ུ པས རཿ 
ལཿ 
ཅོོ 


༥ ཛི ཇར སྨས དད དུང ད་། ¦ 
དགས བྒ་བ་ གསལ་ 


: 


^ 


ཤལ 


ལཾ ཉུ བསུབ རྐ ༨༣ ༦༥ ཀསད 
༽\ དགོ་ལ་ འན་ལའའའ།། །ར། ༨༨ རྱས་ འེ 
ངེ ཁྲུ ོྲ ༡དནས་ད་འབར་ དསང ; དྲལ་པག་ ་ 


༤༥༣། །(¬ ཡི ས་ར ཀད། "3༨ '* ~~ 


འལ 


༦༦༦ 


7 

ག་ ཌརཱ་ནབད་༨ ༦ རཱ་སས་གའ ༥ གས་ས ༣༨༠ 
རེ་མ རར གགྲེསིང རོ ༢༨༥" རླ ་་བསབའོ་སོང་ག 
( གའ སརྲ་འ་ལ་ 


དགེ་འྭཌ་ན་ ཁྲ པད མསྭ་ལ་ ཤེ 
༨ ༨༠༤ སྔ ` ཌཱུ མ་འ 


. 


= རི 

ོ 

ཁྲབས་གང ལའ་ །གསེ སེ།ཿ རཀནས་བངས་ལས་ད་ས་འེའིས་ 

མབ་འཆཿའ་འརརངལབ་པ་རི་བཞུམ པེ ༥ རད ༦ 
དའ 


རེ ཧབ 


༦༤ 


ཇི རྡ གམ གདའ གསེལ ལནས་། འ། ༧ 


ཛོབ རཱ ཆེས་གེས་ དྦ 
བྣསསས་ང ༣ དགསང་གི་དགའང ༢ = ་ ཅ་ཡ་་ 
འྭཿཨསདུ་དུ་ན ༽ འུས ཛས ལཆན་པེ འབསིད་ 
སམས་ལ་ག་ ༽གས་ སྭྲཾ། 


པ་བ ཡིན ཤཀ་གེནནབརབ་གསལ་ཞས་བ 
བཞིག ། བ་ལ བགའཞག་གཡོར་། གཏལ ལའ རསཱའ་གནས་གོང་ 


ཁ་མཆན་ལོནས་པིརླུ་བུང་བ་དང་ ། ཤཱཀྱ་གཞནནུ་བཞིན་བབ་གསལ་བིས་ ། བཅསྐ་ལུ་འབས་བད། 

ཤོང་བ་ཁནས་གཤོགས་པསཐངའ་ ངརོ། །མཐེངནསྱ་ཀུང་ ། ཤཾངྷཏང་ད་ལས་བབསནས་། ། ཅོོ 

བངས་ག་ལ་བ་ ཇི ར་ངོ ནན །གཧབ་ །ལནྲ་འབས་གལུ་བ་ རེ 

. : སླཀ་བ་བཏུད་ཏ །བཙསོ་ ལྡན་བབསྱ་ལེཞབས་གཞིས་ལ་མགར སྭ་ང 2 ་ །ཿ 
བཅས་ལ ལཱན་ཤདས་ལ་ ལན་གསུས་བསེརབ་བས་ཏ ` བཅསོ་ཝཱན་འྲངས་ཀྱི་སཱན་ 
སུར་འདུགགེ །དནས་བཅསྲི་ཝན་འདག་ལ ། ཤླཁ་གཞིན ± 


ཤོ 8 


་༼།༨ 


།ད་ཅས་གཟེལ་ད། བཅོ་ལན་འདས་འདྲིི ། བདག་གིས་ཕམ་གཉིས་གཉིད་ལེག་པ་དང་ 
`: ། མེ་མ་ལགས་ང པྲ་ནམསྣ་ནམ་པབའཚབར་བྱསིད་ལ ། བཅམ བགག 
( ལྗངས་ཀྱེ་ཕགས་གཞན་དུམཆེབའེཆེ ། བཟག་ལ་ཡང་ པ། 


རླ སྣ ཆར ། བསླེསད་དུ་བཅོམ་ཝན་འ ཞན 


འེ ` 
བཅམ་པ་ཡང་དག་བརླ་རོགས་བ བས་སས ས་བད་ལྔབགསབཿ་འའ སླད་དུ, ། ་ཛིནས་ཀྱང་ 

བདག་ལ་མི་འམ ། རི་མ་ལགས་པ་དང་  ་ླ་ག་ུ་།གསཔ་ལག ང་ན་བ | 
བྱགད་བ་དྲ་ལར །བདག་ལ་འགས་བབྲས་བར་ངིདདགས་ ཡགཡསའ. 


༼༽ 


3 


དྲེ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིསརཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་བཞིན་ཐབ་གསལ་ལ ། འདིསྐད་ཅེས་བ་ཀའསྲུལ་ཏེ། །གནོན་ནུ་པའི་པིར་ལགས་པར་རབ། 
༣༩༨༨ ༽ ༤ ༨ ྷ ཌེ ༤  - ༄ 3 
ཉན་ལ་ཡིད་ལྲ་ཟུངཤིག་ངང་ ། ཅས་ཁང་ལ་བཤདད། །བཅམ་ལན་འངས་དྲ་པར་འཚལ་ཁས་གསེལ་ནས ]-ཤཱཀྱ་གཞེནནུ་བཞིན་རེབ་གསལ། བཅེམ་ལན་ 


འངས་ལ་ཞན་པ་པང་། བཅེས་ལྡན་འངས་ཀྱིས་དལ་འདྷི་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །གཞོན་ཆུ་ཤར་ལེགས་ལགས་སབས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་འདིན་སཛས་རྒྱས་ཀྱི ང་བར 


ཀོ 


° 


ཁྲི་ཁབས་བན་། ་འཇིགཏྱཾ་གི་ཁམས་ཞན་མེས་ པ་ཁམས་ཅངད་བསྐྱང་པ་ཞེས་བ་བཞིག་ཡེད། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅེ་ 
པ་ཡང་བག་པརརགས་པའི་ ས་ར དཅེས་བ་བ་དྭ་ལར་བཞུགས་ཏའཚ་ཞིང་གཞིས། །གཞེན་ནུ་ཌེང་ གང་གི་ཚ །བབ་འགའ་ཞིག་གི་ཕིར ། 


`. ༢ ༨ ༄༅ \: ྩུ # ཟླ ༧ ༨ ཤོ 
ཤར་ཕེགསུ་འགོན། ཕརིཚཁུངྱ་བོས་། ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ངེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། ངན་པར་བསོ་ ཤིང་མདུནདུ་ བས་འ ། གསས་ཀྱུ་རླན་ཀྱས 


ང་མངོན་དུ་ བདཅིང་སེངན་ཁདོལ་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། ༽ཿའི་ཆེ་མ་གཡངས་པ་ང་ཡིདོལ་དསན ། ཁད བབ་གང་གི་པིར་ལག་བའི་ 
2 ༠༨ ༨༣༤༣ < ༢ བར་རོ ར་ངོ 
ྱཐས་གྲུང་བཟ་ཛྱུརོ། །ཛནས་བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་པོརཆ། ཆི་གསུ་བཅདཔ་འདི་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སཔ་རྒྱོས་ཀྲུབ་པཆེ། །རྫ་ལ་རབ་ཏུ་ 


རྦ [ །ཕུག་འཆལ་ཏ །རྐགཏཱ་དི་མངོན་བདའིང། གོན་ཁེདལ་འཇིགས་མི་འྱབུག།གནནླད་ན་བུགས་ལེགསུ་སཛསརྒས་ཅིས་ཞིང་འདི་ནས་སངས་ར ྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ང ་དྭགུ་ཁེ་འས། 
ལའ བུནུ། །འཇིག་་ རིིིི་ 


་བཞེས་བ་བཞིག་ཡད །དདད་བཞིན་གཤེགས་བ་ངག་བཅེས་བ་ཤ མང་དག་པརྡ་རྔོགས་བའ 
ད་པ་ཡིདལ་སཛད་བྲ་རས་ ་གངས་བསག་བདང་། བགཿཅོབ་དང་བལ་བས གོང་བ པའྱི་རྐལ་བོ་ཞ ཞྭསུ་བ་ 


བ་ངྲ་ལར་བ ཞྲགས་ཏེ །འཚོ་ 
༩༨ གཞེསསེ། །གཞིན་ནུ་ཁེད་གང་གིས་བ་བ་འགའ་ ཞིག་གི་ཕིརྩ་ཐུ་བགས་འགྲན ། པ་ ། བིས།ཁོད་ཀྱིས་ ་ དྲ་བ ད་བཞིན་གཤེགས་ ང་རལ འི་ཐཊ གབཆ་ 


ལ་ད། དན་བར་བས་ 
^ །ཤི་བྐདྷ་དུ་ བས་ཀྣེ།སེསསྲ་ཀི ཧུན་མིས་ ར་སངདོདྲ་ ཆང །ྱིས་ལ་སེགསོ་ ་བའི་ ཡིང་ལ་བད་པ་བང་དལ་ ལ་བ། རྣམ་ བརས་ག་ ཡྲངས་པའ་ལ 
ལ་ཐང་བས་སངན 
༄ོ ¬ 
སྤྱ ་སད་ 


གི་པི་འག་བའི་ ་བ་བ་ རྭའགབ་བརབྱང་བཞིང་། །བང་ལ་འེགས་པ་གང་ནསྱོ་ཀང་འབུ་ ཐུང་བརར་འགུ གྱའེ།།ནས་བཅར་ 'ལུན་ 
པའི་ཚགས་བཅོད་པ་འདི་བཀའ་སྲལ་ཏོ། །ཁོསྦཾ་གེ་བསས་པ་ནནས་དངག།། །ཀུན་ནས་ སྭུ་པང་བླ་ཀྲུན་བལ་ཞིང་། ངི ཤོགས་ ན་ཁག་བ་ ཡནྭ།།།བེང་ལ་འ བཇངགས་ 
ི བྱགབསི་འྱུར། །ོ་བ་ཡོགས་ལགུ་མབསྱ་སིཞིབབདནས་བངས་རས་ཅིཞ་གང་གི་ ཀག སཅོ་འབས་ བ་ན །འ 


ཟེ ཱ འཇག་ཏནྷ་ཀྱི་ཁམས་ 


' 5 ` ༢, ཁིག་ཡད་ད། བོན་ད་བ ཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅོས་བ་ ་ཡང་དག་པརགས་ང བའི་སངསྐྱ་བུས་ཁེན་ངང་ ! རྒྱགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ པ་ཞས་བ་ 
བྷ་ཝར་བཞུགས་ཏོ་འཚོ་ཞིང་གཞས། །གཞནཟུ་ཁད་གང་གིའ ། རའ བཞིག་གི་བིརནུབ་གེགས་སུ་འགེན ། དའིན་ཁེདྱ་ཧཱཾས་ད་བཞིན་གཤགས་ 
“༤༢ | དུན་པར་བས་ཤིངསདུན་དུ བས་ནས ། སསས་ཀྱི་རུནྱ་གིས་དོས་ངན་དུ། བདཅིང་ །ཟག་བ་སདུ་བ་དང་ ། ནས་པར་ 
མ་གཡངོས་བ 'བུ་རང་དན་པས་སང་ནུ ། ཁིད་ལ་འཛེརུ་བོ་གང་ནྭས་ཀང་བྱབུང་བརེརེ་བྱཆུར་ ཟ། ༽དོནས་ བཅམ་ལཝཱན་འདྲསྱཀས་དའི་ཆ ། ཆིགས་ 
སུ་བཅད་བ་འདི་བཀའ་སུལ་ཏ། །ཆས་འག འྭ་སུས་པ་ཡད་མན་ཞིང་། །འགའ་ཡང་༢ག ་ ག་བརིས་འརགུར་ཏེ། གང་གས་ཆས་ནསས་དྭ་ཀར་ 
ཤས ང་ལ་འཇིགས་པཡ་ཡུང་སད། གཞྭླུ་བང་པགས་ལེགསུ་སངས་རྱས་ཀཞོང་བདེནས་སངས་་རྒས་ཀྱི་ཞི ང་བ་བ་པུག་སྙཾང་འདག། ངྲ་འདུས་བན །འཇིག་ཉན་གཱི་ཁམས་ 
སུངས་རླསྱ་ཀི་སྲེ་བས་བཅན་ནས་བ་བ་ཞིག་ཡད། བག་དབཞིན་གཤེགས་དུ་བྲག་བཅོ་པ་ཡ་འབག་ངའ གསལལས་ས་་རནརན་ྲའགསདུཀད དབན 
ཅེས་བ་བ་དྨ་རར་འཞུགས་། ཏ་བསིཞོང་བཞས་ས། །གཞནནུ་ཁོད་གངགིར | ཧ་ཐའག་ཤིག་གྱི་ིར་ུ་གོགས་ུ་བསོན དའིམཁདྱ་ཀིས་ད་ 


ང 


ཤཾ 


༠ ༄༅། 


༦ གཡས་བ མམང་ལ་བ བདཔས་སྭེང་ན། 
༧2 ལེ དྲནས་བཅེམ་ལྔནའབས་ཀྱིས པ་ཚརོ་གྲམ་བཅྲད་བ་འིངོ་བཀའ་སལོ་ཏེ། །ཧགཾ་ཏུ་སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཉམ་པ་ པ་ནྲདྱཀི་སམས་བས་ 


།བ ནག ཤིགཱསཁཔལུ་ཱཿ འཚཾལ་ཏེ། བབས ཞུམངོན་དྲུ་ བ བས་ཏ། སམས་ཀྱེ ཀྱི་རྒྱུན་ཀྱིས' ་དམངནྭ་ཏུ་བ བྲད་ཅེང་། རྣ་མ་བར་ས་ 
ད་བབ་གང་གེ་ཕཔ་འགེ་བའི་བ། བད་འགྲ8་པར་འཛུཌ འང་། ། །བེད་ལ་འཇི་ གས་པ་འ བནསྤ་ཀ་ བའབུང་བར སྭི ཐུར་ 

ཡལ།།སསས 

ཝེན ༨ སུ ཀེ ཀེ་འང་འ ཟདན་སཿ སངས རྒྱས་གྱ་ ཀེ་གོང་ 


ཅན་དྲ་ལ་ར་ བྦཿསན་ །ཁྲེད་ལ་འཇིགས་བ་ འབྱུངམི་འགུུར་། ,།གཞེནོ་ནུ་ བཏ ཤར་ཀྲ་ལེ། ལེགས་ 
དཿ པེན་རབ་ །ཞིན་ ངོ །ཤུགྲས་ པ་གྲ་ བཅེམ་པ་ཡང་ངག་ 


བླ་ང་ཁིའབས་པ་ན། འཇིག་རན་གི་ཁ 
, པཱར་རྗེགས་པའི་ སྔ་སྦྱྦསཱ། བླདའང་ཡིདགིས་ འཇེས རྣམ་གནེན་ཅེས་ བ་བ་བྷཝར་བཞུགས་ ་ཏའ་ཚེ། ངོ་ཞིང་བཞེསེ། དབ ཞིནུ་གཤེགས་པ་ ཅི བ་རུ 
བཿ ངཆན་པོའི་འཇིག་ཏད་བོས་། །བྲམསྤའ། བདུད་ཀྲི་ རེསྱ་ཀླཱ་ཀཱ་ཅི་ ཅི་སྲང་ཡེད་པག་ང ཝམས་ཅད། ཟོ་ 


ལ་བཅོས བཅམ་འགུས་ཏུ་ ་བ ་ཞེག་ གོ་ཡེང་ 
མདཔ་ཡང་པརྫ་ངོགས ་བའོ་བདམུབ་ལས་བ་༔ ལྡག (རར པ གཞེན་ནུང་ནི་དབིཞན་གཤེགས་པ་ངེ་འང་རུ་བ བྱ་ཀི་ཤེང་ ངྱདུབཞུགས་བའ་ 


ས་བའི བྷ་བྷཱབུངབ་ཡའ། གཞོནནུ་ ཁྲེང་གང་གིཅ་བཱ་བའགའཞིག་གི་འིརུབངཤར་ཀི་ཡོགས་སུ་འགོན། པསེཚ།ཁེདྱ་ཀཱིས་དབནན་གཤེགས 
བར་ལ་ ་པག་འཚལ་ཏེ། བོན་བུར་བྲས་ཤིང་སྙདན་དུ་ བཿ ཊ་ཏེ སུམས་ཀྱིརན་ཀིས་དམོངོནཏུ་བདོ་ིང ༽ རྣམ་བརུམ་གཡོཡཊ བརསངན ། ཁྲ 
བྲ་བ་གངོག་བའགྲེ་བ བའབ་བ་བའྲགབ་པརའགྱུརཞིང་། ཁྲང་ལ་འཇིགས་པ་གངནསྲུ་ཀངའ་བུང་བར མི་འགྱུར །བནས་ བཅེམ་ཝྡན་འདུས་ཀསོ་ 


ཆེཚཆེགས་སུ་བདྲུང་ བཅུང་པོའདི་བཀའི་སཱལ་ རྩེ །གོངགིས་པང་བའི་ཐུགས་ཀྱ སྒར། བླདདནམས་ཕམ་མཛངསངས་ ལེས་ཏེ ། 
ཉིར ་ ། །ཀད་ལ་འཇིགས་བའབུང་མི་འགུར | གཞེན་ནུ་ ཤར་ལེརཾཛཾགས་ལེགསསྲུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེ་ཞིང་འིང་ནས། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་ཞི་ཁི་འཕས་བན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ ཁམས་ཏག་ ཏུ་སྣངཞས་བ་བཞིག་ཡོད་ད ང དན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ 
དག ་འཅེམ་ པ་ཡང་པག་བརྫརགས་པའ་སངས་ །ཧྒྱས་སམས་དང་པེ་བ དབས། ཕརཾ་མེ་ལཱཾག་བ ཐིའ།ཁེརལེ་འ ང་བོའ་དབལ་ཞས་ ཧི ག་ཏེ 
འཚ་ཞིང་གཞེསེ། །གཞེན་ནུ་དབཞིན་གཤགས་པའོས་དང་པྲེ་བུགས་བླདདཔ་ནས་བཟློྲད སསསྦྱ་རས་བཞིདྱ་ི་བརད་ཆད་མེད་བོརསྦིན་པ་བི་ 


ཟ་མ ༡ 


༡ ༄༅། " །རུལ་ཁྲེམས་བ ངས ། བཟོད་པ་ཀུནཏུ་བསྙན ། འནོད་བ་བཅུམས། བསམ་གཏུན་བསྒྲུབས། ཤེས་རབ་སདད་། གཞོནྡཊཉདའདིནག་ཤག་་། 

༩+. བུའི་རྩལ་ང རོ ༈ །གཞིནནུ་ཁྲེད་གངགི་རྲ་བའགའ་ཆིག་གི་ཕྲིར་ཿ་ལེགས་འགྲོན ། ང་ རའིེ་ཁོད་ཉིས་དབཞིན་གཤིགས་བདེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་པག་འཇུལ་ཏེ ༽ ་ 

ཧྱ པིས་ཁས་ནས་སེ ཤིག་ངང་། ཁེ ཁེདལ་པྲིསོ་འགྱོདཔ་འསོ ། འཇགས་པ་གངནས་ཀྱངའྱབ་ འབྱུང་བར་འགྱུར །རྣམ་ ཐ་པངས་གཡེབས་པས་ཡིད་ཕྲ་འབན། ཁདབེ་བ་གངགི་ཕར་འག་ རྦལ 

པ བའྲི་བ་བ་བའྲགབ་པར་འགུརོ། །མེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ རའེཚ་ཆིགས་བཅད་པ་འདིབཀ་ སུལ་ཏོ། །ཡན་ ལག་ལྔས་ནི་པག་འལ་ད། ཤིས་ནས་ཁྲིམནས་སོང་ ཐ་ 
ཤོད ཚསི་དུན་ནསས་ཡས་ཁོད།ཞུ། ། ཟ རྱ་གིས་ིན ག་བ ་ ཀྱ་ཕློགས་ ལེགསུ་མཛསྦྱུརསྭ་ཀི་ཞིབའདེནས།སངསྦྱསའ དི 
སྲུས་འྲི་འབས་པན ། འཇིག་ཏན་གྱི་ཁས་གསར་ གྱི་དྲ་བས་གཡེགས་པ། བ་ཞིག་ཡདེ། ྣདེིེིིིི 
ཆན་གདྭགས་འཕགས་སྲང་ཞས་བ་བང་རརབཞུགས་ཏ་འཚ་ནང་བཞས། །ག སས རཆ ཡོགས་འགོན། ངའིམ་ཁུང་ཉིས་དབཞིན་ 
གཤགས་ བ་འུགའཆལ་ཏྲདནབྱཌ ཤ་བ ། བཛ རྣམ་བངམ་གཡངས་ པའིཡིདལྲ་དེདཔས་སེངན་། རབ 


ˆ 


༡འཇྲིགས་བ་གངནས་ཀྱངའབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ ། ཁེང་བྱ་བ་གང་གི་ཕྲེར་འགྲོ་བའ། བདྲ་གུབ་པརའུར། །དེནས་བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱས་དའིཚ་རིགས་བཅང་བའདི་ 
བཀའ་སྲུ ལ་ཏོ། །རྫེགས་སངསརྒྱས་ལ་ཕག་བྲས་ནས ། མེ་ཏེག་སིལ་མས་གཏོར་ཅིག་དང་། ཁྲང་ནླིཝ་ནུབ་འྲགེ་བན ཀཾ འཇིགས་པ་འབུང་བར་མིའ རོ། །གཞོན་ནུ་ནུབ་ 
ཐངགི་ཁིགས་ལོགསུ་སངས་རསྤྱ་ཀེ་ནིངའདིནོས་སངས་རྒྱས་ཀེ་ཞིང་གངགའྲི་ཀུངྲ་གག་གྲི་པམ་སཱད་འབས་བན།། འཇིག་རེན་ཧྱི་ཁམས་ཡེངས་བག་རབ་གནས་མངོན་འབ། 
ཤསྲ་བ་བ་ཞིག་ཡང་ད ། དན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ངག་བཅོས་བ་ཡང་དག་ ཤིས་པེའྲི་སབས་རས་བུང་ནུ་བསེམས་དཔའ་འབྲུལ་བཞེསྱ་བ་བད་ལར་བཞུགས་ཏའཿཞིང་ 
གནས་ས །གཞོན་ནུད་བཞིནགཤེགས་པ་པའི་སངས་རས་ ཀྱི་ཞིངནཾ་། མི་གཅང་བསདཔ ། འྲྲིག་པ་མང བུདམད་མེད་པ ། རངས་དང་། གསེགམ་དང་། 
གྒོ་སེ་མད་པ་། སཱིགས་སྭ་ལ་མད་པ་ཡིནོ། །གཞོན་ནུ་ཁུདགང་གིརྲ་བ་བ་འགའ་ཞག་གྱི་ཝིརནུབ་བངགི་ཕགས་ འགྲེན །  ཆངས་པར་སྣད་པ་ཡངདག་པར་དངས་ནས། 
ཕྱིས་ཁཱསནསྣ་རམ་པརམ་བ ་གཡེངས་པའི་ཡིད་ལྲ་ད་པས་སོང་ཤིག་དང། གཞོནནུ་ཁོང་བཱ་བ་གང་གྲི་པིར་འྲོ་བའིབ་བ་དའགགུབ་པར་འཛུར་འང ། ཞྐེང་ལ་འཇིགས་པ་ ་ེ 
གངནསྭ་ཀངའབུང་བརམི་འགུར། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀཾས་དེའིཚེ་ཆིགསུ་བཅད་པ་འདི་བཀའ་སྲུལ་ཏེ། །ཆབས་སྤོད་ཡང་དགེ་བླངས་བྱས་ཏ། ཐུསནས་ཁམ་ 


འ།སིནོ་གང་གྲའི་གང་དག་ཅྲའི་པ་ར།་སེད་འབས་པན་། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་དམེགས་པ་ ང་པ་ཡང་ལ་བང་བཅན་ཞེསྲ་བ་ རྨལ་ 
ལི < + ལ་པོ་ཞེསྱ་ཟ་བད་ལར་འཞུགས་ཏེ་འཚོཞིང་བཞེས། །གཞོནནུ་འུད་ཅེས་ད་ 
ག་བཅོས་བ་ཡངངག་པརྫངགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒག་མདམསུན་བྲལ་ཏང་འཇན་མངན་ རྒྱ ཁི དིགཅན་བམས་ཅད་ལྱ་བམས་པས་ཁུབ་པྱཤུས 

* བཞིན་གཤགས་པ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་། དྲན་པདྲས་ཤིང་ སྐདན་དྲུ་བས་ཏེ ། འགུག་ཀྱངརང་། འགྲེབཡངརུང་།སམས་ཅན་ ་ ་་ 
༢ས༨རེགས་བརྲ་བས་ཤིངགནསན།། ཁུདལ་འཇིགས་ པགྦནསྱ་ཀངའྱབངབརསི་འྱར།དགུས་ བཅོས་ཁྡག་འྡ་ཅུ = ¬ 
གགའ་དཔ། རུརྱས་མ་གཡངས་ཡིདྱ་ྱཅས། །རྟགཏུརྱལ་བདེདྲནཞིང། །རྟཾགཏུབྱམས་པའྲི་སེམསཱཧས་དང་།།བུད་ལ་འཇགས་པ་འབུངས་འཇུང་།། ད་ 


འོག་གྲི་ལོགས་ལགསྲ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིབ་འདིནས་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིཿ །དིཉོས་སོབ་ལ་པན །འཛིགཏུནྱི་ཁམས་ཡན་ཏན་ཐསུས་ཅདྱལསྐེརནབཞིྱཏ། ' 
དད རར ། ཐིཅོམ་གཅོད་མཇད་ཏོནསོངཊ་བསདཅེསྱ་བབད་སང་བཞུགས་ཏ་འཛོཞིངགཞི 


#. ༄༅། །ནས་སེང་ ཤིག་དང ། ཁེད་ནོ་གང་དང་གརའགེ་ཡང། །ཆས་ ནྣམས་ཀྱིས་བྲིལ་སི་ནོན། 


-¬༽ 


གནནུ་ཁྱོད་ཀྱིསདབཞིན་གཤེགས་ ཁའི་རློ་ོ ་ག་། ། འུག9ྱང་དུང་། ། འཇག” ་ཀངརུང་སི ས་བ 
` ་ ཀ་ རྨ གནོུཁྱོད་ལ བྱ གཏ 
- ཅདྱ་ཀཔའབོདས་དགེས་པ ན་འདསྱ་ཀྱིས་དའི་ མཿ 3 ]བྱ་ཐ་ཀུན་ལ་ཉེན་མཚན་དུ། སྲ ཱ 
དྲན་བྱ་ནིང ། ་ དལ་འཛིགས་བའྱབུང་མི་འགུར། །ག ༦༠ འའ གཤེགས་པདྲག་བཅོས་བ་ཡང་དགེ་ ༢ 
་ མཆུན། ཤིག །ཆེ ཅན་བརྨ་ས་ཤིག །ལེ ་གས་པརཀུན་ནུབ་པརྱ་ཅིས་ཤིག་དང་། འཇིགས་པ 
ཟམ། གགབའམ། སྲུ་ཟྲིངཞེས་དྱད་པག ༣༥ ༄༅། ཨས ཊལ་འཐུངབརི་འཐུར་། །དྷསདཅེས་བཀའ་སྲུལ་པ་དང་། བཅོས་ལྡན་འཇས་ལཤཱཀྱ་ 
ཤིད ིཔགག་བོས་འད བ་འཇོངཏ། འདུས་འདག་གིས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅོས་བ་ཡངདག་པང་རྫོགས་པའི་སྭརཿ 
གཆཏཊ་མནྦ་ཐ་བཞས་ཏེ། བཅོསི་ཞག་མཁ་ཞལ་ ན་ཆ ཁམས་དདག་རན་པསམཆིས་ཤང །བཅོས་ལན་རྟ་བབྲག།གིསའབིགཞེན་ཅི་ཁིམས་ 


..., ༄༅། ` །དེངག་དང ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསཔསྤ་རས་དེངགྱུ་ཀང ། དཔེངན་དེ་བཞིན་གཤགས་པད་རརའ ཁེར་ནམས་ལ་ཆོས་ 
༩ ༨༧༠ སྙོན་པ་བཞིནདུམཐོངངོ། སར  ྡ་ལན་ལམ་ལ་བྟས་བདང་ །ཕྱག་འཆལ་བ་དང་། མཆོད་ 
- _ པདང། དྲེ བ་པ པོ ། བླ་གོས་བྲག་པ་གཅིག 
༩ ལྭ་བསནས་བུས་མོ་གཡས་པའྲི་ལཱངས་ལ་བཅུགས་ཏེ །བཅོས་ ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེང་ལགྲས་ཐལ་མོ་སྣངབབཏ དནུས་། བཅེས་ལྡན་འདུས་ལ་འདགདཅེས་གསལ་ཏོ།། 
བཅོས་ལྡན་འས་བདགཅག་གི་དནྱི་སདྲད་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བས་ཆོསྤ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིབ་ཤོད་བས། བཅམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཅག་ལ་ཕོགས་དེདུགདང་། 
འཇིགནྱཱ་གི་ཁམསདེ་དྭག་ཁང་མུན་པ་ས་མཆིས་པཔགད་པ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་འཇིགནེནྱ་གི་ཁམས་དབགང་། སངྱསུརས་བཅོལ་ལཱན་འདེདག་ཡང་། དབང་ནད་ལུ། 
བཞིནགཤེགས་པ་ཆོས་སྒན་པ་འདི་འཞིནད་གདར། །དནས་སངས་རྒྱས པྔནབ ཤཱརི་རྦིབུ་སྙན་ལས་ལབས་ཏེ ། བཱ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བྱཨནས། བུསམ་. 
གཡས་བའྟིལཱ་བས་ལ་བུགས།ེ ། བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་བདེང་བགྲས་ཐལ་མྭོ་གུངཁ་བཏདནས་། བཅོས་ལགརས་ལ་ལྷ་གང་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །ཐཅམ་ལྡན་འནམ་ཤྲི 


༢༧ ' 7 


ཏདཀྱིས་སྲཾགཆགས་སྣེངཛང་པ་འདིམ་ཞོངཔཊ ༢ 1 ༢ དཱ | 
རྒྱུད་བའརྒྱལ་སྲད་གངགའླུཏ ༣༣ ༨༣༠༧ མི་མ ལུས་ཐ་མ་ཁ་ུཔནུཊ་ ཅད་ཇོ །བསལ་པ་ 
༠ བྲུ སྨ ༡༡༡༦ 


ཁཿ ནྣ ི་ ད་དོ 


ཱ དྲ་ཁན་པས 
གནམ་བཅྒྱས་ལད་པའངམ་རཅ་ །ང ལཆན་བཞིའ་རིས ཀླ གསུམ་པྲ་ནམས་དང་། འཐབ། །ངང་།དགའ . 
ལྡནཔམས་དང། འཕུལ་གའ་བནམས་པ། གཞན་འབུལདབད་དབིརསནམསང་ སསང ཚས ཁ་ནད 
ནུསསནས་ ༠ ྱ་ཅུ་ནསསྦ་འི་བངྱ་ངེས་ ། སྤབའི་ལ་ནསསྦ་སི་ས་དོས་ནས ། ཡེདརངས་ཤིང་རབཏ་དགའ་ལ། དགའ་བདང་། ཡིདབད་བྲ་སིས་ནས་ཆིག་འདི་སྐདཿེས ། 
| །དད་ལྟར་རགསྱ་ཀྤབུ་འདྨྲན་མསྱ་ཉྱིས་ ། དབཞིན་པ ཤགས་པའི་མཚན་བཟུང་ཅསྱ་མིས། བནམདབ་ཡངཤག་པརྡརོགས་པའིབདནུབ་ཡངསབླ།གིང་རས 


€“ 


ར་ག ཀ།ན། པ་ར 
ནས་བཅོས་ལན་འདྲས་ཀིས་ཚདཔཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའསུལ་པ ། ཀུན་དགའའྲེ་བཔནུབ་སོམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡདག་པར་ཞུགས་པའྲི་རིགསྤ་ཀྲིཐུའམ་ ། རིགསྱེ་ཀྱི་འུམ་ 
གངལ་ལ་ཆོས་ཀ་ནེས་གཡུམ་འདི་ཐོས་ནས་འཛིན་པད་པུད ། འཆངབདྲ་བད།། ཀོག་བརྡ་དད་། ཀུན་ཇུབ་བརིད་ཅིང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒུཆེར་ལངདག་པར་རབཏུ་སྙོན་པརྤདཔ་དང་། 
བབ རརམ་ རིགས་ཀྲིབུ་འམ་། བཿ ༥“ ༤ 
རིག་བརྩབའོ། །དདག་ལ་འཇིབའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བང་ཕིག་ བྲ་ཀཱའོ། །དེངག་གཤིས་པན་དྲའརིབརམི་འགུར་ རོ།།དེདག་པ་རོལ་གི་གནོད་བས་འཆིབརམི་འགུར་རོ།། 
སས ནན བསམས་དཔརནམདངར པོ 
སིམ་པ ཤེས་ནས ཆོས་ིནསྤྲ་གཡསིབ་པའི་དིྷ། ིཀབཟངཁམཡཔ་ོངཅིབནདད་ཤས །བཅོས་ལསུ་འསག་ 
ལ་བདེཔསོང་བིན་པ་ང  བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེབས་ཕུག་འཚལ་ཏོ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ལནགསུམ་བསར་དབསནས། བཅོས་ལྡན་འཛས་དགོག་ 


# ༄༅། །ཆགས་སྣོངངབ་གངདགབཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་མ་ཁོངས་བའིདྩས་ནྭ་ཊཱ་ན་མེང་བ་ཡངབག་པརྡ་རོགས་པའྲི་ཀངརུབ་ཏ་ལུཔབསན་བདངག་ལ་ ། ལྔའི་ཅཱན་གྱི་ཁྱེ་མ་དང་། 
2 ལྷའིཡེ་ཏོག་མཱན་དཔབ་བང་ ། མནད་པབ་ཆེན་བྲོནམསྱ་ཀྱིས་མངོན་པར་གཏོརནས ། ཐལ་མོ་སྭངཏེ ཤུགས་གཅིག་དནས་འདྷིགདངས་ཡང་གསོལ་ཏ། ། སྤོར 
བདག་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་། རིགས་ཆྱི་བླ་མོ་གངཆས་ཀྱི་ནས་གྲངས་འདཱིའཇིན་བརབགིང་པ་དང་། འཆང་བངབྱཅིདཔ་དང་། ཀློག་པར་བརྱིད་པ་དུ་ ། ཀུན་རྡུབ་པར་བཙུད་བར 
ཤྭ ་བབྱགིའོ། །བཅེན ནཌས་རོགས་ཀྱ་བུ་འམ། རིགསཀྱ་ཐྲ་སེ་དདག་ཁིམ་ན་མཆེས་སམ།དགོ ན་པན་སཆེས་སམ ། ཤིངདུང་ན་མཆིས་སམ །ཁིམ་ 
ོཔའི་མཆིས་སམ། འཐྲོག་དགོན་པན་མཆིས་སམ་།ཁ ས་བངལམ་གོལ་བན་མཆིས་སམ་། གཞིད་ལོག་ པདགན་ཡང ། དེ་དག་ཁ་པ་པོའྤ་གི་གནོད་པས་འགུམ་བད 
སི་འྱགར་བར་བདག་གིས་བསུང་བརབྱམིའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་ཆདཔ་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའས ལ་པ ། ཀུན་དགུའུ་བོང་ལྟརད་བཞིན་ག་ཤེགས་པངག་ 
བཅོན་བསང་གའརྡ་གན་བའས་ས། ཆ ཞུགས་ཏེ་འཛོའིངགཞས་པ་ལ་རིགསཀྱི་བུཌས། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་གཔཞིག་གིས་ཅྲཱསཱང་ལོཿའིབརདུ་ཚེས་གས་དང་། བསད 
_ སྙོམས་དང་། གནས་མལ་དང་། གུན གསོས་དུན་དང་། ཡོདདནམས་ཀིས་བསནབཀུར་འངན་ཀུནའགའ་བདོཅམ་མྱིསནི་དབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་བཏུང་བསྡིབས་པང 


མིའགུང ། བླ་མདཱུབས་བངཡི་འགྱུར ། རིསངྲས་པར་མི་འ, ། མཆོད་པྲ་བས་བརས་འགྱུར་གི ། བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡངདག་པརའུགས་པའིའགྲུ་ 
ིྲརེེེྲེཾ དཔས འཆང་བདདདས་ ཀློག་བདྲདདུཡ་ ] ཀུན་ནུཐ་བར་ཧེདདམ །གནན་ 
དགུ་ལ་ཡངྱ་ཧཱ་ཆར་ཡང་དག་པར་རྭཏུནཱན་ཏས་། ཐན་གེགས་བས་ལྲ་བིས་ཏུ་འཆངན། ཀུནདགའ་བོད་ཙམྱཅིས་དེ་བཞིནོག་ཤེགས་པ་ལ་བཀུར་སྡེ་དོས་པ་དང བླམང 
ཧུཊདས་པདང་། ཡོདམ་པ་དང་། མཆོད་པདས་བས་བཀྲརྷྱི་བས་བ་ཡིན ། ཟམདུབས་བ་ཡིན། ། རིཨོད་བྲས་བ་ཡིན ། མཆོད་བདྲབས་བ་ཡིནོ། །དནསཚདང་ལྡན་བ་ 
དགའ་བོ་སུན་ལས་འབས་ཏེ། ཟུགས་བག་པ་ཅིགཏུ་ང སནས་། བྱུསམོ་གཡས་པའི་ལཱ་ངས་ལ་ཟཿ གས་ཏེ བཅོམ་ལུན་འདུས་ག་ལ་བདཁོགྲས་ཐལ། 
སྭལར་བ་བཅུདནས་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲི་ནདངས་ གསོལ་ཏོ། །འཅོམ་ལྡན་འབས་ཆས་ཉི་ནམ་ གབས་འདིའི་མིངངེ་ལགས ། འདི་ཅི་ལར་འཟུང་བར་ 
. ཅུ རྣ་ཞང་ས་གསོལ་བདང་། བཅོས་ལཱན་འཊམ་ཀོམ་མདཔ་ཝནབ་ཀུནདགའོལ་འདི་གདངེས་བཀའ་སུལ་ཏོ །ཀུན་དགུའབོདའི་ཤིང་ཁུདྱརསརས་ཅིནས་གླང 
འདྲི་ལོགས་བཅུའི་སུན་པ་ནམ་པརསལ་བ་ཞེསྲ་བབང་ཟུངས་ཤིག །འདི་དབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆན་ཡངདག་པར་རོགས་པཞས་བུབ་དང་། དངས་པོ་མདབརཏོགས་པ་ 


ྲ རཿ ། ` ཀོ བྱར གུ ླ་ཀ་ཀག་གྲུ་ ངེ ་་ ། 

;“ ]; ༠ ༥ ; 

མཡབ་ནད་ཞག་བི གུ་བཆན་པ ལ་པ་ད ྦ 

ཿ (ག.ན། ༦ སབ ཅིཧ་ཤུགས་ཏེ | ་ ཐཝཁ་ ། 
: 


ངདདུང་ལེངསྭ་བལ་བ ། གཟི་བྗརིད་དང་དཔལ་གྱི་འབང་ཕྱུག་དཔ བ། དབའི ཐབསྲ་ཀྱིས་བསལ་བ །  ཐཡསྦྱ་ཆསྱ་ཀིགབ་སོ་ལག། 
། སསྤྱ་ཧས་ཅྭ་བབ་ལུན་བཱས་གུབ་བ ། ་ གས་ལས ་་ | 
རེ ཁི་སངོག ངསུ་འཛིན་ཅིང་སེགའི་ ཆོསཀེ། སྦྲ་ཆེན་པོ་སྤོཿ པཾ འའུ ཀི ཏྱ་གི་གོ་ འཕངནི་རིརབ་དང་འདྲ་ལ་། ཤེས་རབ་ཟབ 
་མཆབཞྱིས་ ་ཱ པའ ། བང་དང པདྨ་བཅས་བརྒ་དལ། པསམས་ན་ས་པརྦ་པབལ་འཇྲོག་པ་སཐཐུ་གབས་ 
བབ་པ །སཏས་ ༤༡༡༩ ུ་ཁ་ ཀུན།ཏུབཟུངབ །བ ཀནབ་འསེས། འོ་ གཾ 
ཕ་ཕོཡ་ཏྱཱ་དིན་པྭ་པཱག་དང་། ཐབས་མཁས་པཔགཏུམེངཔས་། ཆས་ཐམས་ཧང་ཊེ་དོན་དང་མི་ཝན་པ་མང་པ 
་ རླ སྐོརབ རོང་བ ཉནདཔའིག་ར་།།་ར་ རར ལྭ 
ལེས་སམམཅན་ནསྭ་ཀིདབངཔ། ཤས་པ། གཟི་བཇིང་པང་དཔ་ལ་དཔག ༦ ་་ 


་ # ༄༅། །ཡོརྭ་སཱཿས་ཏེ ། མཆན་དཔ་ ཟངཔས་བྱརན་ཅིང ། མཆོག་དཔ་ཝན་པརྲངཔ་། སེམས་ནམཁའ་བང་འདུབ ། འཇིག་ཏེན་གྱི་གཟུགས 
༡༨ ༄༅།། ལོ ཆས་རྣམས་ཀུ་ཆོ ད་ལ་མཁས་པ ། བཤེ་རིག་པ་ད་ ན་ད སེམ ག་ཁ 
སུ ཏ་ཞིནཐམས་ཅད་ རབས བཏམ་བམདའ བཤན་པ །ཐག་བའི་ར་བ་ཡུན་རིང་ ས་བསུང་བྲས སངས་རྱས་ཀྱི་དབང་ ག་ཐེབ་པ། ཡེ་ཤེས་དང་། 
༧ཾ སྟཾབས་བཅུ་དུང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་པང །མ་འདུས་པ་ ཨ་ན བཟངའགོའྨི་ནྲ་ི་ འྲནམས་ཉོ་ཧནི་བཀག་ད ། སེམས་ཅན 
ཀུན་ལ ་་ིག་པ་དཔྡའཔགསས་བར པའི འི བི ཡཱ ལྔར ས་སྡོན་བང་ ཤང་བ། སམས་ཅན་ནམས་ཉོན་ཨེངས་པ་ལས 
བླམལ་བ།ི ་། ཨུན་བའྱིར །བཝ་བྡན། བརཁར་ཁལ་ ས་པས་ །དའི་ཉེན་བཞན་བིནནས། འཁངབ་ 
ཇསུ་ཟརཔདྱཾཾངཔ་། གང་གྲིས ཿཝོར་བུསདཔ། དྣལསུཐི་ལནཏུནཚདམདལ་དང་ལུན་བ ༨༩༠༥ ༢ ༢༠ མང 

= ༈ ༨: ཡམ གད་པ རཿ ༡༡༣༩༩༩༡༧ 


ཀྱི་འོབནིདཡོདཔའཆད་བ་ཤྭགསག་ལ་འདྙིལ་སེ པ་ཡ རླ་ག་སསག་ལརིགསོ་དང། བུ 
སུཊསེསས་དབའ་ཀུའ་ཤིང་ཝིན བ་དུང་། བཁྲཧཌསམས་བབའ་སྨན་པས་གཟིགས་དབང་བུགདང། ཀཀ བཿནུཊསྭ 
དཔའ་སྨན་ྱིརྒྱལ ངོང་། བུང་ ུཐ་སེམས་བཔའ་སཱན་གྱིབུདང་། ཨུཊ་སེམས་དཔའ་ཀླུཏཏ་བཟབབོ་བང་། ། བདབས ཨའུ བླ 
པདང བངདུབསམས་དབའས ༢༩༨༤ ཅུ་ནྲབ་སེམས་དཔའ་རིཀཆེན་མཛོང་དང་། བུངྲར་ཁསི་ཡ་དབའ 
, རྟག་འགྲུསྲ་དང་། ལིའི བུ མན་ རལ ༢ 5 སེམས་དབའཐུབ་ཡདང 
ས་ས ` ོ་་ 
དང །བག་སུངདང་ །ག་སོངམ་བང་། གཱསཱན་ད་ །ཕག་བསེན་སྒནམས་དང། ལྷ་དྲ་གའང་། 
ཚངས་པ་དང །བྱོར་བྱིན་ལ་ དྲ  ཅིམསིཏགགཟང་པ ས་རབ 


ཐ 


རེ མྲ །གྲངས་མེད་དཝགཊུ་མདབསྒྲ་བཔ་ཤིན་པབྲས་ཏེ ¬ ཙཉ 
ཁིསིན་ཕཱང་ལགས་བཅུའི་འཇིག་དྲ་གངས་རདཔའི་བམས་ཀུནཏུ་ཁུབ་པརྱ་ཧུར་པས་། 1 3 3225 ༢༧༨ 
༨ ༩ ར་་ ངནུབ་སེམས་དཔའི་ག་ལ ཐམས་ཅདལ་ ཀུན་ཏུསཆོང་ཡན་གསོལ་བདྱཧུར་ཏོ། དན་ས་ཚོ་མཛོད་བུལ་བ་བབྲལགཔ 
༥ `` །ཇེནས་དའར་ སས ར་འ གྲངས་མདངཔག་ཏུ་ | ༧༡༥༦ ༦༣༣ 
` སནས ། དབྱིདྨ་ཟ་འིང་བའི་ཆས་བཅོ་ཝ་ལ་ ཨཱ་ངཱན་ལས་འདུའ་བའི་ཁརདབཞིན་གཤེགས་ 
ཅི་ུབས་ཅིས། བཿ ( ་ རཱ ` ་ 


ར་ར །ས་ཅན་ཐམས་ 
༦ ་ རཾ རར ། །སམས་ཅནས་སམས་བཟགཟིགས་བི 


ཿཐེབྭགགཅིག་ལ། བ་ཆ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཕག་ཉིང་མ་མཐོང་ ན་མཛད ཇས་པ་བངཨ་བལ་བནི་ 
(བབ འ་ཡེའ་ཧུཾ སྔ་སོལབིནས་གལ་བད་ར། གཏ པམེདཔ་ནི་ ཁོ་ག བོས་བ 
_ དབལཔ་བར་ཤའོ། །འྱགོདཆིངས་ས་བས་པནི་འྱཿངཚས་བདྲབའོ། །མུནལས་ས་འཐས་ཡྲ་ཏན་ལས་བླམ་བབབའཞིས་བཀའ་སྱུ་པདང་། པའི་འ 
དྱུསན་ལམ༔ ས་ག་སོནས་གཞི་མཉམཔ་ཟངཟངཔ་ཡོབག་པབཤས་འིསྔར་ཆདམས་པར་བ་འདྲ་ག་བབཡ་བདེ། འིས 
ཉྱིས་གཟིགསནས་སོང་ལ་དེཔ་གཞེས་ཏ ། བཾསོང་ནམས་ ལ་འདྲུམངངེསུ་བཀའསུལཏོ། །གནསའ དི 

( གགྲཾ་སང་ཀུན་བགའབས་བཅེམ་ལན་འབབ་ལ་འདྲིསདཅེས་གསལ་ཏ། །ཅོམ་ལན་རས་ད བཞིན་གཤེགས་པནིསོན་ཏུག་རདཔམ་འའང་ 
ཆབ་གཙངས་འབབ་པ་པང ། གཟར་ིངགིར་བདང་། ༨། མེ་ཏོག་དག་མཆིས་པ་ལ་ སན། ། ངེངའདིང་ནིཆབ་འབང་པ་ཡངས་མཆས་། ཤིང་ངང་ཆལ་ཡང་ 
སྭ་སཆིས། གྲོང་ཁིམ་དང་གཟའ་ ས་ས་ས འཇས་འདིར་ཅི་ལ་དྲསས་ཏེ་བཞུགས་ཤང་ ཆོས་བཤད་ཅེས་ 


316 ཀྲ །གསུངས། ་ ཡལ་ཤཤུལ་ཉིང་ཕོནས་མཆིབ ། བཞས་སོམ་བའི་སུག་བསལྱ་གིས་གདུངས་བའི་ནམས་སློག་ཁངསི་འཚོོག ། རས་ུངིསནག། དྲེ 
'¢‹. མཆིས སྭ་སཾག་མཆིས་ནན་ལྷས་མཆིས་། ལུས་མཆིས ས་སལས་ལི །།ཟས་མ་མཆི་སན་སེགས་མཆིས། གམ་ཆིསསམ་མམཆས། 

. མ་མཆཾས་ནཆེས་ ནཆས་ལུམ་ཡངམ་མཆིས་པ་ལགསན ། ང ༽ བའི ྟམཡིད་ལ་བའ་པ་གང་ཡངས་མཆེས་པང། དསཅིའི་ རཾ 

རླ 1 ཡེའི་བྱུས ས་ས སྱརིནྱསི་མབས་ཀྱས།། ཀུན་དགའ་་ལ་སེས་པ། སཱཿ ཀབ འིགསའ་། 

༠༩༢༠ འྱཅུདང་མི་འཛིགས་པ་བཞིངམ་ཟད༽  ཤིནག་གགས་པ་པ་ བས་དགྱ་སད་བདད། 

༡ ལར ང་ང ཛུར གཏུམེད་པམངར༔ས། གདཏནདཔ་འི་ནོ་ནན། 
མཛུད ། སུསྦྱ་རསྱ་ཀེ་ང་བོ་ཉིདས་མཐོང་བི་མཐོང་བང་མཛད།། ཉོན་མེངས་པ་བང་སྲ་བལ་བནི་ཉོན་མཛས་པ་དང་བལ་བརམཛང་། བདུ་བ་སེད་པ་ནེ་བད་བ་ལ་རེག་པརམཛུད་ 
ཇི ་ ཁའ །སྩྱཞབཊ་མ་ལྐ ཞ ༡༦ ཞན ལེད་མམས་མཤུ། 


དབཞིན་གཤེགས་པ་ལདྙིལ་བུལ་སེགས་པའྲི་ཛུ་ལཕལ་དཔག་ཏུ་སེང་ ཞིནགཤགས་པ་ལ་རངའབྱུང་ཡངཔའི་ །ངན་བཱཅཔགོས་། བབག་དྭན་བསོཊ 
སྩས ླ ྣ{|{|{ྣླྒྣྒ་ི་ 
རར ཌ༥།༽།༽ྣ༽པགག༢ 
ཚོན འདི་བ ཉརས་ཅོནང་ མ་པ སམས་བལས ། བྲམ་མེང་བརགགས་བས་བབག་་སྦས་པ །ཉནུ་ཐོས་ཤེས་རའ་དམན་པ་ཡངབག་པའི་ 
༡༩༡༠༠༣༩༧༢༽ ཤད་ད ༠ མཇས སུ ༢༡༩༠ དགཆན་བདས་སེད་བདགགས 

ངཿ ་ལམ་བོབ་། ངུ དྡ 'པ་ཡངངངང་འྲངའ།།དནས་བ ༥ཁངས་ཀྱས་ཀུན་དགའ་བལ་བཀའ 
སས ་ སྩ ལྕེག གསས 
„ མ་ཏཱགཏུ་ཏིང་འཛིན་ཏུ་ཞུགས་ནས་ བྱནྱསིརཿས་ིས་མོང ལས་དེར་གསང་རྱིམ་ཏོག་གཅིག་ངབས་ནས་བུང་ས །ཕེའི་ལལཔདུ་དབག་ཚད་ཁྲི་ཐག་བཞི་བཅུ་ཡོད་པ་དེས་སྣང་ཁམས 


ར 
' (06 
ཤྭ 


ཙྱ་།་ ༨ སྐ ༢ །  ༨༡༦༩༨༦༠༨༠༧༧ ཅར ཊི །མ་ཏོག་པའི་ལོག།ཏུརིན་པོ་ཆའྲི་ཁྲས་ཀྱི་ཛིང་ཡེན་ཏུན་བ དང 
ཁིམུ་གཅང་མས་ བཞིངམ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་བ་སང་པ་ལ་འྲི་ལྟ་ ཊཔ་ལ་དང །ཀུ་མུད་དང་། བླདདང་། བྲུན་ད་རི་ཀ་ལ་སོགས་ 
མས་ལ  - ༨ ༽ ༤ 


<¬: < ` 


| ༡༡༤༥ ། ནདད་ཞུགས་ཏྲེ་ཁུསྲ་བས་པ་ལྟ་ཅི་སས། གལཏྲེའུགས་ཏ་ཁྲ་བས་བནི་ནམ་པར་དག་བ་ངང་མི་སྒྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོང་པ་ཐོབ་བོ། །གསང་གྱིམ་ཏོག་དའི་འོགཏུསྣའི་ 


ཁྲཿཾཉཆཁསྱ་ཐཱསཔ། བཱ ྭ པ་ཆའིདའི་འདིལ་ ཞུགས་ནས། སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་རྒ་དང་། ཡན་ལག་ཀུན་ 
ན་འོད་ཟེ་ཆེན་བོ་བཏང་སྭུ དྷ ་ྲ 
ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ངུ་ཁབ་བང་སྣངབརྡ་ཁུས་པའི་གནས་འམས་ཅང་ད་ལྔངདང།ཡུལ་ས་ཀུན་ཁཔམཉར 


གྱབ ཙཱ ༨ ༤ ཝ་ ༽ ༢༢ 
བའི་རོང་ཟེར་ཡངགསེང་བི་མེ་ཏོག་དག་གི་ཁ་ངོག་པངའཐུན་པང་ ཐིགས་བཞིར་བྱུང་བས ། ཐུགས་བཅུར་སངསྱ་གུས་ 
ངུ ཡུ སྲ ། 2 རར སྣ 


ཟས ཅན་དྲ་གལ་བ་ཡ་བཞིནས་། ཡི་པཱགསྱ་ཀངྡ་ནམ་པརྒགོལ་ཏེ་། ལོག་སྦྱངདཔངམ་བའིཆོས་ལ་སྤོད་པནི་མ་གཏགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


བཀྲི་དནྱ་གྱི་རཱབསྦ་ཀྲིས་། འཇིག་དན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང ། དྭུསྱྱ་ཀྲེ་ཁམས་འདི་ད་འད་བརྩཆངནས་ཐ་དད་པ་མེང། །ཝོགས་བཅུའི་སངས་རས་ཀྱིསྱ་ཀང་འོད་ད་གྲཟིགས་ - 
ཀཀ ི}]}ཉཏ}ཏ}ཏ})ཚྣ)ྣྣྣྣས་ 
སོན་གྱི་འོད་ཟེ་ང་མི་འད་སེ ། སྔོན་ཅདྱ་ཀིའོདནི་ཤརྦ་ལོགསྭཱ་སཱང་ཤརན ། དེང་གི་ལོནྲ་ཡོགས་བཞི་ནས་དུས་གཅིག་ཏྱ་བོགས་བཅུང་ཁུཊ་བར རབཁས་བལྟསུན། 
འོད་ས་ནོ་སྣུག་བསུལ་བའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཁམས་གསས མ་ནས་བཏོན་ཏེ །སྱ་ངན་ལས་བཟླ་བང་མངོནཞེ ས་གསུཝ།ངེནས་བགས་བཅུའིསངསྐྱ་རསྣ་ཚཾས 
ཅིས་སོསའིའཁོརྱ་གྱི་བུང་རཱབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ ཆན་པོ་ནས་ལ་བཀའ་སུལ་པ་། མི ཀྱི་བུངག་འདི་ལྟ་སྭེའཇིག་རྟེདམི་མཇེད་ནས་དེ་བཞིན་གཤགྲ 
བདྲགབཅོས་བ་ལང ཐོགས ཨས བ་བས་འོ བཆེན་པ་གཏོང བཞི གངོནམི་བ་བདམ་པའས་བྟ་ཅིང སེམས་ཅནནམས་སྡུག་ 
བསུལ་བ་ལས་བསྤལ་རྱི་ཆན ། ཁུངྡ་ནམས་འཇིག་དེན་སི་ཁམས་དཔསངལ །སབྱསྦྱ་རྱས་ད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་། ཐཙོམ་ནམས་ཁུ་ཞིངཆས་ཀི་ནས་གངས་ཏན་ཅིང 
གསེལ་བདརིགས།།འཇིག་རན་གི་ཁམས་པའི་སེམ ས་ཅན་ཡཇོས་ཀྱིས་པན་ཅིང་ཁྲོལ་བཛྫན་གྩུན་ཏ ། ཡག་པ་གཅིག་ལ་མ་དང་བསད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤ༅། 


ཤོ རཿ ཤེ རཿ: ལཿ ཌཱི ༨ 
ར།༄༅། །བ་བས་ས་བའ་ངས་བབས་ཚོགས་ཅམ་ལག་པགས་གྲས ༨༢༠༥ ༠༤ ར། བརུ་འདོ ངུ ༢༠༤༤ 
འ ཐལ ལ་ལྨརེམམ་ ཀྱི ཆེགྲ་ཀང་ཐོས་པར་མི་འྱར །འཁརདཔ་ ས་ལུས་པངསི་འསུ 
རྫརྷགརགཀགྫྫངསྫྲྫྲྫསྫྲྫྲྫིྣྩྣོརར 
3 ཅིར ོང གསངྦིང་ཏ གིབ དོ ི་ོ ད་ཅེས་བཀའ 

མ་འ ལུང་ལས རུ་སོ ༽ སྩེ་ འ་འ ༤ སཉེ་བའིསངས་ཆས་ལ་ལག ལའ 

མ་ཐག་ཏུ་ཕིགས་བཅུའིས་བསྤྱ་ཧས་ཀྱིཞིང་ མང རེ ༤ པ་དཔའབྲ་ཕཱག་ བུ སུང རག ག་ ུ་ངབང་པོའིརར་འབནས། བཅས་ལྡན་ 

དས་ཐབས་གཅིགྱཊད།། བངརུབ་སེམས་ད་བངོ་ཡངཔོབཅེ་ནམ་བཅྱཿཏི་ང་ བོ བ་ྱགུ་བུག།རེནས་སོ་སོགས་ཚིག་གཅིད་ 
" འཐས་ཤཱཀྱ་ཐུཊཔ་ག་ལ་བ་ངངཀིནཏ༽བཅོས་ལཱན་འཇས་ལ་ཝྲག་འཆལནས་ཁན་བདུ་བསངབྲ་བསནས་ཁུགས་གཅགྱང་འུཿ །༥ 


༥༦ 


6 ༢ 


༤ ལ་་ །དང་། སྦྲ་གཅི ས་ས བཅོས་ལུན་བབ།ཅག་གསོལ་ཞིང་། ` ྨ་ 


་ ཀེ་ རོ ས་ས 
་ པ་ ༣༡༩༠ ར་འ 


ཅ་ཅ ་ 1 དེནས་བ 
ྒ ཅ་ བམས་ཅན་ལ་འནབཔ །བར་དོའིན་ཨུ་བབ་ལགས་ཨི་ཉནཅག། རིགས་ཉི་བུ་ནམས་དབན་ཡ་གཅིག་ 


ཝས སེས ཆངོན་འིལ་ 
ལི་གནམ་ཡངབྷལབ འེནྱི་ིསཔཞས་ ལེའི་ཤུཡནཆདལནི་ས་བ ཤེས་བ ། ལ་བྱིསད་ུ་ཡནཅད་ལམས བལནིནན་པོ་ཞས་ོ། 
གཔ་ད ཁྲི སེམས་རྱུབདྷ་ཉན་ =÷ དད ོ་ྷ་ 


༡ ༄བ་།། །བབཛུབ་སེམས་དབའཆནཔོ་ལམཆན་ལོལན། དི པོ་བསུན་ཏོ། གས་བ ཁིད་ནམས་ཡང་ཤནཅག་མདོང་མཐའ་གཤིས་མད་བ།ཁཊ 

༦, གཅིགཏུ་འཐྲུན་ཏེ ། ཤེས་པའི་སྣ་ཐ་དང་ཀངམཐརགཅེ་གཏུ། ཟགྲསས་ཅག་ི།ཐབས་ུངཔས། གསུམ་དྭ་བགས་ཆྱིས་ཀུང་། ཉན་ཐས་བང་།བབསངས་ 
,རཁྱིཟགཔ་ཡངཐེག་བཟེན་ ཁིནང་དུཿ 1 ་ དཔས་ད་ཟེག་བ་ྲམ་ཡང་ཟག་བ་ོག་ག།ཉསཆོས་པ་བསུན་པའི 
ཆེ བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སྡོང་ལ་བཅུམི་ཉེ་བའིཆས་ལ་བཟོད་པ་ཟེའ་ཐོ། པ་བ འོ་ ལེ ༡ ༠༦༠༣ 

དནསྔ་ལོགས་བཅུ་ནས་པོན་པའི་བངརུབ་སྤེས 


ཡེ དག་པ་ཐོབ་བོ། །མི་ རལ འེ „ „ད་ཡ འ དནས་འོགས་བཅུ 
མས་ཏྱིས། བཅམ་ལཝྔན་འངས་ག་ལ་བ་ ཐལ་མེ་སཱར་ཏེ་་ ན་འཇས་ལ་འདི་སྐད་ ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འཛས་བ དྭགུ་ཅགའིདའཞིན་ 
རར ་ ཕུ རར ཚཛ ཀི་རྣམ་གྲུཔཔ་འད 
༢་འབབའ པས་ས ཇིག་ནྱ་མཁམས་འཛང། །ཏེན་གཞན་ , 


རྨ 


དུ་དང ནགས་དང་། ཚལ་དང་ཤིངེདུ་དང་། རིགས་པ་འཇིན་བའི་གནས་དང་། གོངདང་གོང་ཁུ་དང་། སྲོངཇ་འདང། ལྗེངས་དང་། བཤན་པ་དང་། དང་ཁོང་དང་ མཆོདཏན 
ད གཅུག་ལག་ཁབ་དང་།བཞ་འུནི་གནས་ཁངང་།ཆོས་སྙན་པའི་མ་མངཔ་འྲབངང་།ཁྲིམ་པའིནས་སཡི་ིམ་ཁིམདྲཱ་མཆས་ཞིངཆུནམིའཆད་པར་ 
བྱིའ ད་ག ཆས་ི་ ། །སྟིལ་ཞེན ༽ སེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པས་སེམསཅན་དུསཔ 
བརྗས་འཅདཝེ ས་ཏ གང་གིསམདོ་འདི་ལས་ བརར :: ¥ * ༤! 
གྱིས་བགེ་བ་ཙྩུདོ།།གབ་པ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པ་_ ཁྱོགསུ་ངྱས་པའི་མངའ ཏེ དགར ནས་དངབ་དང་། གུས་བའི་སེསསྦ་ཊི་ཡི་གཔ་དུ་ཛ 
ཡི་གེང་ད་པ་ལྲག་གམི་། ཐུག་གས། ། ཁ་ཏོནཏྲུཔམ་སམ་། བངས་སམ། ༢ཆངངས་། པཆས་ཀྱ་ནམ་གུངས་ལིའིནང་གིསབས་རྒུས་ཀྱི་མཚན་ 
གཅིག་གས་ ( བྱངནཱཐ་སམས་དཔའི་མིངགཅིག་བྗཇོང་ན། ཟས་སུ འཇངས །གུཀཁ་་ སཱིག་པ་ནམས་མི་མཐོང་ཞིངཆ་ཟདངེ་ལི་འཕེས་ ཡང། 
པ་མ བས་གྒགས་སྦ་ག་ད་བ་བས། བདག་ཅགགིས་འཇིག །རྟེན་གྱི་ ཁམས་ནམ་པརདག་བང་གནས་ གཅིགཏུ་སྐྱེ་བར་ 


ར་ས་ ;-་བ་ མདྩོསཾ་འདྲི་ཀུངས་པ་དང ། གཟུ ཿསུ་འཛིན་པའིསངདངོ། །མདྩོས་འདྲི་བས་ཏེ་གངས་འཛིན་བནི་སབསྦ་རས་ཀིསྐ་འཛིན་པའོ།།སྲལ། 
༠ རྒྱས་ཀྱི སི འི ལའ ག་ངོ ཁ་ས ཡ་ག 
སྩེན ངམྲི་བལ་བརྟནོན་ཏོ།། ༠༧༧༠ ༧ ༣ཿ སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་སྱི་ལརྣམས་དང་། འིགཏེངབྱལ་བཆནཔོ་བཤདང། ཞིངང་། གསངབ་པའི་བགག་པོ 
2 ལགན་རྡོར་པང ། སཱིན་གྱི་སཱ་དཔེན་ཆེན་བ༢ ཡང་དག་ཤེ ས་ལ་སེགས་པ་བང། ཀླུའི ཁྱི་རྱལ་པོ་བགའ་བོ་ངང། ངའབོ་དང་། ལྷ་ས་ཡིནདང་། ནམ་ཁའ་ཝིིང་དང་༨ 
ག་ ལྷ་དང་། ། ིབགི་ལུདང་ ཀླུངགི་ལྷ་བང་། མཛར མའི སྭའིཕདང་། ལྷ་བང། མེི་ལྷ་དང་། མུ་གལྣ་ལ་སོགས་བྲ་གཞ 
- ནདདཔག་ཏུནད་བདག་རང་པངནིམན་ལང་ བཏབ མ་ལྡན་འས་གལ་བད། གྱ ཅིང་གྲུས་པས་ཕུག་འཆལནས ། བཅེས་ལན་འས ལིག 
གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་བདག་ཅགནི༽ བཅོམ་ །འཛས་ཀྱས་བསན་པའི་མངོས་ ཁིལ ༣ ལྔ སཱ་རཾ 
„ གཾས པ་ ༩༠༩ ༽ ཡེངུ་ངག་པརའྱིའི་། ས་དི་མཛོངཏ་ཏུ་པ།གནས་ཁངདྲང། ཁྱིམ ར་མ །དཀན་བན་ 


འཆངཊམ་། ཁུས་བྱིས་ཏེ ༤༠༠༧ མས ཁ་ཏོནདྲ་བཅྱིས་སམ་། འཇང་ས ཡོ ་ ༣༡༩ ༢༡ ཨ་ཝ ༩ གས་།ཇབ་ ཡེ 
པྲནནས། ཐཱིག་པའིརོསྐ་རམསམ་སུདན། བདག་ཅག་གིས མདའི ང་བས །གངམན་ གོ་་།བྲན་བསས་གདེད་ 
ྲ ± ༤ 5 ་ ས་ག སྱ་ཀས་སགཏཱ་འོནའྲའཔ་ཞིབཅི་ལཿ་ལབ་སྦུཔབངའཧའ ལུམ 
སྩ དེ ས་ན སན་མ མཐོངཞི་ཟསཔ་རནཔི་ང་ 


གནས་ཡངྱངཱ རར ཛ་ཛ ཏདྱ ༈ བཤགཅགགིས་གངཟག་ 
པ་ལས བཞིར་ལྷས་དང་སེམས་མེ་བདེ་བརབྱེའོ།།དེ་གང་དུ་གནས་བ་དེཔ༔ཿ རཔ ཆའི 
ངབར་བགྱིའོ་། །ག་ 


ྦ ་ཁ་ལ་སྲེབས་པ་ལ་བཀའ 
༄༅། “ ˆ །བྱིའོ། །ཞེས་གསོལ་བདང་། བཅོས་ལྡན་འཇས་ ྱིསབསུབསེམས་དབའསམས་བཡའ་ེབྲམས་དང་ ལྷ་དཔལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ ཀྱི་བངག་ 
རཾ ཧི །དད་བཞིན་ཏེ་། ཁུངྷ་ནམསྱ་ཀིས་བཤངཔ་བཞིན་ཏེ ། ཨེ ༠༢༠༦ པ རད 
¡ཱ ༩༧ ་་ ཅ་ཅ 2 ་ 
`÷ ཆེར འདྲེ་འགས་ ཏེ།སེམས་མི་ ང་བ་ད པྲད་པམི་གཡེ ང་ ༧ 
ཀླ ་ སྤོུང་ལ་མིག་ཕེངབ་པང་། བསན་ བ་ང ཁོ བེ 
སྭ་རྐྱས་བང མས་ངཡ་འྲང་། །རོང་ བཅུགཞིས་ནསས་ལ་ ི་ོ །ནང་ སྐ ` 
པི རིས ་ལ་ཝེ་ཙོམ་འམ་ ཕོ ང་ 
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རྒྱས་པའིམངོ་ ས་བདུ་འིསཿསྦ་རྒས་ཀྱི་སྱུང་པ་སྩོང་པའོ། །འདིན་སང་ཞི  སངསྐྱ་རྲུས་ཐམས་ཅང་ ཀན་སྭ་ཀུཿ ལུག 
སྱ ་་ག་གྲ་ླ་བ་ ་ ཡུ 


བསམྦ་བིས་མི་ཁུབ་ པོ་ངང་། མུ་ཆེན་བོཔང་།མཆེན་བོ་བྲ། ཚུང་ཆེན་པོ ནམཁའ 
ཧཱ འཔཔ་འདུས། གཅང གབས གཅིན་དང མུཌགབས།ལ་ སི མངོས་འདིནི་རུ་ཆེན་བོ་ངང་ ང་ང མས་ ཡུ ོ འི 
ཡ་ གརོག་པ་ངང་། ཝཱན་ ོ་ ཐམས་ཅད་ ཨཱང 


རྣི 

བརྩང མདོས་འདིན་ནིམ་ཆེན་པདཔའད་ ༩ 

( ‡ ་་ ས་ཡ ལེབ རད 
སསསས་ །དེབསན་ སས ས་མ །ཀུན།ྭསེལ་བརྒ་ཅིས་ཤིག །དང་ཅིང་གུས་བརྩ་ཀོམ་ཤིག 


*#, 9༅།” །དང་ཁུང་བྱང་རཱབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཨ་བ 3 བདང་། སངསྤྱ་ཆུས་ཀི་བདག་ཉིང་མངོན་ཏུ་མཐོངབར་ 

24 ཧཱཱདྡ་སསྭཱ་ཀཿསང་ སཱ་འདྲི་འངས་ཏེ་ལཇངན། སྲ འེ 
པོ་ལ བྲ ་བཀེའ་སུལ་པ་དང་།དནས་ རར ཡ] བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དང འད །ཿ ༠༡ ༥ སུན་ལས་ 

- ཕུམ བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བགས་ནས། བཅོས་ལན་ འཇས་ཀྱྱི་ཞབས་ཁ་མགོ་ཐོས་ཕུག་འཆུལ་ཏི། 

འཛས་བདག་ཅགྲ་ནམས་གསོལ་ཞིངཞུ་བ་ཞིགེ་མཆིསན །དཔེག་ + ` ་ ་ 

པར་སྨོན་ཏེ། །དེ་ནས་བ ྲ  ་ ས་ཅི ན་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་དྲི་ 

ཤིག་པང་ ཡས ` །ཁུང་ཀྱིས་དྲིས་པ་དྲ་ཡང་སེམས་ཧྲན་དཔག་ཏུ་མད་ པ་ མ་མ 

ཉིད་དང་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འཕས་ལ་འདྲིསད་ ཅས་གྲལོ། ཀང་གང་„ོ་ལ་ 


པཔ + ། དེ་ལས་ཕུན་མི་རིང་བཞིགན ། རྒྱལ་བོ་ལྷའིདབང་ཕྱུག་འོང་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ན །རགོན་པའིན་ཞིག་ལ་རྫིང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཆས་བའཆབ་སྐམསནས །དན་ཉ: ་ཤུག་བཅུཞིག་མཆིས་པ་ ཤསྱ་ཀྱིས་གདྲུངས་ཏེ །འགུས་དྲའུ་བལས་དས་ འབེབས་ཤབ་བྱའི་འྲས་ཞ་དངག་མཐོངནས་། 

ལུལ བ་མ གཡསས་པ་གཏུགས་ ས་གོང །ོ་དངན༽ ཆ་རིང་པརམི་ཐོགས་བརའཚལ་པས།བཅ 
ལྡནའདས་རེནཆེན་གཏུག་བུང་ཙི་ ་ལན་གསུམས་བཛོང་པ་།ཞདཔཤ་གེས་ཐོས་མ་ཐགྲད་དུས་ཁས་འཇས་ཏ། སམཅུ་་གསུམ་གི་ཝངཱུསའས་གདུངན།དཔ 

ལཱག་དམ་འཁོབ་ནི་པག་པང ཤྩས་སཱདམའི་སམས་ཅནནམ སྱའྱི་སླད །སངསྦྱ་རས་དམས་ཙོ་མཆན་བརུན ཅེང་།བཅོས་ལུག་འཇབ་ ཀྱ་ཐབ་པའེམཆན་ཐོ 
༼ནསཆདམ་མཆིས་དཔགཏས་མཆིས་བའྕེས་ཊོལ་སྨན་པ་པ༨ྭདད་ བངང་། ཕཔགུམ་མཆེས་པའིབསང་ནམས་དང །རྟག་ཏུ་ལེངས ང་ལུན་སྲམ་ཚོགས་པདང། སངས་རས 

ཾ ཁྲསདདྭགསལོ།།ཝྔམ་བརིཿ་བཉམས་བཛང།ཉོནམོངས་བས་འབུལ་པས་སེམས་ཅན་ནམས་འཛྲས་གལ་བརའཆུ་ངབ་རྲའ། 

_ „ བཤད་བརྟསན་ཏོ། །པེནས་བཅོས་ལན་འཐྲ་ཉྱིསྱ་བང་ནུབསེམས་ ༡འསེམས་བབའཆེན་པོ་མཆནནོདངད་ལ་འདིགདཅེས་བཀའསུ་ཏོ། དརིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་པསྲ་ཕགས་བའི་ 


ར་།ཀ་ །ས་སྤ་ཆས་ཀི་མཆན་རཆརབ་ཤདན། བསྒལ་པ་བརྒྱ་སྙེང་ཁྲིའིབཔདབཤང་ཀྱངསི་རྫོགས་ཏ་། འིལྟ་རུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེགས་པནི་བགང་ཞིང་ཤེས་བརདང་གི 
. 6; སངས་ངྐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆནནི་གྲངསཤེས་པ་མདོ། །ངི་པབ་ཐམས་ཅངནི་སང་གཡས་བགང་བརདྩང་གི །སཾངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཉི་མཆནནི། གངསུ་ཤེས་པ་མདོ།།ནས་ཁའི་ 

. ¿¿ ༣ཚམས་བངུམཐའ་ཐུག་བརཤས་པརརྩང་གི །སཡས་རྒུས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚན་ནྲི་གགྲ་ཤས་པ་མད། །པས་ཁོང་ལདས་གསུམ་་ི་སངས་རས་ནམས་ཏི་མཆན་མདོ་ཅམཞོག་བདན 
¥ ཉུ གབགིས་ནབངལནགཅིག་ཐོསན །གང་ཟགདུའ ཕས་མ་བགྱང་ལཱའི་གནས་སབརའྱགུརོ།།ཐེས་ཉ སྤ་འཔམོས་པདང་གུས་བརྔབས་ཏ། ཡི་ཟདིས་ 
| ཡུག་འཚལན། བྱ རབའིཐིག་པ་ཀུན་འབུང་བཔའགུང་། བསད་ནམ ས་དབགཉུ་མད་པ་ཝེབ་བརའུཆུར་ །གང་ཟག་ 
ཟདན་ཡང་ཡུགས་བཅཅ་ལི་འཛིགཏནྱ་སིཁམས་གངནས་གདད་དཔ་དབངདེང་སྱི་བརའ་གྱུརོ་ཏེ།པ་ཡང་མཐོང་ལ་དུས་ས་ཁོངས་པན། བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀུཛམཐེངབར་གུར་། །དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཏིས་ཡང་འཁོར་མང་བོ་རམས་ལ་བཀའ་སུུལ་པ ། ཁུདྷ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དྲ་གེས་ཆགས་བཅོས་ལ་ཁུས་མི་གཡངབངང་། 
སེམས་མི་གཡང་བདང།དྲན་བ་མི་གཡངབ་དང་། རྟོག་པ་མི་གཡེང་བར་དྲོས་ལ  ཆེས་ཐོས་པར་འཛདན།སེམས་རྩ ་གཅིག་ཏུ་སཱས་ཅིག མཿ མམས ༩༠༡༠ ༩༡༤ ༨ 


 ཁྱགལས་གོ།།འཅོས་ལྡན་འཇས་རིན་ཆེན་རྐལ་བོ་ལ་ལག་འཆལ། །བཅོམ་ལྡན་འམ་རིནཆེན་གཅུག་བྲད་ཕུག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འཇུས་ཚདབགརདལ་ཐུག་འཆལ།།བཅོམ༔ 

ལྔན་རསས་ནམ་པཔགཟིགས་ལྲ་ལག་འཚེལ། །བཅོས་ལྡནའབས་རིནཆན་མདལ་ཕུག་འཚུལ། །བཅོས་ལྔན་འགུ་ཤུཀ་ཐུབ་པ་ལྲ་ལུགའཚལ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སང་ཅིཔ་རིན་ ་ 
བ་ལྭ་ལུག་འཚལ། །བཛོད་དཔུག་འས་ལྭ་ལུག་ལཿཔེ། །་ན་མེད་ལ་ལག་ལཔའ། །སྲ་ཡདཆས་ལ་ཕུག་འལ། །བེསམ་ཁུཌང་ཀའ་ཁྱ་ཕག་འཚལེ། །སངས་ལ་གས་པའི་ 
རབས་ཀི་སབས་ལྲ་ཕག་འཚལ། །འཇིགས་པ་མདཔའི་ནངས་བཅུལ་ཐུག་འཆལ། །འཇིག་ཏེན་གྲསམ་གཙོལ་ཐགའཚལ །ཟམས་ཅད་ལདན་པའི་སུན་པཆནཔ་ལོ་ཕག་ 
འཛབཁརིབབ་ཀུནགཅོང་ལྲ་ལུག༩ཚ་ལ། །ཝརཔྱསི་ཨ ཆཇརྱིན་པ་ལྔ་ལག་འཅལ། །འཇིག་ནན་གུན་ལས་ ལུ་ཟིན་པ་ལྭ་འའཆཌ །འཁེརའྱི་མད་ 
ཡྲས་བལ་བ་ལྲ་ལག་འཆལ། །ཏིངའཛིནྱ་གིས་ནམ་པར གོལབ་ལྷ་ལུགའལ།།ནམཁལྟ་ཝརདིགས་མད་པ་ལྲ་ལགའཛལ། །མངོའིན་ཆསུ་ཁྱི་ིལོ 
ལྲ་བག་འཇལ།།བྱད་བཞིའིཚགས་འཇོམས་པ་ལྭ་ལག་འཆལ།།བུགཅགཔ་བྷ་ཝརྦདམས་པ་ཆེནཔལྭ་ལག་ལ་ལོ།།རོབས་འི་ལའ་གརའབུག་ས་ཀང།ུ་ 
ྱས་ཀི་ཞལརྟགཏུ་མཁོངགིང་།སཡསརྒྱས་ཀི་བབག་ཏོངམངོན་འང་རྟོགས་ལ། མྩ་ཕན་ལས་འཇ་བཅེན་བོང་ཕྲིནཔངཇུངཅིག་ེིའི་ཡིར་ཞེན།འཇིགས་ཆགས་ཅནཀླུག 


: །ལ་སངསྦ་རྱས་ཀ་བདག་ཞིད་ཡེད་བའྲི་འོརར་།།ཏེ་འཁེང་མང་བྷནམས་སོང་མེབཅུའཐལ་ སྭུངལ་ཡངདག་བརམཉན་ཅིང་། སེམས་ཐག་པནས་མཆོད་པ་བཅིག། 

( ཕཊནྲི་པགས་བཅུ་ད་གསུམ་རྱིསཁས་རྒྱས་མཚནནམས་བཤད་ཉིས་ཉོན།།སིག་པ་འཆམས་ཡིད་ལཱ་པ་ཡོང་ །རྣམ་གྲོལ་མཚནཏིད་བསྐྱདཔདཧྱང། །བགྲ་ཆུ་མེད་པའི་གང་ཟག 

¿ ལུ མ་འངག་ལ་ིང་བ ཤད་ཅས་ཀང་།པིས་བངུར་བརརིི་ནུས་ཏ།། ས་བན་ཚིག་རེམས་རང་བཞིན་དང་། །གུང་བརྟན་འབའ་ཤིགགནས་པངཆུར། །ཟིག་པ་ནུངད་བསལ་ནས་སྐུ། 
ཟིག་ཆན་ི་ཆེ་ཡོང་པར་འྱབང་།།ཐེག་པ་གཉིས་པ་བསུལ་ནུས། །ཐག་པ་གཅིག་དཡདཔབཔའྱང། །བབྲར་མེདཔའི་གང་ཟག་གིས། །སྤ་འདི་བཚའྱར་ཏ།སེངསྤ་རས་གཟས 

ས་ས པ་ཛིན་བདྡད་པནི། །བཱགས་ཙམྲ་ནམ་བརྲགོལ བླ་བེ་།རམ་དགས་ལ་བདེརགནས་།དམ་བའྲཆོས 

འདི་ལ སངསྦྱརས་སྤུང་པ་ཀུན་ནུང་དེ།།སསྦ་ཆུས་མཚན་ལ་ ཕུག་འཚལ་ཞིང་།།མང་འོི་བུངས་ཞིང་ཀོག་འཆངན། །བདང་ཊོ་ལས་དངྲབལ་བར་ྱར། །ཅབབཞིདང ་ 

མཆམས་མདངང་།།ལག་ནདནམསི་སག་ཡང་ུང་། །མ་འོས་དན་གང་ཟགད། འཕགས་པའི་ལམ་ཡངངས་བརའབུབ། བང་ཞིག་དདཔས་སྦྱས་ན། ངན། ངགསུམ་དཤྡུང 


པ་ ༤ > 


༼ 


ཕྱག་ལཇ་ལེ།།དནས་ལ་ ༣ཁེརམངཔོ་ནམས་ཐལ་མེ་ཅ ཉེ། ཡངདག་པརསཞནནས་། ལུས་དངསམས་གཅིག་ །ཏེ། གཡེལ་ཞིབའ ༣གྱུར་བམད་བངཡན་ལག་ཁཱས་ལ་གཏུགས་ཏེ༣ 
སེབས་ཐགཔ་འེས་མཉུནཏོ། ༢ ༣ པ་ག ཉྲ> 
ཏྟ ལཐ་བོ།སབསྦ་ཆས་མབ་གཛད་སུས་བི་བྱ་བགུ་འུལ་།།སཡྦྱ་སས་ཐོགས་ཨད་ེ་གམམཆོག་ལྭ་བུདའུཿལ།།སངསྦྱར་སྦྱར་ལབབཱདགལ་ 
བྱག་འལ།།སཔསྤརྒས་ནམཁའྱི་རལ་བལྲ་ལགཝཿལ།ས་ བྱ་རས་རིནཆེན་མབལ་བཱག་འཿལཾ། །སངསྦ་ཧྱས་ ཧྲིནདབངམ་པསྱ་རུལ་པོ་ལྲ་ལུག་འཚལ།།སས་ 
རྒྱགཤིན་སྒྲ་རྒྱལ་པོལ་ཁྱག་འཚཁེ། །སབས་རྒྱས་འོདདཔག་མང་ལ་ཕྱག་འཚཾལེ།།སངས་རྒྱས་བགི་བངབསམས་ལ་ཁྲགའ ཚཾལོ།།སངས་ངྒས་སྐུ་སྤྲུལ་ལ་ཕུགཝམལ།སཨ 
རྱས་ཞིཟླུ་གསལ་གྱི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ།།སངསངྒྱས་བདྡཊག་པ་རླུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཡཤེས་ལ་ཡུཀ་ཁཆལཾ་།།སཛས་རྒྱས་རྣམ་བག་བརྒྱན་པའི་རྒལ་པ་ལེ་ཁུག་ཝཆ་ལེ།སཇགུནྱས 
ླུ་བཅུན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱགའཆལོ།།སངས་རྐྱས་སྦིནའབྲུགསྒྲ་རྒྱལ་པོ་ལེ་ཁྱག་འཚལོ།།སངས་རྒྱས་སྲའབྲུགསྦྲ་མྱུ་སྐང་རྐལ་པོ་ཡ་ཤེས་བདྡུལ་ཕུག་ ཁ།།སངསྤྱ་རས་རོན་ 
༢ཉྱིསལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ།།སབས་རྒས་ཤིངས་ཁྱྒོལཔི་ལྱ་ཕག་འཚེལ། །སངསྦྱཉས་རིནཆེནྲ་བམ་དཔལ་གཟྱི་ཆལ་པོ་ལྱ་ཐག་འཆལ་།སཡསྤ་རས་ཁང་སངྱལ་པོ་ལ 


# ༄༅་། ; །ཁྱག་འཚལཾ། །སངསྦ་རས་ལོདམི་གཡོ་འབུམ་ཕགབྱས་ལྭ་འུག་འཚལེ། །སབས་རྒྱས་འོད་རྒྱང་མིངལ་ཕྱགའཆལཾ།།སཔས་རྒྱས་ཟླུ་འོད་ཁ་ཡྱག་ 'འཆལཾ།།སཁསརྒྱས 
6, སྡོཾས་ཙན་ངན་ལ་ཏྱག་འཚལེ། སས །སཿས་རྒས་འོང་སྒེམས་ཇེངབ་ལ་ཏྱག་འཆལ། 
སིན ་ སཔས་རྐྱས་དྲིམ་ཀྲཡ་ལ་ཁྱོག' ། ཨསརོས་ཆག་་ཡང་ཁྲ་ལག །ཆལོ།། 

ཁིལྷ་ལ་ཕྱག་འཇལཾ། །ཨཡཿྤ་རྒས་ས་མི་གཡོ་ལ་ཁུག་ལཿོ། ༽སཡས་ཧ ལླེ གཿ གལ་ལགའཿལོ།། ཐཐ ་གསང་ཨི་བབག་ལོ་བུག་འཇལ།གླ་ 
རྒྱ གའཆལ།།ས་ཨརྒྱས་སའེ་གདུང་ལྱ་ ག་འཚལ། ངསྤྱ་རས་ཟ་བའི་གཟུགས་བརཅན་ལ་ ཕུག་འཚལ།། སབ་རས་ཏི་མའི་དབངས་ལྲ་ལག 
2༨ ༢༩ ༨ ས་འོདཟར་ ཁས ༣༣༡༦༡༧༦༣༣ རྱམོ་སྲད་དབ་ཤས་པའ་ཕུགའ་འ། །ངས་ 
རྒྱསགྲུ་འོད་ཁ་ཁྱག་འཆལ།། སཡྦྱ་ཆས་འབཔསཆནཔ་ལ་པུག་འཛལ།། ས་སསར ྲིསུ་བྲབ་འབལ་ལུགལ་པ། །སྭ་སྤྱ་རས་ཡིདྱ་སྤོག་ཝས་ལྭ་པུག་འཇལོ།།སངས་ 
རྒྱས་རྲིན་པོཆེ་འབརའ་ལ་ཕྱག་འཆལ།། ཀཀ ་ མ་ཐའྱས་ལཔ །ལ་ལུག་འཆལ།།སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་། 22:33 


ྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཏི་ཟླའི་འོང་སྒྲིབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚཁ།།སངས་རྒྱས་ཏི་ཟཱ་འི་ཌཱདྨའི་འོང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་བླ་མངཿ ི་ལོ་ལྭ་ཁཱག་འཚཾལེ།།སངས་རྒྱས་རབ་_ 
32 ༢ ༢ ༢ 
རྒྱལ་པོལ་ལྱག་འཚལ།།སངས་རྒྱས་རྲུ་ཟླའིལོངལ་ཕྱག་འཚལོ། །སཡས་ངྒྱས་ཐེ་མཐུན་སེལ་ལ་ཕྱག་འཆཁ།།སཡསངྒྱས་སྔག་བསྔལ་བསྒུལ་ལ་ཕྱག་འཿལོ།།སུངས་ངྱམ་ལོས 
པ་ཐབབ་ལྭ་ཕག་འཆལོ། །སངས་རས་སུན་ལགས་ཁྱ་ཁག་འཚལོ། སངས་རྒྱས་རྔ [སྟིའི བའ བསོ ༤ ༠ མང ཧོང །ཟ་ཆ། 
བཞདླས་ལ་ལག་འཆའོ། །སྱ་རས་སྤེ་སལ་ཡགཝཿལ།ས་ བསྒྱ་རས་ཀའླི་ལེ་ཁུག་འཿལ།སཡྲ་རུས་འཛི་ གཉེན་གནས་ལ་ཤུག་འཚལ།ས་ལྱྱརམ་དབང་ཚུ། 
ལ་ཁྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཚེདཔག་མེངལ་ཕྱག་འཚཁོ།།སཕས་རྒྱས་འོདདཔག་མེདལ་ཁྱག་འཇལ། ༩༠༥༢༡༤༧ ༢༣ །སྔང་རས་འོད་ཝོགས་མེད་ཕྲ་ལ 
འཚལ (སངསྐྱ་ས་འོང་ཟ་མེངལ་ །ལ། །སངསྤྱ་གས་ཁོང་འབརྱ་རུལ་པོལ་ཕུག་འཆལ།།སངས་རྒྱས་འབརབའེ་འོང་ཁ་ཕྱག། །།ཨཔསྐྱ་ཧས་འབརབའིར་བ ང་ 
༤ ༥ ༤ ༦ 


# ༄༅་། །སངཔསྦ་རས་འོད་བསམ་དཀའ་ལྲ་ལགའཚལ། །སཔས་རྒྱས་འོང་བརྗོད་མེདལ་ཏྱག་འཇལེ། །སསྤ་རས་ཀླི་ཟའི་འོད་ཕགས་ལྲ་པག་འལ།།ས་སྱ་རས་ 

:ཿ བཅ་མའི་མངོག་ལ་ཕུག་འཚལ།།སངས་རྒས་རིདད་བངགས་པ་ལྭ་པག་འཆལ།།སངསྦྱརས་རིན་པཆའི་མཛོང་ལ་པྱག་ལརལེ།།སཔས་རྐྱས་ ུསད་གཡདལླུ་ཁཿས།ས ' 
རོ གྱི་ལོ་ཁུག་འ༤ ཁཾ།།སྦྱརས་ཀླའི་ངྐྱལ་བལ་ཁྲག་འོཚལེ། །སངསྐ་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་སྟེབས་ལ་ཕྱག་འཆཾལེ། །སངས་རྒྱས་སེེངྡའིབྲངས་ལྭ་ཕག་འཆལ།།སཔས་རྱས་དྲིམ་ ཊྲ 

/ཿ དུང་བལ་བའི་འོད་ལྭ་པག་འཆལ། །སཔས་རྒྱས་པཔལ་ མཆོག་ལྲ་བགའཆལོ།།སངསྱ་རས་འཇམ་དཔལ་རིལ་ ཕགའཚལ།།སཔས་རྒྱས་རྔོརྲིརྱལ་པེ་ལ་ཕྲགའཚལོ།།སྦངྒྱས 
མེ་ཏོགབླ་མེང་ལ་བླག་འཿལཾ།།སཕས་རྒྱས་འཇིགས་མང་ . གཱབས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།།སཕས་རྒྱས་ཀྲུ་རྗེ་དངང་ ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ།།སཕས་རྒྱས་སངྦེའིགཟི་བརྔིང་རྒྱལ་པལ་ཕྱག 
འཚལ། ༈ཨབས་རྒྱས་དབང་ཕུག་རྐྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།།སངས་རྒྱས་འོད་ཁུབ་ལ་ཕྱགའཚལ།།སབ་རྐྱས་ཀུན་ཏུ་སྣངལ་ཕྱག་འཚལེ། །སབསྦྱརས་ཀུན་ཏུ་གཅང་ལ་ཕག་འཆལ།།སཿསྒྱརས 
སྤེས་ཏ་མརབ་རཙནདན་ལ་ཕྱེག་འཚལ།།སངས་རྐྱས་སྤེས' །དན་འོད་ལྭ་པག་འཆལ། 7༤༤ ༢༠ ༡༠༥ ༤ ༥ ༡༢༨༧ 
དགལྭ་སཱིང་པོ་ལྔ་ལག་འཚལོ། །སཔས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུསཆེན་ ཉན་མངབ་ཁྲ་བུག་འཚ་ལ། །སས་རས་ནོངབུའི་བལ་སཆན་སཔསེའི་ལང་ལྲ་ལག་འཆལ།།སངས་ པ 


རབ་སྤྲེན་མ་སྣང་ལ་ྱག་འཆ་ལེ། ། སབས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་དབལ་འོད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཆལ།། །།ཨབས་རྒྱསརྡོ་རྗེ་སྭ་བརྟན་ལ་ཁྱག་འཚལེ། །བབས་རས་གས་པའོད་ཀན།གམ་ལྲ་བགའཚལ།། ' 
སངསྤྱ་ས་བརུན་འགུས་ཆེ་བཏན། །ལྭ་བགའཚལ།། མས རམས སེ །།མཇས་རས་ཐུགས་ར་སབས་ཀྱི་རྒྱལ་ང་ 
ལྭ་ཕགའཆལ། །སེསྤྱ་ཆས་བམས་བའི་སིང་པོའྱི་ཧལ་པོ་ལ་ཕུག་འལ།།སཕ ར་ཚད བི །།སངསྦྱ་ཆུས་བཟང་ལེགས 
གཙོ་ལྭ་ཕག་འཆལ། སབས གས་པར མཉདཔ་ ཤགྲུ་། རཾ ༈་ོའ་ཅིརབརག་བརོིགྱགུས་ལ 
མཆནམ་ལྭ་ཁུག་འཆལ། ཡཿ རྔ 
± ་ ས་སན ལུགའལ།། ༨ ༤༣༦༦༠༠༧༦༥༢༧ ༣ 


་ འ་འ ྐགཅའ་བོས་འཇོལ།།ས་ ག་གས ཁ།སྭསྦྱརཐྱ་ཧཡས་པའ ` 


༡ ༠ སཔས་་་ །སངས་རྒྱས་འཇྲིག་རྟན་ - དུས་ལ. 
༩༨ རྒྱས་མཆོག་འཧུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཆལ།། སབས་རྱས་གདགས ར་ག །སངསྦ་རྒས་ཀླུའི་ངིགས་བླ་ན་མེད་པ་ ་ཡེ་ཤེས་གཙོའི་རྐྱལ་བོ་ 
¿ ཚཱ རྫང ་སྱ་སླགན་རད་ལལག་འཛ་ལ། །སབསྐ་རྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་བདན་ལེཆོགརྒྱནཔའིརྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཇལ། ། 

༩ སབསྦ་རྒས་དྲི་མེད་མཛོད་ཏྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱག་འཛལོཊ སཔས་རྒྱས རྒྱས་འོདསངསཆན་མ་ལྔ་ཕག་འཆལོ།སབར, སྐ ཞན་སཞ༢ ༧ འཁ །སཕས་རྐྱས་ 
༡༡༦༨ ༨༠༠༦ ཞས :-5-- ས་ས ི་ུའི་ཞབསསི་དབང་གུལབ་ལ་འུགལཿལ་ ལེ། ༧ 
།༣༤ལ།།སསས ུས་འིགཏེན་ནམ་བརྙཏོག་བལེམར་མིའྫི་རལ་པོལ་ལུག ལ་ཁག ྒེཉ་ཤེས་ར ཉོན བཟའྱ་རལ་ཕོ་ཐོབ་ོ་ ་ 

བྱག་འུཇལ།། ླིན ་ སི 
ཀླ ་ལ་ཕྱག་ཝཛལཾ། སས རྦས 


༩, 


ཡས འཆལཾ། །སཔས་རྒྱས་སྒྲ་དབུབས་དབག་མང་རྒྱལ་པོལ་ཕྱ། རྒྱལ་བོལ་ཁྱག་འཆལཾ།། མས་ད ༦༤ ཚ་ལ །སངས། ཐ་མ 

འོད་ལ་ཕུག་འཿལོ། ས༦༦༢༧ཟམ་རམ་ཛ། ༨ ༣ ལ་པོ ལ་ལག ངར་ འོད་ལ་བྱུག་འཇལོ སྣ་ས་རམཆས ས་ཐམས་ཅད་རྟག་ 

༦ ཉུ་གང་བའི་རྐྱལ་པོ། ཞུལ །སངས་རྒྱས་བླུན །ཆལ།།ལངས་ ་པའི་སངསྐྱ་དས་ ལ་པའ་ གྲུ་ཐམས་ཅད་ལྲ་ཕག་འཆལོ།། །འས་ བའིསཔསྱ་ཧུས་གཅིག 

སངས་རྒྱས་བཅུ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ,། ས ༣༤ ྱས་ཡི་ྱ་ལག་འཛ་ །བསྐལ་བགྲེངས ལའི ུམད་པའིའཁར་བནས་སཱི་ སིག་བྱགིས་པའིམི་ང བཟད 

པྲ་ཐམས་ཅད་འབུངབར་འྱགུར། །སུངསྤྱནས་འ བྷམ་ཕགགཅིག།འབས་ཕག་བཅུ། འབུམ་ཕགབྱསཿ འབུམ་ཕུག་ཚང་།འདུམ་བག་དི། ཅུ 

གའྲི་ུ་མ་སིང་གས་མད། དཔགཏུ་ཡད་བའིསངས་རས་ ལྷ་གུས་བརླ་ཁ།འལ།། །གལ་ཏེ་གངཟག་ལ་ལས་ཁངས་པའིསངསྱ་རུཿ ཡ་མང་ ངག་ག 
ཧྲ དབས་ན་གུས་པར་ག་འཆལོ། །།ཐ།ངགས་ཨངས་ཆས་། ཆལ ༡ །།ད་ལ་གུས་ 


པ ༤ ༠༡ ཅུའི་བརྐད་སེམས་ ཅརུཿ བྲུར 
| + + ་ི་ ཡྱིན་ཅམིབང་ཧཱམ་བརནུས། ངམ་བའི་ཆོས་ནི་དག་ུ་ཝས།།ཐེག་ཆེན་ཆལ་ཏྲིསུལྡན 


༡8 །ཡ་ རས ྣི་ །བགེོས་ལྭ་ནོདབདང། །ལེགསྤོད་ཀྱོགསུ་ལྟ་བའོ།།ག གངཞིགསསས་ཉིདནམ་དགན།།ཁག་སྤོད 
ཅེས་སྭུ་སྱི་ས་། །སངསྦྱ་ཆུས་བཤག་ལེད་དགཏུ་སཐོང་། །།ཐཱིག་པའྱིར་བ ད་ལར་བཅས་གདུབས་པོ། །ནམ་དག་སསས་ཧིས་འྱོད་ནུསན། །དནི་ཏུལ་བཞིན་གྲོ 

པཿ °, = མི་ཤག་བུའི་ལེས་འྱབཔཞིང་། ཁ་ད གཇལས་ཡད་ཁང སས ཀྱ ཁས ཏི་ཤ ཏུ 

4 དངག་བཤད་པའིར།བྱཿདཱབ་སསས་པཔའ་སྣོང་ཕག་བཅྲུམི་སྣེ་བ་ - ་ ཤན་ཐོས་བཅདབྱས སཾའོ་ཐེག་བཆན་པོའི་སེམས་ཤས་ཅསསས།། ༡༢ 
མ༤༤༢༠༠༨༤༠༨༩༤-༢ 3 མྱུ ༡༠༧ གག རར 
༢ ༣ ་ ༠ ང་བ་དཔག། ་ལྭ་བགའཆལ། སཔསྦ་ཆས་ཉིམའི་ 

། འཁ ར་ལ འཇལ ཀཀ ་ྒྡ །སངས། མསོོན་ཅ་ 


བརྒན་བའི་རྩབ་བ་ཁྲ་ལག་ལཆལ། །ས་ྱ་ཆཱས་དཀའ་ཐུབ་ལྭ་ལག་འཆལ། །སངས་་རས་ངེ་བབ་མཆན་མ་ལྭ་ལག་འ་ལ།།སསྦྱ་རས་རིངབྱ་རལ་བོ་ཐོབ་ལྭ་ཕག་ཁལེ། །སངས་རྒྱས་རོན་ 
ཆན་དཔལ་ལ་ཕུག་འཚལ། །སྭབསྐྱ་ཆུས་རིན་ཆེན་ཟ་བ་ལྭ་ལག་འཚལ། །སངསྐྱ་ཧས་རིནཆེན་འབུང་བ་ཝ་ཕྲག་འཇལ། སབསརྒྱས་རེན་པོ་ཆའྱི་དུན་ལ་ཕུག་འཆལེ།།སཡས་རྒྱས་དཀའ་ 
ཐུབ་སྣ།འིང་པོལ་ཕགའཇལ།།སངསྦྱརས་འོད་ཆན་རྦལ་པཾ་ལྔ་པག་འཇལ།།སཡ་རྒྱས་མི་འྱུང་འཔྱག་འཆ །།སཛྭ་རས་སྙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲག་འཆལེ།།སངས་རྐྱས་ནྭང 
རྒྱན་ལ་ཕྲག་འཚལཾ། །སངསྱརས་ལཱིང་ཁང་ལིན་ལ་ལག་འཆལ།། སས སྦྱརས་ཟ་བའི་གདུགས་ལྔ་པག་འཚལོ།།སངས་རྒས་འོད་ཁུབ་ལྲ་ལག་འཆལ། །སངས་རྐྱས་དེན་ཆན་རྒྱལ་པོ་ལ 
བྱགའུཛེལ།།སངསྦྱ་རསྐནས་བརག་ཟིགས་ལྷ་ལག་འཆལ། ས་སྤྱ་རས་གཙུག་ཏང་ཅན་ལྲ་པགའཆལ། ས་སྦྱ་ཆས་ཐསསཅད་སབ་ལ་ལག་འཇལ།སབས ་ 
རྒྱས་ལེག་པཔདང་སེལ་ལྭ་ཕག་འཆལ། །སངསྐྱ་ཧས་གསངབལ་ ཡག་འཆལ། །སབསྦྱ་རས་འོང་སུངལྲ་ཕག་འཆལ།། སཔས་རྒྱས་འབྲུག་སྤྲའིརྒྱལ་པོ་ཁེ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། ད 
སཿསརསཆསྭ་ཏི་སིིང་པོ་ལྲ་ཡག་འཆལ།།སབས་རྒས་ཅན་དན་མེ་ཏོག་ལྲ་ལག་འཆལ། །སཾཔསྤྱ་རས་ ཙེནདན་འདབས་ལྲ་པག་འཚ་ལ། །སཔ་་རྱས་ཡེད་མཆོག་ལྲ་ཕག་འཆལ།། 
སམསྦྱ་ཆས་བུབླ་ཀསངལྔ་ལག་འཆལ། ༽སངས་རྐྱས་ཟིལ་ཕཿར་རྔལ་ཁྱག་འཆལཾ། །སཿསྦྱ་རས་ནམ་པཔགྲཟིགས་ལྲ་ལག་འཚལ།།སངསྦྱ་དས་ཞྱི་ཐའི་ལོར་སཱང་ལ་པག་འཆལོ། 


་ 


: .*.༄༅།, ༠ །སསྱ་རས་ཐུབ་མེད་འོད་ལྲ་འགའཆུལ། །སྦྱ་ཧསྐ་ནས་པར་སནདང་ལན་བའྩིསལ་པོ་ལྲ་ལུགཿལ། །སཡྦྱ་རས་འོཟཀུན་ཏཱ་བབ་པའི་ཡིན་ན་རྨལ་བོ་ལ 
༩༣ ཕྱག་འཆལེ།།སཔས་རྒྱས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་སྨེ། འྱི་སལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཆལ། །སབྦ་རྒས་རྡོརཾ་འཇིགས་སེང་ལྔ་ཕག་འཆལ། །སངསྦ་རྒྱས་པེ་འླུརལི་འོད་ལ་ཕུག་འཆལ།།སྲར། 
„ རྒྱས་རི་རབརྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱག་འཚཾལ། །སཛསངྒྱས་འོད་ཟར་གཅང་མའི་ངྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལེ། །སངསྤྱ་ཧུས་དག་དཔལ་ལྲ་ཐགའཆལ། །སངསྤྱ་རུས་འོད་ཟར་དཔུག་མེད་ལ་པག་ 
འཆལ སཡས་གྱས་གཟུགས་ནམ་པངཔོལ་པ་ལྭ་པག་འཇལ།། སསས་་རྱས་དཔའབརལགོ་བའི་ཏིང་འཛིནྱསི་རུལ་པོ་ ལྭ་ཕག་འཆལ།།སངས་རྒྱས་ཕག་མཐེང་ཏེའ་འཛྲན་གྱི་ 
བབང་ཐུག་གྱི་ཆྱལ་བ་ཁྲ་ལག་འཅལ། །སབསྒ་ཧས་ཡེན་ཏན་བམད་ ལྲ་ཕག་འཆལ།།སཔསྐྱ་ཧས་ ལ་དབང ལྭ་ལག་འཆལ། །སཔྦསྦྱ་ཧས་མཆན་མའི་གྲབངས་ 
མང་ལྲ་ལག་འལོ། །སཔ་རྒྱས་གཟུངས་འཐོར་ལྭ་པུག་འཆལ། །སཔས་རྒྱས་དྲི་མཆན་མངཝ་ཕྱཾག' །ིཨཿསྤ་རྱསྲ་བ་མཆན་མེང་ལ་ཕུག་འཆལེ་ །།སཡ་རྒྱས་རག་མཆན་སེད 
ལྭ་པག་འཆལ།།སཔྦྦྱངས་ཏིང་འཛིནྱ་གིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཆལ།།སཇསརྒྱས་ཤས་རབ་ཏིང་འཛྲིན་རྱི་དབང་ཁྱུག་ལ་ཁྲག་འཁལ།།སཡས་རྒྱས་ངེན་པཆའི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལཾ། །སངས་རྐྱས་ཀུནཏ་སྡུད་ལ་ཁག་འཇལེ། །སངས་རྒྱས་དྲིནདཔལ་ཀུན་ཏུ་འོང་ལ་པག་ཁང་ལ། །སཔསྐ་རྒྱས་གཅུག་ཏེང་ཅན་ལ་ཕག་འཆལོ།།སཡ་རྒྱས 


` 


ཐསས་ཅད་སྩོབ་ཁྲ་བག། འཆཁོ། །སཛས་རྒས་ལོག་བརདད་སེལ་ལྱ་ལག་འཚལོ།།སབས་རྒྱས་གསང་ཐུབ་ལྭ་བག་འཆལེ།།སབས་རྱས་འོངསུང་ལ་ཐག༢༠ལ།།སལ་ 
ཱ རྒྱས་ཡིང་སྨྲ་སཱན་སྲདལ་ཕྲགའཇལེ། །སྭཔས་རྒྱས་རགཏུངཀུའ་ཐལ་ཁྲན་འཿལོ།།སསརྒྱས་མེའབྲུགས་པ་ལ་ཁྲག་འཇལེ། །སབས་རྐྱས་བཿབ་སཆནམ་ལྭ་ཕག་འརཾལོ།། 
སྭསྦྱ་ཧཱས་སངག་དབབ་ལྭ་ཕག་འཿལེ། །སངསྦས་སྨྲེ ིམཆན་མ་ལྭ་པག་འཿལོ།།སཔས་ཆུས་སླིན་དབུང་ཐུག་ལ་ལགའར་ལེ་།སངས་རས་ཏགསུལ་བཞྱི 
འཆལ སངསྤྱ་ཧས་དབཔཔོའི་མཆན་ས་ལྭ་ལག་འཆལོ།།སངས་རྒྱས་ ང་བམཐའ་ཡས་ལྭ་ལག་འཆལ།།སམས་རས་ཆངས་པའེམཆནམ་ལ་ལུག་ལཿལ།།སུཡ་རྒྱས 
འཇིག་ེན་མི་སྡག་བསལ་ཐམས་ཅང་ལས་འཛུམ་པ་ལྭ་ལག་ འཚུལོ།སཡས་ཆས་ཏ་མ་རབ་རཿདདན་གྷི་གི ས་ལུ་འུག་འཿལ་།སངསྱམས་རིངབ་ི་གྲ་ཚུས 
ལ་ཁུག་འཚལསྦས་སྤྲིན་དབང་ཕུགྱ་ཧལ་བོ་ལྭ་ཕཱག་འཚལ།།སཡས་རས་འཇིག་ནནྱ་གི་འཇིགས་བཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ལྲ་ཕག་ལུརལ།།སངསྦྱརས་སྤུལ་ 
པའ ཁྲཐུབ་བ་འབུམ་ཝག་བྱར་ལྔ་འགའཿལེ། །དྭ་རའཞུགས་པའིསས་རུས་གཅིག །སངསྦ་ཆས་བྱའུ།སངསྦྱམས་བྱར ། ངས་རས་ཚུང།། སངས 
ྲིལ་གེས་བརྫཡག་འཆལན །བླས་ལ་པྲ་གངས་མདཔནས་འཁརཔའི་སོག་ལྕི་བ་ཟམས་ཅད་འབུངབའགུར་།།ས་སྦྱརས་འབུམ་ཕྲགགཅིག །འདུམ་ཕྲག་བཧུ་འངུ 


ལཿ །ཕྲག་བརྒྱ །འཐུམ་དྲག་སེཔའབུམ་ཁྲག་ཁྲི་ཀྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ག ཁྲི་ཀང་གྲི་བུ་མྭ་སཱད་གངས་མད་། དབགཏུ་སང་བའི་སངསྤྱ་ཧུས་ལྭ་ལག་འཆཾལ། །གངལ་ལས་ད་ 
ལཾ (ང་ལྟར་ཕྱེགས་བཧུང་བཞུགས ་པ་ཡེ། སུཿསྱ་རས་ནམས་ལྭ་བུག་འཆལན། ལས་ངན་ཀུན་ཁས་ནམ་པརགོལ། །མཆམས་མངལྔ་པོའི་སིག་ཀ ངའབང།།རྣམག་ས་ལ་ 

7 རྟག་ཏུ་གནས།]-3ཀྱའིཆེས་ལའང་བངེ་གནས་ཤིང་།།མཐའརཱ གསེང་གསུམདང་འབུལ། །སཛས་རསྱ་དམས་པ་འངམཐོང་བདང་ །།སངས་རྐྱས་སྙེང་ཡང་མཐོང་བར་ 
འགྱུར (ད་བས་ང་ལྟར་ཕྱག་ཀྱ་པའཚལ། །ཕྱཾགས་བཅུའིསང གླུཏཨ་ཀ་ཅ ད་ད ༦; ༠༠༩༥ ༢༤༠ 
ུག་བ་འམདོན་པརྷཏོགས། །དྭལུརའནུགས་བའི་ས་ སྨྱནས་ནམས་ི་མཆན་བཤད་པའིང་ །།དུ་བགངག་གཉིས་ཀྱིཕ་བེདྱི་བར་སེམས་དབས་གྲ་བསྱི་སྣང་ 
དབར །སྷདངམི་འབུམ་ཕག་བཞི་བྱུར་གཉིས་ྲ་བན་ཡེདཔའྱིབངནུ་གཏསམས་བསུདདོ།།བསྐལ་པ་འཟང་པའིསཔསྦཆས་སབནཔ་དབག།་མེད་པ་ལྲ་འགའཿལ 
ལེ།(སསྱ་རྱས་ཐྲསས་པ་ལྔ་ཕག་འཚལ། ༽སཛསྤྱ་ཧྭསྣ་ནམངག་སུ་ལྭ་ཝག་འཆལོ། །སངས་རྱས་མ་ཏོག་འོད་ལྲ་ཕག་འཆལ། ས་ལོ འབྱོལ ལོ རི 


་ཆས་ློགབ་ུགག་འཆལ། ཁིག ཀར ་ སས 
± 

སད་འདལ་ཁག་འཆལ། རར ཡལ་ཕྱག་འཚི།།སངས་རྐྱས རར  ་་ །།ཨངས་རས་རིན་ 
ནས བབ་ཀ་ལ་འག་། ༧༢༤ 3 ༠༢༧༧ ༡༤པ༤ ` སྒྲུག 
མཆ ་ན་མསྐ་ནམ་བར་བྱྱརན་པརྒཧཱ་ ལ་པེ་ཉཾ་འྲི་ལྭ་ཡྱག།འཿལ 

ལཾ ཨཿས་རྱས་མཚན། བུ ་་་ི་ི་སྲས་འཆོལ། །སཇསུངྒྱས = ། །ས་བྱ་རས་འོང་མི་འྱྱུང་བཞི་འྲི་བམུད་སྙངལ་ཕྱག་ 
༡༣༧༨ སམས  ་ ཆུབོ་ལྱུ་བཞུལུད་ལ། །མྭ་སྤུ་རུམ་དིམ་དང 'དངྲ་འལ་བ པ་ལ །ས་སྦྱས་གཟུགས་དམ་པ་ལྱ་ལག་འམ་ལ། །།སངས་ངླུས་ 
གཟུགས་དམ་བའི ངོ་ཟལ་་ལུག་འཆལ། །སཡས་རྱས་བགགས་ཀི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་བཅོས་པ་ལྱ་ལུགའཚལ།།སངས་མྱམ་ྲིའི་ཚེགས་ལ་ཁྱག་འཛའ།།ས་རྐསསྲིས་ 


ངབ ་རང་ལ+ལངས་་ལོལ་ ྒ, 
མ་ ) 


ར༽ཿསསསིཿ །སངསྦ་རས་འོད་ཟེང་ནམ་པར་བཀོད་བ་སྣོང་ཕྲག་བརྐྱང་ཅུ་ལ་ཁྱག་འཚལ།།སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བཀེད་པ་འབུམ་ཁྲག་བརྒྱད་རུལ། 
༦༡, .ཕྱག་འཆལཾ།།སཔས་རྒྱས་ངིན་པོ་ཆེའིམ་ཏོག་རྣམ་པངབརྒྱན་པ་ལ་ཁྱག་འཚལེ། །སཔས་རྒྱས་ཡེན་ཏན་མཆག་གྱ་རྒྱལ་པཾ་ལ་ཕྱག་འཆལེ།།སཔས་རྒྱསགསཔབཙམའེའོད་ 
སེ སྡང་ལ་ཁུག་འཇལ།ས་རྱས་འ་བས་་བཝབྱས་བག་འམལ། བཿསྦངས་ས་འཇིགསསད་མང་ཆ་བུལ་ཡག་འཇལ།།མངས་ྱ་སེ་ཏགབཟང་བསར 
༧ བཅུནཔ་ལ་ཕུག་འཚལོ།།སབསརྒྱས་རྗོར་ཏ བྱྱ་ཕུག་ཁྱ་ཐག་འཚལ།།མྱ་རོན་པའིསཔསྐྱ་རུས་ག་རིག།སཔས་རྒས་བྱཅ །སངས་རྒྱས་བྱར་།སངཿྦྱཧ 
. སསྣཾངསཔས་རྒྱས་ཁྲི་ལ་ཁྱག་འཛལན་།།བསྐལ་པགྲ ཕས་མེངངཔགཏུ་མད་པའི་འཁོར་བནས་སིག་ཝིབ་ ནྣམས་འབྱང་བར་འགུརར་།འབྲུམ་བྲག་གཅིག།འུ 


།འཐུམ་དྲག་བྱར། འཐུམ་བྲག་སང་། འཐུམ་ཕགུ་ཁྲི་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་གངགའི་ ཉམ་སིང་པཔག་ཏུ་མང་ཀངས་མང་པའསངས་རྐྱས་ཅིསཆན་གང་ཟག་གངལ་ 


ལས་ཐོས་པར་གྱུཝན་། པ་ཁྲི་ཕག་བན་ ཁིརྡདྱ་སེམས་ཅན་ངྲ་པལ་བར་མི། ང་ །དྲབས་དལར་བྱག་འཆལ།།གང་ཞིག་སངས་རྒྱསཿ ན་རྣམས། །ངེལ་གུས་ 
¡ཱ  ཕརྱ་བགལམ་ཡན།།འག་སུད་ནམསན་མནཏགསེ ། འཁས ལ་ནས ལེ །སིག་པང་རྣམས་འབྱངབཔའགྱུར།།སབསརྒྱ ས་ལ་བདགནས་ཤིང་།། 


དཔག་མད་སབསྱྱ་ཆས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དམ་པའི་ཆས་ཀྱང་རག་ཏུ་ཐོས། །དེ་བས་དྭ་ལང་གུས་ཕུག་ལཅལ།།གང་ཞིག་ཁགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་གྱི །སངས་རྐྱས་རྣམས་། 
ལྱ་བག་འཛལན།། ཁགས་མའཛས་པདང། །མ་ཁོངས་པ་བངང་ལྟངྱི།།ཁས་པན་ཐཅུ་པྱ་བྱས་བ་ཡང་།།ངྣ་ཝར་མངོན་ཏྲུ་བངབརའཆུར། །བྱི་མའི་དུས་ཝ་སངསརྒྱས་ཀྱི།།ཁོ་ 
ཉིདྱ་ཁང་མཐོང་བརཐུར་།།དེབས་དེ་ལ་མོས་བརྨ་དོས། །ཁདན་འདི་ཀོག་ཐུག་འཆལ་ན། །ཆ་ཟབས་གང་བྱུང་གརསྐེསཀྱང། །ལྟབ་ལག་བར་མི་སྒྱས།རྣམ་བདགྲོལ་བརྒྱན་ཏུ 
འཐེབ མཐའ་ཁེབ་སརུ་ཡེངམི་སྩེ། །ངན་པའི་ཡུཿཌདྡ་ཡངཿི་སྩྱེ་ཞིང་། ། རྒྱལ་བོ་མ་རུངས་མཐོངམི་འགྱུང་། །བསྐལ་བ་འབུམ་ཁྲག་བཞི་ཁྲིའིང་།།སེམས་ཅན ལ་བར་མི 
སྦྱཾསདེབས་གུས་པརྡ་བག་ལཿལག་།མི་དགེ་བཅུའི་ལ སྤ་འུང་ཞིང་། །གཟུངས་ཆེན་རགར་ཛོའོ་བབུཔ། བཅོས་ལྡན་འབས་ཀྱིས་སངསྦ་རྒས་མ་འནོབནླས་ 
ཙི་མཆན་བསགས་པའིེ།།བང་ུཁ་སམས་དཔའ་ཚཱ་ཁྲ་ཁིང་མི་ཁུག་པའིསང་གནས།།དགེ་སྤོང་མ་བདུན་བཇྱསནོ་ངག་བཅོས་བར་གྲུབ་གོ །ལྷ་དངམི་འབུམ་ཕྲགདྲུག་བཅུ 

ཅུ་གཞིས་ཀིས་ན་ཆསཉྱི་མིག་ནམ་བངདག་པ་ཐོབ་བོ། །གཟུབས་ཆེན་པོ་དངམདོས་བཅུ་གཉིས་ལྱ་ལག་འུཆལ།། ལག་འ ལ་བའི་བ ( 
ིགསུ་བཅད་པའི་ས་ལ་ཕྱག་འཇལོ།།བུཿས་ཀྱས་བསྟདཔའིསཱ་་པྱགའཚལོ།།ཆེདད་ཛྔད་པའི་སལ་བྱག་འཛའ།།།གླེབགཞའི །།ྟེགས་བ་བརྗདབའི 


>=-"””- 


× ༄༅། །སྡེ་ཁྲ་བགའཚལེ། །འམ་པ་བརྗོད་བའིསུ་ལྭ་ཐག་འཆ། །རྒྱས་བཟབསྤ་ཀྱིསྭལྭ་བུག་འཆལོ།། ཤིནྱཾཏྱརས་བའྲིསེ་ལྲ་ལག་འཚལོ།། །མདངུ་ཐུང་བའྲིསེ་ལྭ་ལག་འཇལ། 
༠. གཏན་ལ་ཕབ་པརབསྟན་པའི་སཱ་ལ་པྱག་འཆལོ། = ༦ །གངགིས་མདོས་བྱཅུ་གཉིས་དང་། = ལུ 

¡ བཙུད་བྱ་བསུ་སམ་ ། ཐུག་འཆལ་ལམ། བརོད་དམ་། མས་པ་བསྩུདདུས། བངས་སམ །འཆང་བདའ་དདན། གངཟགདེ་བསལ་པ་ཁྲི་ཕགཞི་ཤུའི་བརདྲ་སེསས་ཅན་དམལ་ 
ཌཱ ཁ གསུང །རྟལབནབའིཡེ་ཤེསད་ཝུ་བརྡ་ ཱཧ་་བར་ཡུགའཚོལ་ཅག །བཅོམ་ལ ནའ་སྭུ་ཅིས་སང་ཆཱ་བྱཅུགཉིསྤྱ་ཉི་སརན་བ་དའི་ 
བུ རབ་སེམས་དཔའ་བྱད་བྲིལ་མུང་གསྔརྔརའའི པ་འཛིན་ཐབེ།།ཉན་ཐོས་འྱབུམ་བག་བཅུས་ཐེག་བ ཆེནཔོའི་སམས་བཅེདངོ།བགྲ་མངདང་།དག་སང 

སང་ལུག་བཅུས་ངག་བཅོས་པའི་ས་བུ་ཐབབ།།ལྷ་དང་མི་དབགཏ་མང་པ་ཞིགགིས་ཆས་ཀི་མིགནས་པརདག་པ་ཐོབ་བ། ཕྱོགས་བཅུའྱ་བང་དབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཐམུས་ཅདལྲ་པགའཿལ།།བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གནོན་དུང་གུར་བལྭ་ལགའཚལོ།།བངནཁསེམས་དབའ་སྤུན་རསཟིགས་དབངབུག་ལླ་ལུག་འཇལོ 
༼བཿརུབ་སེམས་དཔའཝསྲབུཆེན་ཐབ་ལ་ཕག་ལཿ་ལོ། །བངཆུབསམས་དབའ་བ་ཚོནོ་འགྲུས་རག་ལྱ་ལུག་འཚེལོ། བྱངདུབ་སེམས་དབའ་རུན་ལི་གཟེབས་ཕུགི་འཚཁོ།བུངརུབ 


སེམས་དཔའ་ངིནཆེན་ལག་ལྲ་བག་འཆཾཁོ།བངཆུབསེམས་དབལ་སྤུན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཡྱཀ་འཆལེ།།བྱངརུ་སེམས་དབའ་བརྩན་ལ་ཕྱག་འཚལེ།]བྱང་ཆུཁསེམས་དཔའ 
རིན་ཆེན་ཟུ་ཁལྱ་ལག་ཚལོ། བྱང་ཁསས་ངབླ་ུ་འོདལྔ་ལག་ལམསི བ་བསམ པའླགངར་བ། མལ ]བྱངནུའ་སེམས་དཔའ་སོབས་བོ་མེལྭ་བུགའཿལོ།། 
བྱུཧུབ་སེམས་དབའ་སྟུབས་དཔགཏུ་མང་ཁ་པྱག་འཆལེ།།བྱང་ནུབ་སེ་མས་དབ་ཁམས་གསུམ་འཐགས་ལ་ཕྱགའུཿལོ།བྱངརྡབསམས་བབའ་བཟང་སྤྲོང་ལ་ཁྱགའཆལོ།།བྱང་ཆུབ 
སེམས་ངཔའམས་པ་ལྲ་བག་འཆལ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་རིནཆེན་བརེགས་ལྲ་འགའཚལ།།བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་འདྲིན་མཁན་ལྱ་ལག་འཿལོ།།བངནུབ་སེམས་བཔའ་ 
བབྲ་ི་ཞང་པ་ལྭ་པག་འཚེལ།།བུང་དབ་སེམས་དབལའའ ཆདམས་ལ་ཁུག་འཚལ།།བངནུབ་སེམས་དཔའ་ ཤེའི་སོོང་པོཁྱ་ལག་འཇལོ།།བྱངརབསེམས་དཔའ་ཙན་ . 
དན་རིན་པོཆའི་མ་ཏོག་ལྭ་ལུག་ལཆལོ། །བྱང་རྲཐ་སེམས་དཔའ་སྩོད་པ་བླ་མ་ལ་ཁྱག་འཚལ། །བྱངཆུཐསེམས་དཔའ་སྦྱོད་པ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཇལོ། །བྱཿརྐ 

ཕྐནས་བརཀདབ་ལ་ཡག་འཆུལ།།ུཔནུབ་སེམས་དཔའནད་བནམ་དག་ལ་ཐའུལོ།།བངརབུ་སེམས་དབ་རས་འཛིནལ་ལུག་འཿལ། འའ 
མེད་ལ་ལག་འཇལ།།བྱངརུསམས་དཔའརྟག་པངགུས་ལྱོག་འཆལོ།)བྱང་ཁུབསེམས་དབའྦཧོུ་གྱི་རྒལ་པོའིཡ་ཏོག་ལཔྱག་འ༧ལོ།།བྱངརུ་བསེམས་དཔ་འམཐེང་དགའ་ 


- 


ཝིང ” $+ མམ ༤༨ 
ཡ - ༩ 


༡ ༣ བ་ལ་འ འམསཔ་ྱ་མགས་པལྱ་གའལ། བྱབ་ཁས་མས་དབའའཅོན་འགུསཡན་ཏན་། ཐས་ལ་ཕྱག་འཚགོབྱངཿརུཐ 
སེམས་དཔའླའོགོས་མི་ཟང་པ་ལ་ ར་ བྱངཧུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བྒོནམཔག་ལྭ་བག་འཇལ།། སང་ས ཌབབབས་བསྟརད 
*” ་ཕྱག་འཆལ། །བྱང་ཆུཐ་ མས་མ ཁུ ་ུག་འུལ། །བྱང་རཱྲ ནུཐ་སེམས་དཔའ་ཧམས་པ་ལྭ་ལོག་འཆལ། ཁྱ་སསས་།་བརྟིད་ 
༅ །་ཤའུསཧཱ།། རེ ཾ རི ༨༧༩ མུས་དཔའ་ཇུ་འལ་མེཏོགལ་ ཕུགའ༩ལ།།བངྲུ་སེམས་དཔལ་འོགསལྲལགའཚལོ། 


ལཱ ལཿལོ།། རས ་ 
ྲ བུ་འུཤཱསུས་དབའ ཨཱཾ ༨ ༠༨༦༦ ༡ ལ་མ ་་་་- །. 
ངནུབ་ ས་སང ལ་ཐག མས་དཔའ་འགོག་ བསེམས 
རཾ ཡཟོ་ ཏྲོས ་འཆལཾ། །བྱརཅུབ་ ་་ 
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ྐུགཁྱ་ལག་ཝཿ་བ།བབནུབ་སམས་དབའ་ིང་འཛིན་མི་དབབྱ་ལགགྱི་མ་པོ་ལྭ་ལུག་ལཿཁ།བངརུབ་སམས་དབའ་ཆས་ི་དབང་འག་གྱི་ཁལབོ་ལྔཔག་འཆལ།།བུངརུབ་ 
པབ མཚེ༡༡༩༣༤་ ཁས ཀ་འ གག་པ 
ཆུབ་སེུམས་དཔའ་རྒྱན་ ྲྗྲགིིིགིས་ི༽། བ་འ་ག་ོ། 
ཌབའ་རིནེན་ལག་ལྭ་ལུག་ཝཿལོ། ཟུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལགུན་རིན་པོཆའྲི་ལག་རྨལ་ཕག་འཚལ།༽བྱང་རབ་སེམས་དབའ་ལུག་རུན་ཏུ་བཏེག་ལ་ལག་འཚ་ལ། བངནུའ་ 
'སུམས་ ཤུ ལོ གཅུ་ ཚུན་ལུ །བརྡོ་ 
` ་ ར་ ཆུ་སེམས་དབུའརྟགཏུ་བཅཾ་བཅན་ལྱ་བག་ལཾངཔ་ ལོ བྱངརུབསམས་དཔའ་གུའ་བའི་བབང་པོ་ལྭ་པགའཿལ 
བྱང་དུ: མས་དཔའདགའའའྱི་ར་བ་ལྲ་ལག་འཇལ། །བྱངརྐབ་སམས་ངཔའ་ཟློའིབྱཝས་ལྲ་ཁགའཆལོ།། དོ བྱང་རྤུབ་སེམས་དཔའནམ་ཁའི་སྙེང་པོ་ལྔ་ལགའཁ་ལོ།བྱང 

ངོ ཁཾིན་ཆེན་སྒེན་མ་ལིན་ལ་ཁྱག་ཁལོ།།བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་བབེའའོ་ལ་ཁྱག་འཆལོ། །བྱངརབསེམས་དབའ་རིན་ཆེན་ལྟབ་ལ་ཕྱག་འཇལོ།བྱང་ ~ 

ར་སེམས དཔའབདེན་བའིདབ་ལྔ་ལག་འཆིལ། །བྱཇ་རུབ་སེམས་བའ་ དྲབ་སྣང་ལ་ཁྱག་འཚལོ།།བྱང་རུཁ་སེམས་དཔའ་སྐྱེན་མད་རྟོག་ལ་ཕྱག་འཇལོ།བྱང་དུབ ཛར ཿ 


9 ་འ 
`; “ལྔམ 


༨༩ 


ེ 


༨ 


ེན་གཅུག་བྲུད་ལྱ་བག་འཆལ།།ཐྱང་ཆུབ་སེམས་དབལ་ལྣའྱི་ཆལ་པ་ཁྱ་པག་འཚལོ།ྱང་ ¦ 


_ ` ་ ༠ ཅུསུམས་དབའ་བདུདནས་བརཝཇོམས་པ་ལྲ་པགའཿའ།།བངནུབ་སམས་དཔའསོགགི་དབལ་ལྱ་ཐག་འཇོ།ཁངདུབ་སིལས་དཔའདངབུགརྱལ་པ་ངག་འཁལ། བུང 


= 


འསྤུའ,རླིས་ལྭ་ལཐ་འལ།།བུངནདབ་སེམས་དབའ་བབུག་སྨུ་འ་ལག་འཆལོ།།བྱངའརུབསཾས 


` འའ ྲུ བོ ཆུབ་སམས་དཔ 
རཿ |ˆ ༦༤ དེ་བ་ག་ཞུལ། བཛད མཡཨཨ་ དབའྦསིགའཔོ ཁྱ་ལགལ།ྱ་དུབ ཅེམས་དཔཁྲའའིངབོའབོའྱ་བགའཇལོ། 


རྒྱན་ལ་ཁྱག་འཆལཾ།།བྱང་ཇུབསེམསདཔའཆ་ས་ བའིབ་ལྔ་པག་འ་ལ།།བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའརིན་ 


ུ ཡས་དཔའླ་ཐུཊ་མང་ལ་ཡག་འཆལ། །བངར་སེམས་དཔའ་ཞིངགྱ་མུནལྲལག་འཆལ །བངཆུབ་སམས་དཔའ་བདངཡི་གཅུག་བྲདལྱ་པག་ 
བླ འནང་བཅེགཅག་པུད་ལྲ་ཁག་འཇལ།༽བངཆུབསེམས་དབའ་གནོནདུ་བརྒུན་པའི་འོད་ལྲ་ལག་འཚལ།།བུངནཱབ་སེམས་དཔའ་འཇིགརེན་འཛིན་ལྭ་བོག་ 
.( སྐྱ བ་ུཿ་འཛཾ། 


༦ 


རུབཾསམས་དབའདཀའྱརལ་ལྭ་ལགའ༧ལོ། །བྱང་རུ་བསཾམས་དཔའ་བགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྭ་ཕག་འཆལོ།།བྱང་རུབསེམས་ 


¥ 


ཡོ དབའམ་ཏོག་གི་འོད་ཁྱ་བག་འཆལོ། ]བྱང་རཱུབ་སེམས་དབའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅནདནྱ་གི་མེ་ཏོག་ལྲ་ཡག་འཆལ། །བྱང་རྲུཐསེམས་དཔའཆོས་གསངབ་ལ་9ྱག་འཆལེ། བྱངརཱབ་སེམས་དཔའ་ འ 
ཆས་ཀྱི་དབང་པུག་ལྲ་འགའཿལ། བང་རུབ་སེམས་དབའབཔལ་གྱི་གཙོལ་ཡྱག་འཚའ། །བྱཇདུཐསེམས་དཔའ་ཡིག་མི་འཇུམུས་པ་ལ་པྱག་འཆལ། །ཐུང་ནུཁ་སེམས་དཔའ་དཔལ་བྱི་ 

གཅུག་ཏོངལྱ་པག་འཚལ།།བྱངནབ་སེམས་དབའ་སོོནྱ་གི་དགེ་བ་ལྭ་ལུག་འཆལ།བངརུབསེམསངཔའཔག་བའི་ནུ་བལྲ་ཁག་འཇུལ། །བངནུབ་སེམས་དཔའ་དྲང་མཆག་ལྔཔག 
འཆལ བྱངརྲབ་སེམས་དཔའ་སྩེས་བུ་ས་པ་ལ་ཏྱག ཀ། བྱངརུབསམས་དབའ་སྨེད་ལྲ་ལག་འཇལ། ། བྱངཧུཊ་སེམས་དོཔའ་སྡེ ི་དུངས་ལྲ་བག་འཆལ་ལོ་།བངནུབ་སེམས་ 
དཔཁགཅང་ཤེས་ཁྲ་ལུག་འཆལ། །བང་ཆཱབ་སེམསཔཔའ་ལེགས་ཝན་ སང་མེད་ལྲ་པག་འཚལ། བྱངཆུབསམས་ངབ :འབག་ཡེང་ལྲ་པག་འཆལ།།བང་རུབ་སེམས་པཔའ 
མངོན་སུམ་མཐེང་ལྭ་པག་ལངལ། །བྱང་རུབ་སེམས་ངཔའ་ཏུ་ནཏུསྲུང་ཁ་ཕྱག་འཆལེ། །བྱངརྤབསེམས་དཔའ་གློག་གི་འོང་ཁ་པྱ གའམལ། །བུངཆྨུབསེམས་ངཔའ་མཐོངནདགའ་ ,* 
བལྭ་པག་འཆལ།།བང་རུབསམས་ངཔའ་སུང་བའི་མཆན་མ་ལྲ་ལག་འཆའ། །བྱངཆུབ་སེམས་ངཔའངས་པའེ་ཡིང་ལྭ་པག་འཆལ། །བྱང་རུཐ་སེམས་དཔའྲེ་གྲོས་མི་ཟང་པ་ལ་ཏྱག 

འཆལ་ལེ། ༣ ༨༧༢༤ ༠༠༢༨ །བྱང་རཱཐ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའི་མཆན་མ་ལྭ་པག་འཆལ། ། བྱང་དཐ་སེམས་དཔའ་ཐོགས་མང་ལྲ་ཕག་ལཿལ། ྱང་ 


\ 


ནཾ, 
༡༩ 


༩ 


༄༅།་་ །རུབ་སེམས་དཔའདགེ་བའྭི་བ་མ་ཁྲ་ལག་འཆལ། ]བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བསེདནསསྱ་ཀྱི་ཞིཔལ་ཕག་འཆལ། བྱངཧུབ་སེམས་དཔའ་པཔྨའི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཆལེ། ]བྱང་རུབ་སོས 
དཔལ་ཡེན་ཏན་་གྱི་སཱིང་པོ་ལྔ་ཕག་ལཿལ། །བང་རབ་སེམས་དཔའ་ཟླབའི་བུམ་ལྭ་ལག་འཆཾལྟེ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་འགན་རེན་པོ་མེའི་པུག་རྒྱ་ལ་ཝྲག་འཆལ། དཱ བྱང་དྲུབ་སེམས་དཔའནོང་ 
བཅིགཏུག་ཏོརྱྱི་སྒལ་པོ་ལྭ་ལག་འཆལ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དདན་སེས་ལྭ་པག་འཆལ། །ཾ བྱངརུབསམས་འབའ་ཤེས་རབ་མཐེངལ་པག་འཚལ། ། བྱཿརུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པ ¿ , 


› ལ་ཝྱག་འཚལེ། ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་རྐྱལ་བཟབ་ལ་ཁྱག་འཆལེ་ །བྱཡདུཐསེམས་དཔའ་རྒྱལ་བོ་མཏོག་ལ་ཕྱག་འཁཇལཾ། ༽ བྱངརུཐྲ་སེམསངཔའ་གཟུགས་དམ་པ་ལྭ་ལག་འཆལ། །བྲངཧུབ 


སཾམས་དཔལ་རྲ་མཁས་ལྭ་ཕགའཆལ་ལ། བྱངཇུབསེམསདཔ འཕལན་ཐན་མཁས་པལྱ་པག་འཇལ། །བྱངཅུབས མས་དཔའ་མཆན་ཏེད་མངོན་དྲ་ཏོགས་ལྲ་པག་འཆེལ། ། 
བྱངཀྲབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པའིམཆནས་ལ་ཁྲག་འཚལ། །བྱངཏུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པངབརགས་པ་ལྔ་ལགའཆལ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བས་སྩེད་ལ་ྱག་འཆལ།བྱཏནུབ 
སམས་དཔའ་བདབར་གནས་ལྭ་པག་འཚལ།།ཟང་ཧུབསམས་དཔའ་འདུད་སྦྲག་ལ་ཏྱག་འཚལཾ། །བྱང་ཆུབསེམས་དབའཤེས་བབ་སྦྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལཾ། །བྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་སྩྱབས་ 
མཛད་ལྭ་པག་འཆལ། །བྱང་ནབ་སེམས་བཔའ་ཤས་རབགའཕང་འཕགས་ལྔ་ལག་འཇལ་ལོ།་ །བྱངནབསེམས་དཔའ་སྤྱིན་བ་དཔ ལ་ལོ་ཕག་འལ། བྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤས་དམེཌ་ 


ལ་པག་འཇལ། །བྱངནུབ་སེམས་དབའ་ཤེས་རབ་སྒོན་ལས་ལ་བྱག་འཆལེ། །བདདུབ་སེམས་དཔའ་བསུ་བས་བཞི་ལྭ་ཁག་འཆལ། །བྱངརུབ་སེམས་དབའ་བྱངས་སྟེན་ལ་བྱག་འཚལཾ།། ཧཿ 
བྱངནུབ་སེམས་བབའར་མཚོ་མཆག་ལྲ་ལག་འཚལོ། །བངཏུབ་སེམསདཔའཚས་དགའ་ལྭ་ཕག་འཆལོ། །བྲངརུབ་སེསས་དཔའ་5ངརུ་བཀྱི་ལམ་ལ་ཕྱག་འཆལ། །བྱངཆཱབ་སེསསདཔའ ཱ 
མདོའཛིན་ལྭ་པག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བའྱི་རུལ་པོ་ལྭ་ལག་འཆལ།༽བངཧུབ་སེམསདཔའ་དབང་ཕྱུག་ཆན་པོལ་ཕྱག་འཆལོ།།བུངཆུབ་སེམས་པཔོའཆངས་པའི་ 
དབངས་ལྔ་ལག་འཚལ། །བང་ནབ་སེམས་དབའ་ཁརོགདས་པལ་ ཕུག་འཚུལ། །བྱངནུབསེམས་དཔའ་ཅན་དན་ཆལ་ལེ་ ཕྱག་འཆལ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སིེངདབུངས་ལྲག 
འཆལ (བྱངདུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་མཆེག་ལ་ཕྱག་འཆལོ།བྱང་ ཆུབ་སེམས་དབལཁདོ།དམ་པའི་གཟྲགས་ལྱ་བ གའཚལོ།།བྱཇཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འརྐྱན 
པ་ལྭ་ལག་འཚལོ།།བངྔནུབསདའ་ཤཱུབའི་མྱུལ་མཆན་ལ་ཐུག་འཚལོ། །བུང་རུབསམས་དབའ་ཅིའྱོགས་ལྭ་འག་འཇལ།།བངཆུབསེམམ་དཔའ་སྣང་བའྱིརུལ་བོ་ལྭ་ལག་ལུཡལ། ། 
བྱངཆཱབ་སཾམས་དཔལཆེན་ལྱ་ཐག་འཚལ།།བངཆུབསམས་དཔལ་འཇིགས་མདལྭ་ཁུག་འཚེལ། །བུང་དུབ་སེམས་དཔའགསཔབརུགས་ལྭ་པགའཆལ།།བུངནུབ་སེམས་ 
དཔའམ་ཏོག་འཇར་ལ་ཕག་འཚལ་ ཀོར བྱང་ཆུབསསས་དཔའགཙོ་མཆེག་ལ་ྲགའཆལོ། བཾངདྭབསཾམས་པཔའ་ལུས་ཀུན་ཏུ་མངོན་བར་བསྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ།། བྱངཏུབསཾམས་དཔའ་ 


` 


 ར་ 


རཾ ཅེ །མཐོན་བར་ཤེས་ལ་ཕག་འཇལ།།བངཆྷུབ་སེམས་དབབྱ་ར་མཚོདབལ་ལྭ་པག་འཆལ། །ྱས་མསདཔའ་གུས །མཐའ་ཡས་ལྭ་པག་འཆལ། ༽བྱངརྟུབ་སེམས་དདཱ 
ལ་པོའི་བངྱ་པུག་ལ །བྱངཧྲབ་སེམས་དཔའ་འོང་སུངས་ལྭ་པག་འཆལ།། ཡས་ ད་མུཾཛོད་ ལ་པོ་ལ ཆུ བསམས 

& ༤ ` ་ལ་ཕག་འ་ [དད སསེསདབའབེད་ : འཛ རེ ༩ ལྕ 
༡ འཇྲིགས་མང་ལ་ཕྱག་འལཾ། །བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཆོའི་རྒྱལ་པེ་ལ་ཕྱག་འཆལ། །བྱངརུཐ་སེམས་དཔའ་སྣེ རླིས་ལྭ་ལག་འཆིལ།། ཚང ༦ ༩༠ 
ཕྱག་འཚལ །ཤུངརུབསེམས་དཔའ་སེ་འཛིན་ལ་བྱག་འཆལོ།། བྱང་ཆུབསས་དཔའ་འེདྱ་རྱན་ལ་ཐྲག་འཇལོ། ། བྱངཆུབ་སམས་བཔའ་འོད་ཟར་ལྭ་ཕགའཇལ།བྱངདུབ 
སེམས་དབའ་སྡོབས་བཆེན་པོ་ལ་ ་ྱག་འཆལོ།།བྱང་ཆུཿ ༣༡༠༥ གམས་བའི་སེབས་ལྭ་ལག་འཚལ། ། བྱངཧཱབསམས་དབའ་སྙིང་ཛྫུརེན་པོ་ལ་བྱག་འཚལ།'བྱང་རུབ་ 

སེམས 'དབའ་རྟེན་ པའྱི་རལ་པོ་ལ་ངག་ འཆལ།། ཟ་མ ༡ ༧༢༥ ༡༡༢ ། བྱངཆཱབ་སེབས་ངཔའསཱན་པའི་དཔལ་ལ། ྱག་འཇཾཡོ།བྱངཏུབ་སོཾས 

བཔའ་ཀུན་ཏུ་ཕན་འདོགས་ལྭ་པག་འཆལ།༽ སས བང་ཆུབ་སེམས དཔའབོང་མི་འྱཧར་ལྱ་ཡག་འཆལེ། །བྱངརྐུབསེམས་དཔའ་ཀུན། 


རེས 


\ 


འོད་ལྭ་པག་འཆལ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངངག་པའི་འོད་ལྱ་ལག་འཇལ། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ལེག་པར་དད་སེལ་ལྭ་ཁུག་འཆལ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལྔའི་འོད་ལྔ་ལག 
རད ¬ རར༦རར་་་་་་་ར༅པ(0⁄པ་ལཁ༥" | 
དྲུངནུཐ་སེམས་དཔའ་བཟོང་པ་ཆན་པོ་ལ་9ྱག་འཆལ།།བྱངཏུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཏོགརྱལ་པོ་ལ་ཏྱག་འཆལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མ་ཏོག་བརྩགས་ལ་ཕྱགྲ་འལོ། འདུབ 
༩ ཨ་པ རབ་བ གདེའའ་ཤེས་དབྒརམཁ་ཁྱུ་གགའཆརོ །བྲུ་དུབ་སེལས་དབའ་སོ་ཏུ་ལྱག་།ལཿོ།ཁྲུལ་ བ་པ 
རཾགས་ལྭ་ཕག་འཚལ།།བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་གསེརྒྱསི་ལྲོད་ ཟཾར་ལྲ་ལག་འརལོ།།བྱངནབ་སེམས་དཔའག སེང་གྱཾ་སྭིང་པོ་ལྭ་ལག་འཆལ།།བང་ཆུབསེམས་པའ 
རུགུ་ིངྡ་བཅན་ལྭ་པག་འཆལ། །བྲངནཱབ་སེམས་དཔའཆོསླ་བུམ་ལྭ་ཕག་འཿལ།།བྱངབསེམས་དཔའ་ནོང་སི་ཤིགས་ལྲ་ལན་འཆལ། །བབནུབསམས་དཔའརིའི་ཞོ་ལ 
ཆུཌ། པུ ལེ།འརསུ་བསམས་དབལ་ཤེས་བབའི་ཁྲ་འགུ་འ། བུའཇུབ་སམས་དབའ་སྣངཆན་པོལྭ་བཀལཿ་ཀོབཿ་རུབ་སེམས་དབའྲཨཝན་ལྭ་ཐུགལཿལ་ 
ཧུཊསཾསས་དཔཛངི་བརཅན་ལྭ་ཕྱག་ཝཿལ།།བྱང་ཆུཁ་སམས་བབའཔིའི་རྩེ་ལ་ཁྱག་འཚལ། །བྱང་རྲུཐ་སེམས་བབའའིའི་རྒྱལ་མཚེན་ལཁྱག་འཚའོ།།བྱངརུཁསམས་དབའ་རིའི་ 


ཏྐ༄༅།་ ༤ །ྒྱལ་པོལ་ལག་འཆལ།། །བུབྭའབ་སམས་དཔའ་བླ་དུ་ུ་ཡ་ལ་བག་འཇུལ།། ཐབས སྨྲ་ལ་ཡྲག་འཚལེ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་ཆར་པའི་རྒྱལ་ 
@„ བོ་ལ་ཁྱཧ།འུཿ་ལ།།ཐཱཧུཐ་སེམས་བབའ་འབྲུག་གིརྩལ་བོ་ལ་ཁྱག་འཿལ།།བྱཏཧུབསེམས་དཔའ་འཞོབ་རིན་བོ་ ` 'དབའ་རིན་ཆེན་འཛེར་ལ 
གཤ ཿལོ།བྱངྲདུབསེམས་བབའ་རིནཆན་གཙོ་ལྱ་ཁུག་ལཿལ། བངུ་ལས་རཔའརནལ་ཚིམཛངལྲ་ལག་ལསལ། རར བ་་ བ་ལ་ལ། 
ཤུ འཆལ + གཏའཆལ་ ༩ ༨༠༡༡ ཞེས་ང ལྔ་པག་ལཿ་ལ།༽བྱཿ རར ་ 
བཅྱིལ་འཁོརལ་ཕུག་ལརལ།།བྱང་ནུབསམས་རཔའརིན་པོཆའེ་ རྒྱན་ལ་བྲག་འཆལོ། །བྱངརཱཐ་སེམས་དཔའ་རིན་ ཆཾནརུ་ལྱ་ཕག་འ ཐེས 
~ , འོཊཊ་བྱག་ཨཿའོ།། སར གྲག ༢ ; 
༡ ཀཿ ཀཀ བ་ད པ་རྩ་བནས་དགལ་ འགཔ བུབསེམས་འཔའེ །ཏོརྱ་གྱི་མཚན་༠ག་འཆལ།། 
. ,5བཇཧྲུབསཾསས་དབའ་གསེབ་འོདཔ་ཀྱག་འཇལོ།། རབས་བ འརིན་བོཆའིཿངཆུགས་ཁྱ་བུག་འཿའོ།།བྱ་ཧུཿསེམས་དབལ་དྲོ་སབ་བྱ་འགའཿའོ།བྱ་དུངསས 


དབའ་འངབ་ལྲ་བག་འཚ་བོ།བངནུབ་སེམས་དབའ་བློ་རག་ལྲ་འག་འཿ ་ ལྭ་བག་འཇལ། བང ; 
ཐུཐུཐ་སེམས་བབའ་ཆོས་ཅི་འཁོར་ཡོལྭ་བུག་ལཿཔོ།བྱང་ུབ་སེམས་དབའ་ནམ་དགུ་འོད་ཁྲ་ལག་འཇུལ།།བཅྲའ་བ་སེམས་དབ་ །ལྭ་ལུག་འཛལོ།།བྱང་རུབ་ 
སེམས་དབའ་ཀུནཏུངཔའ་ལྲ་པག་འལ། །བུངནུབ་སེམས་དབའ་སྣང་ཁྲཐ་ལ་ཁྱཀ་འཿལ། 
མཉེན་བའྲི་བྲངས་ལྭ་ཁག་འཚལ།བྱངནཱའ་སེམས་པཔའདབལ་ཁབར་ལྱ་ལགའཆལ། 

ཟླབལ་ཕྱག་འལཾ། བྱངརབ་སམས་ངཔའ་རྒམཚོའི་སྙེང་ཕ་ _ ལྲ་ལག་འཆལ། །བངནཱཁ་སེམས་དཔའཟུབ་ པུཔེ་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ། །བངནུབ་སེམས་དབའ་ 
ཤེས་རབ་ག ལམ བངརུ་བསེམས་དཔལ་འོདའཕགས་ལྱ་ལག་འཿལ།།བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཟུ་བ ་འདབལ་ལླ་བག་འུཆལ།།བང་ཆུབ་སེམསདཔའཏི 
མའི་འོད་ལྭ་པུག་ཁཿལ།། བྱང་ཆུབ་སེམསཔའ་རྫོང་ལྭ་ལག་ལརལ། །བྱངཏུབ་སེམས་བབལཿབརབའྱི་རལ་མཆན་ལྱ་པག་འཆལ།།བྱངཏུབ་སེམས་ངབའདབལ་བཅུན་ལ་ཁྲག་ 
འཚཁེ།།བྱངརུཐསེམས་དབའ་རྒྱ་མཛགསལ་ ་ལ་ཁག་འཚཾ་ལ།།བྱངནུབ་སེམས་དབའ་རམཚྩོ་རཆ་ལྭ་ཁག་འཚཾལོ།།བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ནམ་པར་རྟོག་ལྱ་ལྲག་ལངལོ། 


- % 


༩༨ 


ཤེ 


༄༅་། །བངརྭ་བ་སེམས་དབའ་ཤེས་བབ་གསལ་ལྔ་ལག་འཇལ། །བྱངརྲུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་ཏན་ལ་ཕྲགའཆལ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྣང་ཐར་ལ་ཕྲག་འཚལེ། །བངཧུབ་ 
སིམས་དཔའ་གསང་བ་སྙེན་ལྲ་པག་འཿལ། ། ཌཿཨཊཨཱསདབའབསྟཧཱཧ་ཁྱ་བག་ལ་ལ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའགཟུགས་སྙེབས་ལ་ཀྱག་འཆལེ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རབཏུ་འདུལ་བ་ལྭ་ཕག་ལཛལ། དུ བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ལུས་སྡེང་ལྭ་པག་འར་ལོ། །བང་རུབ་སེསས་ངཔའགཅིག་དང་། བཅུ་དང་། བརྒྱ་དང་། སྣེངདང་། ཁྲི་ལ་ཕྱག་འཆལཾ། །བྱང་དུབ 


#' སེམས་དབའ་ཁྲ་ གབྱར ། འྲི་པག་ཞེསབྱར ། འྲི་དྲག་སུམ་བརྒྱ། ཞྲི་ལྲག་བི་བརྱ།ཁྲིདྲག་ལྔའདྱ།ཁྲི་ཀྲག་ཕྲུག་བ རྱ། ཁྲི་ཕྲག་བདུན་བརྒྱ། ཁྲི་ྲག་བརྒྱད་བདྐྱ།ྲི་ 


བདག་དང །འྲི་བག་སང་ནམས་ལྔ་པགའཚལན།བསལ་བད བགར་མདབ་རུན་ཅད་ཊི་འཁོར་བའི་ཐིགྱའིཔ་ འདུངབབྱརྱསར།ཟངཆུབ་སེམས་དཔའས་མས 
དཔལ་གང་འབུམ་བག་གཅིག །འབུམ་ཕྲག་བྱུ།འབུམ་བྲག་བྱར་།འབུམ་འུག་སྟོང་།འབུམ་ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་ཁྲི་ལེ་ཕྲག་འུཇ་ལན།བསྙལ་བདབགཏུ་འད་པ་རུན་ཅད་ྱྱི་འཁེརབའི་ 
ཝག་པམ་བཟངཔ་ཐམས་ཅད་འབུངབརའབུར་།།བངནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་གང་གཞཅི་གགྱིའི་མུ་སུང་ལྲ་ཕག་འཚལ།།གངག་གཉིས་ཀྱི་བེམསདལྲ་པག་ 

རྫིས  ་ར 


གངག་བདུན་ཨི་གས་སེང་ལ་བགའཆལ། །གང་གུྱད་ྲ་བུ་ཧུདལ་ཐགུ་འཚ་ལ།།གདུགངགའྲིགི་མ་ཧིད་པ་ཐུགའཆལ། །གངགབཅུའི་བི་མ་ཧེད་ལུ་ཐག་འཚ་ལོ།། 
གངགབྱརཆའྲ་བེ་མ་སད་ལྲ་བག་འཚལ། གངག གིང་བ་སེད བགའོ་ཡལ། རྣ ླླ་ 
ཐུ བསལ་པ་གངས་མེད་དཔགཏུ་མང་པ་རུངང་ཀྱི་འཁེརབའི་སྡིག་ལྩི་བ་ཐམས་ཅང་ཡེངས་འབྱང་བརའབུརོ་། བ་བཞི ལ་སད སེམས་ད 
རབོའིམཆན་འདིདག་ཐོསན།བསལ་པ་སྟང་བག་བཞི་བཅུའི་བརད་སེམས་ཅན་རྩསལ་བའིསུག་བསལ་དྲཡི་ཏུང་ཞིང་། སྲིད་པ་གྲསམ་ཧི་ཁསསུ་མི་གཏོགས་ཏ་ཏུག 
ཞུམ་བརྡགཔ་བའི་ གྱ་གྲ ག་རིག ར་་ ་གརྱིནཨ་ རར 
སྒྱེ མུ་སྙགས་ཅན་དྭ་ཨིི་སྩྱ་། དབང་བོ་ལན་ཁག་ཆ རད `  ཁྲམས་ས་མནསྱ་ཀུང་ ཊཱ 
འགུར ཐེག་བཅེན་པོ་སོང་ལམ་མཛེས་བང་། སབསྦ་རླས་འོ་བག་ཏིདྱ་ཀྲངས་ ༠. ༠ ༢༧༨ གུ་ ཐར་ལམ མ་ཚ ཉར 
ཕྱི་མའྲཚེ་སངསྤྱ་རྱས་གུབོ་པ་ཐོབ་པར་འགུརོ་།བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དངག་གི་སཆན་བཤད་བའིཆ་།རིགསྤ་ཀྲིབུ་འམ། རིགསྤ་ཀྲི་བུ་མེངང་བཅན་འབུམ་ 

༄ .་ ° ། | 


ྐ ༄༅།་ “ˆ །བྲག་བརྐྱང་ཧུ་རྩ་བརྒྱང་ཁྱིས་ནི་ཇྱོང་མི་འོང་བའིའབྲས་ བུ །་ྱསབགངབྱབིནི་ལན་ག་བིམི་ཁ་འིབས་བང་བ། །ཤ་སློད། 
༠, སེམས་སྟེརབ་འབུསྲ་བག་བདན་ཅུ་ཅ་བདྱ་ཀིས་ན སེམས་ཀེ་བདག་ཉིད་སྤར་རྟད། བྲག་བཅོས་པའི་འབུས་བུ་ཐོབ་བེ།།བྱངྦ་ཆཱུབ་སཾ སས་དཔའ་འབུམས་པགབཅུས་ནལ། 
„ ཆེད་བོ་ཐེབ་སྟེ མ་ལོངས་པའི་དསན་སངོད་ པརཿརངྱ་རཱའོ་།དནས་བཅོས་ལྔན་འཕ་ཏྲིས བལ ་བའསེནས་དཔལཆནོ། ་མཆནིད་དད་ལ་བཀའ་སུལ་པ། 
* ཐགས་ཀྱི་གུ་རས་བའི་ ཁས་པནས་བཅས་ལུན་འབས་རྡཆེནག ཅུག་བུངསྱ་བ་བཔའི་མཆེན་སེམས་ཅན་སྡུག་བ སཱལ་གིས་གཟིར་བཅན་ནམས་ཀྱིས་ལནཅི་གླང་ 
ན།འཇིལཡས་པའིཆེ་ལྟུརྩསཱའོཞས་ཁྱོད་ཉིད་ཉྱེས་བཤདཔ་ད ང།ང་ཡངཔཔ་སཔས་རྱས་ཐམས་ཅདྱའི་མཆན་ བཤང་པརགསོལ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཐག་ 
བསྔལ་དཔྲུལ་ཞིང །འཛིགིཏེན་ལས་བླག་བར་འདདབདེའི་ྱིང་ གྲག ླྣིྣརི 
མཆག་གཅིག་ལ་བཀ་བའི་བབང་གིས་གསུ བ་དུབ་ཤད་པ།གངལ་ལས་པའིམཆན་ཐོས་ནས། སེམས་ཐག་བནས་དྲན་བརྩབས་ཏེ ད།འཆིའའི་ཁརཊགེ་བའིབ་ཤཾས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གིས ། རཾ 
གཞམཆག་གསུམམྱེམཇནའཞགསུམ་ ནས པའ ་་ ཨུཿཤནསི་གི་ཨིའཙ་ཤས་ཤསོབགསུམདེབཏ། 


ཧ་ཐཱཁི་ཛིགཏཱེི་ཁུམས་གཡས་གབདབ་དེད་དས་འབྱརོ། །སབས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ལ་མཐང་གྱིས་རིམ་གྲོ་ཏུད་པར་འགུར་ །བྱང་རྐུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད 
མཐོང་བ་ འཇམ་དཔལ་བང །ཀུནཏུ་བཟང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་ ཐར་བ་ཆེན་པོའི་ཁགསྤུ་ཆུས་པ་བཤད་པ་འང་ཐོས་བརཿྱུར། །ཐོས་ནས་ཀྱངད་མ ་ཐགཏཱཉྩཾ་བསེད་པའི 
རར ། ། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་གང་ཟག་ད་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས 'སང་པ་ནས ཀ ངགི་ཐའྱ་ར་བཤིན་ཏུབསགས་པ ས་གངོང་བཀོན་མཆོག་གསུཊ མ་རིན ཆན་ཞོས 
པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་བཅོས་ལན་འཐས་ལྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆན་ཉིང་བྲུ་ཀྱེས་འི་མངཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ཝན་འཇས་ཅི་སངན་གཏན་མཆག་གསུམ་ཞེས་བྱག། 
བ་པ་གཅིག་གམབཟས་པོ་གཞིས་མ་བས་བརྡ་། ི ་ ཛིག ར་ས་དངམའ་ཁག་ 
སྐྱབས་གསུམ་དུ་ཨུངཔས་། སྩྱབས་གསུམ་དྲུ་ཆུརན་ནི་སངས་རྐྱས་ངང་། ཆས་ཀྱང་ཤྱིངས 'ཁ་ངད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། པགེ་འ་ཡངང་བཞིན།།གལ་ཏེ་སྐྱབས་གསུམ 
ཚི་ཁགས་ནནི།ིབྐནམས་རིབ་པ་གཞས་ བས། བསྐལ་བ་ཞས་མགྱི་བརདུཆེསཾ ཀྱང་ཐེག་པ་ག་ཙིག་དྲ་དྔའ་མི་མཇལ་བརམརིན།བཅོས་ལན་འཇས་སོ། 
མས་ལ་སྨན་བ་དབའད་བའི་སཱངདྭ་འདག་ལ་བཤད་གསོཁ་།བངག་འདི་ཐོས་ནས་ཁྱ་སྐེབོཀུནིཁྱ་པ་ཟག་བྱེད་པར་བཤད་པར་འཇལ།།བཅོས་ལྡན་ཁཇས་སྐྱ་ངན་ལས་ 


»« 


` 


` 


ཤླཾ། ཆེན་པོནཾ།དེབཞེནགཤེགས 


_ ^ ༄༅།་ ° ` །འདས་པའི་སླད་ན། གངལ་ཁས་མཆན་ཐསན། བླནམད་པའི་ཀྲངཆུ་བ་ཀྱི་གནས་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུརོ། །ཞེས་གསེལ་པ་དང་།དེནས་བཅོས་ལྡན་འུས 
6,, ཉྱིས་བྱབ་ཆྲུབ་སེམས་དབའས་ཆན་ཉིད་དང་ལ་ལགས་ཞསྱ་བབྲ་བིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ཀུ་ལེགས་ལེགས།།དོན་ཆེན་པོ་འདྙིལ་གུངལ་ཞུ་འརྡནུས་པནི་ཤེན་དུའངལགས་ལེགས།།རིགས་ཀྱི 
'ཀུཁྱོད་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཆེན་པོ་འདྲེབ་ལངས་བང་བོ་དང་། ས་གཉིས་པ་བང་།ས་གསུམ་པང་། ས་བདུན་པ་ངང་ ས་རད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིེན་ཏ། ས་བྱཅུ་ཆས་ཀྱི་སན་ལ་གནས་པའྱི་སས་ུ 
་པ་ལ་དོན་ཆེན་པ་འདྷིལ་ ཛཱེཊ་ཡིནནོ། ཁུད་ལགས་པརཉན་ཅིག །པས་བཱ་ཐག་ ཏཱད་བངབ་ཤདོ།།རིགས་ཀྱི་བླ་ས་བེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོགས་ཡེད་པནས་ 

. ལུརླག་བས་བཟྲིབས་ཏེ། ཁམས་གྲསུམ་གྱི་གཅོན་ང་ ན། འཁོར་ཞིང་ཚུག་བསལ་སྣཚོགས་ཉིས་གཟིརཏ༔ ལསྦ་དདྲགུུ་བན་ནུནྷནམ་པརྒྱར་ཁལྭ་སུབས་བང་ཏེན་བའིགས། 
ལྭ་ཡོགས་ཏ། གབ ས་ཚོལ་བཟྲུ་སགས་ནམས་དདགརང་ཡག་བཅེབས་ཤིངསོག་བདང་ཏེ ། སྦྱབས་ཚོལན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐརེཔ་མང།།མ་དང་མཚའི་དངད་ 

མཆངས་ཏེ །སྲོག་བཏང་ཡངའཌེང་བལས་ཐར་བའྲི་དུས་མད། དེའི་ཞིར་མགོན་པོ་ཆེན་བོད་བཞིན་གཤེགས་པས་བསས་པའི་ཏིབེངེ་གིས་སེ་བོརུན་ཊུའ་ཀྲུལ་པ་ནསསལ་ཐུགས་བརྩ་ 
བར་དགབས་ཏེ་།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆཾན་བསུན་ཅིང་ཡངབག་བའིཏེན་གནས་ བ་བའྲི་ཕིང་ ། བླསབ་བ་བང་པོ་བཉན་ཐོས་དང་རངྲ་བངརྐུབ་པྲ་ནཔས་ལ་ཐེས་སས་དཔའདབང་།གན་་ 


མཆོག་གསུམ་ཡང་དངེས་པོ་ཐདང་པརབ་ཤདདོ། དཔའི་འེག།ཏུ་ཡུན་རིངས་དངུངས་བརསྤད་བ་སྤོད་བ་སྣེས་བུ་ྤབ་པ་ལ་ཡང་དག་བ་མཐར་བྱེན་པའི་དཀོན་མཆག་གསུམ་བེ་པོ་གཅིག་པར་ཡང 
ཀྐ བཤདདེསཿསྦ་རྒྱས་དཀོན་མཆེག་གཅིག་གིནངན་ཆེས་དངག་འདྲུ་གི་དཀོན་མཆག་ཀྱོངཡུང་བརབཤད། །རིགས་ཀྱི་བླ་ཅེའྲི་འིབནཆོག་ཞེས་བ་སེ ། དཔརན་འཇིག་རེན་ཆྱི་རིན་པོ་ཆྭས་བྡན 
པས་བངས་པ་རྣམས་ལའཚཾ་བབསཱངས་བདང་འྲ་བར་། བཀོན །གསུམ་ཡང་འཇིགཏནན་སྩྱེབོ་ནམས་ཀྱི་སྐུབསྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བར་དཀོན་མཆག་ཅེས་བྱའོ།།དཀོན་མཆག་ ཏུ 
གསུས་དངེས་པ་ཐ་དད་པ་ནི་ ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དྲ་ སྲུ་སྤུལཅིང ། ཤུངནུཐ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་སདདྲ་སེམས་ཅན་བླས་བའི་འིང ། བཏུ་བཞུགས་དངབཀའྲཐུབ་སྦདད ཐང་ 
: རྒུབ་ཁི་བདདུ་ཐངོ་བརྲ་བུངདབ་ནས་། བདག ་བཀནིནྱ་བརོན་སྲཿདཅེསྱ་་ཐཞི་ས་སྦྱ་རམ་ཤེས་ ` འོ།།སཡྦྦྱམས་ནིལ་རིཊ་བའི་གཉིད་ལས་སདཔདོ།འ་རུ། 
ཞེསྱ་བཟནི་མཆད་པའི་གནས། །སཱན་པ་ལས་སྨྲབམས་དོནནུད་བའི་ཧོརལ།འདུན་ནས་བའོ་།།དགྲ་འདུན་ལྷ་ནམ་བ་གཉིས་ཏ། འཐུན་པ་དཔྲ་དུས་སྱ་བས་པའོ་།།འཛས་སྱ་བས་པ་ཐོབ་པ 
ནིཡངངག་པའི་སྙེང་པ་ཞིདྱ་ཀིས་། ཤེས་པབ་མརན་འ་ངཔཞོདྲགས་པཟི་འདུནབརུམ་པར །འྦའལ་པ་བངམིརད་པར་འབུངས་ལ་ཟག་པ་ཟངབ་ཡང་འས་སབས་ཤས་ 
བྱེའ(ཟག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་།འཕགས་བ་ནམས་དང་གནས་གཅིགཏུ་འཐུན་ཏ ། རྩོངབ་མང་པནི་འཐུན་པ་སེ །དོན་པ་གཉིས་དང་ལན་བ་ནདེག་འདུན་ཞེས་བའོ །མིགས་ཀྲིབ། 


# ༄༅། །ཆསཞི་དགེ་ལིག་གིཆས་བམས་ཅད་དང་། འདུས་སྲབས་བནྡ་སས། །སཱིག་པའི་ཆས་ནི་སྣང་བདྲབ །དགེ་བའིཆོསནོ་འཕལ་བདྲ་འོ། །དེ་ཡཔསམས་ཀིས་དམིགསཅོག་ 
༦ ཆས་ཉི་དཀན་མཆགཅེས་བའེ །།ེའི་བིསསྨ་རྱས་དང་དག་འདུགགགཉིས་ ངེས་པ་ཡངསི་གཅིག་ལ་ངོབོཞདྲེ་ཀང་བདད་དོ། །ས་ནི་དག་འདུན་དང་། སཔས་རྒྱས་སུ་བྲིངས་འབྲུན་ཏེ།སོསོད 
› དཾཐརདཀའོ། །ཅེ་ལྟངསོ་སཾར་ཤུ་བངདཀའ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སཔས་རྐས་དངདག་འདུན་གཉིས་ཀྱི་མཆནྨ་གདགས་སུ་བཏགས་དེ །རྣམ་པར་ུུཾདེ་པབས །རྣམ་པརགོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
ཀཿ ཐེབ་པ་དང།དག་བའི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དཀན་མཆོག་གོ་ཞསྲ་བཟར་དན་དྷ་ཚོ་བུ་ཡངས་ཡིན་། དེཅིའྱིལིང་ཞེ་ན།དག་བའི་ཡེན་ཏུན་དང་བསོད་ནགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ ' 
ཡིན (ཆས་དངྲབལ་ནམི་མདུལ ། མི་ལུས་གདུན་ཡངར ས་ཀྱི་དཀན་མཆག་ཅེསྱ་བུ་བགལ་ཡོད།དེཔའདིངྲགེ པཔི་མི་དང་ཆསུ་གཅིགཏུ་འཐུན་ལྲ་བདད་པ་ཡང་ཡོན ¦. 
ཆས་ི་དབངགསམོ་བའགབ་སིའི་དབདངས་འགི་རས། པིརྦ་ནམ་པརྒལོལ་བའི་ཕུང་བོ་པང་། སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མཆན་སུས་དྲུ་མུ་གཉིས་པང་ དབེབད་ 
བཟངཔོ་བྱདྷཊུ་པང། པ་རསཏཱ་པིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཏཔ་འཛན་གཡས་མེད་པ་ཡངས་ྦྱས་དཀོན་མཆོགཏབ་ཤདདོ།།ཉུན་ཐས་ཀྱི་ནུས་པརྒོལ་བའི་ཕུ་པ་ངག་འདུན་དཀདམཆག 


¬ 


བ་ཤདོཡོན་ ཏན་འདི་ནམས་འདྲུས་བྱས་དང་། ཤུས་མྦ་བུས་པའི་ཆོསཉི་རྣམ་གྲངས་དང་། གཏནཆིགསུ་པམིགས་པའྱིསརབནི་ཆེས་ཀྱི་དཀོན་མཆོགཅེསླ་བའ །།ཡེ་ནྲི་ཤིངས་ 


‹ གཅིག་ཏེ དྭོན་གཞིསུ་ཐཤད་རྱིས་ཀྱང་ཚེས་ཀྱིདབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱསདངབཀེ་འདུན་ཐ་དང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡངཆས་ཀྱི་དཀེན་མཆོག་དྡ་ཐསྡུའ།།ངེ་ལྟར་ནྣམ་པ་གསུས་དུབཤད་ 
ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ བས་པང་ཏེན་དྲུ་ཐས་ནས །ཁམས་གསུམན་འཁེར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བུར་འགྱུར་།སྤྱེད་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྡུག་བསུའེ་སྤམ་པ་ལས་ཐུར་རྩེས་ཀྱང་ སྡུག ་ 
¡ བས་བཞིས་ཟང རང པ་བརྱབིནཔའིནམཆག་གཞུམ་བཤད་བརའོ།།སུནབཤད་པལཕཔྱ་ས་ལ་ཐུག་བལ་མངའོ་། །ཆས་ནི་མི་ཏག་།པག་འདུན་ཡང 
མི་རག་སྭཾ ་བསལ་ཡེན་བས་ཡང་དག་པའི་ཉིན་གནས་མ་ཡིནཞེས་ཟརན། དེཔ་འདིངབ་ཤད་པཞི་རག་ཏུ་གནས་བྲ་ས། རྣལ་ཁུཾ་སྤྱེད་པ: མསྱ་ཀྱས་ཆས་ཞིད་སྣང་བཞིདེད = 
. མུངོནབརམུད་ཅེང་ ཡིིན་ཅི་ལོག་བྱམདཔངྲབ་པབ།སུ། འགག་མད་པ་ཡངངག་བའི་ཉེན་གནསྱུ་ཁུར་བ་དེནི། ་ སསམ ན་མཆོག་ངས གཙུ ར།་ལའིངོས་ 
རྙཾ་ཅོག་དམིགས་པའི་མཐར་ཁྲིན་པར་སྦད་པ་ནི་ཡང་དག་བའི་དཀོནམཆོགཅེསྱ་བརོ་།།གྩོདཔ་བྲ་ནམསྦ་ཅིས་ཡངདག་པའི་ཆསྦྱ་ིཆོས་ཏིད་ཁངདྲ་དུད་ཅིང་ུག།ུ་འདུས་སྲ་བས་ 
རིག་གནས་འ ཡང་ཡནཅལ་ྱདགཏནདྲ་པལས། གས ༢༡༩༨ ༤༢ ༡༡༢༡ 
ཅེས་བའ། ། མཱན་ཀན་མཆག་གསུམ་མི་དང་ཚོསུ་ཐད་བརབ་ཤད།།ེ་པཛདངན་ཨངསྤྱ་རྱས་པ་ ཅི 


་པོ་གཅིག་ལ་ཆས་དང་དག་འདུན་ཡང་དང་བྱུང་ ཤས། དེན །ྦ ཤོར་པས ཁྱེད་ 


༡, ` །པ་དཛོ་ཁོཏཱིག་བའིདཀོན་མཆོག་གྲ་འ་གདོ།།འོུ་ཟེགཔ་གཡིགྱས་ཀྱོཁབ་དྲའོ།དཞར་བརོས་སྤད་ལྟབ་དྲརུཊ་ཅདསཏཊའའེ༩ན་ 
¢, འི་སྐདངེས་གསོལ་ཏེ། །སཔཔ་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་ལུས་གངལ་རྣམ་པར་རྟོག་སྭ །ཐིག་པཆེན་པོ་བསྒྲབ་པརའཁྱི །བཅེས་ལྡན་འས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམས་གསུམ 


= 


སི་ནག་པར་བསམ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླམབ། །བྱངཏྲབ་སེམས་དཔའམཆན་ཏེདདྲ་ཀིས་གསལ་པ །ཅི་ལ་ངིན་མི་རྟག་བ་ལྷ་ནམ་པར་ཏོག་པརབྱསི །བཀའ་སུཁ་པ། མི་རྟག་པ་ལ་རྣམ་པར་ 


, རྟོག་བདུན ཞོནམོངས་པ་ནྣམ་པརྲསཿས་ཏེ།ཡངབག་པའྲི་དན་པ་མངོན་དྲུ་བཞག་ལྲ་དམས་པ་པང་། སཱིང་ཇྔ་ཐོགས་མངའགྲོབརྱ་ཧཱ།སྐྱ་བེརྣམས་ལ་ཆེས་བཤང་ནྲིང་བསྒྲལ་ན 


ཡང་ལནསི་རེ་བནྱི་བང་ཆཱབ་སམས་དཔལ་ཞསླ་བ འོ།།ད་ཝར་སེམས་ཅན་ཡངས་མི་གཏངབར་ ་ ཐེག་བཅེན་པོ་བླསབ་པརྡཧུའ།ཟིགས་ཀྱི་འུཔངན་གྲེང་ ངཿ 
× ར་ར 
ཧིན ཤིནྱབད་ིད་བརའྱཅུར་ཐས་ ཧུས་དཡི་གཅིག་ལ་ཅུནཅིགབྱུཤག་ཡེད་བ་ཤིནུཡང་ཆུག་ཡོད །རང་འབུདནུ་བད་དུདཔའི་ཁངས་ཅེདདཔགབཡདབ་ལདོ་བུ་ 
བས ཤྷསྡུག་བདང་བོརནས། བྲོང་ཁྱངཔཿའགྲོ་འཛོད་པའི་ཕིང་། ཐབས་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་ལམ་འཇིག བསྒྲལནས།གྒོང་ཁཱརངའི་སྨདྲནེཔ་པང་། རེང་པ་ཡངགནང་ད་བཅུག་སྙེ་ྐང་ 


ངི ' (༧ེས་ཀྱི་ཐུཿ 


པཡ་ཅིགམ་བཏེགབའི་བརདྲ་བད་དནནས་།འབྲི་ཝར་བསསས།།བདག་ལ་བ་ཤ་ཅིགབླ་ཡདཔ་བདགཆས་པའི་ཁཔའི་ས་འད།ས་ིགསད་ནགས་ཞིག་གུ་ཤེས་བས་མས་ནསྲ་གེང 
རཀ ་་ 
བླསཾམ་ཏི་ཟག་པ་ཟངན་ཡ ་པ་མི་ལན་ཏོ། །།པཅེའོ་ཡོརཞིན།སེམས་ཅན་ལ་སིངབཿ་བའྱི་ལོར།།ཟག་པ་ཟང་པ་དང་།མངོན་པར་ཤེས པ་སངཧ།སོ་སོའི་སཱ 
ཡོ དད་པྲ་བ ཁནི །རྣམ ོ་ གོ གཾ ནས 

གས་ ་ ལྟ་བུལ་5ྱརོ་།དབརན་གྲོང 


༄༅།་  །ཇྫེཆེན་པོས་བསས་ཏ། མི་གཏོངབནི་བསས་རིས་མྱི་ཁབ་བོ། །ཇིགསྱ་ཀི་ ང་མ སམས་དཔའ་སྩེས་བུ་དྲས་བ་པངབོ་སེམས་བསྩེད་པ་ནས། 
འ ༽ ་ ཤརཀ་ཧཿ བྱཅུ་པོ་གདཞེན སྲར་མི་གཅད་པ་ངང། མ་བཱན་པརསི་ལན་པ་དང་། འདོང་པས་ལོག་པར 
མེ་གཡམ་པ་ངང་། ། བཛྫུན་དཱམི་སྨྲངངང་། ཕྲམ་དང་། ཨན མཾ ཡིད་པ་དང་། བ་མུབཔ ཅིཔ་། ་ སྐད་ཟིཀང་ཆེཤ། 'བམི་སྒྲབ་དང་། །བརབསམས་མྱི་དདཔ 
] དང གནངསེམས་སྲི་འེ་པ་པང། ལག་བརམི་ལྟ་སཱ བྱངཆུབ་སེམསྣ༔བའངེ་བཞིན་དྲུབམས་པ་བང། སཱིངཇ་ཕུན་སུམཚོགས་པརྦསདན། ུམས་པས་ནི་བགེབ་སུནངའ 
༣༢༢༥ ༢༨ སིངརེས་ནི་ ཕུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་དང་། ཨ་བ་ལས་བླསཔབརུདད། མས ཛན་ལས་འཛའབང་། (འདོད་པའི་སྙེ་མ་ཤེས་པམཐང 
། ླ་་་ །ལ་སཱིང་རྗེ་བའྲིསེསས་བསྟོ་ རས་བདྱཊ།ིངཇའི ངགིས་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅདལྱ་ས་ངན་ལས་འབ་བའྕེས་ དབས། བང་བའིགནས་ 
རི (འི་འྭབས་ཐླ་ཟབ་པརྦུང་ ཤེུང་པནི།བྲངནུ། མས་དབའཆེན་པོའི་སུད་ པ་ཞཾསྤ་པུའ།།དནས་བཅས་ལྡནའངས་ལྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའམསཆན་ 
ཱ ་ །་ ༣ མྱིསཾ་མི་འགག་པའིངེས་སྤྱོད་པའོ། །གསེལ་པ།བཅུས་ཆས་མི་སྩེ་ 


ཟླ 


༦ 


བནི་གངི་འགག་བ་ནོགང་།་བཀའ་སྲུཁ་ཐ རིགསྤ་ཀྱི་བ་མིག་བལིས་ནི་མྱོ་སི་བརྱབ ། ༡༠༦༠ ངྷལ་བུའི་ ཊབ་ཁམས་གསུམ་དྲ་སྤུང་བནི། 

འདགྐནཏ་ཁྡལ གགས་སིས་ནས་པརརི་འྱསང་ རིགས་ག སྲག 

གསུ་་དའགོད་བརྱ་འ། ཀུནྡཇོབཀི་ཆིག་པང་ཡི་གིའི་ཇྲར་ཁམས་གསུལ་ཡོད་བརང་ཤད་མད། ༈ །ལ་། མཐར་བ 
མ་གཔཱཡུ་མི་ལྣངན། དྲུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་ལྟ་ཞི་ གཅིས །ཆས་བཅ་པོ་གངཞན། བསུད་བ་དང་ -སྨདབ་ལ་ཨིསས་སྤྱད་བྲི་མེད་བ་བང་། སྟན་བདང་ 

མིསཱན་པར་ཐོས་པ་ལེ། སམས་རྣམ་པར་རི་རྟག་པ་དང་། ཤེས་བབ་ ག་དང ཉི ལར ༣ པ་དང་། སེམསཙནྨ་དལོག་གང་ཡང་དང་སྟ།སམ 

པརྟཛཐུབ་བང་།མཆོད་བ་གུས་པ་མ་གུས་པ་ལ་སེསསྣ་རམ་བ་གཉིས་ི་འྱད་པ་དང་། གཞུ ོནཁ་འྱུམ་ལི་འགགུས་པ་དང། ཝེགུ་བྷནས་བ 

ཐེག་པ་གཅིགཏུ་ལྟ་བ་ངང་། དྲྲི ་བ་དང་། སས བྱངཆྲུཐ་ཨམས་དཔའ་རྣ་ 

'བར་ལྟ་བ་ངང ། བསྐལ་པ་ 'ཤཱགས་མངན་ྱིས་ དྲས་སསྐྱ་ཆས་ འྱབབསལ་ངོསཝམདདན་བད་བབ་དགས་བྗས་པ་ར་བས། ཆོསྱབབའདགགྲ་འནན བ་རབས་ 


༡ ༄༅།-  །ངབའི་ཉོན་ དསེས་པའིབག་ཆགས་ཅིས་ཏུན་མངས་བརསི་འྱསང།བངརུབ་སེམས་དབའ་ུམ་ངམ་བ་ཁམས་གསུམ་ནབགོད་བའིཆ། དྡ བོས་གཞྡ་བཱསན། 
6„, མནོལ་བའི་ནིངདང་འོད་ལུས་ཀྱང་། རྔུལ་མི་གཅེག་སྟེ།དབས ནབསམ་ཀྱབ་།འཞེས་བའོ།། །གང་ཞག་འཇིག་ཉེན་ནམ་དགན།།བསམལ་བ་གཅིག་གི་ང གཏ།། ལ་ཁྲིམས་དམདུ, 
༩ བི མ ༨ ་བུནི་གད་ཅིག་དགའ་བཅམ། ཅུམས་བས་མུང་བས་དམ་པ་མཆོག །གངཞི་གའཇིགཉེནས་འདི།ལུས་དངཔག་པདྲ་ཐིག་སྤ་ད། །པན་ཨངགསུས་ པབེས་ཡད། 
ཌླ་ བྱམས་སེམ 'ཡིས་འཕྲལ་དུའུབྱུང་ །།ཕྱངནུབ་སེམས་དཔའ་ འཞོག་གིས།།འཇྲིག་རྟེན་པན་པརྱསས་ན་ཡང། །འཇིགས་པདདོགས་པ་མ་སྤྱད་ཅིག །་སོང་ལྟུངབའི་ཛཱིག་ཡེད་ཀྱང་ །མགེ་བོན་ 
” བབ་མྱ་གིས་འབང་། །གང་ཞིག་འཇིངེབ་གཅིད་འཛོད་ངམ།།།ཉོན་མེ བས་པ ་པ།།འཇིག་ཏུན་པན་ཁརྱེས ས་ན་ཡང་།། ས་ཤ 
གི་བ སས་ནས ཁུའུ །།དབགས་ཨངའིབརྡགད། །གིུནབདན་གནས་ཡ། །།དེཅིའྲི་ལིར་ཞེན།ཕསནི་མ་འྡཁུགས་འཇིག། ་ 
༣དབཅནྱལ་འཇུག་རྟན་གཉས།།ཤནྡར་རཱས་དགཿ །བསལ་བཟའི་མངེ་ཡང་མེད།།ཁམས་དང་བསེད་ནམསྤ་བ་བནི།  ་ས་ ༽།གངཞིག་འཇིག 
འདིདགཏུ། =- ་ེ།།ཕ་ཕོལ་ 2 ༤༤ །དེ་ཕྱིར་ཀྱང་ཆུ་བ ༣རྣམས།། །འཇིག་རྟེན་པན་འདིཔབགྲོད་ 


པའི ཉོན་མངསྱ་ས་ངན་མྲ་པང་པང་།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འྡདུབ་སྟེ།།བཅོན་འགུས་བརྟན་པའི་སེམས་བསྩུངན།།བླ་མེད་བྱང་ཆུ་བམུང་དྡ་ཏཐེབ།།ད་ནས་བཅོས་ལྔན་འྔས་ལ་ 
བྱངརྲུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོནམཁའི་སིང་བས་འདྲིང་ཅེས་གསེལ་ཏོ།།བཅོས་ལཱན་འས་བངག་ཅགྲ་ནམས་ཀྱིསདང་འཛིརྲི་བང་ཆྲུབ་སེམས་དབའྲི་བང་ནུབ་ ;ྭ 
རྐྱན་ཞེག་ཞུ་ཞིང་མཆིསན།ད་བཞོན་གཤེགས་པས་སྐབས་དྱཾ་བརགནང་ན། སྡོཊས་པ་བསྐྱད་དེནུ་བར་བགྒྱའོ་ཞས་གསོལ་པ་དང་། བཅོས་ལཱན་འབས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ།ལགས་ལླིག 
ྲགེཾེཾཾྣཾྣཾཾཾཾེོ་ 
བའི་བཅོན་འགུས་གཏན་པ་འདིབ་ལགུས་ཊིས་འདོད་བབཞིན་དི་ ས་ཤིག་།ཕ་ཁུང་ལྱུརྲ་དག་ལེད་པརའ་ཤདོ།། བཅོས་ལྡག་འཛྲུ་ཅིས་སུབས་ང་བརགནང་ནས་ 
 ལྔན་འཇས་ལ་ནམཁའི་སྙིང་བས་འདསདཅས་གསུལ་ཏེ། ༽བཅོམ་ལྔནངསྲ་བང་རུབ་སེམས་ངབས་ཅིངྱགིས་ན། བརྟུལ་ཞུགས་དངབཀའ་ཐུབཀྱི་སེམས་ལ་གདང་བམ་མཆེས 
བརའྱགུར་།བྱང་ནུབ་སམས་དབས་ཅ་བྱགིས་ན་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་འྱོང་པ་སམཆིས་པརའགུར་།། བྱང་རྲུབ་སམས་ངབས་ཅེ་བརྱེས་ནངག་བའི་རྩ་བའཕེལ་བརའགྱུར་། བྱང་ 
རུཐ་སེམས་དབས་ཅི་བྱགིས་ན ། འཇིགས་པ་མ་མཆིས་ཤིངཆུལ་མི་གཡེ་བརའགྱུར། །བྱངརུབསེམས་དཔས་ཅེ་བགྱིས་ན། དམ་པའི་ཆས “ཡཿསུ་གུབ་པར་འགྱུར།། བྱང་ 


^ ༄༅། ཀཆུབ་སེམས་དབས་ཅི་བྱསསན། ཨ་གཅིག་ནས་ས་བྱཅའིའརད་ལགས་བརཿཚལ་བཕཿརྱུང་།ཀང་དུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བྱགིསན།ཐབས་འཕཤིནྱབ་མཁས 
རའ བརླ ུང་།བངརུབ་སེམས་ངབས་ཅི་བྱསསན། སམས་ཅན་གི་སཱོན་བ་བྱགིང་པརའྱགར།།ངརྦུཐཨམས་དྭཔ་ཅེབྱགས་ན །ཆཆ་ཐབས་རབས་བུང་དུའྱ་ཀྱི་ཨེམས་ཆུད་མ་ 
གཟོན་པར་འྱགར བངནུབསམས་དབས་ཅིབྱབིས་ན། ཨེམས ་ །ུབ་གཅིག་ལསྔནས་བརགྲས་ཐོང་བཡ་མཆིས་པཔྱརཆང་།བངན་སེམས་དབུས་ཅིབྱིས ་ 

ཤཿ ན༨ ས་རཱན་པ་ཆེ་ལགས་པར་སྦྲུབ་པརའྱགུར།བུང་ནུབ་སེསས་བཔས་ཅིབྱགསན། ནུལ་ཁྲིམས་པང ་བལས་ བཅས་པའི་ཁན་ ཐལས་འབུངབརའགྱུར་།། 
ད་ག ༣ ༢༥༣༠༥༢༣༠ཿཿ བརྡ་ྱུར།།བངནུཡ་སུམས་དབས་ཙེ་བྱཅིས་ ན། ཚོགས་མ་བབུ་ཀུན་དབའ་ཐུན་བརའྱུགང་།བྱང 
ཆུཐསམས་དཔས་ཅིབྱིས་ན། ཆས་ཅྱི་སཱུན་པའིས་ བར་འབུདཔརའགུར།།བུངཆརྦུབ་སེམས་དབས་ཅིབྱགིས་ན། སྟོན་ཐི་དབང་གི་མཐུས་དགེ་བའྩིར་བམི་སར་པར་ 
འགར་\བྱངརུཐ་སེམས་ ེབ་ རྲ་ གྱི་བཿ པཔ་ལ་རག་མ་ལུམ་པར་རང་ཤནིནྩེ་ཆིས་ཝ་རོམཏུ་ཕོན་བྲ་དག་སྦོད་པརའགྱུར་།བྱཇཆཱབ་སེམས་དཔས་ཅེབདྤཱ 
(ཀ(ཁསམ་གཏན་དངཏང་འཛིན་བཏང་སྭ། ཁ་བའི ཁམསུ་ཆཿངའགྱུར་།བྱངཞུཁ་སཾས་དཔས་ཅིབྱེས།སངེས་རྱསཀྱིས་ལས་ཕྱིངསིལྡག་པརའགྱར།བྱ 


ཅུབ་སེམས་དབུས་ཅི་བྱི་སན།དགེབའྲིར་བའཕེལ་བདང་།འམས་གསུམ་དྲུ་བགོདཅིངསམས་ཅན་ལ་ཧཱནོཔ་བྱགིད། སཔས་རྱས་སི་ངོསཉིངབརམི་འཆད་པར་འྒག་རཞས 
བགྱེས་བ་པང་། དནས་འཅོས་ཏག་འཛས་ཧིསབངནུབ་སེས་དབའནས་པའིནོང་ངོ་ལ་ལགསནེསྐ་བའི། ། ཀྱངདྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྲ་བང་ནུབ་སམས་དབྲའྲཤབ 
ནུམས་ཞུརུས་པུ་ཡང་ཤིནྱཏ་ལགས་ལགས།་།ཁང་ལེགས་བརཉན་ལ་དན་བསངནྡད་ཞོག་ཤིག།གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འཇས་བཀའ་བཞིན་དྲ་ཐོས་པུང་སེན་ཏ མཉནའིང་ 
མནོད་བངེ་འཚ་ལ་ཞེས་གསེལ་བ་དང་། བཅོས་ལན་འདུས་ཀྱིསྱ་བང་ ཆུབ་སམས་དཔའནམཁའི་སྙིང་པོ་ལ་བཀའ་སྱུལ་པ། རིགསྤ་ཀྱ་བུ་བུང་དུབ་ཨེམས་དཔའ་ོས་བཞི་ 


བཔལྔནན་། །ས་པང་བཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སེམས་མེ་གདངབར་ འགྱུརོ།།ཆེས་བཞི་གང་ཞེན། སེམས་ཅན་མ སཅུད་ལ་སྙིང་རྫཆརབསྐྱ ང་བ་དང་།བཅོན་འགུས་ 
བྱུད་ཅང། ངང སྩི་ཤིའིའཁེར་བ་མིལ ཱ མ་དངའུད་བར་ཤས་པ་ཐུང་།ཡངངག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཨཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཤེས་བསམ་པ་དང་བའི་སབྱང་དུབ་སའ་ 
ས་བ 


་་ 
ངྲ་པག་དེང་ལྔན་ན།ངཀའ་ཐུབ་བང་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སེམས་གདུང་བ། བར་ །བྱང་རུཊ་སེམས་དབའ་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ ནན།ཇེས་པའི་ཚིག་ལ་བརམ་ 
ཏཱ དོང་འགྱོད་པརམེ་འཁུངོ་ །།གའེ་གང་ཞེ་ན ། ༨ ༧ མང་། མང༣ཆར་ ཚའ །པསཔའི་ཆགྱི་གནས་ཅས་ཁ་དངཔལིའདུ་ཤས 
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- ༄༅་ཀ་ ངོ །བ་མི་རིཊས་ཤཔ་བཇོད་པ་དང་ ངེས་བའི་ཆིག་གིས་ཞག་བཅེན་པོ་ལ་རུ་སཏཏུ་བསུགས་པ་འཇོད་བདང། ངས་བའི་ཆིག་གིས་ལས་དག་སྟེག་གིསྲགས་བུ་མྱི་ནག 
༠ ཙེས་བཇད་པ་དང་བཞིའེ།།བུང་ནབ་སེམང་༢༠༢༠ ཆོས་བའི་དང་ལྡན་ན ། དགེ་བའིར་བནམ་པར་འཕེལ་བཔ རོ་།།བཞི་གདཞེན། རུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བང་། མང་དྭཐྲེང་པ་དང་།སྤྱེན་བ 
་ྦ པེ ཏུན་པངང་། རབཏྟ་བྱུང་འདང་བཞིར།བྱང་རུབྲ་སམས་དཔུའ་ཡངཆེས་བཞདེང་ལྔ ྲ །འཇིགས་པ་མངིངནུལ་ལས་མི་གཡོ་བརའྱཆུང།།བཞི་གངཞེན།ཁྲེསུངཔ་དང་། མི་སཱན་པརྲག ཡ་པ་ 
^“ - དུང སྨད་ངཔསྨདབབ་པ་དང། སྣུག་བསྔལ་རྱོས་ནན་ཀྱང་མི་གཡོབ་  ངང་བཞིའོ།།8ྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་མངཆེས་བའི་རང་ ལྡནཱན །ཆས་དཀར་པེ་ཡཾཕུཿགུབ་པཿའཇུངོ་།བཞི་གང. 
༈ཐརལ་པོ་ལ་ལས་ཤཀསིག་ཡིདཆས་པར་སྙེན་པ་དང་། སྤིན་པ་ལ་ ལན་མི་རེབདང་། དམ་པའིཅོས་ལ་ ་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་ ཤེས་པབ་ཆེན་པས་བྱང་རྲུབ་སེམསེ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེན 
པརྡ་དང་བདང་འཞིའ།།རིགསྱ་ཀི་བ་བྱང་ནུབ་སེམས་བའསཿ ས་བཞི་དང་ལྟནན། ས་གཅིགནས་ས་བཅུའི་འརྐད་ཡོགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཆེས་བཞིགཔ་ཞེན།གེ་བའི་རུ་གཡུན་ཏུ་སྤེང་པ་ ; 
དང ཉེས་སྙེན་ཐམས་ཅདསལ་པ་དང་། ཐབས་ལ་ཤིནཏ་མཁས་པདང  དག་བའི་བཅོན་འགུས་ཅི་སྦུང་བྱ་བདརུབཏུ་སེ་བ་འངབཞིའོ།།བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆས་བཞི་ངང་ལྔན་ན།ཐབས 
ལ་ཤིན།་མཁས་པརའྱུར།།བཞི་གང་ཞེན་། སམས་ཅན་གྱི་ཡིད་པང་མཐན་པརྦ་དང་པ་དང་། གཞན་གྱི་བསེད་ནམས་ངང་། ཡེན་ཏན་རྗེས་ཡིང་ཇང་བའི་སེམས་བསྟང་པདང་། སྙིག་ཡོད་ན་ 


འགོངཆཐསྲ་པད་བ་བང་། དབཞོན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆོསྱཀྱི་འཁར ་བརགསལ་བ་འཕས་པ་པང་བཞིའོ་།།བྱངཏུབ་སེམས་དབའ་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ལནན། སེམས། 

དསདིྲགྲགྲགྲགཾྣཾེག༽ག 
སྤང་བ་དང་བཞིའོ།།དྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆེས་བཞི་དང་ལྡན་ན ཚ་རབས་རབསུ་བུངནཱབྱཀྱི་སམསྐ་དུང་མི་ཟོས་བརའུང།།བཞི་གངཞ་ན།ཡཕིགས་བྱཅཅའི་སཛངས་རྱས་ཐམས 
ཅངྷ ཏཱ་དཱ་བདྡང་པ་དང་། བསངནམསྲ་འས་ཅོག་ཨམས་ནྲ་ཧྱི་ཕིར །བནམིད་པའྲིཤང་རུགྱཏུ་སེབ་པང་།བག་བའི་བཤེས་གཤེནལ་སྙན་པངང་། ཐིག་པ་ཆན་པ་ཡོངས་སྤྲོག་པང 
ཕྱང་པངང་འཞིའུ།བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡངཅས་བཞི་དང་ཝན་ ན། སེམས་སྤོང་པ་རྣམ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་སྣཚོགས་ སུམི་སཱོངཿཔཐཱར་།འཞི་གངཞན།ཞན་ཐེསྱ་ཀི་ 
སམས་སྤངབ་དང་ །མབསཔས་རུསཀི་སེམསྭས་དཔདང་། ཆས་ རཇྫེིམ་ ༢༥༢ གག ཀག 
བཞི་པཔཝཱནན ། ཆོས་དྲིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར །།འི་ བཞིན། ཡིག་པཆེན་པོའི་ཆོས་དཀོན་པའྲ་ཡིང་། རིན་པོ་ཆ་ ཡའ་འདྲ་ཤུས་ ་ཀསྙུད་བ་དང་། ཐིག་པ་ 


ཆེནཔོའི་ཆོས་སམས་ཀྱི་ནད་ཐམས༦ད་སལ་པོའི་ཁྱིར༽ སཱན་པཔ་འདུ་འང་ྟ་བ་པང | ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ནམ་ཡངསི་རོག་པའྲི་ཕིང་ནོར་དགིགས་པ་འདྲ་བརྣལ་བདང་། ཐིག་པ་ 


༦༦ 


༄༅། 


ཾེ །ཅན་པའིཆེས་སྱ་པན་ལས་འདའ་བརྤད་པའི་ཡྲོང་། སྣག་བསུལ་འགོག་པརལྟ་བདང་བཞིའོ་། ། བྱང་ཆུབ་སིམསདཔའ་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན ། རུལ་ཁྲསས་ཉམས་པ་དང། 


,ཉནངསཔའིཁན་མ་ལས་འཐུངའཔའབུར། འི་གདན ཆསནསས་ཁབབ་ལཔའཚོར ཆོས་ལས བའ་བཟད་པ་ཚཔདང་།ཆསནསསསངབམ་པའ་བར ཆོས 
་ྲུ ིགོག་བའ་མདའ་བ། པ་ ཆས་རྣས་རྒྱུ་དང་ཏུ | 


་རྒུདང་ ཉྱན་ལས་སྤ་ཐར་ཤེས་ཁའི་ཕིང་། ཆོས་ཁ་སྣེན་ཅི་འྲེལ་པཾརའྱུང་བའེ་བཟེད་ པ་ཐེབ་པ་དང་། ཐ་དད་པའི་སམས་རྒྱད་མདཔའི་ཕོང་། 


མི་གནས་པའི་བཟེདཔ་ཝེབ་པ་དང་བཞིའ།།བང་ཏུབ་སེསེས་དག ཁཡངཆས་བཞི་རཔ་ལཱན་ན །ཞོན་སོངས་བནམས་འགག་ བརའྱུར་།།བཞི་གངཞེ་ན། ཕྲདདག་པའི་དཔཔ་མངོནའ་ 
བཞག་པ་དང །དཊངཔ་ནམས་ཀྱཾ་སྒེ་བསུམས་བདང་།དགབ ཁིཆེསྱ་ཀྱི་སེབས་སྱད་ནུས་པ་པང་། དབན་པའཾ་གནསུ་ད་ ཅིཔའདུ་ར་ཨཱངཕངྲ་བདང་བཞིའེ ''བྱང་དུབ་སེམས་ 5 
£ ཆོས་འནིདཔ་ནན ། རཾགས་མཛལ་ཀུན་དང་འཐུན་བརཿགྱུརེ།།བཞི་གང་ཞེན །བདག་ཆས་སྦྲབན་ཡང་ཀྱད་བར་ཐོབ་པར་མི་ ཡབ་བ་དང་། ལེ་ལེ་རད་པངྐ་དག་ཏུ་བཀུརསཱ་དང་། 
གུས་པའི་ཨུསས་སྦྱད་པ་དང་། ཆསཀྱི་ཁ ན་པ་ལབལཞིགཆལ་གི་འདག་མི་སུམ་པངང །གཞན་ལ་བག་བའི་ཆས་བསྟན་ཀྱང་། ར་བི ༠ 


ཀྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རོས་བཞི་དང་ལྡན་ན ། ཆེས་ཀྱི་སྤིན་པའི་སྣེ་ལེགས་པརཤུང་བརའཁྱུངོ་། །བཞི་གངའེ་ན །དམ་པ་རིཇོས་ཡངས་བསུངཞིང་སྐྱང་བངང བོ པར་ཿ 


༤ 


` 


ལ་ཕན་པརྡ་དང་ཅིང །གཞན་ལ་སྙེན་བརྲང་པ་བང་ ། རྟག་ཏུ་ཡ་རབས་ཀས་ཆོས་སྤྱོད་པ་དྭང་། རྣམ་པར་དག་བདངས་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྟི་ཏོག་བ་དུང་འའིའ་ །བྱང་ཏཱའ་སེམས་དཔའ 
ཡངཆེས་བཞི་དཔྡཝནན།།སྕེནྱ་གི་དབངགི་མཛུས་དག་བའིར་བ་སྤི་མ་པརའགུར།།བཞི་གངཞེན པ་ཕོལ་པའིཉེས་སྐྱེན་ལ་དབང་མི་བཟའ་བདང་། ཞཾ་སཱཅན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་སེསྨ་ 
བྱུམ་པ་པང་། རུགཏུརས་ཐམས་ཅད་ཏུན་ཤེལདཤད་པདང་། ཊུན་མངབའྱི་པའགབཏགཏུངན་བརྡ་ད་ཁང་བཞིའོ།།བངདུཁུསེམས་དཔའ་ཡང་ངོས་བཞོདཔ་འནན།གཞན་ཅེས 
བསྙན་པ་ལ་བགམ་ལུས་པརརང་བཞིན་གྱེས་པ་པོགཏཱ་ྱིན་པ་དྲག་སྤྲོད་བཔའགྱུང། ། བཞི་གདཞན ད རྟགཏུཆོས་ཀི་སྤན་པ་གཞན་ལ་སྤྱོན་པ་དང་ གཾ ཞན་གྱི་ ཁཾ ་ 

` ཆེས་ཀྱེས་བསྡུས་ཏེ་སེམསཅན་གྱི་སྙན་པ་ལ་མཁས་པད ང། ཆས་ཟབ་ལོ་ཆུབ་བར་ཤས་པདངབཞིའ།།བདྲོ། བསམས་དཔའ་ཡངཆོས་བཞི་དབྲལ་ནན།བསམ་གཏནདང 
ཏེའ་འཛིན་བཏང་སྟ །འདཾད་པལི་ཁམསུ་མངོན་ད་སྙེ་བརའགྱུརོ་།བཞི་གང་ཞེན། སེམས་མཉེནདསྱ་བུབ་བང་།ངག་བའིམུ་བའི་མཐུ་ཱད་པར་དྲབ་དང སེམསཅན་ཐརས་ཅང་སི་གཏོང་བ་ 
དང་། ཤེས་བབ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་སྡབ་ནུབས སྣཾམ་ནུས་བདང་བཞིའོ།།ཟྱངརུབསེམས་དཔའ་ཡང་ཆེས་བཞི་དང་ལྡནན་] སབསྐྱ་རུསྱ་ཏི་ཆོས་ལས་ལོར་མི་ལོག་པརའྱུལོ། 
ཆས་བནི་གངའན། ་གི་ཁེངབྲགས་དདཔ་གོང་ལ་སངོདམས དངང རྟག་ཏུ་ཨངསྱ་ཧས་ཚངསད་པ་ལ་མཆོད་པྲ་བུབ་དང་། ཐམས་སེམས་ཆད་མངཔ་བླམ་ 


ནྣ ༄༅། །བརྲ་བ་བདང ། སྔ་ས་ ྒྱས་ཀྱེ་ཡེཤས 'རང་མད་པ་ལ་སེས་ པ་བསྩང་པ་ང་འཞིའོ། །རིགས་ཀྱི་བླུ་བདཆུབ་སེམས་དཔའས '་ཡང་ཆས་བཞི་ དང་ལྡནན།ས་བརྒྱས 
ཧྱ་བདགཉད་ཧུན་མ་འཆང་པངའུ། ྒྱརོ།ཆེས་བཞིག །སམས་ཅན་ཐྲ་ཀྱི་འིརྣསགལམ་མི་གཉོང་བདང་ ས་ལ་དང་བདང་།བརོཿ ལོལ་འདན་པ་ 
༦ རར ཨསི མཱ དུ་བའི གོ རི ༣. ༦ ལ 
ལླེ རར །ཡས་བླཊ པོས ས་སྱརས་ཊི་བབག་ིདུན་མ་འཆད་པང་ ༢ ཟག་པ་ ཐོཾསྒ་ནམ་བ 
ངེ ལཱ ཞིང་འ གདན །ལྷ་བཞི་ཁྲཾསན་ ནླི་བཱན་ ལིའི སཱངནིཆས་ ལམི་སཱ་བའི་ ཐེབ།།བྱང་ཆུབ་སེམསརཔའ་ 

འཤི་འིའད་སྣངན༽ཿ སང བཀ ཧ་ ནན ་ ཤསན། །ཡང་བཅོས་ལྔན་འདུས་ཀྱི' ཀྱིས་ངཆུབསེད་ 

འཔའཅན་པ་ ནམ་ཁའི་སཱིང་པོ་ལ་འདྲི་སད་བཀའསུལ་ཏེ།།རིགས 'བཀའ་སུལནས། །བྱངུབ་སེམས་ ནམཁའ 

ཀ་ལ སིན །ཅི་ལྟར་གཟུང་འརབྱིཀབཅེས་ལྔ ལྡན་འཊཨ་ཅིས་བཀའྱསཔ་པ།མདྲཝ་འིའི་མ་ཞི་བརབ་ 


ཆེན་པ་ཁགསྱུ་རྒས་པ་འདུད་ཀྱི་ཕུ ་ཡུལ་འཇོམས་བ། མུ་སེགས་པའི་ ་པའིངབུང་དང་བཅས་ པར་གཞིག་པ །ཏན་ིར་སས་རྲག་ཁིང་པ།ཿ ལོག་བརལྟ་བདང ༽འདེད་པྷ་ནམ་ལྔའི 


འཆིང་བྲ་གལ་བ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བཙོན་ར་འབྲལ་བ། འཁེར་ཐ་ལས་བྲམཅིང་རྱྱ་པ། ་ལས་འདའབའིཌོགསུ་སྒྲོལ་བ།ས་བོན་དམ་པའི་རྒྱུ་སྐམས་ པ་རན་པདྱ་པད་པས། 
ཀཀ རར ཟང བྱ་་ 
ཅིག ུུའ་བརོེ་ས་བྲ་མས་ཤིག།ད ནས་བཅོས་ལྔན་ཁས་ལྲ་བངནབ་སེམས་དཔའནམ་མཁའི་ ལཏི།བས་བདག་ 


ཨ་པའི་སབས་རཿ ར་མ་བ ༧༤ རུན ས་དཔག་ མས་པའི ལེ 

ཧ ཤཿ ་ ན།ངོམཆར་མདྭ་ རར 
བའི་མཚན ༢ ཡོད་དོ །རྒྱན་མེ་འཆད་པརབརྒྱའོ། 

ལྡ འམནགཤགས་པི ་ི་་ཆསདངང་འན་གགཔརཔ་འྱུང། ། ཀཀ ་ 


རྣ ༄༅།  །པ་མ་མཐེངབ་དང་། ཆས་དངདཀུ་འ་ཧཱ་མ་མཐེང་བསྲ་ས་བན་ལས་འདས་ཏེ་། འགག་བརའགུརརོ།ཞེས་འཛོང་དོ།།འདག་ཅག་དེ་བཞེན་གཤགས་བའྲི་ཀན་ཆསྨ་དྲད 
:% རྒྱས ཁམས་གསུམ་དྲ་འད་ཅིངས་སྱིས་བའྡིརཾསུ་སྭགས་ཏེ །མ་ཐན་ལས་འདའ་ཞེས་བ་དགས་བོང་པ་ལགས། །བཅེས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པྱ་ས་པན་ལས་འངས་ 
པའྲིསདན་བདག་ཅགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཐག་པ་བྱད་ིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ་ཤེསུ་ཆུད་བརསྩས་བུ་ཆེན་པའི་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འཁྱིའ་ །ཆེས་ཀྱི་ཁམསུ་གཏེགས་པའིསེམས་ཅན 

ཌ རྣམས་ལ་མདོ་ལྔེ་འདྲི་སྤེལ་བརབའྱིའོ་།།འཟུང་ཞིངཅ. ང་བ་དང་ཀློག་པ་བ།།ཁ་ཐོན་དྲ་དུན་བརབྱསིའོ་།ཙི ལྟངབཤད་བ་བཞིན་བསྩེམ་སྟེ། དུས་གཅིག།་སངས 
རྒྱསུ་འགྲུབ་པརབགྱིའོ།།མི་གཏོང་བརབཀྱིའོ།།བཅེསལྔན་ ལམས་རིགེས་ཀྱེ་བྲུ་དང་། རིགསྤྱ་ཀྱི་བུམེ་གངལ་ལས་ བཅོས་ལྡན་འཇུསྨ་ས་པན་ལས་འདས་པའྱིསང་ན།སྟིཌ་ 
མཅནཁིདྲསྭ་མདོ་སཱ་འདི་གཟཿས་བཟླབནིང་ཀློག་གམ ]ཁ་ཐེན་དུ་བྱསིང་ངམ། ༠༦༧ ༣ག་ལ། །ཡེ་གཔའིཔའྲགན་། བསེདནསས་ཅིཅམ་ཞིག་ཐབ་པཔའགྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀི་བླ་གང་ལ་ཁས་སངགསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་ ལི་འཛིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་ཆྱི་ནང་།ནེང་བུ་ྲིན་པོཆེས་ཡོངསུ་བཀང་སྟ།སྤྱིན་བཀྱིན་བབས 
མངས་འདིའི་མེང་ཙས་ཐས་པས་བསེདནམས་དབགཏུ་མེད་བརཆའ །གངལ་ལས་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སྔོངཁྲག་བཅུ་ནངབུརིན་པོཆེས་ཡེངཔ་བཀངསྟཾ།སྦྱནབ་བྱིན་འབས་མདེས 


འདྲགགས་བས་དྲུ་བས་ཏེ། འང་བཅས་གྱིས་བསེད་ནམས་དཔགཏུཡད་བརཆའེ།།གང་ལ་ཁས་ཁྲེགས་བཅུ་འི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམསུ་ནོར་བུ་རྔེན་པོ་ཆས་ཡེངསུ་བཀང་ྟ །སྤྱིན་པ་བྱིན་བ་ 
བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕུགསྱུ་ཆས་པའིམངྦསུ་འདིའི་ནངནས །ཡིག་འབྲུགཅིག་གམ ། ཆེགས་བཅད་གཅིག་གམ །ཤུ་ལེག་གཅོག་འདིལམ་འྲ⁄དི་འྡདགན་དབས་ཀང་བསད་ནམས་ 
*:༢མལ ༣༢༣༤༣༧་༽ྲ༨༥ྨེཾཨྲྨྣྲོོལཚུྲུྲནྲུནྣ་་་ 
བྱསན་བསདནམས་ད་བསྱ་ཀངདཔ། །་མད་པར་ཆེའཾ།། སཾང་ཁམས་ ངས་ ་བའི་ མས་ཅ ༦ སབས་ ན་བྲ་བ པ་བས་ཀྱང ས་ ས་ཐག་པནས་ 

དྲད  ་ ིདོད་གན།བསད་ནམས་དེབས་པང་བགབསད 
ལ་ །དེ་ཆིའྱི་འཱ་ཞན་། ཟང་ཟི་གྱི་སྤྱིན་པ་ནི་ཤན་ཐོས་ཀྱི་སཱུན་པ་ཡེན་ཏ ཀ ཚདང་ལངས་སྤོད་སྩྱེད་པརང་ཀྱིས་འཁང་བ་ལས་མོ་བྲརོ་། ། ཐེག་པ་ཆེ བཆོས་་ཀྱེ་སིན་པནི། སུན 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ ། ཐིག་པ་གསུམ་གྱོས་ཡ་ཤསཀྱ་སྲཾག་ཐ ང་པརྱ་ཧད་ །།རིགས་ྱི་བ་མདོས་འདྲི་ཀྲོག་པ་དང་། འཆང་བཞོ་ཝེན་སིགཅན་མ་དུངས 
བ་ཡིནན་ཡངང་དག་བདབཝ་པའོ།།སན་སྡུག་བླམལ་ཅན་ཡིནན་ཡངད་འབོས་སྤདིདཔྡ་ཕན་བའོ།།སོན་འཇིང་བཅན་ཡིན་ན་ཡངབྲལ་བ་ཐར་པདབྲ་ཝན་པོ།།སོནམ་ནལ་ 


. ༄༅། །བ་ཡིན་ན་ཡངད་ད་བཅན་ནོ། །ཐུན་བླུན་པ་ཞིག་ཡིནན་ཡང་དདོ་སླེབ་དཔོན་དྲ་དྲདྲ་པའེ།།སྤན་ཟག་པའང་བཅས་པ་ཞིགེ་ཡེན་ན་ཡང་དནཾ་ཟག་པ་སད་པའོ།།སྔན་སོ་སོའ་ 

6„, 3ྱབོའི་ྷུ་ཱཿཤདིག་ཡིནན་ཡབདིའགས་བའིས བ་དྷ་ཡུན་པའོ།།སེན་ངས་ལས་དབ་གའ་བཞིག་ཤི་གམང་།དཔ་གསང་ཡ་་དད་ར ཁ  ོྷག་ 
པམ ་བྱ་ུཔ་་འའིབིགི་ཡལ་ ས་པ་ཡི སདཔ ུནཉན་མངས་བཅན་ཞིགལཞནཡང །དམདས་འདི་གཔའང་། བའི་འ ས་ས་ས་བཅསལ། 

[ འབསདབ་འདུབསུ་པན་ལས་འདའ་བཅནེ། །ཞེས་བཀའསུལ་བདང་།བུངནུབ་སེམས་བབའནམཁའི་ཧཱངཔས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ།།བཅམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤིགས་པས་བཤད་ 

པ་ལྟརན། སྔོན་སོ་སའི་སྐེ་ཀྲོ་ལགས་ཀྱངང་ནཾའཕགས་ པའི་སྤོད་པ་བང་ཝན་ཞེས་ ་དང་། སྭེནཏོན་མོས་ པ་ཅན་ལགས་ན་ཡང །དནི་མདོསཾ་འདྲི་ཀོག་པ་དཔའཆང་བས ] 
སུཔས་རྒྱས་བཅཾམ་ ན་འངས་དངའདུ་བརྲས་པན་ལས་འདའ་བཅན།།ཞེས་གསུངས་པ།རུལ་ཁྲིམས་ཞེག་བདང་།མཚམས་མམཆིས་པར་ ་དང་།དས་པའཆེས་ལ་ འཏབ་པ་ 
. ཡབ་ཅི་མདྩོས་འདྲི་ལོག་བཅམ་གིས་ཏོནམངས་པ་སངན། མྱ་ངན་ལས་འཛ་པ་དཔུའཐུན་བ་ཞིག་ལགས་ཨམ།དདབིག་བརང།འ་ཞིངསཁི་ཨན།འཅམ་ལན་འབྲས་བགགོ་ཡིད་པར་ 
བསྟན་དུགྲསོལ་ཞེས་བགྱིས་པང །བཅོམ་ལྡན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །ལགས་ལག་ །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཀྱེས་ལགས་པར་ཞས་པས།ངས་ཀྱང་ལེགས་པརབཤད་པདྲའེ་།རིགས་ 


=® 


ྱིབུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་མཐོང་བའི་ཕྲཾར་ཡོག་པར་ལྟ་བདང་། རྩུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ངང་། དམ་པའིཆེས་ལ་སྐུང་པ་གཏབ་པ་ཡིན།།སངསྦ་རས་འཇིག་རེན་དྲུབཞུགས་བ 
ན་ཆུལ་ཁཱམས་ཉམས་པ་དང །དམ་པའིཆས་ལ་ ་བ་བཏབ་པ་ཡང་སད་།།་ཅི་ཝཱ་ཞེ་ན།པཔར་ནྲངམ་མི་གཅིག་ལ་བུ་གཅིག་བྲུ་ཞིག་ཡེངཔ་ད་ཤིན་ཏུ་ཡང་པངས་ཤིང་ ན།ཕ་ཡང་ལའིཆ 
ནནཉནམཆནདུ་བསུན་ཅིང་བསུབས་བས ། གོ ལ་མཔ་ོ། བུ་ཡངཔ་ལ་སྲི་ཞ་ཆེ་སྭཾ། ཕའེ་པགཉན་ཅིང་ཉེས་པ་ཡངས་བྱུང་།༢ཤོག་དུས་གཅིགན་པ་ཁས་རང་པོར་འདེན་ད་སོང 
བུལས་རིདད་ལན་ཏེ། སུངས་འཁར་བའི་བརད་བུ་བའ་ཕུའི་བ སྙན་ངག་བཛེདནས་ཉེས་བ་ཡང་མངདདྷ་བཱ་།་རིངད་ལེན་ཏྭ་ཨངམ་འཁརབའི་ཇིར་།ཕ་ཤིབ་སྐདདུབརྗོངད།དུར་ཕག་ 
བྷདཅིང་ཁདས་འཇལདྲུ་བར་།ཅུ་བན་ིས་ནན་ཏུ་ས སམ་བསུངནས། བའི་བསུན་པ་ཡངབརད་དེ།ངས་ ལྭསྒུརཔ་བང་འདུ་བལགལ་བཤུདགྲའེད།།བདེ་ཕྱནརངསོ 
ཞིག་ལུནནས་དྲས་གཅིགན་ཨཱར་འུམ་དུ་ལག་པའིར།བུཡང་ཤིན་ཏུདགའ་བདངམཆིམ་པ་སྩེས་ནས་སྔེན་ཕའི་བསྟན་ཕག་ཀྱང་དྲན་ཏེ། གཟུང་སུ་འཐུང་ནས་ཏེས་པའང་ པ་མཐོང 
བའྲི་འིརཔ་མ་ཤི་ཐར་ཡང་ཡིངཆེས་ནས།ལག་བརྙལང་ཁཅནནས་ཀྱངམྱི་བོ་།། ཕའི་བཀའ་བཞིན་དུ་མི་ལགལ་བང་ ངང་བརྭསུར་བ་ཅན་ཞས་ཀྱང་མྱི་བྲ །རིགསྤ་ཀྱིབྲུ་དམ་ཞོས་བབནོད་ 
བཞིན་གཤགས་པའོ།། བུག་ཅིག་བུ་ཞེསྦ་འབ་ནིསསས་ཅན་ཐམས་ཅངང་།། ཐབ འམ་ །ཡམ་རེང་པང་སེང་ཞསྤ་བ་བ་ནིདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ 


_# ༄༅། །ཁམས་གཞན་དུཌུས་ཀྱི་འཁོརལེ་བླསོརབརག ཤགས་པའོ།ཐ་མ་མཐོང་ཞེས་བ་བནི་་འབས།།ཞེས་ ད་པའོ་།།ས་ྲ་གིས་ནན་བནི་སྲེབ་བས་བསྒྲེབས་པའོ།།གཟུཏྷ 
སན ིཉྣདནདཾྭྣཉིཉིེཉཾྭུྭཾིྱཛིིིུ 

ཏི ཨེམས་ཅན་གིས་མཐོང་བནི། སངས་རྒྱས་སྱ་པན་ལས་མི་འདའབཔའེཔཆོས་པའོ། །སངསྨྱ་ཆས་ཀྱཾས་ཆས་བསན་ནས། སམས་ཁྱེ་རང་བཞིན་སྙང་དྟིད་པས་ཆུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས 
¿ཿ ས་ཡི བམེད་ བའོ།།བསུན་བ་དང་མི་འགལ་བརསྤྱོད་ཅིང་དོན་ཤེས་པཞེཊ་ ཆེས་ཁ་མི་སྐུངབཡིན།།རེགས་ཀྱི་ཇུ་མངོ་སཱ་འོ་ཀློག་པ་ 
བང འཆང་བདོའཁོརབྲགངས་མེད་པའི་ཉོན་ བའི ག་ལྕི་བ་ཀུནའབྱངབཿགྱུར་།།གང་མདོ་སྔ་འའི་ཐེས་ བནི་སཛསྤྱ་རས་ཀྱི་མཆན་ཐས་པའ་།།གང་མདོ་ཝཱ་འདི་ 
མཐོང་བནི་སངསྦྱ་ཧསྱ་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བའོ་།།གངསདོས་འདི་འཛིན་བནི་སབསྦརས་ཀྱི་སུ་འཛིན་བའོ་།གངམངོཔུ་འདིསང་བནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཇང་པ་སྤྱང་པའེ།གངམདོ་སཱ་དེཿཅད་ 
པནི་སངས་རྐྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཆངཔའོ། །གངམདྩོས་འདིའདོན་ཤེས་པནི །ཟ་བས་རརཡེས་པད།།གངསས་རས་ཅིངད་་སདབདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོན་ལགས་པའ་ཁྲལ་ 
ཀཀ ]}ྣ/ྣྣླྣ་་་ 


ཞན་ཞག་གཅགཏུ་བཅི་བ། ཞག་སུས་བཅུ་ལླ་ཟླ་གཅིག ། ཟླ་བའཉུ་གཉིས་ལ་ལེ་གཅིག་ཏབསྨྲེས་པའི་སྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲ་བྲག་ཁྲིག་འབས་པ་ལ། སས་རས་གཅིག་འབྱང་བ་ 
དང་ལདང་།།ཡང་བྷསལ་པྲ་གཔས་དཔ་འྲདབ་འབས་ནས།སངས་རྒས་གཅིག་འབབུང་བཟང་བང་པབསྱ་ཀང་། མདྩོ་འདདང་བང་པ་ཤིན་ཏུ་ཀནནོ།།མངོས་འདིངང་པད་པ་ནྲི་ལོགས 
བཅུ་དྲས་གསུམ་གྱི་སཐས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཕྲང་པ་དང་འདྲའོ་།དེའི་ཕོ་རློ་བཔལྡན་བས་མདོས་འདི་བླང་བངང་།འཇང་བདང་། ཀློག་པ་དང །ཁ་ཐོན་དཱདཾན་པ་ངང་།ཡི་གཔའདྲེབ . 
པང འདཱིང་འཛྭུག་པདང་།གཞུན་ལ་ཡང་གྲན་ན་ལག་པརྡཝ་བདང་། མ་ངེག་པའི་ཉོན་སངས་པཏང །ཟག་པ་པང་བཅས་པའི་སྡིག་པ་ཡངས་འྱབང་བརའུར །བསདནསས་ཀྱ་ཞེང 
ལགནས་པརྡ བུར་།།འཇིག་ཏན་གི་མཆང་ཡན་དབགཏ་ - མེད་པ་ཡངའཛབརའུརོ་།།ཞིས་བཀའ་སུལ་བད ང།ནམཁའི་སཱིང་པོས་གསོལ་པ།བཅམ་ལྡན་འཕཊའང་ 
སཿསྭ་རསྱ་ཀུང་འཇིགུཏནྱ་གི་ཡེན་ལྡདཔ་སང་ལི་གདནན། སོསའྱིསཱ་བྷ་ཝ་ཞིག་ཡན་འྡད་པརའྱགརུ་རམ་ཞེས་གསལ་པ་དང་། བཅོས་ཝན་འབསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སཱཱལ་པ།འངགྲོལས ་ 
ཡེན་མི་འཛྲ་མི་སང་།སམས་ཅན་ལ་ཆས་འཤད་ཅི་ངབླསལ་མི་ནུས་ན་ཡང་།ཐསམ་གཏན་དང་ཏིང་འཛིན་ལ་འཇུག་པས།ཏིང་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ། ་ཁཕལ་ཆེནཔོ་ནམ་པར། ལ་ 
ཅི།ཨསསྦཿནྡ་ནམས་འླགལ་ཐྱ་ཧཱདངས མ་ང རི་བརོ་་བབོ་ཊོ། ལ་བཞས་དདས་གིས་སསང་ སའ། ལའ་ 


༼' 


° [ ) ་ྷ ྲུ 
# .༅༠། །སྭཱ་ཁཅིག་ལས་འཐུངབལུབལོག་པདང། ནུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་རྣམས་དང་། ཁམས་གཅིག།ཏུ་ལྷན་ཅིག་གནསུ་ཡངསི་རུང་བདང་། རུ་ཀླུང་གཅིག་ལ་ཆབའཛལ 
 6;; དུཡང་ལཾ་རུརོཞས་འཇྱུང་ལགསོ་སྲུང་གིཚེ་།གང་ཐུག་དེ་འཕགས་པའི་ཕས་སྙོར་པ་ལགས་ཏེ་།པཀ་འདུཤྱིནངད་ཡངི་ཆུང་ཅེས་འབྱུངན། ཅིའིསླདདང་འདིར་རུལ།ཁྲིསས 
 ཞིག་པ་རྣམས་ཀྱངམཆེང་ཡེན་འཇུ་ཊོལཿགྱུམཞེས་གསུངས།གཡ་ཏེ་ད་དག་མཆོད་ལེན་འཇུབར་འཇྱམན་ནི། ད་འཞིན་གཤུགས་པ་དཔ་ཡངཐམི་དད་ལ། འབགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ 
*' དད ས་རྒྱས་ལས་འཇབ་འདྲན།། བཅོམ་ལྡན་ཡས་ དེཿསཞིག ཞིག་བྭ་ཤག་ཡདབརཊ་ཤད་བརླམན། ཐཔབ་ཀངདེ་ ཐས་ནས་དེ་བཞིན་དུསེམས་ཅནནསས་ལ་བསྟན་པརབགྱིའ།། 
ནམ་བར འགོལ་ བར་བྱགིའོ་།བཅོས་ཝྡན་འབས་ཉིསྐ་ང་ རུབསེམས་དཔའ་ནམཁའི་སིང་པོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ལགས་ལགས།་།ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཁྲེད་ལ་སཾགས་པ་དཔའདེདོས 
པ་དང སཱི་ཛི་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་དྲ་ལནབས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བཅེ་བར་བཟམས་ཏེ།།དན་དཞུ་བཞི་རབ།ཏའང་ལགས་ཏེ ཕྭ་ཀྲངཔཾ་བག་ཡུད་པཔབ་ཤད་ཉིས་།ལེགས་པརསལ་ས 
ཿ ལ་ཏེན་ཅིག།ཆས་ཀྱི་ནྣམ་གུཔས་འདིའི་སྤོད་ཡུམ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། མབུང་རུབ་ནྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་ཡངསི་འཁྱུར་ལ།།ནཱདངསུ་སཱགས་དང་།སོ་སོའི་སྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསས་པའི་གནས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ ྐདྣྩྣྫ། }ྣ}ྣནཆནའནའ ་ཱ 


ཅི ཀྱི་ཚགས་ཡེབསུ་འགུབ་བ་ཞེས་བཤད།།ཟུལ་སྭཧྒྦན་བ་ཤིན་བ ྲིེྲཾྲཾྭྲྭྣཧ་ཐ 
ཉིབ འི་བ བནིཆདབནི། ་ སྲས ཁྲིལ་མང་པན་འཆི་ལ་ གླིནདུཿགོའ་།།ལག་སྤྱདཙོས་འབྲས་བུ་རྣམ་པརསྤྲིན 
གཔསོ་ཀུ། གེ་ར ཆའ ག་གས་ རསཾེཾེཾེེེྲི་ ར་བའིམུདདྲིན་ནིབསསཕེས 
སྲི་ཁབ་བ།།ཆུལ་ཁྲིམས་འཇིག་པ་དང་། མཆམས་མད་འགྲོ་བ་པང་ ། དས་པའིཆོས་ པ་དང་ལག་པར་ལ་བ་དང་། ོན་མེངས་བཅནྲ་གི་སིག་པ་ ཡོ ུང་བདྱའདབས་ན། རཾ 
འོག་ལས 1 ་ ནག་ཤབ་པ་ཡབས་ྤྱ་ལི་འ ཐར་བར ཱ 
:  སུ་རྨྱས་པའི་མཐྭ་དདབིན་ ཊི་སས་སྦ་ིས་གླ་གབ། འཛིན་པ་དང ། ཀློག་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཡེན་ཏན་ཡང་བསམ་གྱེས་མི་ཁུཐ་བཾ། དྷ་ས བཀའསྲུལ་པ།དདབཞིན 
ཱ ཡསད ཁདཉིསབཤདཔ་བིཏ། །ཡེན བས་རབ མཐལཡས་བ་ཐེབ་པརའ ཐུངཞས་གསེལ་པ་དང་། མ་ལཱན་འབས་ཉིསླ་བང་རུབསེམསདཔའ 
ནམཁའི་སྭིང་བོ། ་ལ་འདི་སྐད་ཅེསཿ ཛཿ 'སྙོན་འདུས་ བའི་བསྙལ་ པྷརམ་བོརདག་ བཞེསྤ་ཀབན། ཐས་དའི་ ཁིཚསཕསྤྱརས་ཐབ་ཁཱག་ཁྲི ིག་དགུ་བཅུ་ཝ བཅུམ་གཉིས་ལ་མཆོདཔ་ 


-,,༄༅-། . །ཕུཝ་ཏཾ་བསྟནབཀུདྱས་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆུ་ལད་ ཊབསཉེས་སྒྱན་མང་དྭ་བྲུངབདང་། ཆུལ་ཁྲེསས་ཉམས་པ་དཔགཿཏུ་མདཔ་ངག་བྱུང་ཐའི་ཀྲོར་།དེབཞིན་གཤེགས་པད་ 

༡ དགགིསྱ་ཀངངལ་ལུང་བསྟུན་བརས་གྱུར་ཏོ། །བསླལ་པ་དེ་འདས་ནས ། བྷསྐལ་པ་མཐང་བརམོས་བ་ཞསྲ་བན་། ཐས་པའིཚསཔས་རྒྱས་པྲ་བཔག་བཞི་བཅུ་ལ་མཆོད་པ་ཕྲུལ་ཏ་བསྟན་བཀུརུས 
ན་ཡངསམས་རྒྱས་ད་དག་གེས་ངལ་ལུངམ་བསྟན་ཏ། །བསྒལ་བ་དེ་འངས་ནས་ཀྱབསྐལ་པཚངས་པའེ་དབྱངས་ཤེས་དྲ་བན་། དདའི་ཚེ་སསྤ་རྱས་པ་བྲ་ཕགཉི་ཤྲུ་ཆ་གཞིས་ལ་མཆང་བ་ཕུལ་ཏ 7 

,‡ བསྟན་བཀུནབྱསན་ཡངསཔས་རྒྱས་དདག་གིས་ངལ་ལུངམ་སྙན་རེ།བ ” སྙལ་པ་དའཇསནས་ཡང་། བསྟལ་པ་སམས་ཕགའ་ཞས་བྱ་བན།པཔེའིཌེ་སཕསརྒྱས་བརྒྱང་ཁྲི་བཞི་སྟེངལ་ཕུལ་ཏེ།, 
བསྙེན་བཀྲུར་བསན་ཡང་སསྤྱ་རྒས་འངག་གིས་ངལ་ལྔང་ཡངས་ བསུན་ཏོ།།བསལ་པད་ལས་ནས་ཡང་།བསལ་པ་ སྡུག་བསྔལ་སྒྱབས་ཤས་བུ་བ་དང་། འཇིག་རྟན་རྣམ་པང 
བྱརན་བཞེསྱ་བ་ཐན། དེབཞིན་གཤེགས་པདུག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་སཕས་རས་མཁན་པ་དངཞབྲས་ལན་པ། བདརག་ཤེགས་པ། འཇིག་ཏེན་མཁནཔ། སས་བུ་འདུལ་བི 
ཁ་ལ་སྦྱ་=བ། བླན་སེད་པ་ལྟ་ངང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙུན་པ་སཛས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་སྟེན་པ་ཆེན་པོ་ཞིས་ཁྲ་བབྱུང་སྣ པདི་ཚསངས་རླས་ཏྲ་བ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ལ་མཆོང་པ་ཡུལ་ཏ།བསྟན་ 
བཀུརྱསནས་། གདོད་སདོས་འདིརི་མང་ཐས་ད་། ཞོན་མེངས་པ་ཡེངསྲ་སཔས་ཀྱིས་ཀྱང་། མདོསཱ་འདིདེ་དང་མ་མཐོང་སྣ། ང་པའི་ཚ་དའི་དྲུས་ན། མཆད་པའོ་ཡྲེ་བད་ནག་པ་སྣ་ཚོགས་བསག་ 


= 


ཏེན མཆོང་པ་ཕུལན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པདདག་གིས་ཀངཔལ་ལུང་བསྟན་བརམ་རྱུར་ཏོ་།།རིགས་ཀྱི་བུ་ང་སྔན་བསྒལ་པ་དེ་སྙདདུ] སངཿ་རྒྱས་རྡ་སཱད་ལ་མཆད་པ་དྡ་སཱད་ཅེག་ཕུལ་བདང་། 
བསྙན་བཀུཿ་དང་བསོང་བྲ་བས་ནས། ཉོན་སེངས་པ་རས་པར་སངས་ཏེ། ཉན་ཐོསྱ་ཀྱི་སྔཾམ་པརང་། ཕུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚངས་པར་སྦྱདྲཅིང་། སྤྱིན་པ་དྱིན་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་བསྤབ་པ་ . 
དང་\ ངྱ་རྒལ་དང་ཞེ་སྭངདང་གཏི་སུག་སྤངས་ཏེ ༽ སྱུངས་པའི་ཡེན་ཏན་སྦང་པ་དང ། བཟོད་པདང༽ཀྱམས་པའི་སེམས་པང་། ཅི་ལྟར་ཐེས་པ་བཞིན་བརིན་འགུསུ་བཤད་པ་དང་། ཐེས་ཨཾ་ཙག་ཐྲཱརྨ 
ཅདམི་བྗིད་པདང་། འདུ་ལ་སངས་ཏེ་དབན་པ་ལེ་གནས་པདང་།ཐས མ་གཏན་དང་ཏིང་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ - ཁས་བླུང་ནས ། ཆོས་ཞན་པ་པང་ཀློག་པ་པང་ཁ་ཐེན་ད, ཀཱ 
འདོན་པ་དང་། བསམ་པ་ལ་སེགས་པྱ་བས་ཀྱང་རྒྱལ་བ །གིས་ང ལ་ལུངམ་བསཱན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཤཾར་ཞེ་ན། ཚོམ་པ་མན ས་སོཅག་འཇིག་བངང་། ཞམས་པ་མངདྲ་ བང་བའི་ 
ཁྱིརརོ་ཊཞན་ཐོས་ དང་རང་སངསྦྱ་རྒས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཆགས་པའིཤིར་།། ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་མང་ཝཱ་ཐང་པ་ལན་པོ་ཌཾགསུ་རྒྱས་པ་མ་ཐོས་པའ་ྲཾརར པེ དེ་བས་ནྭ་བུང་ཆུ༔ བསམས་དཔའ 
སིམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། རངསཔསྦ་རྒྱས་ཀྱི་སཱང་ལམ་སྤངདདུ] ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོ་སཱ་ཐར་བཆེན་པ་ཀྱོགསུ་རྒྱས་བ་བསྒོས་པརུསན།། ལུང་བསྟན་པ 
ཐེབ་པརའཆུངེ་ །གལ་ཏེ་བས་བསྐལ་པ་གཅིགནས་བསྐལ་པ་གཅིག་གེ་བདད་ སངས་རྐྱས་ཀྱི་མཆན་བཤདན་ཡང་རྫོགས་བར་མེརུས་ཏེ།རིགས་ཀྱི་བུ་ང་བསྟལ་པ་དདག་འས་ 
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༡ ༄༅། །པའི་འགྟཏ། དེབཞིན་གཤེགས་པའོང་སི་འགུར་སི་ཚེགས་ཆན་པདཔགཏུ་མེདཔ་ལ། ཐེག་བཅེན་པོའིསདོས་ཐར་བཆེན་པོ་ཕྱོགསུ་རྒྱས་པའྲིཆོ། སྭ་སྱི་ནསྲ་གངས་ 
༥ འདི་བཤད་པདངམཐོངནས། པདྲའི་ཚརའྡདས་ན། གདོད་ཐོས་པ་པང་མཐེང་བརའ་ཆུར་།རལ་བདེ་ལས་བུངས་ཏེ། འཛིན་པ་དུ་ཀོག་བདཔ་ཁོདདྲྭ་བ་བདང་།དོན་བསམ་པ་ལ་སྲེགུ་ 
བྱ་བསནས། དེ་མ་ཐག་ཆོས་ལ་མི་སྩེ་བའི་བཟོང་པ་ཝོབབ།།དབཞིན་གཤགས་པ་འྲོམི་འྱུརགིས་པལ་ལུང་བསྟན་པྲ་འུད་མ་འོངཔའི་དྲས་ན། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག། མ་ 
ཤཱཾ ཐ་ཕངཔག་པརཛྫོགས་པའི་སཡས་རྒྱསཤཱཀྱཐྲཐྲ་པ་ཞེས་ བྱ་བརའུརྒུརོཞས་ལུངབསཱན་ཏོ།།ད་བསན་རིགས་ཀྲིབ་ ཚས་ཀི་ནམ་གངས་འདྲ་བངས་ཏ། འཆངབ་དང་ཀོག་པ་ལས། 
བླ་འཨན ཨུངསྐྱ་རསྱ་ཤིས་ཡང་ - རན།འཇིགརེནནྭ་ཝ་ད་སིར་བཅས་པའི་མཆོད་ཡོནའ ཇཱརའུརསྣ་་ཅིགས།པིགས་ཉྱི་ྲརའི་ཤུརཔས་ཐིག་པ་ 
ཆེན་པོའ་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཐུཿ རིན་པཚའཉིངཔ་འདུང་། བསསྱ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ །རུལ་ཁྲིསས་འཇྲིག་པ་དང་།དབུལ་བེངས་རྣམས་ཀྱི་ ཆུལ་དང་། རིན་པོ་མནོརདྭཱ་སྤཾན་པར་ . 
ཐྱ་པ་ལ་བསྟངཔ་ཆིགསུ་ཐད་པ་འརྲོད་པརའོ།།ཐེགེནངཔ་རངྱ་སུམཚོབཞིན།།ཐེག་པ་སྲད་བངས་ུ །ཝེགཆ་ནདཔ་རད་རི་རབ་ལུན།།ཕེག་བུྲ་གགམའི་མཁར །འགཆེན 


>= 


དཿཚདནྱི་ཟ་བཞིན།།ཐེག་པརླུད་སེ་སྟགཅམ།།ཝེག་པ་འདནི་ཐིག་ཆེན་ཡིན།།བསས་གིས་མྲི་ཁུབ་ཐེག་པ་ངོ་།བཔརན་ནམཁའ་དཔའདུཡ།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་གོ་འདིད།།ཐིག་པ་ 


པ་པ ཉར ཐེག་པ་ཆེན་ པེའདི་ ། ཐེག་པ །ེ ང་།།དབག་པའི་གས་ཤིག་ཡེདན་ནི།། ཐམས་ཅད་བྲསལ་བརསི་ནུས།། 
ཐིགཔ་བླན་མེངཔ་འདི།།སེམས་ཅན་ཡངཕུ་བླསལ་ནུས་པ།།ནམཁའ་འད་བའི་ཐེགཆེན་ལ།།གང་གིས་དཔག་མད་འི་སྦྱདཔ་།ནམཁའ་དཔགཏུ་མད་བ་བཞིན།།གཟྫུགས་དང 

དབིབས་ཀྱང་ཡང་མདོ།།ཐེག་བཆེན་པེ་འང་དབཞེན་ཏེ།།ཐིག་པ་མེད་ཅིངདཔགཏུ་མད་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངག་ཀུན།།ཐེག་པཆེན་པོ་འདི་ཞོན་ལ།།ཐེག་པའིམཆན་ལྷ་ནམ 
རྟོགན།( གཏོས་རྒྱཆ་ཞིང་མངད ད། ཏེ་ཝེག་ཆན་ ཡེན་ཏནདང་ །།ཐེག་པ་གཅིགཏང་སྤོངཔ་ནི། །བྣསལ་པདཔག་མེད་རབ་བཤད་ཀང་།།མཐའ་རྲ་ རྫོགས་པར་ཡངམི་ནུས་།ཝཾག 
གསི གེ བོང་ཡི་ ༩༦ ༥ བགའ་བ ཚེས འུ་།ུ་པཅུ་ ༣ 
(སས །།ཐིག་པ་དུམན་བའི་མཆོག་འྱགུར་ས།།བུང་ནུབ་དིལ་ད་འཇྱུག་པརའོང །ེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིསྐ་ནམ་རག་སེ།སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིངབཚེའི་བིར། གས་ཧའིེ 
སིམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ།།ཐགཆེན་མདོས་བཤད་པདྨ་བ །གང་ཞོགེ་ཐེག་ཆེན་ཐེག་བནི།།འཕལ་བའམ་འབེབ་པ་ཡོང་མད།།ནམཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེང་བས།།ཟིག་པ་ཆན་པོ་བསམ་ས 
༡༤ ` ་བར་ཤེས་ཕྷནམས་ད་ཞ།ཡཤསཆནཔ་ཐབ་པར།།ར་ཚགསདཔྱལརབདུ་ གས་ཅན 


#; ༄༅། །སེངས་སེལ་འདོད་ན།།ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ཁས་སེང་ཡ།།།མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྔན་པའཤྱེས།།རིག་པ་གསུམ་དངནམ་ཐརགསུམ།།དེས་ནི་བདུད་པང་སྲུ་སེགས་འཇེམས།། 
༠༦༨ ལག་པརྟལ་བ་འང་བཅིང་བས་ན།།ཐིག་བཅིན་པོ་མཆོག།ུ་དགས་།།ཉོན་མབས་ཐམས་ཅདེ་འཇིག་པ་དང་།།དགྲ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྱུང་བ།།ཐགཆན་མབུའི་བསམ་སྱི་ཁབ།དེབས་ 
དཔག་བཁང་མགུདཀའ་།།འཇིག་རྙན་པ་ཡེཆོས་ནམས་དང་།།འཇིག་རྐན་འཇས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། གཱུབ་དངམི་སློབ་དག་ཀུན།།ཝེག་པ་ཆེན་པོར་ཀུན་འྟམུ།།སེམས་ཅན་གུང་ཞེག་ 
(༤༢ །ཁེག་བརྙལ་བབདི་ིགྲ་གགས་བསཱན།།གང་ཞིག་ཐིགྱ་བཆེན་བརས་དད་པ།།རེས་ནི་ཉན་མངོས་བདུད་ནམས་འཇེམས་མི་ནུས།། དི་ནས་སས་ཏ་ཐག་ཆེན 
སྦབས་སོའའ།ཟལ་ཐཔཝ་དབས་ཟག་བཅན་བློག ` ག།ཞུས་བུ་གང་ོགདོནེན་ཤེས་འདོ་བ།།ཐགར ` ནུབ་ཤུདཔ་ཐོསན་དགའ་བཅུམ། །དི་ཐགཁེན་སིནོ་ཡི་ 
བརམཔོ།།།ཞི་གནས་ཨེམསནི་མདོན་པར་ཤེས་དཔྲ་ཝན།།དུ་ཡང་ཐག་ཆེན་བང་ཞསྡ་ནམ་པ་བྱམན།།གངཞིག་ཝེག་བཆེན་བ་སྙེདནས་པ།།དནི་དཀོན་མཆོག་གསུམྱབ་རོགས་ 
མིཿཿད།གངཞིག་དཀོན་མཆོགགསུམ་ལྤ་ཡོགས་པན།།དི་བསུདནམས་དབགསང་ཐོབཔརོ།།ལུགས་བཅུའི་འཇིགཏེན་འསས་ཤོནེ་བདང་།ཕོགས་བཅིུ་མལ་བདབག་མདསྲན་ 
༥དེ་བཞིན་ཝགཆེན་་ཕོགསྤུ་མབའིམདོ་།མཆོདག་འཇིགརྙན་ཐེག་པསྔ་བུབ་པ་མེད་།དཔལ་དངགཟི་བརྗིད་ལྡན་ཞིང་འཁེངབ་འཇོམ་།ད་ིུང་ཁྲེག་བཆེན་པ་བསས་ཁྱབ་དཀལ། 


ཌི 


ུད་གཟུགས་སྙེབས་དང་དབང་ཕུག་ཐྲོབ་བརའགྱུར་།།ཛུན་སུམ་ཆོག ཆས་ །མངོན་པརཿགུབ།།གངཞིག་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་ཞོན་པ་ནི།། མད་བའི་དཀའ་བྱ་སེངབ་ཡིན།ལྕུས་ 
གྲ སྲིག ི་ དུ ཱ་ཝིའ་ཁངནུས།ད་པ་ཡག 
མེ ༨ ༠༡༩ 2 "༢༠༨ = ༤ ༢ 
ཀུན་ཁྱིངའབྱུང་།།གཔཞིག་ཝེག་ཆེན་ཆོས་ལ་འདག. ས་པ།།།དེནོ་ེདང་འཛམ་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་བཞིན།།ཡང - དགདྲན་པ་བརྱོན་པར་ལྔན་པནི།།ཛྲུ་འབྲུལ་རྐང་པ་བཞིའི་ 
སྙེབསྱ་ཀྱངརིད།།དམ་ཆས་ཡང་དག་དོན་ལ་ཏེན་པ་ཡ་ ང།ཐག་པ་ཆེན་པ་ཟ 'བའིདབངཤིས།།མི་ཛཇི གས་དངན་སེབས་། ཝུན་པདངད།།སཚན་བཟངསམཅུ་ 
ཅ་གཉིས་བརྒན་པ་དང །།དྡོརཏིཔ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅང་ཁྱང་།ཐེག་པཆེན་པོ་བྲསམས་པའྲི་བང་གིས། ཕིགསྤ་ཧྲིབུ་ལ་ལས་ཐེག་པ་ཆན་ འིས་ཀིནམ་གས་འདི ཟུངྙར།། 
འབུགཅིགགམ།ཆིག་གཅིག་གས་ཚིགས་བཅདཅིག་འངསུ།།ཀགན་བསོངནམས་འདིདདབད་བརྲླརོ།གསནན།།འདིལུ།གངཤིས་མདྲོས་འདིརདབ།།། 
གསུཁ་ཀུན་དང་ཡེངས་འབུལ།།ནམ་དྭཿང་ངན་འགྲོརམེ་ལྟུངསྟ།ང་ཛའི་གནས་ཕྱིན་པར་གྱུར་།གགིས་མངོསྣ་འདི་ཐིས་པ།།ཕྱོ་མ་མ་འོངས་དུས་པནཚེ་།མཐའ་རུ༔ཉཕས་རྒྱས་འགུཔ་ 


རཾ ༄༠། །པར་ཡང།།པས་ནི་ལྤ;དབ་ ན་འདྱ།།གངཤིས་རྒྱལ་ལ་སྟུཀ་གཞོལ་ཐ། རྒྱལབའང་རྟགཏུདལ་གཞོལ།། གངགིས་རྒྱལ་བའོཊེས་བསྲུངན། རྒྱལ་བལ་དེལ་བསྲུ།། 
6„ འབཉུགྱུར།།ྡུ་ ༢༠༡༡ ་ ±: ༦༤ ད་བ ས་འཇིལཡངན སཔ་བདམ་ན་ལས། 
”” ཿསྐནི་མདོས། སིས བཟད་ ལང་བསུན་པ།། ཤྱ ཤཀྱ་ཐུབཅེསྤ་བཟུར་གུབ།།ངནྱིས་ངན་ཌདས་རགན།།གང་ཞོག་མངོ གཿག།སཧོ་འཱརརི་ཤས་བབ་པ་འ་ 
/ཤཾ པས མུན་ གང་གིས གནས་ཏེ །ི མངོ་ དྲིས ་བིནམས་ལ་རབ་བགད་པ།།ད ན་མཆོག་གསུམ་ཅི་རིགས་མེ་འཇད།།ས 
ཞི་བཞུགསྭ་བང། རཏ གས་པའམ བི འདུག །།སངས་རུམ་མང་ ནྭ་སུམ་བཞུགས་པ་འནིག།ེཅའི་ཡིངཤན།པསསོ། 

རྐ ཁས ༤ ཨཿ མུ ཁ་ལུ ༡2 མས ་ུ་ ་གཉིས་ཀངད་ལ བྱ་གོས 
སྙུ ལ་པ་དང་། ནས་བ །ཡྨན་རངས་ལ་ མས་ངཔའལ་ ཚིག་བ །འ མ་། ༤ གས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིསྱ་ཀུང་། སྒ 
དག ཉ7171རོ ྲ 


འས་ཀྱིས་སབས་དྲབ་ཞིང་བསྟན་དུགསལ། །ཞེས་བྱགིས་པདང་། བཅམ་ལྡན་འཕས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡན་ཏན་དབགཏུ་མེད་པ་བསྒྲབས་པས 
ཝེ ༡༥༨༨༨༠༦ ༢༤༦ ༢༠༨༢ ༤༠༠ ༢༦ རར ༠༡༦ 'ེ 
སེམས་ཐག་བཞུས་ཆུལ་ཁིམིས་དག་པརབསང་བདང་། ཡི་དམ་ལ་བསྟན་བས་ཞབས་ཤིནབུགནས་བའི་མཚནདབྲ་ཚན་བརྡརྒྱས བདང བུམ་ལ་བས་བསུལ་དཔཆོས་ཉནཔ་གུག་ 
ལགཁང་དང་། མཆེད་ རྟན་བསྒྲབ་བ་ལ་ཕུ་དུདཏྱས་པས་ཕྱག་དཔ་ནཐ ༠ ཆ་ བདང། ཨམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་བླངས་པསྟ་དངབ་ 
ཡངས་པའི་མཆན་དང་ལཱན་པངའྱགུརབདང་།དམ་པའིཆེས་ཡེང སུ་བསུངས་པས་ རིང་བའི་མཆན་དང་ལྡན་ པརའུཅུར་བ་དང། བས་བྷ་ནམ་བཞི་གེམས་པང་ 
བྱས་པས ཐུགདང་ཞབས་དབས་སོརསོ་བར་འབྲལ་བ་མཆན་དང་ལྡན་པརའཇྲུ་་ཐ་པང་། གེས་བཟངའོསྤྱན་པ་བིན་པས་ཕྱག་དབཞབས་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པའི་མཆན་དཔལྡན་པར་་ 
འགྱུར་བ་དང] བཟའ་བདང་བ ཏུངབཞིམ་པདང་། གཅངམ་དབཉམསྤུ་བདྲ་བནེ་པས་བདྲན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་མཆན་དང་ལྔན་པརའགྱརའདང་། སཔསརྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ལ་ཐེས་པར་ , 
དགའབས་རིདྭགས་ཨར་ཡའིཤིན་པ་ལྟ་བྲུའིམཆན་དང་ལྡན་པརའགླུར་བདང་། གཞན་གྱི་གཡོ་མརངསཱད་ཅིང་བཅབས་པས།གསང་བའི་གནས་སྲུབསུ་ཞུབ་པའི་མཆན་དབལྡན་པུ་ 


རཾ ༠] _ །འགྱུར་འབང་། བག་བ་བཅུ་བླསམས་ ས་སྣ ེརོསང་ལྟ་ཐུའིམཆན་དཔཝུན་པར་འུར་བ་དང་།དག་བའིཆེས་ གཉང ༡༩ །སེམས་ཅན་ལ་ཇད རྟགཏུ་བསྟན་པྨ 
༼ ༥ ཟག་ཤིནྲྱ་མས་ ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པརའྱགརབདང་། འཇིགས་པ་ནམསཀྱི་མགོན་དང་སྒབསྤ་བྲས་པས །ཕྲག་པའི་ལྱུན་མཛེས་བ་ རྭ་གུབ་པའ་མཚན་ངང་ལཱན་པརའ༅ུརབ་ 
༦༥ ངང་གཞན་གཅུག་ ལར ཁང་ངམ་མཆངྙནབབ་ ་པའི་གགས་པང་པར་མེས་པ་པང། སློང་བ ་རྣམས་ ཉར ླྣནྣནྣནར་ 
,2 བའིསཆནདང་ལྡན་ པར་འགྱུརབབ༨ །རགཉུ་པཤི་ ི་འིཚོས་ཐམས་ཅད་བླགའ་པད། སྒོགགིརིམ་གྲ་བས་པས་གུ་ཆེའིངྦདངབའེམཆནངབ་ཝུཧུཔརྦ་རཱབདང་།ཤ ན་བ་ནམསཀི་ 
 རྩི་སྨན་པང་རིམ་གྲོ་དང་ཞསསུ་ཐན་པའི་ཟས་བྱིན་པས། རོདབའི་ མཆེག་ཐོབ་པའི་མཆན་བང་ཝན་པརཁརུངབ་ང་། ་ དུ་པགས་ གྲཡའ་བྗས་ཅི། 
བས་ ་པ་ལཱ་བུའཾཿ རབ་དང།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ ཅམས་ཅང་ལ་སེམས་མཉམ་པར་སོསས་པ སཆམས་མཉམ་ཞང་བཞི་ 

འ་ ཐ་ས ལམ༣༦༨༣ ཡོ ས་ནའང ི་ོ 


། ` ལ་འཛ པསཆམས་ཤེན།པཀར་བའི་མཆནངང་ཝན་པའྱརཱརབཔང་། ༣༣༣ པས་ཝཱགས་ཤིནཏུ་ཡངས་ཤིངསང་ 


བའི་མཆ་ནདང་ལྡན་པརའུབུར་བངང་། སེམཨ་ཅན་ནམས་ལྟ་དགཏུརིག་འཇམས་པོ་སབས་ཆངས་བའི་དྲབངས་ཀྱི་མཆན་དང་ལྡུན་པརའྱགུར་་དང་།ཐུམས་པའི་སེམས་བླསསས་ཏེ། 
རྨོས་པ་མད་པའི་སིག་གེས་བྟཝ་བས་སྨན་དཀར་ནག་འྱཾད་པའི་མཆན་དང་ལྡན་འརའགྱུར་བདང ། ༡ེཡས་འཏབ་ཞཧྲཧ། ཧཱ ཟུ ས་སི པིས 
དཔྡཝན་པར་འྱགུརབ་དང་།གཞན་ཁ་བསོདོནམས་དང་ཡོན་ཏན་ཡང་པ་ལྔརེས་ཡིངེ་པ་ཞིཔབྱསགས་བས་ཞལ་མཛོད་སྤེས་བྱམན་བའི་མཆེན་དང་ལན་པ འགྱུར་བ་དང ཕ་མ་དང་མཁན 
་པ་དཔྱསབདཔེན་ལ་སོགས་པྱབ་སྣ་ནམས་ལཚུལ་འགིད་ཕིསགོདང་ བདུན་པརྦཤས་པས་ངབུ་སླི་གདུགདང་ལཱན་པའིམཆ ནདང་ལྡན་པར་འྱུར་ཐདང།ཐིག་པ་ཆན་པའ་རེས་ ་ 
བསྟུན་པ་ལ་མས་བས་མདོག་ཤིན་ཏུ་ལངམ་པའི་མཆན་དང་ལན་པར་ འགུརཐ་ངང་། བསྙན་དང་གོས་དང་ཁངའཟང་གུན ` སྭ་འཟང་བྱོ་ིན་ཁེས་གསང་ཚི་ཁདོག་དཔྡ་ཝུནཔའི རྭ 

མཆན་དཔྲ་ཝན་པར་ྱནར་བདང། འཇྲིག་ཏེན་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་སྨྲབསངས་བསབ་སྲུ་རངེ་ནས་།གཡས་ཁྱེགསུཁཁྱིལ་བའི་མཆན་དང་ལྡན་པརཿགྱུར་འདང་།ཕག་ཐའི་བཤེས་ 

གཉེན་དང་མཁན་པོ་དངྱ་བསྭརམས་ཀྱི་བསུན་པའི་ཆིག་ཡབདག་པརྨཔས་པ་བངའཟུང་བམངོནཏུ་སེལ་ཞིངའིབ་བརམྲ་བས་པས། ཡན་ལག་གི་སྤུ་གྱིན་ཏུ་འཁྲིལ་ཐའི་མཆན་ ' 
དང་ལཱན་པརའགྱུརབངང )ཡོནཏནདཡགཏུ་མེང་པརབླསབས་པས་ཞབས་ལགས་བརཐོབ་པའི་མཆན་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་བདང ། སེམས་ཅན་ནམས་ཏིང་འཛིན་བྱེསམ་པརསུལ་ 


ˆ 


བསིགས བྲ་བང་དུག་སེམས་པཔའ་སེམས་པཔའཆེན་པས་ །ེ་ལཱརཕཕག། ཊམད་པའི་ 
@„, འོན་ཏུད་བསྒྲུལས་ན། མཆན་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིསང་ལྟ་ བུདག་དང་ཝན་པརའྱསུརར། རེ།།ཞེས་ྷསངངས 'བ རསན ]བླ་དསསམཔ་ཡུནམའིང་ཨོས། །འཅེས་ལཱན་འས 

༦ ཨུད་ལག་ཡོས། བཅོར ལྡན་འངས་ཆེས་ ཐམས་ཅང་ལ བབགཿཤ།གིས་གཏགས་ནགང་ (ངོས ཤེས་བོ་པང་མཆན་མརམ་བྲུ་ ཀའ ་སཾ།མ་མཆིས་ ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

དཱ '' (ཡངང་བཞིན་གཤེགས་ པའི :.÷ མ་ལགསན།ཅིའིསཱདྡད་ཧུ་ དཱ་ས་ཡམ་རྒྱ་ཆར་བསྒྲབ་ཅེས་ གསུ དཀོནམ་ཆེག་གསུ༔ གསུམ དང་བདེན་པ་བཞི་དང་ཕུ 'ཡུང་པའཔ་ . 
ནན་འབྲེལ་བྱའུ་གཉིས་དང་།ཝ་ ཕན་པའི སྣ་རམས་ལ་བདག་གིས་བརྟགསན་ཡང་ ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀ ཀུན་མུངཔ་ ཞིང་ད། མཆནསམམཆིས། 

་ ཞིང 7 ། འགག་ཅིདའུབ་ པ་ཡང་མ་མཧྲོང། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་སྡུལ་ པ་དང་འད་བ་། འཐརབ་དང་འད་བ།དྲག་ཅ་དང་འདྲ་ག། ཆབ་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ . 
ཅཅ འད་བ་་སུཁ་གྱི་སྲུདང་འདྲ་བ་རི་ རིཐོང་གི་བྭའཔའདྲབ། ནམ་ཁའི་མེ་ཏོག་དཔ་འདབ་༩༠ཞེསྱ་གི་ ཐུངཔའད་བ་། ། གཟུགས་བརྣན་གྱི་གེ གི་གསྦ་ཧོན་ཞིང། སྒྱུ་མ ཀགང་པ་ཆལ། 'ཆལ་ 
 ཐངང་འདབ་། མཆིས་པ་ཡང་འཔམ་མཆས ྨེ །དབག་ནི་མཆིས་པ་དང་མ ་མཆིས་པ། མཆིས་པ་ཡངམ་ལགས།མ་མཆོས་པ་ཡང་མལགས །ཏག་བ་མ་ལགས། 


` # ༄༄༅།་ ” ཀཀ ྣི་ 


ཆད་པ་མ་ལགས | སྤྱ བ་མ་ལགས། འགག་ པ་ས་ལགས།ནངདྲུམ་ལགས།སཱད་རོལ་མ་ལུགས། ཟ་བར ། ཤེས་པ་ས་ཁགས། དབརན་ཿ ནམཁའ་དང་འདབ་ལ། བཅོམ 
ྡནའག་ཅིའི་སར་དབུསནི་གངཔ་དཔག་སུདེསགསུལསདཔ་འེག་གས་ པཝ བདག་གིས བརྟགསན། །བདག་མ་ལུགས། སྭ།ཅཨ་ཆ།ལགས་། །སླེག་མ་ལུགས །གསེ་བ་མ་ལགས། 
སབུམ་ལགས། གངཐགམ་ལགས།ཤད་ཅན་མ་ལགས། ཤིད བདག མ་ལགས། །བྱད་པ་ ་པོ་ལ་སེགས་པས་ལགས།མི མཾ 'ལགས། གྲུགས་ས་ལགས་། མིག་པང་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་རཆན་ 
ིང་ི་སོད་ཡུཕས་ཁགས། ༢8ཉྤའཧཉཱ། ཏྲུགུ་ཝརྒཱཾས ། རྣ་བ་དངསྨྲའི་མཿཞིདཀྱིསྤྱོད་ཡུམ་ མ་ལགས།སྣ་ས་ལགས། དྲིམ་ལགས།།སཱ་དཔདའི་མཆནནེད་ཉི་སྤངཡུམ་མ་ཁགས་ལྕ་མ 
. ལགས། རོམ་ཁགས། ལྕ་དང་རའི་མཆནཉིང་ཊི་ྭ ཡལ མ་ལགས། ལས་མ་ལགས། རྟགྲ་བ་མ་ལགས་ལྷསད ང་ཕེགྱ་བུའི་མཆན་ཞིད་ཀྱི་སྩོུང་ཡུལུ་མ་ལགས་།ཡིདས་ལགས། 
ཚེས་མ་ལགས་། ཡེདདང་ཆེས་ཀྱི་མཆན་ཞིདཀྱི་སོུད་ཡུལ་ཡངམ་ལགས། རྣམ་པང་ཤེས་པ་མ་ལགས །གཟུགས་ཀྱི་མཉན་ཉིང་ཁྱི་སྤྱེ་ཡུཿ། ཿཡངམ་ལགས། གཟགས་མ་ལགས་།ལགབསལ་ས་ལཊ། 
གཟུགས་དང་སྡུགཐསཱལ་ཊྱ གྱ ཀྱི་མཆན་ཤིད་ཀྱི་ ཨྤེད་ཡུའ་ཡངས་ ཿ24 བཕག་མ་ལགས ། བདག་ གིམ་ལགས་། འགྲོབ་མ་ལགས ཀ །གྲཟུགས་ཅན་མ་ ལགས། ཕུཿ་ཕཾས་ལགས ཀ བདེན་ ་པ་མ་ལྤཀ། 
; བགས་ཞད། འཛུས་པམ་ལགས། །གཏེརབམས་ལགས། ལབྱམ་་གས། འཇྲུག་པ་མ་ལགས། ཚོརབདང་། འདུ་ཤེས་དང དྭ འདུ་བདདང།རྣམ་པར་ཤེས་ བནམས་ཏཿདབཞིག།པང 


.; ` 


རྐ ༄༅། `; །བཞུད་བས་ལགས། ནཱོུན་ཐས་ལགས། བཞུགས་པའིགནས་ཀྱངསི་མངའ་། སེམས་དང་ཡིད་པང་ནམ་བར་ ཤེས་པ་ཡངསི་སའ། ལུས་དང་བག་དང་ཡོད་ཀྱི་ལས་ཀྱངསི་མངའ། 
གཅིག་པ་འཛས་ལགས། ཐ་དང་པ་འང་མ་ལགས་། འས་པ་འང་མ་ལགས་། མ་ཏྲོན་པ་མ་ལགས །དལྟར་བྱུངབ་མ་ལགས ཀ དྲིསཅན་མ་ལགས ༽ ཡཿསྤུ་ཡཤ་པ་ས་ལགས །བའདཀ་ན།འགའ།།འནར། 
. ལགས།སྲེག་དང་སྐེས་བུ་པྤང་གང་ཟག་ལ་སེགས་བ་ཡང་མ་ལགས།།རྟག་པ་མ་ལ ཀ ཆང་པ་མ་ལགས།། ཐས་མཆིས། འགག་བ་མ་མཆིས། བླསོས་དུས་མཆས། དད་ས་མཆིས་དོངདས་ 
,ྫ མཆིས། བླངདཱས་མཆིས། མཐྲ༢ལས་པ་ཡནདགཱས་པ་ལ། བབྲིདདགའལསཆར “ཤེས་གསུངས་ཞས་གསལ་པ་པ་ ། དནས་འཅམ་ལྔན་འཕྲསྱ་ཀྱིས་བོང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སོས 
དཔའ་ཆན་པོ་ནམཁའི་སྭེང་པོ་ལ་ལགསཞས་བད་ ན་ནན།། ལེགས་ལགས་།ཟིགས་ཀྱིབུ། ད་སཱུན་འངས་པའིདས་ ན། སསྤྱ་ཧྭསྲ་གཝས་མང་དཔགཏུ་སེད་པ་རམས་ལྲ་བབབས་ ཏོ 
བ(ངགེ་ཐའི་རྩ བཊསན་པདང་། ཡུན་རིང་བོནས་ཐེག་པ་ཆ ན་པྭ་དྲན་མེངབའི་དོན་རུབ་པར་ཤས་ཏེ་། ཆོས་ཅོག་ཀུན་ཀྱང་སྙེང་པ་ཞིང་དུ་མངོན་བར་ཤས་པ་དང ) རྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ལས་འདེས་ཏ ། ཡུན་དྲ་གནས་བར་ཡང་ཤས་བས། རིགསྦ་ཀྲིབ་འདྣེལ་ས། དཔར་ནནོངྦབྲ་རིན་པོ་ཆཔུརཱརནོར་བུ ཤིན་ཏུངང་བགས་ལ་བའངས་རྫབཀྱེ་ནངད་ལེ་སྣེངགི་བར 
དྲཔཞཀྱང་། རངབཞིནེ་ཡོང་གིས་དག་པསྔ་འྲིརྱ་ལུངན་ཡཔཝཱ་མཁོ་འཞིན་ཏེ ། ཁྱོད་ཁྱ་ངད་པང་འདྲབརཆོས་ཀྱི་མཆན་ཞེད་མངན་པར་རྟོགས་ལ་མང་བཞོན་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱེང་ རྣཆ་སདལྟཿ 


“5 ཨ་གསུ་ཡན་། སགས་མ་ཅནནས་འིའདས་ཇབྡད་གནས་ཏེ། དབཞིན་གཤེགས་བ་དངསེམས་ཧནྲ་གི་དོནདུས་ཀྱི་ཀུང་འས་ཛབཀྱི ས་མ་གོས་པས་ན། དོན་འདྣོལ་བ་ངག་འདཊས 
པལ ×> ཧིཿ ཚ་ །ཟམ་སད་ཡ་་བརུ དངོས་པོ དངེ །བོདཡུཅོ ད། -་་་༤༤ 
_ དྭཡང་ཆས་མདོ།།ཀུན་ཏུསལབའྲི་ཡིར་ཡི་གརབ་ རེ །འནངད་ ནྲིབ་ཧུབ་ ཀྱངསད།བྱང: བཀྱི་ནངདནཾ་ཡཾ་ག་ཡཔ་ ཀི།དོནངས་པངནི་ ཀང་ཀ ཡི 
ཡེདཔརབུ་ཤད་པས་ {༣ ༢༦ ༤༢༥ ཡོལ དུན་མི་སེངོ། །ཇིགསྱ་འུ་ཁོང་ཐེངལརཔཤདན་ཏེ།དེབའིན་གཤེགས་པ 
ལ་ཟད་བ་མད། སྩཾབ་མངམཾ་སྤེམ་མི་སཱོད་།།སྨྲེམ་སྤོདཱ་རྣམ . ས་འངྲའལབ་། ཡངངག་པའི་ཆོས་ཁ་མི་འྡདྲག།དེ། ས་ལོག་ཅིངའྭགུར་ཐ་ཡངམ་ཡེན། སྐྱ་ཐ་གཅིག་གིས་དགའ 
ཝྡན་ི་གནུས་ཡངམ་ཨཱེམ། དཔས་བཟས་ཏེསུ་ཅ་ཆུ་ ཡངས་གནས། ཆོས་ཐམསཅད་ལ་སེམས་མི་གནས་པས། དནྱཾསེ་སན་འམིལས་འཔས་ཞས་ཀུངམ་བུས། ས་བཞིརཤོམ 
པབནུདན་ཡངསཔ །ངནའཇགེནནླ་བནམངཔ འཇུནཔཡན་ཞས་༡ང་བོ་།ང་ཞེར་མཆག།ུན་སངབབངས་ངངམངམ་བརན།འཇ་ཏནྱ་ྱིབ་ི་ིས་ལས། 
པ་ཡངམབསབས། སྙེབས་དང་འཐོང་རྩལ་ཡངམ་བསྐྲན་ཏོ་། །སེམས་ཅན་ཡངསྭ་ས་ངན་བླམ་བའྱི་ལུར། རྒན་པ་མངོན་སྤུས་དྭ་བསན་པ་ནི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་བཀག་པའ།། རཿ 


རྐ 


# ༄༠། །ནད་པ་མངོན་སུམ་དབསནབནིི་ལཆགས་པ་ནམཨབཀག་པའོ།། ཤི་བའི་མཆནམ་སངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ནོ །འདེད་ཁགས་དང་པདང་པང་འཛྲིན་བ་རྣམས་བཀག་ 
རོ ཾཐང་མངོན་ཧུམ་དསུནབི ། སར ༣༠༩༢ དང་བྱས་ བྱིན་གེ་ལསསུམི་སཱན་པར་འཇྲིགརྐན་ལས་འས་པ།བླ་ དན ད་པའཾ ཆོས་ལབཙོན་པར་བླསབ མཿ 
རའ ཁར ་ཁེམམཆོ་གནསུ་བྷ། གཤགས ྲེྲེྣཾྣ།ྣ།ྣ།ླླླླླ་་་ར 
ལཾ ༤ཆ༡སེར་པ།། ཆ ཟ་མ ༦༡༣ ==༨༢༠༠༢ལ རལ ྔར ༧ ༤༢ 
པངང། རྙཙན་ཏ་ཀ་ཞ་འྲིངདད་བཅན་ལུ་ ཇ་ ༢ འཁའ བསྙན་པའོ།། ཁ་སཱྲགས་ སྤབམས་ཅད་ལ་མིཆགས་པར་ 
ས་པ་འ སས་བ རཿ ་འལོ་ 
པའོ།ལྭ་དུག་གི་བརདུ་བཀའ་ཐྲུབ་སྤང་བཞི་སྲུ་སེགས་འདུལ་བའ་།ཞལ་ཟསྨ་བངས་བ ཀྱི་ཇེསབྲཔབའོ།།རྭ་སྭིཀྭ་བངས་ པནི་ཆོག་ཤུས པརག་པའོ།། 
རྩྭ་བཏིང་བའི་སཱངད་ཿ བཞུགས་བཞི་ཉོམ་རབས་དང་གཡེལ་ ་བརྣམས་འཇོམས་པར་ ལུ ུཆིསསྟེ་ིངུགསབདང་བན་ཏབྱབིའན་ ཨྱི་ཤུས་ 


བ་བཀདབསྟཏ་ལའོ་།གླ ས་བཏུལ་བ ཁི་སྐབ་བསྙན་པའོ་། གཡས་བ་ས་ལ་བསྟན་བནི་བསོད་ནམས་ཀི་སྲཐ་བསུན་བའོ།སཆེན་པོ། ཏུགཡོ 
འིལ པར་བསྟན་ འའ ༡༧༠༧ པ་ ` ་ ཀས ་ 

ཁི མ་མ རི ཅི་འ ཨ་བ བསྟུན་ 
÷= 


; ཨུ 
ག་འདྲ ཌཱ གཱ ཿ + ཙཾ །ཐུད་གཁུན་པ། ཞིད བོ།བ་ དོ 


༥༨༥༨ ༠༤ ༠༠པགོ། ༢༠ ༢༤༢ ༠༤ ༢ ་ སའ 
།ལས་བླཟབའ་པར་ག ཀསཛསྱ་བྱསྭ་ས་ངན། ཞེས་བ མ་ཝཱན་ཁུས་ལྕ་བངརུཐ་ པའནས་ 
སིས རསརགམ་མ་ ས„ 


-ཿ ༄༅། །འབུངབ་རས་། ནུབ་བ་ཡངསི་མངའ་བས།རྒྱལཔོའིལེབངད་ཡང་ས་བརྟས )བྱཇ་ུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲཏདུ་ཡངམྱ་ངན་ལས་མ་འདས། མཐའ་ལས་འདུས་ཏེ། 
༩,„ .ཡུཉནཏ་ མ་པས ་ཅན་ལམསསབངསདཔའི་ད།བཀའ་འ་ཅྱངག་འབ་བ ཁྱང་། ཡངངག་བརན་འགྱུམབ་འམ། སྤེས་པྲས 
ས་བའི་སཱོད་ལུ་ཁཏུག ཏེ། ཁམས་གསུམ་ནྭ་སྣ་འབུང་བཡངཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་བ་ལྔ་འབྱུངོ།།ལྔ་པོ་གང་ཞན། འདི་ལྟ་སེ ། སྐ་ཡང་ ཏྲ 
ལྷ བཉིངདང་། སྐུ་ཡོན་ཏན་ཅ དང་སྐུཆས་་ཅེ་ངོ །ཏདེ་ལ་ སྭྦྷེས་པ་དཝ། སྲེ་ ཅྒ་བུངབདང་། སྐུ་ནམ་ ཁ་མཁས ཆི ཡང་ཤ་པའ་ 

སིི བྲི ྲབས་བའིམཆོག།མ _ཆན་མ་ཐམས་ཅང་ལ 'ཨ་པ་། ཀི་དབྱིམས་ལ་ བ་བ །་བབའ་བཞིཔཉགམབྱའོ། 
ག་ཏ ཁྱ ༧༧༡༥ ༦༠༤ ། སྤྱོང་བརྣམ་པ་སྣཚགས་མཛད་ཅིང་།དགབ་ཐམས་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པར་མཛད་བསན།སྙུ་ཡེན 
ཐམས་ཅད་ཐུགསུ རུད །མི་མཁན་པ་མི་མངའ། སྤོདཡུལ་དལ་ཡངདགྲུབ 

དད ༧༣༠༤ ཡངདག་ ཛས ལྐས རད ་ ཐྱོག་བན ནི།དེ་བཞིན་གྱེ་ 


བ་འཇིག་ཉེན་དུ་བུང་ཡང་། ལམ་རྨུང་ལཔདག་སིག་ཀུན་ལམངོན་བར་བསྟན་ཅིང་། སྩབསུ་མཛང་བམ་མཆིས་ཏེ་། (ལ་པའི་རྫས་ལས་མཆ ན་དྲ་འགུར་བསན།སྣུ 
སྤྲུམཅིངའབྱུང་བཞས་བརྱེའོ །སྐུནམཁའ་ལྟ་བུཞེས་བགྱི་བནི་ནམཁའ་མཐའ་ཡས་བསན། ཆོས་ཀྱི་ ༧ཡང་མཐའ་ ས།།ནམཁའ་དཔག་པ་དང་གཞེལདུམ་མཆེས 
བསན། ཆསྱ་ཀི་སྲུ་ཡང་བག་ཅི གཞལདྭ་མ་མཆིས་ཏེ། དཱ་བཞིན་གཤགས་བའི་ ་ཡངནམཁའ་ཆེན་ འང་འྲད་བ་། སེམས་ཅན་ཡོངསྱུ་མུ་པན་ལས་བླབ་བའིསད་ 
དུ སྣནམ་པ་ཝརསཱན་བསན་། དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པ་ལ་སྩྭ་བ་མི་མངའ་ འགག་པ་ མངའ་བརམངོན་ནོ།།ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀངང་བཞེན་ཏེ །ེམས་ཅན་ཡེངེསྱུརུ་པ 
“འང $ྱན་ 88 ༥ རེ ཅིང། ཆོསྣ་ནས་པར་སལ་གཡགས་ཞས་གསོལ་ . པདང།དེནས་བཅོས་ལྔན་འདག་ཀྐྱེས་བྱང་རུབ་སེསླ - 
དབའནམཁའི་ཧང་པོ་ལ་འྲ་སང་ཅས་བཀའ། ༈ོ།།རིགས་ཀྱིབུ ཁུངནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དང་འྲ་བརཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་ངས། སོང་ཡུལ་ཐཱམས་ཅད 
ལགདོཁ་ལམ། ཐོགས་པ་མདརིགསྐ་ཀི་བྱ ཁོདམ་ལོ་ས་པའི་དསན། ༠༨ ༡༠༠༦) ༠ འཇིག་རྟེན་ལེབས་སྤྱོད་ཅནཞོས་བྱ་བདེང་།བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དབལསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤ་སྟག་ཝིག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཤོག་སྤྱོད་དེ། །ཞན་ ས་དངརཔས་པས་་རླསཀྱི་ཐེག་པའི་མིང་ན་བའི་ཐོག་མོར་ཡངམྲི་གགན །ཐཊ་སོང་ 


སྐ ༄༅། །ལྟ་ཞིགཅི་སསྟ་ ཛངོ་བྷསལ་པ་དེདང་འཇིག་ཏེན་དེརདེ་འཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅོས་པ་ཡངབག་པརྡ་ཚོགས་པའིསཔསྤ་ཆས་རྒན་རྣམ་བརདག་པ་ཞེསྤ་བབུ 
%. རར ྣི་ །བྷུ་ཐས་བ་འད་ང་བངངབྲརྱ་ཚུར་ བས་ཡིན 
” གཔལ་ཁས་བབའུབེསེསས་དབའནསཁའི་གཱང་བོའི་མིངཐོས་ཏེ། ཐག བཞིངམཆོད་པྱ་བསན།།འཇིག་ཏེན་ཁོངས་སྦྱོདན་གྱི་ཁམས་ཤཱར་ཡང་སྐྱེ་བངའབྱུར་།སེམས་ཅན་ 
‡ གབཡ་ལས་ཐག་པཆེགཔོའ་ོསཡན་ཡུང་། འི་ོསལབོད་་ཐོབབཔྲརར།གཔོས་ཁིབ་དབསའདྲིཞངབཕསབའེཊནོཔཆས་རྱབཅབའྱས་ལས 
༤༦༠༡ འོ་བསྲད། དའ འི་ཆ ཏོ ཿམ་ལུའཐུསཔ་ཁུ་བུ་བ་ཁྲ་བང་ནཊསིཡ ་༡༡༠༡༨/༡༣མ༣ པྲ 
་ཱ བས་ཀེ་གིས་བྱོའ་གསགས།་།ི་སསས་ ཅུགཞིསྤ་ཀི་མཆན་དུ་གཔརཁ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 

༦༤ ༥ ༣ ༠༠ ༢༣ རཨའོ་དན་འིནཞིདའགཤེགས་ཁ་ཏག་པར་ 
ཀྱི་ངོབ་ཞིངེ་ཡདོཞས་བསུན་བ་བང་། ལྷའི་དདུད་དང་སུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ 


འསངཞིབགཞེས་ཏ།སུངལམ་མི་འདའཐརཔགཔར །ཡང་སེམས་ཅནཕམས་ཅད་ལས 


་གངསྟེ སྦྱབས་ཀྱ་དབངདུ་ཨྱུར་བསན་སེངྨའིྨཞེས་བྱཌོ་།དེ་ལྟར་བརྙནནས་ལྡུགས་ཀྱིམཆན་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྟང་གསུཊ་བྱེ་སངཆེན་པོའི་ཁམས་ཀུན་ཁེབས་བར་གཡོགས་ནས། 
ཉུ ༠༩༦ ལམ རད མེེ ེ་་་་བ་་་་ 
མཐོན་བྲ་ཐོགས་དམའ། བྱང་ཕྱོགས་མ བགས་དསའ་ ཡ་མཐོན་མཁའཔམར། མཐའ་མཐོན་དབུས་དསའ་བཞི་སྣ་ནམ་པྲ་བུཀྱ་གཡས་ཤེསྤ་བའོ་།།ལྗགས་ཀིངངྡུ 
འོད་ཟརཆེན་བོ་བཏང་སྭ། ཕྱོགས་བཅུཔཔྣང་བཆན་པོ་ ཧུཿ།ང་རེན་བས་ཡི་ག་པ་ིཏུ་བ་བུས། མངག་བཞིངག་པདྦབས་སྡུག་བསུལ་ཅནནི་བད་བར་བུས། 
མི་རིག་བ་ནི་རིག་བརྫ་ངས་། དརིར་སཔསྤྱ་ཧྲསྱ་ཀི་འོང ཅོས་རེག་ཅིངསང་ངོཅོག་ལ་རིབང་ནགས་ཆལ་དང་ ཡུལ་ས་བངུར་བོའི་ཀུང་པ །རྱ་མཚོངང་ལགསྤ་ཆིརྦིའུ་ 
ཡུག་པང། དྲསལ་བལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀངམཁོདམན་མེངཔར་མཉམ་བརྒ་སུར་ཅིང་། ཉལ་ཉིལ་དང་ལྗན་ལྡིན་མེང་ད་ཀུན་ཀྱང་ཡེངསུ་དཀ་པར་གུར་ཞས་འདི་ལྟ་སཱ།པངན་ 
ཤརྦ་ལོགསན་འཇིག་རྐན་ན་གང་ནུམ་ཕཊ་ཡངས་:ྱསན་དཔའང་།ངེའི་ཚངའི་དུསན་བཅོས་ལག་འབས་ཤཁྲ་ཐུབ་པའི་སཱ་ཱའ་་ནི།ནམཁའནས་བབ་པཞི་མེ་ཏོག་གིརར་བབ་ 
པདང་འཕཾརོ།།འོགནས་བྱུངབཞི་སྤེཞ་པང་ནབུན་བྱུང་བདང་དྲ་ཤརནམཁའ་ཡོངུ་གང་སྐ།ནམཁའ་སྟང་བཏུང་ཟད་ཊྱངོ་ོདདོ།།སྤྲུལ་བའིལ་སོ་ཡོནས་ཆིག་གཟུན་བདད་ 


# ༄༠༅། །བཞིན་གཤགས་པ་ནི་དག་བརལ་ཞིང་གཞེས་ཏེ། རྒྱ་དན་ལས་མེ་འངའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སངས་་རྒས་ཀྱིངོ་བ་ཉིང་ཡོང་ཞས་གསུངས་།ཡངཆོས 
༡ ཐམསཅངནེ་སང་པ་ཏིང་དོཞས་གསུངས།། ཆུལམ་ངངག་གྱ་མཁསནིལེག་བགཅིགྱང་ཟང་བ་ལས་སམསཅཧྱ་ཆིས་ཐེག་པནས་པ་གསུམ་དུ་མཛོང་ཞས་བཤདནས་ དཱ 
དམ་ཐག།ཀུན་ལོ་ལཱང་བརྱ་གུར་ནས། བཅོས་ལན་ཁས་བཤན་ཁ་བཞུགས་པ་ཞིཙ་སང་ ༽ིཿཚོགས་མང་པོ་ཐམས་ཅང་ས། ་པ་དཔག་མཛོང་བན་བཅོས་ལྔན་འས་ 
༡ཾཿ ཤ་ཐུཐ་པའི་དྱིན་གུཾ་རྨཡསེ་གྱི་མཐུ་སཾ། ཤཱཧྱ་ཐུཊ་པ་ཡངབྱམ་ མ་པས།འདིརཛའཛ། ལ་ངང་གཟི་བྔིང་མངོན་པརྭས་པོ་པའི །ཚགས་འི་ནཔནསྤུ་བཔ་ཆུབ་སེམས 
བཟརགང་གའྱི་བ་བཞི་བཅུའྱི་ད་མཧེང་ཅས་ིི་སུ་བའི་ཚེས་ལ་ བཟོང་པ་ཐོབ་པོ།།ཞནེཛས་བྱསང་ཁྲ་ཞིགནི་ཝ གཛིཆེན་པོའི་སེམས་བསང་།དགེ་ཨེང་སུང་ཝུག 
བྱུ་ཞིག་གིས།།རྲག་བཅོམ་བཟི་ལས་ཐོབ་བོ།།པགྲ་སངས་ཁྲིབྱརང་སྣངཞིག་གིསནྲི་པིར་མི་ཁོངབའི་ལམ་ཝོ བོ།།དག་བསྙན་ཏྲི་ཝག་བཞི་བཅུས་ནི་ལན་ཅག་ཕྱི་པའོང་ 
དགསིང དམུབ མ་ང ངས བ་ེགོགགྲོ་འིམ་ཁབ་པ། དང་མིགཡས་མང་བཞིག་གསནིརོར་སག་དུལ་མ་པ།བིསདང་བལ་བཟུམ་པར 
སད }ནྣནྣནཆནཆནྐནནྣནས།།་ང་ངང་་ 


ོ 


སྙན་ལས་ལཝས་ཏེ། བླ་གོས་ཁྲག་པ་གཅིག་ཏུ་འགོས་ནས། བཅོས་ཝཱན་འངས་ཀི་ཞབས་ལ་སྩྱེ་ཀོད་ག ཉུགས་ཏེ་ཁྲག་འཆལ་ནས། བཅོས་ལྡན་འས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ ཐཅས་ལྡན་འབས་ཆུས་གདྲ་བཅུན་པ་བཞིནནནི་སངསྐྱ་སས་ཅི་མཆན་ཐེས་ན་ཡང་ཐིག་ཁྱབང་། ཆོས་ཀི་མཆན་ཐོས་ན་ཡང་ཅིག་འྱབུང།དག་འདུནགི་མཆན་ཐེས་ཞ་ 
ཐཱག་ཁྱབངབརེའྱགརོ་ཞས་འྱགུངན་། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུལགས་སམ། ཆོས་ཀི་ྲུབ་ལགས་སམ་།བགི་འཱུ་ཧི་མྲཐ་ལགུས་སམ།ས་ཡྱ་རུས་ཙ་མཱ་པགསནསྡད 
རྒྱས་ལ་གསེལ་པྱི །ཆོས་ཅི་མཐུ་ལགས་ནནི་ཆོས་ལ་གསེ ལ་བབྱགི།བཊའདནྱུགི་ལགསནན་དགེའདྲན་ལ་ གསེལ་བུ་བྱགི་ཁལགསན། གསུམ་ཅར་ལུ་གསལ་ 
བབྱྱི་ཅིའཚལ། གོངད་གསུངས་པ་ཐགབ་གཅིག་ལ་སོ་སོའི་ བསྣཾ་རམ་པ་གསུམ་དུ་མཐོངཁས་འབུང་ ན། ཐཅོས་ལྡཱན་འདུས་ཏིད་ཀྱིས་ཁྱང་གསུམ་དབ་ཤད 
རར }ཤ}}ྣྣ}ྣྣྣ༼ྣྣྩ་་ ལུ 
ས་རིཊསྦའི་དུ་སེམས་ཅན་ལ་བན་བདངཝེབའེ་དར།པི་་ུརབ་ཡང་ཡི་ུ་ལགས་ཏེ། ཉོན་ཅིག་པས་ཁུངལྱབྲེ་འགྲ་བབ་ཤད་།།སཔསྦ་ཆས་ཅིར་ཐུཊབའགིག 
་ཀྱངས་ཡིན །ཆོས་ཀྱི་མབ་འབལ་ཤིགྲ་ཀུངམ་ཡིན།ཕག་འདྲྱ་གྱི་མཀུ་འབའ་ཤིག་ཀངས་ལནོ་ེ །ཀུན་ཚོགས་པའི་མཐཐུ་བས་སངས་རྒྱས་ནི་སེམ ཨ་ཧན་་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ཕས 


± 


,. 
རེ 


ར༄༅' ། བྱངཆུབསེམས་དཔའནི་བགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཡེན།།སེམས་ཅན་བྱསང་བཅན་སེམས་སྟེང་པ། རྣརང་ལཁོརབ་ལ་སྙེནས་། དྲན་བའི་སྲབ་མང་བོས་ཁམ༥ "གསུ 

༩ ན་ོན་མངས་བའྱི་མ་མཚོ་ལས་བླམལ་བརྡ་འངན། ཝེགསུ་སས་པའི་མདོས་འཛིས་བསསལ་བཞྲི་གཅེན་བྲོ་དིང་།དབསན་རིགས་ཀྱི་བ་ཨཿྦྱ་རས་ཀ ངཆས། ཆསྱ་ཀང་ངག་འདུན 
མོ། དས་ཁྭུ་ནི་འུས་མྱ་བས་པའི་གང་པཏངངང །ཁསྭ་བས་ཀྱི་སྙེངཔ་ཞིང་ངང ཀནངགོ་སྙཾང་པ་ཞོང་ངང་། ཡིའི་སྙེང་བཞིང་ངང་། ཆེན་པོའི་སྙེང་པ་ཞིང་པང་། རུ ་སྙེང་བ་ཞིད. 

རི སད ཉ ཉྣྣ3ེ༣ྣནྣནིྣྨེཾཾྦཾཾྨཾླསླླླ་་་ 
དཔརན་མི་གཅིག་ཅེག་ནས་ཁའ་སངབས་སྙག་སྭེ། གརྦ་ཕིནངགུར་གབྱ་ཀིང་ནས་ཁའབང་ཡང་མ་བལོ། ༩ རིགསྤྱི་ཀྲོ་བྲ་ལེགས་བྱརུའི་དབཞིན་གཤེགས་པས་ 
བཤང་པ་དང་། ངས་བཤད་ཆོག་ངག་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱ་ང་རྐྱེན་དང་། བཀོན་མཆོག་གསུམངང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཡངག་ཅིག་ལས་མི་འཛའ། །5ྱང་རཱབ་སམསངབའསྒང་ 
ལྕསགསོལ་པ། ལཾགས་ལེགས་།བཅོས་ལྔན་འས་འབགས་པས་བསྟན་པ་ལྟ་རནི་བདག་སནས་འཆལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམསྱ་ཀླིསདུདནང་ཞུ་བ་ལགས། །བཅེམ་ལྡན་འདུ, 
ྱིས་བཀའ་སཱཿལ་པ་བཞིན་དྭ་མི་གཉིས་མི་གསུམ།། ཐར་པ་ཆེན་པེ་ཕྱེཊསྤུ་ཆས་པའིཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ཁདིནི། སཔས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིན་ཡུམ །ཐཇ་ཆཱ་བ་ཨམས་དཔའ་རྣས 


ཟུགས གྲ་པ་རྣམས་ ཤེ་ལ  སང་ཐསུམ་བི་བ་གཟང་པདང། །བླནསེང་པའི་ 
ཊྱངཧུབཀྱ ཁི་ཨཱོ་འབྱིང་བངང་། ཞན་ཝོསྣརམས་བ ཐེག་ཆེན ྲྣ བསྐྱབ་བརབཁྱིའོ།།སྣྲོམ 
པ་མཉམས་བདང་། ༢» པརབྱགིང་པ་ང་ལ་ཡངསཱང་ཞིང་བྱསབ་ པརབྱའི་འོ།གལ་ཏེ་གང་ཟུག་ཁ་ལས་ མངོ་ལཱ་འདི་ལ་བཾན་བཀུར་བྱགིང་ཅིང་ 
དགུང་བདྲན་གྱི་འཕདྡ་སཱང་པ་སྦྱོང ་ ྲྲ ་ .ན་གྱིས་འཁྲུག་ཅིང་འཆ་བའི་གྲགས་ ལྟ་བ་མཆེས་ན། ཐདཙགཅནྱ་ཅིས་ཨ གུགསྦ་ས་གངས་སྡིདཔ་རབྱཡ། 
བཅེམ་ལཱན་འཔས་བདེགི་མངོས་འདི་ ཏེ ཡུན་པང་པར་གནས་ པར་བྱགི་བ་ཡང།བངནུབ་ ཧི་སཱིང་པོ་ལ་ ་ལ་མཆིས་ཀི་བརྐད་གནས་པར་བབྱིའོ། ། 
ྲུ བས་པས ཁིད །ེགས་ྱབུཁདམངོསད་ལརིས་གྱོབ་བཞི༽ ། ཤཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རིས་གྲོ་བབངང་འབའོ་།།ལྟེ །སཱཾན་ ཅཅ 
འདལ(པནས ཀྱང་ཀྲུབ་ཨེམས་དབའ་སིངྡ་སྦྲས། བཅོས་ཝན་འབུས་ཀྱི་སུན་སཱར་གཟུངྲས 'འདྲི་ཨངཅེསས།།ན་སེདཧྡ པ།ན་སྣངར་མཱ་ཡན་སཿ སང་གྷཱ་ཡ། ཨ་ཕར་ 
ཏྱ ཞི་བྲི། ས་དམ་པ ཆ་ཁ བ་འ་ཡང་ཡ་ ` ཤི་ཐཾང་མན་ཏཱ་མནཏཱ ། 


-༦༠། །སྔགས་འདིདུས་གཅིག་ལ་ལན་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་། མཆོདརྟན་ལ་ཝན་བདུནུ་བསྐེར་བ་བགྱ་ ། རྣལརཾགདུགས་བདྭའ་གི་བརད་མངོསེ་གཞན་ལ་མི་བསམ་པར། 
༦ ཚར ོས་ནྲམ་དུ་ལཞསམས་པའསངཆུ་འེལསམས་ཆ་གཅིགྱབྱསཏ།སམས་གཞུནདཔེ་གཡེངབརའཇིའ །ཅེང་ས་ཆག་འཛསགྱ་གཤས་ངད 
། གད་པ གེང སེ །ཕརིཔའག་གས་ཁངའཛད་པ་ལགསོ།།གཡ་ཏེལགལ་ཞག་གྲས་འབིལ་སདཔ་མཆིསན། མཛས་ཆས་ ད་ལ ༢ 
ཕི བཔའ་ཆུང་།གྲུམས་ཝང་ལ་་པནི་ཚ་རབས་དུ་མའི་བར་བནཁཙླསཱའས་ཁུང་འབུ་པརསིའྱ་གུང་ཏེ། སྲིང་བ་གྲསམ་ལས་ཀྱང་མི་འབའོ།།པཅིའི་སཱང་དཞེ་ན།སྔགས་དེ 
ནི་སེམསྲ་དན་བཤམས་པནམས་སེམས་སངརྣང་པང་ འགུརབ་ངང་། ཤྲཟུཿས་འདི་ལན་ཅིགཅཾ་སྨ་ནབརཐོས་ ཨམ། ཐོས་ནས་ཡི་གྲདིས་ཏེ་། ཤ་དང་ཆངམ་འངལྷ 
. ཝོམ་བ་ལ་གནས་ཤིང། འབས་ཞིདཆེ་འཛོལ་སེགས་པ་སཔས་ཏེ། འད་འཛིའིནཔདྷ་མི་ལྡཛག་ལ། ྒུནཉྱ་བམས་པུན་བོ་ཨཱང་ཅིང་འསམ་གཏན་ཁ་གཅེས་པར་འཛིུནན།གང 
ཟག་ང་པ་ ས་ རར བླངབངང་8ཿངབ་དང་ིན་རེཞིང་ཀློག 
པང ཁ་ཏོན་དུ་བྱསང་པ་དང་། ིབསད་པར་བྱའིངན། གང་ཟིག་དམངན་པརྲབང་ཆུབ་ི་བརད་ངནསང་གསུམདུ་ཞུངབར་སི་འྱགུར་ཞས་གསེལ་བདུད་བཅེམ་ 


ངི 


ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བྱང་རུཐ་སེམས་དབའ་སེཔྒཾའི་སཱ་ཡ་བཀའ་སཱལ་པ། ཀག བམས་པའི་ཨམས་ཅྱིས་ ' 
ན་སོགས དང ཟླམ་བ་ང་ཕོགསལ་པལལནཔབང། བ་ཆ བཆིན་བྲོབ་ཐའི་ཕོར། ད་ཅིང་ལཾག་ པར་ལྟ་བྲ་རཾས 
བཟློག་སྭ། ཡངདག་པའི་ལྟ་གལ་འཛུད་པའི་ འེ་ཕིར་། གཟུངས་སགས་འདྲིབཤད་པཞི་ཤིན ཤིནཏུའང་ལཾག་ <` = ཙཾ་མིངངང་།སྔགས་ཏྱིསྣ་ཐཱ 
ནས། དུ་པདང་གས་བབྱསདཔ་ན། གངཐགད་ དཉིང་མཁབདམ་འཕིའབས་ན་ཡཔ་ གང་སངསྦྱ་གས་ཐསས་ཅངམཚོ་ པཞིང་།བཡངསཐངེ་ལ་ཁོད་ལ་ 
བསམས་ངལའ་ཐམས་ཅད་ཁངས ཕོང་བར་འགྱུརོ།།མངོན་པར་འཆང་རྒྱ་ཐར་ཡང་ ངེས་པར་རང་གས་རི་ ཨིརིགན །པེ་ཅཔསི།་ མདོ།།ཀུནནས་ཞོན་ 
མྲེ སེ ་། ཆ ཅ་ཆར་ཚུ བས་ཏེ། ཨུསྱ་ཅས་རངའནིནམཁོངུ་ཡང་།མ་དག་བའི་དཔཞས་།པ ཀཡང་བཅོས་ལྔན་འབས་ཀྱིས་འང་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སཱལ་ཏོ།། མྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་འགིར །རིགས་ཨྱི་བུཁམ་། ཕིགསྤ་ཆི་བུམ་གང་ལ་ལས་ཉིན་གཅིག་གས།དྷུས་གཅིག་གས་། །མཆན་གཅིག་ཤས།ཞུད 
ཅིག་ ཐམ ། ཕྱོས་བཅུངུཿ་གསུམ་དྲུ་གཤེགས་ བའི་སངས རྒྱས་དང མདོསཱ་བཅུ་གཉིས་དང ། ཤྱང་ནུབ་ ༥སེམས་ངཔ ཁི་དགེ་ འདུན་ཆེན་པོ་ རྣམས་ལ །ྱག་འཆལ་ 


སར ཙི གངཟག་དའི་ྐདཅག་མ་ས་གལ་གཏོགས་པ་འམ་ཡིས་འདག 

5 མཚམས །མཉམ་པ་ཉང་ལ་སྙར་པ་དང །ུནམ་ཏོད་མཇོལ་པ བསབས ཐམས་ཅང་ཡོངས་ མ་ལུས་པརའྱབ། བཐམའགྱུརོ།།གལ་ཏེ་དྭགེ་སླེབངམ།ངབ་སྤོང་ - 

° སྱ བྡནབསམས་དབུའ་འམ བས གླ་ོས། །ཐཨཱཾོངམས་ཨེསྦ་ཀ་རབཞིན་སྟེརནས། སྡོམ་བ་བྱ་མདམས་པ་དང། མི་དགབབྱཅ་དང་། རི ¡¡ 
,4ྭ ཏད ་པྣམས། ཝུགས་བཅུ་ འྭདས་གྲསུམ་དྲུག གྲོསས་ པའིསངས་རྒས་ཀྱི་མཆན་ལ་དད་པ་བསྐྱད་དེ་ཕུག་འའ འཆལན། འདྟིལ་བུའི་ལས་པན་ ་པ་ཀུན་མ' ཁྲུས་པརའབྲངབཿ་འྱུར།། རེ 
དྭསདབཀའསཱཌ་ས་ཐག་སཱན་སཡསྦརས་ཁོདམི་ལྫུསང་ ཁི་དམ་ན། རྒྱལ་བུག་མཐོང་ཞེས་བ་ངའིཚ་མི་ས ལ་སཱབང་ལཱཅིགྟཏུསུང་ཅིག་ ཨ་དར་ལུགས་ནས། 

ཀྱི་ཞབས ལ་མག་བོས་ གཏུགས་ཏི་ ཐུག་འཆལ་ནས རེ ཚིག་འཐུན་ བར་བཅོས་ལྡན་འཛམ་ལ་འདྲིགང་ཅེས་གསེལ་ཏོ་།།བདག་ཅག་བས། བསྐུལ་པ་གྲངས་མ་ མཆིས་བནས། ྷ 

སས འག བཤད་ཀྱིས་མི་རྔོགས །ཏི། ས་དག །བབྱཅུ་ང་མཆམས་མ་མཆིས་ ་བ་ལྔ་ངང་། སཉཏས་ ་པ་ཞིང་ལ་ བཀུར་བའི་ལྡིག་གྲ གདས་མ་མཆིས་ ་བབཐས་ 

ཏུ རག་ད་བཞི་ ནཿ གཤེགས་པའི་མདོས་བཅུ་གཤེས ་ལ་བནན་ནས། རཿདུཊསེམས་ དཔའི དནཉམསཅ། ༼སུན་ སུར་འཐོལ་ ༥ ། འགྱོད་ཆངསུ་གསེལ་ཞི ་ཞིང་མཆིས་ན་། སྙབས 'དྲ 'བར་ཆི་ 


གནུང་ཞེས་གསེཁནས་། བཅོས་ལྡན་འདུསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། ལེགསོ་ལགས་།རིགསྤ་ཀི་བུ་འཇིགས་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབདཀའ་ལ། དགེ་བའི་བ་བིད་པ་འབདཀའ་ས།སི་ 
དག་བ ་བཅུ་དང་། མཆམས་སད་པ་ལྔ་འཐོལ་ཞིངལཇགས་པར་འདོད་པ་ནི་། ལེག་སྤྱོད་ལ་སེགས་པ་ཡངསཔས་རྱྱམ་ཀྱི་བདག་ཏིད་ས དྡད་ཉེ་བས་། ཡིང་ལླདྱན་བ་བཞིན་དྭ་འཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས་ཤིག །དེ་རསྭ་ཧལ་བུདག་མཐེངལ་སོགས་པ་མི་སུམ་སྟེང་གིས།། བཅོས་འྫིན་འངས། བས་དྲ་ཐར་གནངབྱ་བམས་པའིགསུང་ཐོས་ནས་།གོ ཏེ་ཐལ་མེ་སཱཿཾཅིང་ 
ཕྱག་འཆལ་ནས་། བླགེས་ཕྲག་པ་གཡསུ་གཟར་ཏ། པུས་མ་གཡས་བའི་ལྷ་པས་ལ་གཞུག་ནས།བཅཾམ་ལྔན་འངས་ལ་འདི་ སྙང་ེས་གསེལ་ཏོ་།གཅོས་ལྔན་འཇས་ཐངག་ཅག་ཁྱོགས་ 


ཟྱཅུའི་སཕམ་ལ་སུཿསུ་མཆིརོ་།བུནས་བཅུའི་ཆོས ལྷ་གྱུས་མཆིརོ་།།ཁོགས་བྲའི་ཕག་དཊ་ཁ་སའ ས་མཆིརོ་།ཡཔཔདྙིལུ་སྭ། ཤར་བཱཤས་ཀི་སཐབ་ཆུས 
ག་མི་ང་ྲ་ཡགཇལཞིངྲསུ་ས།ེ་ས་ས་སསརསརིནའབུངེས་ འི་ས ་སོལ་།་་ོམསྱ་ས་འོ་དལ་ད 
ལྭ་འཱག་འཚཾལ་ཞིང་སྐྱབསུ་གསོལ་ 


ྲ ལ།།བྱང་ཕགསྱ་ཀི་སངསྱ་གྱས་དོན་ཡོང་གུབ་པ་ལྔ་ལྲག་འཆལ་ཞིང་སྩབསུ་གསོལ་ཁ།།ྲ་མ་ལྱགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དྲེབརྩགས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ཞིང 
སྩྱབཨུ་གསོལ་ལཾ།།ལག་མ་ཕྱེགས་ཀྱ་སཕས་རྒྱམ་གརུམ་བརྙན་འཐུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྦབསུགསོལ་ལེ།།ཡང་ཤདྱེགསན་སྐྱེས་བུ་ཉེན་པོ་ཀུན།ཏབཟང་པོ་ཁག་འཆལ་ཞིང་སྱའྨ 


སསསསསསསསས་ 


# ༄༅༅།”ˆ ཊུ་གསོཕལོ།ཁྷབོགས་ནབྐསབུཉེན་པོཇིག་རན་ཇིནལ་ཕྱག་འཚལ་འིསུགསོལ་ཁ།།་ཕོགས་ན་ཀུནཏཱ་ཐཱན་པསགཟིགས་དབང་ཕུག་ལྭ་ཕུགའཚལ 

' |, ཞིབསམུགསོལ།ཏྱང་ཕྱགས་ནཟླུ་པལ་བྱག་འཇ་ཞིངསྒཿསུསོལ་ཁ། ཟླམ་ཁྱོགས་ནནམཁའིསྙིངབོ་ལྲ་ལག་འཚལ་ཞིངྱསས་གསེལ་ལ།།ལོག་ས་ཡགསན་ཞིས་བ 
༢ ཆན་པ་བན་དཔལ་འྱཕག་འཆལ་ཞིངྱསཐས་གསོལ་ཁོ།།ཡང་བདག་ཅག་གིསཁན་པའོ་བཞིན་གཤེགས་བའོངམི་ྱུགབ་ལ་ཡངྱ་ཕེགའཆལ་ཞིངྱསཁས་གསཁ་ལི།སྱནང་འ 
*7ཚིཿ སཿཕྱརཱྭ་ི་འབག་ཉད་ཁྱ་ལག་འཆལ་ཤིང་སའས་གསལ་ ` ལོ ཕོགས་གཞུནན་མཿསྦྱ་ཆམ་ཡུལ་པའི་གུ་ལ་ཡང་ ཕྱག་འལ་ཞིང་སྐྱབཡུ་གསོལ་ལྟར་འབག་ཅག་གི 
|[༦༡༡༦༤༦༨༣༣༡༦ ༣༩༣༣ ༧༥ ཆལ་ཞིངྱ་སྱབསུ་གསོལ་ལོ།། སྤེསེ་བུ་ཆེན་པོ་དྲིམ་ མེང་པར་གྲགས་པངང་། འཇས་ངཔལ་གཞོན་ནུལ་ཡང 
.- རྷཇཏྟིངྷས་གསོ །འཇགས་པ་དགར་པོརང། འོད་ལ (གསོལ་།།འཐགས་པའི་ཁྲབས་བུ་ནམ་བཞི་མངོན་པརྦ་བུང་བ་ནུམས་ལུ་ཡང་སྒྲཊཾསཱཊསོུལ 
ངུ གསོའ མཉས་པ་ཉིད་ཡང་ག་པའི་མངོ་སྣ་གཞན་བཞུགསསོ 


((བྱང་ནྲ་བཀྱཿ མས་ངང་པ་བ ད་པ་ནསས་ལ་ཡང་སུབསཿ །སཱེ་སྣེང་ཆེ་ (བེ་གསུང་རབ་ ཌི 
དི དླདྐླདླདླདྩྐྩ་་་་་ 


'གཟུགས་བཞུགས་བ་ཐམས་ཅང་ཁྲ་ཕུག་འཆལ་ཞིངེསུབས་གསེལ་ལོ།།ཕྱོགས་བཞིའིརལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པང་། ཆངས་བདང་།བྱས་བྱིན་དང་། སུམ་རུ་གསུམ་གྱི་ལྷའིདབང་ཕྱུག་ 
དང།ཐར་སྣང་ན་གནས་པའི་ལྟ་པང་། སཁྱིལཱ་དང་། པིདངནགས་འཆལ་དང་། ཤིངདུང་གི་ལྕ་བང་། དྲང་སྲེང་པང་། ཙུ་འྲའུལྱ་གི་ཀང་བངང་། ལྡན་བ་རྣམས་དང་། ལྷའམ 
བརྣམས་པང།ལྕའི་སྙནམང་བྲ་མས་ཅདྱ་ིསནྱ་གིས་གསནཅིང་མའིན་པརམཛོངིཅིག ཀནངཔངདྲ་གསེལ་ཏེ་སིམས་ཅེན་ཐུམས་ཅད་ཁས་སྲོལ་མབ་གཅུས་པ ང་པ 
ན་ཡང ཐིག་པ་ཐམས་ཅང་བངབརྦ་གུར་ཅིག །ཡཔའདི་ས ཅས་སྨུས་ཏ། བདག་ཅག་ཐོག་ས་མ་མཆིས་པནས་ དྷ་སརྦ་ཾ་ལུས་ངནཔ་འདི་ཐོང་ཆི་བརད་ནོང ཅང་འླབལ་པ་ 
སམས་ཀྱེས་ཡནེ་ཅི་ལགཏུ་ཝཱ་བདཔགཏུས་ས ས།ཏཞོན་ ` མེཕསེ་པ་དང་།མི་ཕཤ་བའིལས་བྱིས་པ་བཛོགིས་ ཱ མི་ལངྷསཾ། ཅིག་པའི་ཚོགས་བྱགིས་སོ་འལ། རང 
གིས་མ་ཆོརམ་རིག་པས་ཐན་སེམས་རབཏྱུ་རས་ཏེ། ༣ི་ས་མ་སཐོང་ཞིང་ཚ་འདི་འབའ་ཤིག་མཚོངབས །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་མས་ཏེ་ངག་བའྲི་ཚ ་ཇང་རིངདཱ་གླུར་ཅིང ] 
ལས་ན་པས་ཐརྡ དཆོངནས། ཐཱིག་པའི་གྲགས་པ་བརྟན་ཅིང ༽ ངག་སྤཾངདང་། ངྭག་ཝུང་མ་ལ་མི་རིགས་མི་ཆཱལ་བའི་ཁས་བྱགིས་པ་དང་། ཕ་དངམ་ལ་མི་རིགས་མི་ནུལ 

བའིལས་བྱགས་པ་པང །ཡང་བཛག་ཉམ་ཕམ་ཀྱི་འབང་གཾས། ངག་འདྲན་མི་དཀོར་ནོར་ཐུགས་ཐུབདྭ་ 'སུང་པ་དང་། དགེ་འདན་སཱ་ཝཱ་ལ་མི་རིགས་མི་ཆུལ་བར་འབྱེས་བདང་།འཇིག 


༡ ༄༅་། །ཅིན་པའི་ཀུནནས་ཏོན་སེངས་བའི་འབས་བླདཔགཏས་མཆིས་བརབ་ཤུག་པ་འས ། བྱངཆུབྱ་ཀྱི་དག་བའི་ཅུ་བདང་ཝན་པའ་སེམསཅན་འཀུམ་པ་འམ།ཆས་ཀྱི 
6, སློབ་དབེན་ལ་སྐུར་ཏེ། ཆས་ལ་ཆས་ས་ལགས་ཞེས་འཛིད ། དཞེནགཤགས་པ་ལགི་སྟེ་དུག་ཅེས་བྱགས། དམ་བའི་ཚེས་ལ་ཡང་མ་ཏག་གེཞས་བྱགིས། གའདན་དཀན་མཁ 
ཀྱང་སི་རྟགཞསེ་བགྱིས། སྤིན་བངང་ཤེས་རབ་ལནི་མ་ཁེས་། ལེག་པའི་ཆོས་ལ་དདིབཛིན་བ་དདག་གི་སུདདྲ །དེང་འཇིགས་ཤིངྱསགུ་བ་གུམ་མཆེས། འལ་ཞིངངོར 
„¿ཾ བ་ཡངངཔག།ཏུ་མ་མཆིས་ཏ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སབསུ་གསོལ།།སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡནའངས་ནཾ་བྱམས་པ་ངང་། ཐྲུགས་རྔ་མངའ་ནཾ] ཕྱེགསྲུ་སེམས་པའི་ཡབ་ཡམལ། 
བྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་པག་བའིབཤས་གཞེན་ ཁགསན་། བདག་ཅག་གིས་ཐིག་པ་བསལ་པྲ་གང སམ་མཆིས་པའི་ལའོར་བནས་བྱགས་པ་འབེལ་ཞིང་ 
ག་ར ༢༠༢༧ ༠༧ མེ་ད ༨༦༤༥ ༢༧༥ 
ཅད། མཆམས་མ་མཆིས་པ་ཝ་བྱགས་པ་དང་། སངསྐྱ་ཆས་དུས་ ཤཤགས་པའི་བ ཞིག་བར་འྱགིས་པ་དང། ཁེག་སྤང་ཀྱི་སློད་བ་སུད་པ་དང་།ག་རྩུབ་ 
རེྲེྲེྲངར ༦༨༣༤ ༢༨ ༨ 


ས་མཆས་བ་་སེགས་པའྲི་ཐིགཔ་མ་དགེ་པའ་ལས་ིབལསཔརབྱམིསབརཔ་བཞིསའཆལྱ་བང།ནོམཔ་བཅབས་ནས། འཐིགས་ཤིངྙགག་པདཔ་གནངཤབོཆ་བི་ 
སེམས་ཐག་མནས་མ་མཆིས་བར། དང་པ་ཅནྭ་གི་མཆོང་བླ་བངས་ནས་། ྲགོལ་ཞང་བཤགས་མྱ་མོངྷས། དས་བའེཅོས་ཕྱུན་དྭ་ཅུ་གས་ཏེ། རིས་ཀོ་ལྱགི་བའི་སེམས་ས་མཆིས་བ 
རགཏུ་སཱོང་ཅིང་། བརྙུས་བདང་། ངག་གི་སྒྲ་ནས་ཀུན་ནས་ཏོན་མངས་པའི་ནོངས་པ་མང་བ་བགྱིས་པ་ངང་ ཆེདནདཀན་མཆག་གསུས་ཡང་མདོ་ཞིས་བཛོད་པ་དང་།སི་དག་བཟཅུདང་ 
, *སཆམས་མཁཆིས་པའྲཾཚིགར་དགབྱཧས་པའྱ་སད།དང་ འཇིགས་ཤིང་སུག་པ་དབག། ཨིས གནང་ཞི་ལེལ་བདབགཏུམ་ལའ་་ཏངནམཆ་ྲམ་ལ་གས་གསཔོ། 
. སབསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་ནྱི་ངམས་བདང་།ཐགས་ཛ མ།།ཕུགསྭ་སམས་པའི་ཡུབ་ལྱུམ་ལགས།བང་ ཆུཐསམས་དབའརྣམསནི་དགུབའི་བཤེས་གེན་ལགསན། 
.བདག་ཅག་གི་སྡིག་བ་བསྟལ་པ་གྲངས་མ་མཆེས་བའི་ལཁོར་ཁ་ནས་བརྱིས་པ། མི་འཆབ་པའི་སམསྐ་ཉྱིས་འཐོལ་ཞིངབཤགས་པརའཆལནུ།གནང་བའི་སྐབས་བྲེུ་བརགསལ། 
སླན ཀྱང་མི་བཅྱེདཔར་སྩོན་ཏོ།།ཡང་འངིལྟ་༣ི། བཅོས་ལྡན་འཕམ་བདག་ཅག་བསྐལ་པ་གངས་མ་མཆིས་པ་རུན་ཅང་བུན་ཅི་ལགྱཏ་ཝཱ་སེ། རྩབ་བཞིནོ་སྣེམ་བོརབཤད་། 
ཝཱམ་བོནྱི་ར་བ་བཞིརཐ་ཤད།ཞིག་པ་ནམས་ནི་མ་ཞིག་བངབཤད། མ་ཞིག་པ་ནམས་ན་ཞོག་པར་བཤད་། ལྕི་བྲ་ནསམ་ཞི་ཡང་བར་བ་ཤད། ཡང་བྷན་མམ་ནྱཱ་ཚུ་བབ་ཤ 


| 


#, ༄༅། །དག་པྨ་རམས་ནོ་མ་དག་བརབཤད། མ་དྭག་བྷ་ནམསན་དག་བར་འཤད་བ་དང་། ཡབཡོག་པརྒ་ཝ་བས་འཇིག་ཏེན་བའི་གཅུག་ཁག་ལ་བསད་ཅེང་གྲངགས་ནས། 
༦, ཆོས་བཇུ་མངོསྭ་ལནོ་མ་ཀས་ཏེ། སསགས་ཀེ་གཏམ་ཅག་ྲུ་གིང་ཞིང་བོད་པ་བང་། མ་བཏགས་བའྡ་ནས་པ་བརུར་བ་འཆངབ་དང། རཾ་བཞིན་གཤགས་བའི་འཀའ་ཡངངག་བཞི་འདུད 
ཀྱི་ཚིག་གོཞིས་བྱགས་བ་པང། བདངྱ་ཀྱི་ཆོག་ཡངངག་པ་རིང་བཞི་ ཀཤྲབ་ས་པའི་བཀའ་བྱཅས་པ་ ངུ སྲུ་གགས་མཁན་རྱ་ཆིག་ལ་ཡེད་ཆེས་པར་འཛིན་ ཀ ངེ་བཞིན་གྱེ་ 
། ད་ཚག ཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའབྱགིས་བ་དང་།མུ་ དུ ༡༣ 
༡ བམཐར་མ། །ཡས་འས་ཏེ་མང་པས་། དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ཡང་སྟི་ཅྭག་ཞས་བྱངས་ནས་ལྕུས་པང་སེམས་འ ཁྲུལཅང །རྱིན་ཅི་ལཾགཏ་ལྟ་བངབགཏུ་མ་མཆེས་བའསྐད་ 
དཾཔ་འཇིགས་ཤིང་སྐག་པ་ཡང་དཔག་ཏུམ་མཆེ་ས།ག ཚོང་ནིང་ངོར་བ་ཡང་དབག་ཏ་མམཆས་ཏ།བཀནས ཆིག་གསུམ་ལྭ་སབསུ་གསེལ་ལོ།།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
འངས་ནྲི་ྲམས་པ་བངྡ་བྱུགས་རྔ་མངར་ད །ཝེགསྲུ་སེམས་པའི་ཡབ་ཕུམ་ལགས།བུ་ ཀ་སེམས་ངཔའ་རསས་ནངག་བའི་བཤས་གཟེན་ལགས་ན། བདགཅག་ག་ཝག་པ་འང་ ་ 
ངས་མ་མཆེས་པའིརཁོངབ་ནས་བྱཉས་པ་དཔག་མི་འཆབ་བའསམས་ཀྱིས་འཇོ° ར་བཤགས་བརའཆལན། གནང་བའི་སྐབས་དྲང་བང་གསོལ། སྨན་བཅངྱ་ཀང་མ་བྱགད་ 


༧ བརྙསནཏོ།།ཡང་འདྷིལཱ་སྭ་། བཅོས་ལྔན་འཇས་བཀྲིཀ་ཅག་བླསལ་པ་དཔགཏུམ་མཆིས་པནས། ཆ་ལུས་འདི་ལྭ་བུག་གི་བརདྱ་ ། པགེའྷནཱཧ་སིའིནིར་རམ། ཟེགས་བཅུའི་དགེ་འགུ་ 


གགསགསགས ྔྕྣྔ༽|ྣ༽ཾ་་་་་་་ྣློ|་་་ར་ 
སྣང་བ་བང་། ཡང་རང་སླེས་ཏེ །འངག་གིས་ངམ་པའེ་ཆོས་བསས་གཏན་བཞི་འས །འབྲས་བུ་བཞི་མ་ཐེབ་པ་ཐོབོ་ཞས་སྨྲས་པ་ལ་སེགས་པ། སྩེན་ང་ལྟ་བུའིལས་ངན་པ་སི་ངག་པའི་རྒྱ 

རྐྱཾནཏུ་གྱུར་ཏ ཀཱ ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མད་པརངབཏུ་བྱུངན་ཡངྲ །ཐས་པ་བཞི་ངང་། སེམ་པ་བྱ་རང་དང །དུག་དང་།བ་འདྲནྱ་གྷི་ལག་མ་བཅུགསུ་མ་དང །མྲ་ཐེས' ཁེཆོས་གཞིས་དཔ་ 
སངཔའི་ལྟུངབ་སུཨཅུ་པང་། ལྟུངབདགུ་བཧུངང་།སེ་ \ སཾངབཤགས་པ་བཞེ་ངེང་། བསྲཁཔ་མང་པི་ངང་། བདྡས་གིནྭཏུཞི་བའི་ཆས་ནམས་ཏེ། ཆུལ་ཁྲམས་དངག་རེརེ་ལ་ཉེས་ 
ཀྱསནསཕམ་པ་ལ་ཐྲག་གི་བརྐད་ཏམས་པ་དང་ཏས་ ཆམས་མ་མཆིས་པྭ་ལ་བྱགས་པ་དང་། པམ་པའི་ཆོ -ས་པང་། མངོ་ཙཱ་ཟབ་མོལ་སྙུར་པ་དང་།ཁག་སྩུང་ཀྱ་སྩོད 
པ་སྱངནས། ནངས་པ་གཅབས་ཏེ ། འགྱོང་ཅིངའཐྲོལ་མ་མྱེདཐྲས་ཞིན་མཆན་དུའཕེལ་ཁིང་སྙེ་བ། མུན་ཧྲ༢།ཊ་ངག་གིས་བཤང་པ་ལས་ ས་པནོ །ངམ་པའི་ཆས་ལ་སར་པའམ་། 
མཆམས་མ་མཆིས་པྭཝ་བྱགིས་པ་འམ། རྩ་བ་བཞི་ཕམ་པར་བྱུར་པ་རྣམས་ས་གཤགས་མ་འཐོལན ༽ ཨེསས་ཅན་དྭགལ་བར་ངས་པར་ལུང་ས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདང ཀྱུ་ཤུབ 
སཐྲས་དབའ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་མང་སུབསྦ་རས་ཀྱེས་ཀྱངྱ་སྣབས་མཇད་པརསི་འགགུར །གྱེ་འདནཔང་པས་དང །ལྷ་རྣམས་ངང །མི་རཱམསྱ་ཏྱསྱ་ཀུངསྣབས་དང་འོརབ་བྱིང་ 


་ 


.^ [*། _ །མིནུས་སེཞས་འྱབུང་བསན །རེའླིསད་ད་དེང་འཇིགས་ཤང་སྨྲག་པ་དཔག།ཏུམ་མཆེས། གནང་ཞོང་ངོཆ་བདཔགཏ་མ་མཆིས་ཏེ་། དཔ་སྦད་ད་དེང་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ 

(༢. ངོ ལུས་བའིསཔས་རྒྱས་རིན་ཆན་མངདང ། མ་འས་པའ་སསྐྱ་ཧས་སེངདང །དྷ་ཉར་བཞུག་པཡསངསྦུ་རས་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཤྱུབ་ཐུབ་བ་ལྭ་སབསུ་གསལ་ལ །སབས་རྒྱས་བཅེས་ལྡན 

' ¡ རཱསི་ཤམསབདབཐགས་ེའི་མངའ་བདག་ད བུགསུ་སེམས་པའི་ཡ་བསུམ་ལགས། བེངདུབསསས་ འ་ནས འིང་ཐོ། བར ་བས་ས་འག 

༧ པབབགཏུམ་མཆིས་པའྲིནུནཅངྱ་ཀེ་འོན་མངས་པའླི་འིབ་ པ་ངང་། ལསྱཀི་སིབ་བ་པང ། ཤས་བའིི་སིབ་པ་དང་ ཕམ་པ་བཞི་དང་། མཆམས་མ་མཆིས་ང་པང་།མི་དགྲེབ 
བུཅུ་ལ་སེགས་བའྲི་ཡིག་ལི་ཐ་ ནྣམས་འཐེལ་ཞིངཧ་ཤགས་ པརའཆལན། གནང་བའི་སླབས་པྱ་ཐང་གེསེལ། . ཡང་རྭལྭ་སཾ། བཅེམ་ཝན་ལངས་རིང་བདག་ཁག་ཤིས 
ཨསས་ཅན་ནམས་དང་། བུག་ཁག་གརུང་རང་ག་སང་དྲ །ཕུགས་བདུའྲི་གུལ་བའི་སྨན་སུར་འཐེལ་ཞིངབཤགས་བརའརལ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱས་བསལ་པ་པག 
ཏུ་མ་མཆས་པརུན་ཇད ། དབཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་དང །ཕ་མའི་དྡ་གོ་བར་མཆོང་པ་དང་། རྣམ་པརང་བའི་ཆེས་མ་འཆལ་ར །མི་ངག་བ་སྣ་ཚོགས་བརྱེས་པ་ངང་རཇ 
གིརགས་བསྣམས་ཏ།དྲགས་ཤིངྱ་ཆགས་བའིཆ། ཀུན་ནས་ཏོན་མངས་པའི་ལས་ཉམ་བག་དྲ་བྱགིསྱ་ཧང །ནོངས་པརས་མཁོང་བས་། སྙེབོ་བླུན་པོའཾ་ལས་བཅྱེ་ས་བངང་། 


] ཐིག་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཞོནསེངས་བས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང། འདོང་པ་ལཱའི་ཡེན་ཏན་ལཆོག་མ་འཆལ་ཏེ་། མི་པག་བའི་ལས་རྣམས་བྱགས་པ་ངང་།འག 
བབཟང་མེས་བླགས་ཏེ། འཔོདཆགས་ངང་། ཞྭ་སཱང་བང་གཏི་སྲུག་གིཞོན་སངས་བས་གཟིར་ཅིང་། སེམས་ལྔའགས་ཏེ། སྣས་བངང། ཝས་དང་པག་ངང། ཡིང་གསུས་བྱཾ་སྣཾན 
བསགས་བའི་ལས་མི་ངག་བ་བདག་གིས་བཟིས་བདང་། གཞན་བྱའིདངུ་བས།ལ་བ་བང བྱིད་བ་ལྔརེས་ཡེ་རང་བར་བཀ་ཁམས་ངང་དངས་སང་འཆགས།།འེལ་ལམི་འསོ། 
སངས་རྒྱས་དང་ཚེས་དང་། འཕགས་པའེ་དཀེ་འདུན་ལ་བསེ ན་བཀུར་ས་བྱངིས་པའི་སྡིག་པ་ཡངཔང་སོ་སང་འཆགས་།།འཐེལ།།མི་འཁབ་བ།།བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་ཁང 
སས་རྒྱས་ལ་ཡང་བསྟན་བཀུརམ་བརྱིས་བའི་ ག་པ་ ཡང་དཔསོ་སེར་ལཆགས།།འཐོལ་ལ།།མི་འཆབགོ། མ་ཐིག་པའི་དབང་གིས་དམ་པའི་ཆས་ལ་སཱང་པབའ 
པ་དང ཕ་མ་ངང་།མཁན་པ་ངང་། སེབ་དཔན་གྱི་དྲེན་ཀློ་བར་མཆུད་པའི་སཱངདུ, དོ བསྙེན་བཀུར་མ་བྱགས་པའྲིསེག་པ་དེངག་ཏང་དང་སེ་སེངག་ཤྭགས། །འཐོལ།།མེ་འཆབ་བ། ། 
ལོ བླུན་འངེ་རྨངས་པས་བསྤྲིཐས་ཏ ༽།ཞམས་རངས་ངང་རྐྱགས་ལས །མེ་པཀྲ ཚགས་བྱགིས་པའི་སིག་པ་དེ་དགྲ་ཀང་དེང་ས་ཨར་འཆགཡི།།འཐལ།།མི་ཁཿབབ།སྐན་ཆང་ 
ཀྱང་མེ་བགྱང་ངོ།།ཝྱེགས་བརྟུའི་སཕས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཡེན་ཕུལ་ཞིངསཆང་པས་ན། མ་ལུས་པའི་སམཨ་ཅན་དངག་ཀུན་ས་བཅུ་ལ་འཁེད།དབཞིན་གེ་ 


ྨ 


# ༄༅། །པ་བྲག་བཅེས་པ་ཡང་པཤ་པར་ཛོགས་བའི་བངཆུ་བཏུ་མདོན་བརཇོགས་པརའཆང་བྱར་བར་རུར་ཅིག།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ལ་ 

*༡. འངི་སྐང་ཅེས་གཀའ་སུ ལ་ཏེ།།ལགསཾ།སྨྲས་བུ་ཆན་བརང་གི་ལས་ལེགས་ཞེསྱ་ཀི་རོག་པ་ལ་མཁསཏེ །ཀུན་ནས་ཞོན་མེངས་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་པ་དང་སྙབ་པ་སྣེས་ནས 

„¿ པརྣསས་མངོན་བར་འཐོལ་བའི་སྐང་དུ.། སེམས་ཅནྱ་ཆི་སིག་པ་མང་པེ་ཡང །ཁྱོང་ཀྱིས་འཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའི་ཝིང་། ཁྱང་ནི་ བུ་ཐས་བ་ཡང་ག་པ་ཞས་བྱབའ།བདཤེ 

2 ཉོན་མེཐས་པ་ཡངསཱང་བའྲི་སྙང་དུ,།སེསས་ཅན་གེ་ཀུན་ ནས་ཉོན་མཛས་པ་ཡང་རིད་དུ་བྲལ་བདླ་བས་པས་པའི་ ཕྱིང་ྱང་ནཾ་སཾས་བུ་ངམ་བ་ཡང་ཕག་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡིན་ཏ 
རང་གི་ང།ུ་ཨན་པཡིནྱཧུ་། ཐོག་མར་ཨེམས་ཅན་ཐེམ སཿངྱ་མརོན། །ཟནུ་མངཔ་ཡང་པག་པར་ཐོགས་པ ཁྲི་དངརུ་བཅུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཆང་ྱབ་སྦྲོན་ག : . 
གཏབ་བའི་ ཤར ཁང་ནི་ཨེས་བུརས་པ་ཡངབག་པ་ཞེས་བའོ་།།དེནས་རལ་བུབས་མཐོང་ལ་སགས་པ་སིསུམ་སཱང་གིས་འྱོདཆངས་བྱཅིས་པའི་འོགཏུ་བཅས་ལན་འངས་ལརགས་ 
བཅདད་འདྲིགུངཅེས་བདད།།བཅོས་ལན་ཉག་གཅིག་གཙོ་བོི་མཆོག །བམས་གསུམ་པ་མྲ་བམས་ཅང་མཁུན།།ཐམས་ཅང་མི་མཉམ་མཁམ་བཏིད། །བཅོས་ཝན་དཀནལ་ 
ཕྱགའཿལ། སྐྱབསྤིན་གཏང་མངགི་ཕྱོར།ནཇརྫས་དྱིནཅིང་ལན་ཡང་ར།།བྲམསཆན་རྒྱལ་བར་སིན་ཏེ།།དགྲ་གཏེན་བུམས་སང་ཕན་སྙམས་སཛང་ །རང་གཞིས་ནང་ཞ་རྐྱལ་བ 


- 


¬: བཅུཾན།༈ ཤེས་རབ་ ཆས པཾ གག ྣླྣནངོ་ིོ སིར ་བ་ས ྐ 


དཉེག། ཐག་འཆལ།།ངེ་བཞོནྱཾ་ཧྱལ་ལ་སྦབས་གསེལ་བ་འང་། མི་སུམ་ཐཱུང་ 
ད་པ སགསལབའང།ད སརཔ དག་བ རིོ་ ཏར ་ 
༨ ༤ ཡིན།།གང་ཞིག་སང་པརྨ་སོས་ནུས་བ།།དེ་ ཅ་བ སྲ སསུང་ 
།འཕཔའགུར་བ།ངདི་ དགའཁ་ཡང་ངག་བའོ་།ཆུལ་ཁྲིམས་འཇིན་ ན་བརེད གེ་སྡོངཔང་།ར་ ས་འཛ 
ཝེཛོང་གསཾ་ 'ཛུད་རྲོས་།།ཆོས་གོས་རྣམ་སྩར་ཡུ༔་བྱྱན་ཏེ། ུུུགསགཤངབགས་ཞས། །རྣམ་དགུ་བསད་སྣོ། ས་འཱ་བཱཊ གས ར་པས 
< 9 ` 7 ་ བྲ་5ང་དྲུ་བཞུག །དང་ར་ལྭ་དྲཱན་ཐ ལ་ ;དྣ 
།ད་ལུར་འྲཕལ་དྲ་ལང་ལན་ བ་སྙཾ།།ཕྱི་མའི་དྲནཱཿམང་དཔགཏུ་ ང།། རྭྱ།ྱབུང་ཞིང་ཁིམས་འཛིན་པ།། དད ་ ུ 


4 


༢༡༠ ༩ 


/ - །ལཱ་སཱཾཿ པདང་སམས་པ་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་པའི་མི་ཀུནྱ་གིས།།རྣས་དག་དང་བའིསེམས་བསྙདདོ།།བྱོགས་བྱཅའིསངསྤྱ་རས་དེ་དག་ཀུན།།ུ་ངན 
€„ མི་འདཝརྟགཏུ་བཞུགས་།།ཆས་དངངག་འདན་དེ་བཞིན་ཏེ།།དྷ་ཝར་མངོན་པར་ཤེས་པནི།།སངསྤྱ་ཆས་དེན་ལན་ལན་ཞེསྲ་བཀ།ལ་བུ་དསེམཐོང་འད་ལ་་།།ཇིག་ཏུན་པའི་ཡིདུག 

ཀུན།ནམ་པར་འྱད་པའི་སེམས་སེངཅིང།།ཐེག་པ་གྲཆེག་ལམ་མངོན་པང་ཤེས།།འཐས་བ་དངནི་མ་ཁོངས་པང་།བཞིས་བཅུ་མངན་བྷ་མའི་ནམས་།།ངསྭ་རུས་ཐེག་པ་གཅིག་ 

:: བུལ གཉིས་ཨམ་གསུམ་ཞེསྤ་བ་མེང་པར།།དྭ་ལར་ཡིང་ལ་བྱསཔནྭས །སེམསྤ་ཆིསྣ་རམ་པར་མིི་དོགན།།རྷ་ལ་བཱའམི་ནམས་ནི།།སལ་བའི་དྲན་ལན་ལེན་ཞེས་བ།ལ་བཅ་ 

མཐོངརྷ་ཝ་སཱཾ།།གང་ཟག་ལ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། སབབསྦྱརསྤ་མ་ངན་འབས་ཕྱིན།།རྟགྱཏ་པད་བའིསས ས་བླ་དང་།།སས་ཅན་ཀུན་ལ་ཨངསྨ་གས །བདགཉད 
ཡང་བརབཤད་བནི།།ངེ་ལྟ་བུརི་གང་ཟག་རྣམས།།རྒྱལ་བའི་དྲེནེ་ཁན་ལེན་ཞེསྲ་བ།། གང་ཞིག་མང་ཅིག་བགྲ་སཅིང་།།ལ་ལེ་ཁྲབས་བུམི་རྣས །ཅིག་ཅུརྨ་བཱ་སང་ལམ་བླ་སབས་ནུ ' 


རྒྱལ་བའི་དྲེན་ལན་ལེན་ཞེསྤ་བཀ།རྒྱལ་བུངས་མཐང་འདྲི་ལ་སེ། །མངས་གྱས་མླ་པན་འཇས་ཁྱིན་།གལ་ཏ་གོང་ཟག་འགལནིག་གིས་།ཕཿ་ས་མངྱས་འདྲི་བགས་ཏེ། དཀིནོ་མཆོག 


༤ 
འལ 


གསུམ་ཁ་གྲུས་བས་ཤིང་། མཁའ་ལ་སྲི་ཞུ་མ ཅངྦ་བྲས་ན། ། རྣཝ་བར་གང་ཟག་རམས།། རྒྱལ་བའ པཊ་ལན་ཡོན་ཞསྤ་བ།།གང་ཞིག་ནོར་ཛས་སྣ་འགའ་ལར རད ཁཟས་དང་ནྲི་གོས་ཀྱི་ 


ནམསཀན་ལྲ་ཁབ་བརྱ་ིན་བས་ན།།རྒལ་བའདྲོན་ལན་ལན་ཞེསྱ་བ་།རྱལ་བུངཊ་མཐོང་འབྟིས་སེ།པ་ཡིཆོས་ནམས་འཇིག པ་་ན།།གང་ཞིག་ཁའལ་བློ་བསུན་ནས་།ཡུད་ཅས་ . 
མཛྦ་འདིསཞནན།།བུངཆུབ་ཨེམས་དཔའ་འབྱམ་བྱསལ་།མཚོང་བ་ཁུལ་བས་རྲྭ་ལག་།ཟེགཆནསདྩོས་འདི་བཀྱཁང་།སའསྱ་བསྲ་བངཆབ་ཀུན་ཨི་ཡུས།སངས་སྲ་བང་ 
རུབ་སེམས་དབའ་དང །མདོས་འདི་ལ་དྲནྲ་བས་ཏེ་།སམས་སེམས་ཕན་རུན་གཞིས་མེངན།།རྒྱལ་བའི་ ལག་ཤེས མ་བུ འི་ཞ།གབགི་གཆོསའད 
ལག་བལེཿ།།རྒྱལ་བའི་བླི།་ལན་བུན་འདཾད་བས།། སྐང་ཅེག་ཡུད་ བང་པས།།སང་ཁམས་གངབའི་སེམས་ཅཧྱ།།སྲག་གི་སྦུན་བ་བྱེན་པ་བས་།བསས་གཏན་ 
_ བླགམ་པ་ཡེན་ཏན་ཆ།།གངཞིག་བྷ་ཤིམ་ཁ་སུངཔ་ང ང་།།གི་འདྭན་འྲགུགས་པརྡ་འུང་པན།སང་འམས་ གསྒུམ་པ་གངང་ལི།།མྡ་ནམསྦ་བིོ་གོག་བཅང་བ།སྲེག་ 

ཛཾ ་ཆགས་ཐས་ཅད་བསད་དཔའང་།བླམས་དངདགེ་ཤ།ཞ་སུརན།་ྲ་ངདབཞན།།གནིགཔཞམཐོངབལ།།གུར་་འས་ཤིངམ་དད་།།ཀནམཆོག་གསུམ 

དིན རབ ། ཐཅསྡོ་ཝཱནངསྣ་ནམསྦེ་ཉིས་བསན་པར་གནང་བ།།གུའ་བས་རསན་ 


བསྟན་པ་ཞིང་སཱི་བཾས་བླཔས་ཏ།ཆིགསུ་བཅང་པ་ ་ངཅས་གསེལ་ཏོ།།བཅོས་ལྡན་འབྲསམིས་བསྟན་པ་ལ། གངམང་གས་ཤིང་གངའི་མང་།།མངངང་མི་མང་གཉིསཀྭ་༧ རྭ 


ཧག །བྲའོས་བཟངམིགྱས་འངོམ་མཆིས་། ཡངངྲ་མཆན་ཉིདྐ་ས་བ །ོས་ནམས་ཀྲན་ང་མ་འགལ་།།སམས་ཅན་ཀུནལྭ་བམས་སྤད །ཁབས་ཤིས 
¿, ཚོསཀི་དཛལ་བསར་། [ྱང་ ་བགང་ནསྲ་བོན་བནས་ ་ གཤེགས་ པ་ལང་དཱན་སྲ་པེན།། ཡཔ་མཆནཧིད་བམབ་།རཝང་གཤིགས་ ས་གས 
བ ཆིགལྟ འའའ ནབ ཀུང་།ངབྲ་སྐདྱཔ་བའིཡངད། ༥ ཨ་ཞེས་བྱསིབ་ལགས་།།བཟོང་བའིག་ཤཏན་པའི་སསྤ 

ཤཿ སྲ སེབས་བརོན་འགུས་ཆ།།རྡོབའི་མབར་་ ངལ་  གས་རྒ་ལྟསས མཆེ མཛད་ཅང་།། །ཇིག་རྙན་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱེ།མཆད་ཡེན 
 ུཡ་བཟཞེས་བསན།།དུ་ལྱི་གདྱཱ་ཆཱལ་བའི་མཆན།། ྲག་བཅམཔ་ཞསབ་བ ཁགས་།།༢བྟཏྭསཱགས སྔལ་མཿཉིང་མཁུན།།སཱགབསུལ་་ཆ་ཡང་ཤིན 
ཉན ི།ཞི་ ཀིང་བིསུཌ་འངུ་བཅྲས་མཱ།།འཐགས་བའི་བདེའ འུན་པསན།།ྱགརབ་མཁོངས་མ་པརང དམས 
ལུ གའི ནི་ཡང་བགྲ་རོགས་ཤེས་བྱགི །རིག་པ་གསུམ་པ་མཆོཐ ག་རྷུས་བས།།ལོདལམནས་པཊ་དཔ་པངྡ་ཝན།། །།་ཨྭང་སཚན་བཅོས་ལཝན་འཇས། 
རམ 'ཝན་ཞེས་བྱགི། ༥ ཁས་འ་ཅལམ་། ངས་པའི ས་ཉིངརབ་བྱས་པས། །།ཐམས་ཅང་ཀུན་ཁྲ་བམས་སྨད་ །།དྩ་གས་གུད 


བྲ་བབསྤ་ཀྱིས་བཤད །སྩེ་གན་ཝི་རབ་བསལ་ཅིང་།བང་བའི་གནག་ཕིན་པར་མཛད །ངེཡི་སྲདྱ་མཁ་བའི་མཆན།།བཐང་བར་ག་ཤིགས་ཤེས་བྱ་བ་ལགས།། 
སྲྭེྭཉུྭེྲཧཉཧཾཉཧཉ]}]ཨླ]ྣ]ྣྣྣ 
བྲས་སེམས་ཅན་བླསལ།།མཉེན་ངེས་དགེ་བ་བསན་ཅིང་འ ཁ།།་ལིགདད་སལབིམཆན།།ས་བུ་ར་བཔཁ་ལ་བྱསང་།དུལ་གིསསནིང་འཇིག བུ 
མི ཆེ རན ནོལ མ་ཆེ རབ་ལཱན།།རྣས་གྲོལ་ ངམ་བ་མཆོག་བཤད་པས།།ངཕི་སྲངདྲ་ རྱལ་ 
བའིམཆན།ལྷ་དངམི་ཡི་སནཅེས་བྱས།དུས་གསསུས་ གཡོ་ཁམ་མི་གཡོལ།།བས་སམ་ས་བས་ཆོས་ཀུན་ཀྱཔ་ བུང་ནུ་བ་ཤིངདང་ཀུན་སཏུན་པས་།ད་སཿ ན་སཛྦརྒྱས'; 
གས་འོགསབྱཅ་བས་བྱལས་སས།།དུ་བ་ུཔལནཔིནིང་འཛིན་ཨཞག་པདས།སུནསཔར་པ་འཇགས་།།ཞལ་སོསོ་ ནམ ག་ལྔ དུ བར གདཅེས་འགའབུ བ་འ 
ཐུངག་མཐོ་ང་ །ཡི་སུམ་སྟང་པ་ཁུངརྣམས་ཉྱི་སགགི་རང་བཞིན་ནིན་ན་ཡངི་གནས་ ཁཱི་པོལན་ཡང་མི་གནས་།འངན་ཡཔཡི་གནས་།༠སས་བཉན་པའི་ལིར་བགཔའི་མཐུ་ཡང་བཏུ་དོ། 
སེམས་ནམ་པར་གལ་བའི་ཁིང །སིག་གི་བཔ་བཞིན་ཡང་ནམ་བརྡགལོ།། ཤེས་བབསྡོང་བཏིང་ཀྱི་ཁྱིང་།སྦིག་གི་རང་བཞིན་ཀྱང་སྙོང་པ་ཉིང་།དང་པའི་མཐུརེབའི་ཁྱིར་།བསེང་ནམས་ཀྱེསཞུ 


= རད ༼ ༢ 


༣༦༣ 


༄༅། །ཡངཆེའོ།པབནིནད་མཐོལ་བཤགས་ཏེ།།འགོང་ཆངས་ནུས་པནི།།བངྡ་ནམས་མཐོངབའི་སེངདྲ །གངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མཐདང །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐྲམས་ཅད་ཁྱང་མཐོང་བང་ 


འགུརོ་ ཁྱོད་ཆངས་ཀྱིས་སྡིག་སྦུངས་ པས།། རྒྱུན་ཏུང་ཡང་མཐོངཡ།།པེང་བུཿརཱཐྦ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟན་བཅེས་བ་དཔ་འྲ་བར །ངབཞིན་ད་འྫསོད་ཚཛེསྤ་བུས་པ་ནི།། པངང་ འེ 
སྷུརྣམས་དང་།།ཁངས་བའེ་སབ་རྱབས་རེན་ཆེནམངལ་སེགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ྱེས་པར་འཛུར་ །ཕོགས་བཏུདས་གསུས་གི་སངས་རྒྱས་མཐོངབཔང་། ༠༠ ༣ ཀཿ 
ཤྱང་དགྱེས་བརའགྱུར་ཏེ ། ཐིག་པཆེན་པོའི་མཛ་པ་འདའི་ཛེས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་རུང་པར་འགྱུརོ་ །བཅོམ་ལྔན་འདསྤ་ཀྱེས་འཁེར་ཞམ་འབིང་བརྣམས་ཁ་བཀའ་སུལ་པ། སཱིག་ཅནརྣམས་ཉྱིམ་སྡིག 
བཤགས་བར་འདོདོན།རྒྱལ་བུངག་མཐོང་བཞིནདྲ་འསག སུམ་གྱིསངས་རྒྱས་དང་མངོས་བཅུ་གཞིས་དང་།བངཆུལ་ སམས་པཔའི་ངག་འདན་ཆེན་བོམས་ལ་རངནས་བསིགས་ཏ 
ཕྱག་འཆཾལབ།།པདང་ཁྲང་པ་ངང་འདྲ་བ་འམ། མཐེངབངཔ་ར་བར་འདྲ་ ཤེས་བསྐྱེད་དེ།།སངས་རྒྱས་གཅིག་གམ། སཔསྦྱ་རས་གཤིས་སམ། སཿསྦྱ་རས་བྱཅུ་ཁམ། སངྦྦྱ་རས་བྱའི 
སཿས་རྱས་སྙེངངམ་། སབས་ཆས་ཁྲི་མ་། སཇས་རྒྱས་གྲངས་མང་པའི་འདུ་ཤེས་བྱསང་ད།མཐོངབ་པང་འྲད་བར་དམིགས་ལ །ངེ་བཞིན་དུང་ར་ནས་དམེགས་ཏེ །སེམས་ཀྱིས་ཁྭགའཆལ 
ན\དདག་གས་བསེང་ནམས་བཔགཏུམངབ་ཡང་ཐེབ་པར་འགུརལ། འཁརབའི་སིག་ལྕི་བཟམས་ཅད་ཀུངསེལ་བར་པདོ་།། བསྐལ་པ་གྲངས་མེང་པའི་བངདུ་ངན་སེངགསུམ་དུ་ལྐུང་བཟཡི 


འགྱུར་(སཇག་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་བངབར་གནས་པར་འགྱུར་ཐར་ཡང་ངེས་ཏེ་ ། ཐེཙོམ་མདོ།པའྲ་ཡིང་ཧཱ མས་འོལ་ཁིང་བཤགས་བརྡ་ཤས་ལ་།སེསས་ཐག་བ་ནས་ངང་བ་བྱསདན 
༨༢ ༥ སྲགྲྤཔྤཔྣཾ 
ལྡན་བྱམས་ཤིདཐུགས་རྫེཝ་།ཤྱའི་གཇུང་རིགསཆོས་ཀྱིརྗ་།ཚོགས་ཀི་ནངནསེ ་སས་།།ཁུཊ་བར་སེམས་ཅན་བས་པནི།།ཕ་ལ་གཟིགས་བ་བུཅིག་བཞིན་།ནས་བར་འབུངཔ་ཡང་ 
མ་མཆིསངེ་ལྟ་བུ་ལི་བུ་མེང་པ་།མཐོནས་ངྱསུང་གུས་ཕྱག་འཆལ།།དེནས་བཅོས་ལྔན་ལཛམ་ཉོསྦ་ཆལ་བྲ་འག་མཐོངདང།མི་སུམ་སང་ནམས་ལ་འངི་སུངཅས་བཀའ་སུ་ཏོཊརིགས་ཀྲན་ 
ུ དག་ཁུང་ནམས་འདྣིལརའྱགོངཚཔསྤྱ་བུས་ཏ། མི་འཆབ་པ ཁིསེམས་རྱིས་འགྲོལ་ཞིང་བཤགས་པས། བནྱི་བནབ སམས་དཔའ་ཞེས་ ཁོ་།ུང་ནམས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། 
གདོན་མི་ཟ་བརསཔས་རྒྱསསུ་ཌགྲུབ་པོ།། རིགས་ཀྱེབུ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ངྱག་པན་ལས་འབས་པའི་ལོག།ུ་གང་ཞིག་སེམས་ཐུག་པནསྔ་ཡོགས་བྱཅུའི་ངེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནམས་དང་།མད 
སཱི་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱང་ནུབ་སམས་པཔའི་དག་འན་ནམས་ལྲ་བུག་འཆལ་བར་ནུས་པ་ནི །།དཀོན་མཆོག་ག སུབ་བྱིདྲིན་གྱི་ལན་ལནཞེས་བྱ་ན ། དེམ་ཐག་ཏུ་མི་ངག་བ་བཅུདང་།མཆམས 
སདཔྲ་ཝ་དང་། མཉམ་པ་ཏདཁ་བསྐུར་ཐའི་སིག་འབང་བར་གུར་ནས། རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པར་ལོསབནི༽རྒུན།ཞུགས་པའི་བས་བུ་མིནན།ལནཇིགྲ་ཡི་རོ་ཐབ་བནི།ནཅིག་བི 


༡ ༄༅་། །འོ་བའིའྲགས་བླ་སྤི ་ ཿ ༩ 
ཀཀ ཀཔྣཔྣ+ཾ་་ བས་འ 
04, སུ་འོས་བཞི།བས་བྱ་རས་ཀྱི་འབས་བླ་འན། ནིབྱིཿམི་ལབའི་འབས་བུ་སྙིན་ནོ།གྲ་བཅེམ་བར་འོས་བཞི 
ཨཐྲྱ་རས་ཀྱི་འྲབས་བུ་ཉིནོ།།བངནབ་དཔརཡོས་བ་ནི། ཤང་ཆུབ་ བུ་སིན་ནོ།ྲག་བཅོམ་བརའོས་བནི། བྲག་བཅོམ་བའི་འྭགསྤ་བ་ 
ཧྭ རཿེཾེེཾེཾེཾི ྱུབ་སམས་པ་ིའྲས་བ ནན།ད་ཐར་མད་ རིག 
རྩརཛ་ར་ར་ ་་་ྲྲྲྲིྲིཾིཾ རྫི པས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན 
ˆ ས་ལ་ཝགུའརལ་བའི་ཡིནོ།བཇཧཱབསེམས་ ༧ པའ་ིནནོ།།བྱ་ཧྲུཐཡེསས་ད་ས་མངབ་པའི་མཐརྱའི ་ མས་དཔའ་སྩེ་བ་གཞིས་གྱེ་ཆེས 
ཊ'བྱཔརཱབསེམས་དཔའ་ལ་ལ་ ས་བ ར་འ. & ལ་ཁས་དོནངས་པའི་བདན་བཀོང་ ཡ་བ ཡྱནཿ ཡུ །ས་ ཐོབ་པ་ཡྲང་དས་ ྭ་ཀི་སྔས། 
ཀག ྲྣ རར  ོསྱས་སབས་སསྣ་ནམས་འྱལག་མཆལབའི་ 
= $ (ཀྱི 2 སུམྱ་ཟ་ སཿ ལ་ཁ ར་ཁ ཅི 
2༽ ཉ་ག ༦༦ རྒས འེ ཐདཔའ་ལལས་། 
ཙྭ ླ ་ ༦༣ མང ༢༢༡༧༩༣༡༦༨༠༠༦ ་བའི་ཡིན་ནོ།།བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ལ ( 
ཚོ ཏྲ ནྣ ༥ ཡཱག་འཆལ་བའི་ཡིནནོ།།བྱང་ནུབ་སེམས་ 


དཔ་པ་།གྲས་དགུ་བརན་པོི་ིམས་དང་།རཔཤསརིགས་བའིཡ་ཤུམ་པབ་་པ་ཡང།དས་གསུམ་ནར་ཞུགས་པའི་སཔསྤཆསནམས་ལྭ་བག་འམལ་བའ་འན། ཞུབ 
སེམས་དབའལ་ཁ། སྤྲིད་སླའི་ཏེང་འཛིན་པང་། རྡོ་རོརཏིངང་འཛིན་དང་། ཡ་ཤེས་ཝའྲོ་ལག་རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་དང་ཝན་པ་ཡང་།དྲས་ག སུས་དྲ་གཤིགས་བའི་སངསྤྱ་ཆུས་ནསས་ཁ་ 
ཁག་འཆལ་བའི་མེན།། བྱང་རུབ་སེམས་དབའ་ལ་ལ་མཉམ་བ་ཞིདྱ་ཀ་ཏིང་ལཛིན་ངང་། བྱམས་ཕཾ་ཆེན་པངང ཧིངྡཇ་ཆེན་པ་པང། བཱན་མེང་པ་ཡད་པག་པར་ཛོགས་པའི་སྤང 
༢ རྒྱ་ཁྱིསྫོད་ཁམབུ་ཐན་བཡང་། དུས་གྲུམ་དགུ་ཤགས་པའིསངསྱརས་དམས་ཁྲ་བཀའ་ཇུལ་བའིརོན །ངེསྐ་བཏྲ་བ་བས་དབའ་སེམས་བཟེག་བ ་ 
རྔ་ལཇམ་དོཔལྱ་བིས། བ་ མཝན༢ངས་ལ་ཁ་སང། ཏཱ ས་གསེལ་ཏ།།བཅོས་ཝཱན་ཁབས་སེམས་ཅན་བྱིས་ ཅངནོང་ཅིང་འཁྲུལ་པས།སེམས་ཁའགསཏ་།མི་དགེ་ ་ 
` བྲ་དང་ཿ མཆམས་མ་མཆིས་པ་འྱགིས་བྷ་ནམས་ཅིལར་བྱགསན་སི་ 'འབྱངཐར་འགྱུར་ཞེས་གསེལ་པ་དད་།བཅོམ་ལན་འདས་ཉྱིས་ཁངས་དཔལ་ལ་བཀའ་སུལ་བ།གངད་ 
བསུན་བ་ཡིན་ཏེ། གངལ་ཁས་བྱོགསྤུ་ཆས་པའིཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ི་པང། ཕྱོགས་བཅུ་དས་ག སུམྦྱ་ཆི་སཔསྱ་བྱས་པང་། ༢༢༦༩ ༤༡༡༠ 
ཀྱི་མཚན་ཐེས་ནས། དགའ་བ་དང་རགཏུདགའ་འ་སྐྱང་ལ། ངང་པ་ངང། གུས་པ་དཔག་ཏུམང་པསླ་དངས་ཨམ་། འཆངངམ། ཀློག་གམ།་འངོན་ཏམ། ཡི་གརྦ་དེས་སས་། ཀྲུན་རུབ་པར་ 


རསས་ ཀྱབས་ཏེ། དབུན་བའི་གནས་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དྲ། དྱཀྱིལ་འཁརྩ་བས་ལ། དྲིརུས་ཆག་ཅག་བཏབ་ཏེ། ་ཕན་གདྲུགས་བཟང་བོས་བྱརནཅིང་བགྲ་གས་ཞིམ་པ་ 

- „ བསྲཾགས་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་སཱུན་པྲང་ཞིང་ཀ ཤིགསུ་གྲསལ་ཐ་མངཡང་རུང་ །ཏུངཡངརུང་། ཡུན་པ་ས་མས །བཟྲ་འུས་པག་བརྱ་བུས་ཁ་གས་གཙངམ་གྱོན་ཅིང་། ལན་ཅིན་ཁྱི་བོལ ོོ 
མེརུངདལགོན །ླས་ལན་ཅིགྲ་བས་ཏེ༽ སླེའའི་ཁི་གནུགས་ནས་། ཆོས་ཀི་ནམ་ང་འབྲིསན་པདོད་བོསས་ལ།ཆསྤྲ་ཀི་མཆན་ཞིང་ལ་བདུག་པུང། གང་ཟག་དང་།སེམས་ཅན་ལ་ 

ཌ་ སོགས་པའི་ལྟ་བསེད་བརམངོན་པང་རྟོགས་པརབ་སྟེ། བབ་པས་བྲ་བགྲ་འད་ཅིང་གསལ་ཐར་བ་ པརྱ་ཀའོ་།དེནས་དྲིནོས་ཞིས་པ་བསེགས་ལ། འཁུག་སེམས་བསལ་ 

ཅིང དྲནཔ་ཡང་དག་པ་དང་། བསམ་བ་ཡང་དགུ་པ ས།ངེ་ཤཞིན་གཤོགས་བ་ལ་སེམས་ཚ་གཅོགཏུང ་ སམ་མེ་།དྭ་ལ་པྩསྨོདབ་ནསས་འབུན་ནིང་འདོན་བཞི་མཆོག ་ 

~¬ ཧཱཿ རལསི་མཐུན་ཞིངཚོད་པ་ནི་འཚོལ་ཆ་མི་འྒཆངརོ།།དས་ཏུན་འཇིགས་པར་བཔདེ། ངམ་དང་ཡཔ་ུལ་བར་འྱརརོ།ཟིག་བ་ཆེན་བྲངཊ་ནིང་པོནདམུ་པ་ 
' བསམས་ཁ་།ཏིན་མཆེན་བདུ་བི་བརདུལ་ཞིངགཤིད་ཁགུསི་དངང།ཅིན་གཅིག་བངདས་གསུམདུ་མདོས་འདིབ་ཏོནཏས། ཀོག་བཉིན་མའ་ནབས་སདུ་བད་པ་ 
དི་གྲུ་པགིས་མཆོད་ཅིང་ཞུག་འཆལ་ནས། འཐོལ་ཆཔྱྱ་བུས་ཏེ་། མངོས་འདི་ཞོངནས་། སངས་རྒྱས་དང །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངང །མཛོས་བཅུགིསྦྱའི་མཚནའཇོད་ 


# 


ཅི། སེམས་ཐག་བནས་མི་འའུགས་པ་དང་། སེསས་ཐག་པ་ནས་མི་ནར་པདང་། སེམས་ཐག་བནས་མི་གཡངབ་ངང། སེམས་ཐག་པ་ནས་དུསྤུ་ཀྱིས་ཁྕགས་པ་བང་།སེསས་ཐག་ 
པ་ནས་ཞིན་ཆིག་བསྐ་འ ན་ཅིག་གུས ་བདང་།སམས་ཐག་ པནས་དངབ་སྩྱེང་པ་ངང་། སེམས་ཐག་པ་ནས་འགའ་བ་བསསང་པ་པང་། སེམས་ཐྲག་བནས་རིམ་པ་བྭསེང་པངང ཀ 
སེམས་ཐག་བནས་རྒྱན་མེ་གཅང་བ་དང །སེམས་བག་ཡ་ནས་གཟའ་བཔང་། སེམས་ཐག་བནས་སེ་འབྲལ་བཔང་། སེམས་ཐག་པནས་སིག་མི་བསས་པ་དང། ཨམས་ཐག་བ་ 
ནས་སས་རྒྱས་དྲན་བ་དང་། སེམས་ཐག་པནས་ཆོས་ དན་བདང་། ེམས་ཐག་བ་ནས་པག་འདུནདན་བ་པང་། སེམས་ཐག་བཞས་ནུལ་ཁྲིམས་དྲན་བདུང་། སེམས་ཐག་པ 
ནས་གཏོང་བདན་པ་པང། སེམས་ཐག་པནས་དོནངམ་ པའྡི་ལྷ་དན་བ་ད། དགད་བཞིན་དྲ་ཐོག་པ་བང།དེ་ ` བཞིན་དྲ་ཕག་བབ་པང།དེ་བཞིན་ད་སེམས་ཐག་པནས 
སེ་ཨེང་འཆགས་ཤིང་འཐེལ་བ། ཐེག་མཁི་ཞོན་བརནས་། ཞགལནོ་ངའནང་པརྡདིརུས་ཡངཿགཆག་ཏུང་ནུ།ཕུམ་ལ་ཡང་ཐོས་ཆུས་བྲུག་འདབ་པོ ཕེག་སཱཱས་བཟང་ 

པོ་བྲིག་ཅིང། སེམས་ཐུག་པས་མཆོད་བབས་པ།ངེ་དགདྡ་ཆཱ་དུཔསེམས་ཐག་བནས་སོ་སོབ་འོལ་ཞིངབ་ཤགས་བས། ཕོགས་བཅུང་བྱམུལ་བརྲམུང་དཀང་འའི་ཛདོས 
༢ ས་སྱརསདབགཏུ་མངཔ་གངག་ི་ཀུང་ིའེམ་ེངཔངབངརུ་བསམས་དཔའ་འབགུསེཔ་གངགནི་ུ་གིབམཧང་འགས་ཏ ྣ་སིརེས་ ཁང 


ས་མོ 


༥ འའའ །ནངདུདྱིན་ཅིཔམངོནཏུ་འགུབ་པའི་དབངཀྲར།དེ་བཞིན་དཤིན་མཆན་བདུ་གྱི་བངདྡ་བྷུས་ན། གངོན་མི་ཟ་བར་སྔིག་འབུང་འརའརངོ།ཛྷིདང་སྡིག་འང་འཇ་ཤེས་ 
¢, ཞེན། ས་སེསྩེ་འོན་མསཀེ ས་ངོནངམ་བརངྡ་པང་སྲ་གུབ་བས། མ་ཝྭས་ཀི་མཆན་མ་ལྟ་དགྲསྤུ་བུས་ཏེ། རི་ཁས་རྣམ་གཅིག་མས་ན། མཆམས་སེང་པནམ་གཅིག་འབང་ངོ།མཡམ 

རྣམ་ལྔ་མིས་ན་མཆམས་མེང་པ་ནམ་ལྔ་འྱབཏག །པེན་ནུངས་མི་ལསནརྱ་ཀངཆན་བ་མལ་བར་འདདད། ཟམ་བརན་བོའི་སངྡད་ག་བང་མིས་ན། བསནོ་ངེས་བརྡས་པར་གུལ་ 
- ཤི ཐྲཐཐ་བ་ཡིན།།གལ་ཏེ་པའི་མི་ལམ་ན་གཞནྲོ་གིས་བབུག ཁྲ་འསྱ་བུས་བཔང། ཁྱུཊ་ལ་ཆངབ་བརྡ་མེསན། ངྲེ་བས་བརྡ་ནས་པར་པག་པྲ་ཐོབ་བ་ཡིནནོ།།གལ་ཏེ་པའ 
མྨི་ལམ་ན།བཔག་པཤ་ཁྲ་ཧཱམང་པོའི་ནཔདྲ་འྱགས་ཏེ།གལ་ དྭ་དྲིག་པརྡ་མིསན།བེནིངེས་པངམངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ བམ་ཡངབག་བངུ་ཆྱང་ཏོ།།གལ་ཏེ་ཕེའི་རྤིམ་ལམན།འཊ 
མཆོང་ཏུན་ནས། གཅུག་ལག་ཁངྲད་ཞྲགས་ཏེ། སཡསྤྱ་རས་བྱ་འང་ཏུབ་སེམས་བཔའ་གཟགས་བརན་མཐོང་བརྡ་མསན། དེནི་ཆེས་ཀྱེ་སྒེ་མེ་དས་པར་ཞུགས་བར་གྱརཏོ།གཡ 
ཏེ་པཔ་གིས་ཤིང་ཐོགྷ་རད་ཅིང་ཟ་བརྡ་མིས་ན།ང་ནིར་འདིཉང་ལ་ཡེན་ཏནྲ་གི་ཁྲབས་ཐུ་ཁྲགབ་པར་མངོན་ནོ།།ཡང་བཅོས་ལན་འདསྱ་ཀྲིས་ལཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སུལ་བ།གལ་ཏ་ 
ྭཾ་སཱོང་པས་།དགྲ་ཨིངམ་ལམ། ངག་སྤྲོངངས །པགཾ་སྣོངས་འམ །བྱང་རུཐ་སེམས་དཔའེ་དད་པ་ཅན་གང་ལ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ། རྒོངཅིངའཁྲུལ་བས་སྔེས་པའེ་རུལ།ཁྲིམས 


ཧགས སོང ་ ི་ོ 
སར ཆ་ བརེཚ།མི་ གྲ འ་ ༽བཅས་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བ 
མནཅད་རྭཧོ། ཆོག དྲི་ལར་སཱོད་པའིརེ། མདོསཱ་གནན་མི་བསམ། ཀངྲེ་ཝཔཿཐོལ་ཆངས་བྱགས་པའིའོགྱདྱ་པནཆདཤེས་ གོ \ ་ ་ 
དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ས་ཤིག །བདག་ཅགྲ་ནམས་དྭ་ལར་ལཛིབ་ལས་ སྭ་ སྤམའཚོ་བ་ངཔའདུས།།ངནི་བངག་ཞུལ་ཁྲིམས་སུ།ངནི་འབཊ་འ ས་སུ ར་ 
ིིམརྱི་ོགབ་ང། ཁ་དོན་ཐྱགལོནས་པའིར་ཕའི་ དུས་ན། །འ་ད་ཱ་ིཤི།བདནརངཞསའི་ „ མ་པ་བྲཟུང་བའི། ཟར 
སྟ བ་བརིཆ། ེས་ཐུངས་ བདྲིས་སེད་པརགྲགས པ་ཡ བཔཆཱབ་སེམས་པཔའཔགཉུམང་པུ་ བྷཉན་ཅིགཏུ་ ` ་ ཁས 
པ་ཀུན།བཟང་བ་ཡང་། འྱགོདཿ་ཀྱི་མཁན་བྲ་འིང་།། འཕགས་པ་འོངསུང ` སག་སངས་བཞེས་བུའོ།། 
པར་གལ་བཞེས་བྱའོ།།།དནོ་མུལ།འིམས་པཔྡལན་བཞེས་བྱའོ་།འདནི་གནས་ཡོབ་པ་ཞེསྲ་བའོ་།བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་།བཏནུབ་སི ཤམ 


#, ༄༅་། །བ་ཁཇངམ་དབལ་ལ་འདྲི་སང་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆུ་བ་བཞི་ངང་། སམ་པ་བྱཧཿཔང་། སམ་བྱ་མང་པང་། ཧྱམ་པྲ་ཕང་ཅན་ངང་།ཁམས་ 
2 བྱཅུ་ང་།གསུ་ལ་སྩབསྲུ་སེང་བ་ངང་། ཁྲིམས་ལྔ་ངང །པག་བ་བླང་པང་།རུལ་ཁྲིམས་ངང །འཇལ་ཐ་རེརེནས་ཞིག་པ་ལམ། ཞམས་པ་འམ།མཆམས་མང་པ་ཁྲ་བས 
བ་ལས མཞམ་བཞིང་ལ་སྙར་པའི་ཐཱགྱ་བས་བ་ཞག་ཡང་པ་ང་ལག་གུངམ་གཏོགས་པར། སེ་མརྦ་མ་བཤགས་མ་འཙེལ་ན། མེ་ང་འོས་མ་ཐགྱང་གངོན་མི་བ་བར་ 
ལཾ མནང་མེང་པའིསམས་རན་ངྩཾམལ་བར་ལུང་བར་འགྱུར།། འཇས་ངཔལྭ་གེས་གསལ་པ།བཅོམ་ལཱན་འཔས་ཅི ཁྲི་སུང་ད་།མནངམ་མཆིས་པའི་ུལ་བཞེས་ལཱ 
དེ་བཞིནགཤེགས་བས་ཨེམས་ཅན་ཐས་ས་ཅང་ཨོ་ངེྱ་ཀི་ སླང་དུ ༽ངེཅིའི་རྒྱངེའི་རྱེན་གྱིཿ 'ྐུང་བངང་།དཀྱམ་ བའྲེ་ཤཾཉས་ཆཆུང་བང་། ནམ་པར་སྙིན་པའི་སྲག་བསུལ་ 
བྭསཝ་བའི་གངས་ཆི་ཙམྱ་གི་བརྐད་གནས་བར་འགུར་བ་བཤད་དྲུ་གསེལ་ཞེས་བྱགས་བ་ངང་ ༽ བཅོམ་ལཱན་ཁངས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་པ ༽འཇས་དཔལ་ཤནཏུའང་མ ཁས ཤན 
ཁང་མཁས་།། ངོན་འདྲི་ལྭ་འུའདི་ཁ་ཡང་ཤིནྱང་མ། །ཏེ་ །ལགས་པར་ཞོན་ལ་ཡལ་མང་བྲེ་ནམསྱ་ཉང་ལགས་པར་སེམས་ཤིག ཐསྤ་བཱ་བྲག་ཡེང་པརའཤང་ངོ་།ཨྱིལདན་ 
སྲུ མནངམེབབའིཨེམས་ཅན་ངམལ་བཞེས་བ་ཞན། སཔཅིག་ཀྱངམནང་ཞིང་བསྙིར་མེང་པའྲི་ཤིར།།མནང་མེང་པའི་དགལ་བ་ཞེས་བའོ་།གཅིགུན་འགག་པ་འམ།ཁཿ ཀབ ་ྒེ 


ཀཆ་བནིརབཏུཆ སུལ་བའི་ཤིནཊ་འངཔི་བཟང་པ། སྐང་ཅིག་ཀྱངམི་པཔ་། སྙངཅིག་ཐུངམི་སྔཅིངབར་སྐབས་མེང་བའི་ཤྱིར་ 
པའ་དགལ་བཞེས་བའ་།།ཡངྡ་ནས་པ་ གཅིགཏུན་། མེ་ཆེན་པ་འབརབ། རགཏུཆཾ་ཐཾ། ཀྲུསཏུའབར། རགའབང་ཞང་མཆེང་བ ཀ ཁང་དུ་ཞུགས་པའེ་ཐར ། མནཔསེང་ 
ཱལ་བ་ཞེས་༔ བྱརོ་།བ བཅམ་ལཱན་ལསྭ་ཏྱིས་ཡང་འཇམ་དཔལ་ ཁ་བཀའ་སུལ་པ། ཕིགསཀ་བུ་སལ་བརེན་པ་མནང་མེང་པའི་དིབས་ི །ཀྲ་བའི་ །དཔག་ཆད 
དེ་། ལྕགས་ཀྱེ་རབ་ཚིས་པ ་བདན་ཁྱིས་བསྐང་ཅིང་། སིངདཔངྱལགསྦ་ཀྲད་བརིམ་པ་བདནྱ་ཅིས་གཡགས་ཏེ། འོགུ་བར་ཆེད་བཅོབྒྱངེངོ ཀངའི་ཁོར་ཁོར་ཕྱག 
༡༨༢༨ མྟམམས་ དུཉ་གྱིས་བསྐར་ཏོ་།ལྕགས་ ཀྱི་རབ་ཟིས་པ་བདན་རྒྱ་ནང་ལོགསུ་ནགས་ཆལ་རལ་ . གྲིའཾ་ཁོ་མ་ཅན་ཡོང་ངོ་།།ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཐམ་ཆང་ཁྲཿ 
བཱ་ཚག་མརའརྦ་གཱདཾ། རིམབ་བྱདྲ།འིབཞི་ཨང་བ།པའི་བ་བཞིང་ཟངསྤ་འིའ ཆེན་པོ་བཞི་འདྲུག་ལ། ལྕུས གྱི་ཐོང ང་ཚོང་ནི་ལལ་དདད་པག་ཆང་བཞི་བཅུལ།མིག 


ཌཱ ` ˆ ང་བོ་པང་འད། ས་ན (གཱི་ཨྭ་གཏམས་པའི་རིངངའ སྲ ཞི་ལཱགས་ཀྱི་མཆིལ་བ་བཞིན་། ་སེནྷཾ་ལཱགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་ 
ནྲ འཇུངས། 


བང་མཇུངས་། ཛཱགམ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ ཨ་བ སིུབ་གུ་ ་རེ་ནས་། །འཁར་ཐའི་ཨིཤིགི། མཆ །བས་བར་་ཆུབཿ་པབྱབྐ། པའྲི་དདཔ་མནས་བཞི། 


# ༄༅། །འཇིགྷ་དེནྱ་གི་རྫས་གྭ ནས་པ་གང་ངང་ཡངའླགནཏུམེངད།།དྲགལ་བ་པའྡེ་ན་བཞི་ལ། སྣེར་རེནས་དབུལ་བའི་སྲུངས་མ་བཅོ་བྱ་མདའདག་གོ།མགོན་སྲེན་པོའ་ 
¢, མགོ། ཁུནི་སཱན་བོའི་ཁ་དཔ་ྲ་སེ།།སྲག་ལར་ཐཇོ་བྱརང་ཡེངཔ། ལགན་ལུགས་ཀྱི་གསལ་ནིངཝགས།།ངབ་རིམས་པའདནྱ་བནང་ལགས། ལྕུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་ 

`] གངས་མད་པཞིག་ཡདད།རྐྱལ་མཚནྱགི་མགོར་མི་འྱ་བུང་བནི། །ཆུ་མིག་བདབའླད་བརྡའབུང་ངོ་།།ལྕགས་འཛ་བའི་བུ་བ་ལབབ་བཞི། ཀུནཏྭ་ཁུབ་བར་ལབབ་ས་ ། དམྲལ་བའྱིས 

ཝཾ ཐནཾརྷཾ་རརེའི་སིངན། ཟངས་བ་ཆ་བཅོ་བྱ་ཆང་ཡང་བའིནང་ ན། ལྕགས་ཁོལ་བའི་ཁྲབ་ཁར་ལཔ་རིང་། སྡེ་བཞི་འབབ་པ་། དྲཨལ་བའི་ནང་དྲ་གང་བར་འབའ་པ།།ཁང་པ་བར་ 
ཆདརརའིནངྐད་ཡང་།ལྕུགས་ཀྱི་སྦུལ་ཆེན་བ་བངྐྱངཁྲི.. བཞི་སྟའའིད་བསུ། ཁང་གཏུཊ་པེའིསྭ་སྐུག་ཅིངཡཿ་_ ཀུཏཇ་གང་བར་གཏོང་ང་།སྤྲལ་གྱི་སྒྲུ་བྲལས་བཞི་ 
འབྲུག་སན་ྲ་འེངབ་བཞིནོ།།ལྕགསེ་ཀྱིཐུ་ལུམ་ཆེན་པོའིཆརཁབ་ཡཔ་མནར་ཡང་པ་ཀུནཏུ་གངང་།།པེངོ་ཱག་བསུལ་སི་བཟང་པའནི་འབུམ་བྲག་འརྱད་ཀྲི་སྐ། སྣུག་བསྔལ་བྱིནང 
ན་སྡུག་བསུལ། མི་འཟང་བའིནངན་མི་བཟད་བ། ཀུན་ཀངཔཔའཛཨཱ་པས་པཔླ་ཟུ་སེང་། མནར་མང་པའི་དམོལ་བཟོའི་ས་བཞིར། སྩར་འི་ཕི་རོལ་ཏུ་འབར་བའི་སེ་ཤིནྟཏ་མཆེང་ 
ཅིངཌབང་བ། ལྷོ་བྱང་ཤར་ནུབ་བཉྩོལ་ཞིང་ཕྱང་པར་རྒྱའ །།ཁཐརཐ་ཡང་ལཱགས་ཀྱི་ར་བ་ཁེར་ཁོང་ཡུགྲ་དབགཆང་བརྐྱང་ཁྲི་ནས། སྣང་ལྷགས་ཀྱི་དྲབ་ལས་ཐུག་གི་བངདུ །ཡབཐལ་ 


» 


མངན གཏམ་བནི་ནྱ་འ་བག བ་བར་ཆད ར་བབཞི་དང་། ཉབ་བརྒུམ་དའཛིག 
བ་བ་མཆམས་མང་པ་ལྔ་བང་། མཞམ་པ་ཞིང་ཁ་བསྩང་པ་འདེབས་བནམས་། རས་འདི་ལས་འབུང་བ་འཞིན་མཐོལ་ཆངས་མྲ་བུས་ ་ཡ། གནོང་བཀུང་བའམ། ཁྲལ་བམངན 
མིདར་འཕས་མ་ཐག།་། ཐེབས་ཚན་པ་ཆེའི་བུང་བགལས་པ་བརང་ཞིང་བསམས་པ་ཅམ་གིས་མནར་མེང་བའིམཝ་བརྙཆུང་བར་འགཧང་།།ལྱས་ཀངངའི་ནངདགང་ས། 
ཚབའི་བཟིར་བས་ཡངས་ནས། ཁ་གངངས་མིག་བདུ་མས། མིག་གངངས་ཁ་བཅུམས་ཀང་ཁ་འཐམས་པས་སྤྲ་མ་ ནས། ངྭ་ཐཱག་མང་བའྲི་པུཔརལ་ཀཱ་འཁརལོ་གྲངས་ 
མེད་པ་དུ་མ་ཞིག་ནམཁའནས་ཆར་བཞིན་འབུབ་སེ།ཀུད་ པར་པགཅིང་དངབང་བུངབའིསཱག་བསུལ་ཐམས་ ར་ནི་སར་གོང་དྲ་བཤང་པ་གཞིན་བྱསསང་ཞྲི་བགཏ 
བས་པའོ །གངལ་ལ་ར་བ་འའི་པ་ཆངབར་ཞིག་པརྒ་གུརན། སུག་བསུལ་ཆེན་པཉསསུ་མེངཤནེ༽ བསྙལ་པ་ཆེན་པ་ལྟ་རྫོགས་ཀྱི་བངང།། སྙམ་པ་བྱཧང་འཇིག་པ་ནི་ང་ལས་ 
རྱརཅིག་གིས་མངང།།མཆམས་མངཔ་ལ་ཡང་ཧཱམཆིག་གིས་མངངོ་།།མཉམ་པ་ཏིངྱ་ཏི་མངོས། 


། སར་བ་འདྲེབས་པ་ཡང་། གྱར་ཅིག་གིས་མང་ངོ་།།དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྤོད 
པོ་པང། ག་འདྲ་གི་ནོང་ཐས་པ་དང་ །པགེ་ཨངངཔ་སོངསར་ཡས་པར་སྤོད་པལ། རོམནདེ་སུ་ པདང མཁན་པོ་ངང་ སེཊ་པཔོན་ལ་ཤང་ཟ་བ་ངང་། མ་ལ་གཡེམ་པྣཊས 


ེ་ 


„ ཕོ་ངསྲལ་བའསངཔསམས་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིངས་ 
ུ དྲི་མ ནའི 


#, ༄༅་།  །གོང་མ་དག་ཁས་ཀུངྱ་ཧཱརཆིག་གིས་བླསད་།།ལག་སྤོད་ རྣམས་ནི་ཕག་བའི་ཙ་བ་གཏན་ཆད་པས།ནསས་ཀྱང་མནང་མེད་པའི་དྱ་མལ་བནས་མི་ཐང་པ 
@„ ནེ་དོར་ས་གཏགས། །རལ་གཾགས་བའི་སིཨ་ཅན་ནྣམས་། ཐུག་བསལ་ ཏམསྤུ་སུངབརེཚ་། འབར་བའི་མ་ཤིན་མཆང་པ་ཁངངུ་ཞུགས་ཏེ་མུགས་ནས་འཆིའེ།དནས་སྲིན་ 


བས་ཏེ །སེས་སེས་ཞེས་ོས་པ་ ཀོས་པའྱི་སཱ་བཞིན་དྲ ཡཔསས་ཡངསས་ནས།ཞིན་སཆནགདུག་ལ་ལན་ 
ནོ་འཚོན །སུག་བསལ་མི་བཟད་ལུཌན་པོ་ཞསསྭུ་མང་བཞི་གོ་དདཤསཱན་པ་བཞིནནོ་།ནས་ཞིག་མནངཡེང་བའི་རྩས་བནས་སྤང་ཁྲིནན་ཡངརུལ་ཁྲིས་ 
བཤིག་པ་དང་། ཡེན་བདག་པང་པཅོནྱསི་ཡེན་ཐངས་པྲའི ༨ ལསཀྱིས། ཡངདྱ་སལ་བ་མཱ་པངྡ རཱམས་ཉྱིནཔད་ འཇུག་དུ།ངེཡ་དསཁ་བྲ་གང་ནས་པ་དང།དམལ 
བསུ་ནག་པ་བང་།དྱ་ས་བ་པགྱཏུཆ་བ་པང་། ངྱས་བྲ་སཱ་གྲཾ་སཾ་བསུམས་པ་པང་། དམྱཝ་ཐ་ཕཔ་གྲི་འཁོར་ལེ་ངང་། དྱམ་ཐ་མེའི་ཤིང་ཇ་ཅན་ངང་། དམྱལ་ཐྭ་ཕི་ཨའི་འས་ 
བ༨ཌ་བནཱཿཾན་པང་། ད་བཡེ་མུཿཀུངདདང་། ངྩོམཁ་བསགས་ཆལ་ལས་གྲི་ལ་མཆན་པང་། ངྲས་བྱ་ཝགས་ཀྱི་འྭཁུལ་འཁརཅན་ངང་ དགུལ་བ་ལྕགས་ཆ་ 
ཤམ་མ་ལི་ཀ་བཅན་ངང་།ངྱ་སཌ་བྭ་ལགས་ཅྱི་ཁྲི་ཅན་པད། དྱ་སུཁ་བྱ་ལགས་ཀྱི་འ་ཁོང་ལཅན་པང་། ད་པལ་བ་ལགས་ཀྱི་ཡུག་དང་།དྲགལ་ཐ་ལགས་ཀྱི་བུ་ཝུཿ་ངད།ྱཝ 


- 


༦༨ 
༨ 


བ་བྲསས་འཇོམསྤ་ཐུག་རི་ཅན་ངང་། བཟས ལ་ང དི་མསམོ་ས་རཞུདུ་་ྲག་བྱ ཏང་བྱ་ཧཁི་བརྐད་ཉོན་མངས་ནས་གདོང་ཐརཏེ།ཁོན་། 
ཀྱང་རྟཾག་སྟམ་རབངུ བལ ་ །བྱ་ལ་དག་བའིབ་ཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་ནནི། བྲང་ཆུབ་སམས་བསྐེད 
ཀྱང་སྲད༨ངག་བའ་བ་ཤས་གཞན་དྲང་ ༥ཡང་ྱལ་བར་ཆུངང།ཉེས་ མལ་ ཡང 
ཅད བ་བ ས་གཏིནདང་བདད། སང བརྒྱང་བརྒྱའིཿ །དེལ་ལྐུངབ་ ༨ = 
གྱི་ལྷག་མ་ཡངདཾ་ལས་ཞེས་གྱུརད་བསྩེ དད།།སིག་ཅནདེད ྲིིཾེིེིིི་ རྨ ཨ་བ ། ཨ་་ཏ། ཨ་ལ་ལ ཨ་བབ།འ 
རི རར ་ མཆེག་གསུཊ གྱ་་་ོ སི །ལས་དབལ་ལབདི། 
བྱརདུ་ཐསལ་ཅིང་འཐུང་བརའདོད་ན། ཝ་མ འདམ་ས “ཤིག །ཆོག་ཉིན་ཞག་བད་མི་བརྡ་དཉིན་ཅིག་ཟ 

ལཿ ཡངངག་པའྲི་དོག་པ་པང་། ཁ་འ ངས སས ་ 2༦0 ༨ 


= ༤ --~ ་ 
=༤་ ‹› ~= 


རཾ 


༡, ༄༅། །པང་གྲོལ་བའི་མཆན་དང་། འོད་ཟར་ཅནྱ་གི་མཚནདང་། ཡེ་ཤེས་ལེཿསྱཱ་ཆས་བའི་མཚན་དང་།བ་ལོ་གཏ་བྱིན་པ་རྣམས་དཔལྡན་བའི་མཚན་དང། དཔའ་བར་འགྲེ་བལ་སེགས་ 
5 ཡི ་་༽ར ༽༦་ 
འཛིན་ལ་འྡདྲག་པརྲ་བཱརོ་།།ཡེང་ལགག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཁས་ལངས་ཏ།སྨརཔཔའ་བརའགྲོ་བའི་ཏིངཔའཛིན་ལ་འཇྲག་བར་ཀའོ །ཕའབང་ྲ་བའིདིང་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ། ཤེས་རབྨོན 
ཏཱ མའིཏིཔའཛིན་ལ་འཛྲིག། ཤེས་རབ་སྙེན་མ་ལས་ལངས་ན། ཆོས་ནས་ཀྱི་མཆན་ཞིང་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་འྲག།ཆསནམ སྭ་ཏི་མཆན་ཞེད་ལས་ལངས་ཏི། མཚན་མ་ཁོད་ཟེར་ཅནྲ་གི 
འཛིན་ལ་འཇྲུག ། མཆན་མ་འོངཟུར་ཅན་ལས་ལསས་ཏེ།སླེ་རི བཔོན་ཏིབ་འཛིན་ལ་འ། །སྨེདའེ་ངངོལས་ལངསཏ། ༣༧ ཛཿ ག་པ་ལསལྤད 
ཏེ མམ ༢༢༤ ༣༣༡༤ ༤་མགམ་དམས་ ཚ བམས །ཀུནུ་ཡེ་ཤེས་ལས་ལེཡས་ཏེ།གྲཟུས་ ུག་རྱ་འེཏ ར་ 
གྲཿཀྱི་ལུགྱ་ཧཱལས་ལངས་ཏ། ཀུནཏུ་ཨཱངའུའི་ཕུས་གླཟུགསཅན་གི་ཏིཔ་འཛིན་ལ་འདག།ཀུནཏཱསངབའི་ལུས་གཟུགས་ཅན་ཁས་ལཔས་ཏེ། ཆོས་ི་དས་ཏིངྱི་ཏིཔ་འཛིན་ལ་ 
འཇག ཆསྭ་ཀྱི་ཤིངསཉིང་ཁས་ལངས་ཏེ། སྤེཔྐྱ་རལ་པོའི་ཏེལ་ཛིན་ཁ་འཛྲུག། སྨེང་རྱི་རླལ་པོ་ལས་ལཝས་ཏེ །ཆོས་ཀྱ་མལ་པོརཏོངཔའཛིན་ལ་འཛག།ཆསཀྱི་རྱལ་པོ་ལས་ལས་ཏེ | 


ཀྱི་མཆན་མ་འགོག་པའི་ཏིངཔ་འཛིན་ལ་འདྲག བདང་ནམས་ཀྱི་མཆན་མ་འགག་པ་ཁས་ལབས་ཏེ་། སྣེང་བ་ཞིདྱ་ཀི་ཤས་རྲ་ཀྱ་ཏིང་འཛིན་ལ་འཇྲག །སང་པ་ཏིདྲ་ཀི་ཤེས་བ 

མ་ མ་སི །སྣངབཏིད་རྱི་མཚན་ཏིང་དཱདཱེས་བ་ལས་ལངས་ཏ ། རར (ྭ 
ཆེན་བེ་སང་པ་ཞིདྱ་ཀིཡ་ཤེས་ལས་ལངས་ཏེ། གནས་བམས་ཅངྡ་དྲུ་ཁུཁ་པའིལྕས་གཟུགས་ཅནྲ་གི་ཏིཔ་འཛིན་ལ་འཇག །གནས་ཐམས་ཅང་དྲ་ ཁུབ་པའི་ལྷུས་གཟུགས་ཅན་ལས་ལྕད 
ཏེཿ སིམས་ཀྱི་མཆན་ཞིང་ཁ་རྣམ་བཔོག་པའི་དིཔང་འཛིན་ལ་འཇུག །སེས་ཀྱེ་མཚ ཏིད་ལྷ་ནམ་བརྡ་དོག་པ་ལས་ལངས་ཏེ་ བངརཱབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོརའི་ 

” མཚན་ཏིདྱ་ཀྱ་ཏི་པ་འཛིན་ལ་འཇག། བང་ཆུབ་སེམས པའ་སེམས་དབའཆེན་པ་རྣོརའི་མཆན་ཞིང་ཏྱ་དིབཛི་ ན་ལས་ལངས་ཏེ །རྫོར་གཅུག་ཏོར་སི་ཏིང་འཛིན་ལ་འདུག། 
རོརཾ་གཅུག་ཏོལ་ལས་ལབས་ཏེ།རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་འཛྲིན་ལ་འཇུགྲ།རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅདམས་ལངས་ཏེ། གཟུངས་ཐམས་ཅངྱའི་རམཚོའི་ཏི་པང་འཇིན་ལ་འཛྲག།གཟུངས་ཐམས་ཅདཀི 
རྒྱ་མཆོ་ཁས་ལངས་ཏེ་། སངསྨྱ་ས་ཐམས་ཅང་ཨི་སཱོང་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཏིང་ཛིན་ཁ་འྲག །སཿསྦྱ་རས་ཐསསཅང་ཀྱི་སོང་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལས་ཏེ།སཡས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཀྱེནམ་པཱ 
གྲོལ་བ་དང །རྣམ་པང་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ཕའྱི་མཆོའ་ཏིང་བལན་ལ་འྲདག །སངས་རྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ནམ་པརགལ་བང། རྣམ་པརགལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའྱིདསར ་ 


' # ༄༅།:་. །ལས་ཁངས་ཏེ༽ གངོད་འབས་ཀྱི་ཏིང་འཇིན་མཐའ་མང་བའྱི་སམཆོའི་སླར་འཇྲག་པརྱ་པོ་།མཐའ་མེད་སམེང་པའྱི་མ་མརརྦིསནས་ལངས་ཏེ། ཡིང་འགོག་པ་དང་ཏི་འི་ 
༦ ཏིངཿ་འཛིན་ལ་འཛྲག །ཡེང་འགོག་པ་པང་ཞི་བ་ལས་ལངས་ཏེ ། རྡོང་གངོན་མི་ཟ་བའི་ ནྣས་བར་གྲེལ་བཆེན་པོའིཏིང་པ་འཛིན་ལ་འདུག་བརྲ་འའོ །། འཇམ་དཔལ་ངམ་པན་ལས་ལ་པལེཤག 
` ཏུ ིགས་ཀྱི་བུ་འམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གངལ་ཁས་ཇངཔ་སྙང་ཅིག་མའེསེམས་འསྙདང། མངོ་འངི་ཡེ་གརརྲང་བའམ། ཀུག་པ་ཌམ། ཁ་འོནཏཱ་སཱང་ཅིག་མངདན་ཏེ། བསམ་པའི་འ་ཤེས་ 
ཏྭ, པདདན་པའི་འདུ་ཤས་པང་། རྟོག་པའི་འདྲུ་ཤས་པར་པའི་སམས་གུབན །སང་ཅིག་སར་བསསལ་བྱར་བྲག་ཁྲིག་ལབ མ་ཕག་བགུ་བཅུའི་གང་གའི་འ་མ་སང་སི་ར་ཁརབའི་སཱིག་ 
༠ ཕྱིར་བསྙིལ་བརའུབྱུར།མ་རིག་པའི་སྦིབ་བ་ཡང་གཏ ཞ་བྲལ་བརའགྱུརཾ་།དེབསན་ང་བཞིན་གཤགས་པའི རྟག་ཏུ་མཚོ་སྩེང་ཞིངབཤེས་ཏྲ།མ་ངན་ལས་མེ་འཕར་བར 
མཛོནན།།དནས་བཅམ་ལཱནའངས་ཏྱེས་འཁེར་མངབ་ནམས་ལ་ཆིགསུ་བཅང་བཀའསུལ་པ། ཡི་དྭགས་མཛུ་རེན་ཝམ་སཿད་དང་།དྲངའགྲོ་གངབ་མ་རུངས་ངང་།།བུཿམང་གཡས་ 
དངམ་རུངས་ཀུ །དདབགཉུ་མད་པའི་མ་རུངས་རྣམས།།བསྔུ་ངནིམ་སྙེས་བྲག །ལྔ་སྦྱིནཔངའི་ ་མོའི་ལྲསང།ཝུས་དཔས་མས་ཉྱས་སྭུག་སྤྲང་པས།།དམལ་བམནར་མེང་ལྟུབའོས་ 
ཁང ཁྱོགས་བཅུ་དྲས་གསུམ་རྒྱལ་བལ།།ཕད་བ་བསྐྱང་དེ་ཕྱག་འཛེལ་ཕྱིར་།ཁུཤོ་པ་མྱ་ངན་ཡཊ་བའི་ཁར་།བསྒལ་པ་གྲངས་སང་ཁྱིང་ཐོ་ཤལ།། རས 


ཆུཝསེམས་སྐྱད་པ་འང་།།ཕྱེགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྐྱལ་བལ།།གུས་བརྤྱག་ཀྲས་དབཔཤིས་།།ོའདིསུཌ་ལ་སེགས་པ་ངང་།ཉན་ཐོས་ཝ་བྱས་ནམས་དག་གིས་།།མ་ཁོས་ཊས་སུ་ 
འཿངྱཧཁ་ངང་།།གགས་བཅུ་དུཿ་གསུཁྱ་ཧུ་བ་ལ།གུས་བརྡ་ཁུཀྱ་བས་དབང་གིས།་སགས་ངད་ནྲ་བམ་ཟེ་དང་།ཉགས་འཇང་ཆེན་བྲོ་དཔསངའསུ།ད་རྲག་ཟངསྲེ་གཟབ 
ཡང་ས་པའྲ་ཐོགས་བྲུ་དས་གསུམ་བྱ །། རྒྱལ་བ་རྣམ་ལ་ཁྱག་བྱས་ཡེན།།རམ་པའི་ངོན་ལཆང་པ་ངང་།ཡྱོགས་འཇུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་ན།ཀྱང་ཆུབསེམས་དབའ་ཚེགས 
ཐམས་ཅད །ཆ་དཔགམདཔརྦསཾས་པ་ལང་།ྱགས་བ སླུ་བཱས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལ།།གུས་པར་ཕུགྱ་བས་དབང་གིས་སེ།རྒྱལ་ཀུ་རག་མཐོངའའྟི་ལྟས་།།སེན་ངྱ་ཧུལ་བྲོ་ཡད་པ་ 
ན\དྲང་སྲེང་ཆན་པོ་སྱུཾན་ཞེས་བྱ །རྔ་ཚེ་སངས་སྒྩས་ མ་ ངྷས།།དམ་ཐཾ་ཝཱ་བྱར་རྣམ་ཞིག་ལ་།ཁ་ཟསད ངའི་གོས་རམས་པང །།ཁངཾ་འྲིམ་པང་ནིམལ་འི་བར་།ལོ་ 
གྲཔས་ཞི་ཤུ་ཆངཐརདཾ་། རབཏྟ་བུངའའི་མཚང་པ་ཕུཌ།། ངསནི་རཆ་ཐྫས་ཁ་ལ། ཁུང་རྣམས་ཀྱང་ཆུབསེམས་བསྒྱདཅིག ད བས་ཟེ་ཝ་བྱངཔག་གི །མཆོང་པ་ཕུལ་བབླངས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་\ (དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་མ་ཕང་པས།། མེད་ཞིན་ངལ་སྙུངསྨས་པུས་།འཇཾགྐེཏནཊངན་བུང་ནཱ་བངང་།ནས་བརགོལ་བ་མདོཞས་།དེསང་སྨྲས་པ་པས་ཐོས་ནས། ། 
མཉམ་ཏེང་མ སཱ་བསུམས་པའི་ཤོང་། བྲམ་ཟ་ལ་བྱཧའཾ་སཾག་བཅད།།དྲམ་ཟེདངག་ཆའཕས་ནས ཀ དལ་བ་མནར་མེང་ལྟུངབར་འགྱར་།།སེམས་ཅེན་དམུལ་བརྟུངསུ 


_^ )༄༅། _ དདཊ་བྲ་ནམ་གསུམ་གཡེས་ནས་ཀྱང་།དདུས་གསུམ་རྒྱུལ་ལ་ཕུག་ཁྲམ།།མཉམ་བཉིད་ཀྱེ་མངོ་སེ་དང་ །བྱང་རུཁ་པག་འདུན་དང་སྒྲེང་ལ།།དྲན་བ་རྣམ་གསུམ་བྱས་ 
¢, བས་ནཱ་ཨེད་ལ་དྱསལནས་བུང་སྐ་ངོང་།།འཇིག་རྟན་ཟིལ་དཔང་ཛང་སཱཨ།།ཚནོ་བསྒལ་བརུངའཇུ་ཐུཊ།།དེ་ཡང་གུས་བའི་སེམས་ཉྱིས་སུ།།ྱོགས་བཅུའི་བ་ལྭ་བཱགྱ་བཱ 
༢ བཱམ་ཟེ་དེབག་ཐམས་ཅདྲ་ཊིས།།ཝོག་མང་སྐུར་པས་དགལ་ལྦུང་ཡང་།།ཅཾསནི་བང་པས་མོདལ་ཐར།།བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁུངྡནམསནི།།ཁིལ་དང་ལན་པ་གས་ཅིདགས་། 

ཏ ཧིག་གི་རང་འཞིན་ཐོགམ་ནས།།ཡེད་པས་ཨིམས་ཅནནམས་ཙེ་བིང་།ཅ་བཟནི་བོའི་རེམ་པ་དང་།མཚམས་མེ་ཝ་པོའྲིསགྲ་ནབས་ཀང་།།ལེག་སྤོངབརདུཌཐོལ་བ་ཤགས། 
ས་མའི་སེ་ཐོལ་ལ་ཞིག་།ངེ་ལཱ་ཡུའི་སགྲ་ཐུམ་པ།དབ ཞིནའཝོལ་འཿཔས་འུདཊུཊ་ན།།ཅ་བ་བཞི་དཔསར མས་མད་ལ།།ལག་སྤད་བརད་ཚིག་འབངས་།།སྲལས 
བ་ས ་ཟ། །མ་དུད་པ་ནི་དེངས་གཏགས།།གང་ཞིག་ པཔའི་སེམས་སྒེས་ཏེ།།རྒྱལ་བརྣམས་ལ་ཕྱག་ཐྲསན།།ཆས་ཁས་སེ་འགུབ་མི་སད།།དནས་བྱལ 
མ་འ མི་ཨུམསངཔའི་ཕ་ནམསྤ་ཅིས་།བཅས་ལན་རྣ་བསཔིགའུག་པར །རིང་སོང།བའགང་གན་མས།ཨངས་སྲ་གན་ས་སེ་ཤལས།། འེར 

རྣམཇག་བསྒྲལ་བར་སྙིན།།ལྟ་མིའིནངན་བ ཅུན་བཞུགས་པས།། པྱི་བྲག་ ཁྱིང་བརབ་ཤངདྲགསེལ་།དལ་གཟུགསུ་བཟླུང་བ་པང་།ཡི་གེརྲྲེས་ཤེང་ཀྲོག་འཆང་བ །ན་ཡི་ཐསཾདནཾས 


༧& ་ཱ ཅིཅམ་མཆིས།།བཅོམ་ལྡན་འཔས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ།ྱ་བྲག་ཁྱེད་པར་ཕས་བ་ཤད་ཀྱིས་།རྒྱལ་བུ་དག་མཐོང་ལེགས་པར་ཉོན། གངཞིག་རིན་ཆེན་སྣ་བདྲན་གྱེས།།སྟོང་ཁས་ 
„ གངཁའི་སེམས་ཅན་ཁ།།སྙེན་པ་ཐྱམ་ཤིང་ཡེན་བུམནས།།ངེའི་སེང་དུརྱོས་ཐཤུད་ཀྱིས།།པག་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱས་པས།།ལ་ལ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ཐའི་མཚན།།ཐོང་ནས་ 
དང་པའི་སེམས་བསྩངདེ།ད་ཅིག་ངུས་སྭུ་ཕག་བམ་ནས།།ང་ཡི་བསདནམས་ད་བས་འདའ་།ཡི་གེརདིས་ཤིང་ཀློག་ཁཆངངང་།ངང་པས་ཁུགཚལ་སྤོས་ཅི་དགོས།།དཡི་བསོང 
ནམམ་བབགཊུ་མེད་།གངགིས་ལིགངྦའ་བའང་།ཀུག་ བརའ་ནིདཁ་པ།།གྱུ་ཤགའཿལ་ཨེམསརྱསདན།མཆོད་ཏཀང་ཁམས་ཧུབ་བྲར་།འཆིགས་པརི་བསེད 
ནམས་ཐས་ནི་ཆེ།།དེནས་འོདྲགཔཆེན་པོདང་།། རི ཁིབུ་རང་ཀུན་དགའ་བཾ།།མཆང་། སུཿབ་མྲ རོ ཆཿས་ལྟ་རྣམས་པང་ལྷ་དབང་པེ།།འཁར་ཁ༈ ར་དང་ 
རྒྱལ་ལེན་བཞིསྣ་།བཅས་ལཱནུ་ཞེབས་ལ་མགས་བཏུདནས།།སྤྲད་ཐུན་པརརི་རི་སྐང་གསེལ།བཅོས་ལྡན་མྱན་འབུ་སྨྲུད་ན།།འཕུག་ཿགྣམས་ཀྱིམ་སེམས་ཅན་པ། 
ཌཱ རྫགིས།ལུས་སཾསས་རག་ཏུབང་བའི་ཕྱིར །ཕྱག་འཆལ་རམས་ལ་བསྲུང་བར་བྱི།།གངཞིག་སྔས་པ་ཞིག་པ་པང་།།མཚམས་མད་ལྔའི་ 
སྡིཾག་པ་ངང་།མཉམ་པ་ཤིང་ལ་བསྐུར་བ་རྣམས་།།སཔས་རྒྱས་ངེངག་མཚན་ཐོས་བས་།།རྣམ་དག་སརྦ་དང་བར་གནས་།དཔརན་རལ་བུ་ངག་མ ངཞེན།།དདངམ་ཁོས 


(༩ 


ཌཾ 
༡ 


(ཕྲ 
ཀླ 
 ་ 


རབ 


༄༅། །སཡྱིདྭས་ནཾ།སངསྨ་རས་ཕང་བཞིན་མཐོང་བརའྱགུར།།།དེནས་བཅོས་ལཝཱན་འས་ཤྱཀ་བབ་བས།།ཚོགས་ཆེན་པ་ནམས་ལ་འདྲི་སང་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ།། 
ཁྱད ཐཐ བ་ང ་ བེ #ླནྣོྒ རྒ 
བ་ཕག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་མཇེས་བའི་འོང་ཅས་པ་བ་ལས། ཕྱིགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིསཕས་རྒྱས་ཀྱི་མན་ཐཾས་ནས །ཤན་།ུ་གའཐའ་ 
སེདཏེ(ཐལ་ཨཾ་ཨཱུཅིང་སཱེཁོང་ཀླངས།།བླཿས་ནསཅ ང་སེམས་ཅན་གངནས་གང་དགུནས་པ་ད་བདངེར་དབག་ ཅུམེང་པ་མཐུའ་ཡས་བའི་སེམས་ཅནནམས་ལྱ་གཆེར་ 
ཤུག  ིིུ3}ྣནནན༽ནའན་ རྒ 
སེམས་བབགཏུམདཔ་སྩེས་ནས་།པའི་ཐ་ སྱོསངེ་ནམས་ཅ་མརགས་བཅོདོིྱ་ལཀྱ་བམ་ཁས་།དྷ་ར་ མ་བཞི་དང ངག 
ཤིགསྱ་ཀྱི་བྲ་མ་བ་བཞི་དང་། རིས ཅུ།མཉམ་བཉིང་ལ་བསང་པ་པང །ཁག་གཱོད་ཀྱི་བརད་སིག་འབུངཐཔའ་ ཊན།དང་པའི་སེམས་ཀི་དབངདྲུ གབ 
ཤྱའོ་ཛིགསྦ་ཀི་བུ་ཡང་འངི་ལྟ་སྣེ།གཔལ་ལས་མ་པངཅིངམ་གུས་པས།།མངོ་ཐཱ་བཅུ་བཞིས་ལ་བསྒམཉཾངདབང་ཐཐས་པཔེང་ རརྫའི་གུ་ཏ་།སྒྱེས་ཐུངས་པ་འཇམ་དཔལ་ངད་ཕྱོཌ 
ི ལྲི 


བུའྱིརལ་བྲན་མས་ལ་བག་པ་ཅིང་དབང་བཟའ་བན ར་བ་མེད བརྟུངྷས་བཛན་བ་མ་ཡིནོ།།པཉིའི་ཕིཔཞེན་།དེམ་ངང་པའྲི་ཉིང་།དམ་པའིཆོས་ 

ལ་ཨུར་པའི་པོངང་།། ུནས་མ་པ་རམ་པའི་ དིང སྭ་བྱརདས་གསུམ་གི་ས་ཕྱྱ་ཐབ་ལ་ ྒ ུད་འི་ཕིངན།ཅས་བར་ག། སཿ $ ་ 

ཕབཅངསཔས་པག་བནས་ཁགའ ཡན། མི མས་ས ་དཔ་ངང་།མཊ ལ་སཱརཐའཾསིག་ལཱ་ཞིག་མི་འྱབངལི་སདོང་།།མ་ད་པ་པང་།མུས 

ཡུད་བཤེའ་ིས་པ། ཨུདཅད།ཁིས ས་ྲིབུ་དཀཁ་ཐབ་པའྲིག་འཐམ་ཕཾག ༢༨» 

རི 
ས ཞས་བ ཨམ་རྐྱས་ པ་ ནམས་ 

རར ྣིོཛཐ ཆུནམསམ་ཁོམས་འི་དྲ་ནཆགས་མངའ ཤའ མང 


སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཐན་བཏགས་ཏེ། ྣ རར བྱ་ར སའ 


#„ ༄༅ 
ཀཀ དཀ་གཟཐའཐ་འཛའ 
6, རྒྱིང ར་རེ་རསཔ་རམ་ 
༠. ཧ་ར པས ་ས་བབཔ་ 
སུར ཆག གཡ 
ང་པ་ཞེས པོ ་ཞེས་བྱ་ བཅོམ་ལཱན་སྱ་ཅུས་ ༦ ས་པའ་ལྔ་ 
ནསས་ འར་ཟང་ ་བཀའ་ འཨ་ཆོས་ ང་ས་ལ་ 
༨༢ ༡༦༧༧ ཨ་ཤིག། རའ སའ ས་ཞིབ མས་པས ། བཅོས་ལྕ 
བད་བཆེན་པོ་མཛཾ པཟུཿས་ཤིག།ཐང། དཔག། རྣམ་གྲཕས ཡེ 222 
ལལ ལྕིམ རྲི མེད་འ 
(༡༢༨༢ ཏས མམས དཾ ་ 
བསྙན་ །ང་ ཊ 
‡ རི ༡༦༨༠ 
ཇང་བའི་ ཀྱི་ནཱས་གྲབས་འདི། 'ཝཱན་འཕཿ དའགྱོངཆ་ ས་ཤིག 
ས་ཐམས་ཅངང་ ཅཏམ་མཆ་ པའག ༨ 
ས་ས 
འགས 


ཧདྲ་ཀྱི་ནི་ཁམ་ཁེ།།ཞན་ཐོས་རམས་ཀྱི་ནི་མེག་གྲེ །ལྷ་ངང་མི་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་ཁང་ཁྲིམ་ལགས་ཏེ་། ངེ་ལྟ་བུཐསམ་གིས་མི་ཁུབ་པའི་དོན་དང་ཝཱན་པ་འབག་གིས་གཟུངསུ་བཟུང་ 
བྱི ལྷ་པཔམི་གཔནས་གདན་གུནས་པད་དའངྱུསཆར་སེལ་བརའྱིའོ།།རྒྱུན་ལ་འང་ཅིང་བུནཏགནས་པརའྱིརོ་།བཅོས་ལྡན་མསྱུ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ།ལྕེག 
སེ་ལགས།།ཁུངནི་སྩེས་བུངས་པ་ཡེན་ཏུ་། ི་ཨཱུངཆན་བཔཔགཨུ་པངབུ་ཝམས་ཅདེགྲ་ཅུས།འཇིན་པ་ལེགས་ཏེ །ཁྱེངམ་འོངས་པའི་དསན་པའྲག་བའི་གནས་སླ་ཁུང་འག་ 
ཀག ཏ}]}ྣ}ྣྣསདསསསྣྣ་ 
བུང་མི་ཁྫུསུར་བའི་སར་ནས་ས།།ན་ཆེས་བྱ་པད་ ་ཁུསནི་ཐེག་བཅེན་པོའིསམས་བསུུད་།ངྲི་གོད། ངྲ་ལག་བྱངས་ནིྲག་འཅོམ་བའི་འྲགས་བུཐབོ།ཝུད་ 
བྱབ ཞི་མངནོས་ཅི་མིགནས་བརག་པ་ཐོལ།།ེམས་ཅན་ངའགའྱམ་དིན་ཡེདབཡངངད་བརྡཅོགས་པའི་བརབཊསས་བྱས ས་བཅས 

ཁསྭུ་ཀྱིས་མངྩཾ་འདི་བཤང་ཟིན་ནས་། ཤིང་སྭ་ལ་ག་ལ་བང་ལགྲས་ག་ཤེགས་།།གཤེགས་ནས་གསེགྱི་མེ་ཏོག་རིན་པོཆའི་ཛིངདུ་པང་བཅས་པ་ཡངམི་སཱངབང་ཨུ་ཧེཊཊ 
དེ་འཞིན་གཤེགས་པའི་ལོང་ཀངབསུས་ནས། མི་མཇང་ཀྱི་འཛིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མཐོ་དམན་དང་། གཙང་སྨ་ཡངསྙན་བཞིན།།མི་རམས་ཞེས་ཧྱད་བའི་ཧོཾང་དས། ཡངཧཱན་ 


༦ ༡་ོ2ྲཀྲ ི་ོ 


༡ ༄༅། ' 


0༦ 


།ཐཞི (ཿབཅོམ་ཝཱན་ཁ་ཀྱིས་ངེ་སངཅེས་བཀའ་ ལགས བཏྲརབས་མས་བབའི་ཚོགས་ཐམས་ཅར་ད། ལ་དང ཡི་ད ་ད། དྲི་ཟར 
ཐཅས་པའི་འཛིགཏེན་ཡི་རབས་ཏེ། བཅོས་ལན་འབས་ཀྱིས་གསུས་པ་ལ་མངོན་པངབསང་ད། ངེ །འཕགས་བ་ཐར་པཆེན་ ོ གྲུས་སུམ་པཞིས 
བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོ་རྫོགསེེ།། །རྒྱགར་སཱང་དུ །མ་ཧཱསནནི་པ་ཏཱང་མཧཱ“ཱན་སྭ་ཏདྭ་ཐཱག་ཏྭ་ ཧཱ་ས་ཨ་ཡན། ཉམ་མ་ཧཱ༡ན་སཱ་ཏུན།།འོང་སྐང་དུ། - 
ཁུ ྲ། ¡ ཧི ༤ &ི ར་རི 


༡ ལུས་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་བཅེན་པོའི་མངོས་ལས། དི གས་པའི་པཔལྱ་གི་པམ་ཆིག་ 
ཆཁ།།འངི་ གོས་ཐེས་ཕ་པས་གཅེགན། བཅས་ལནའས་ཆངས་བརེན་པོའ་ཕུང་གམཐའ 


5ྱནཱབ་སེམས་དཔའ་ཟམས་ཅང་ལ་ཡུག་འ འང་སང་འག་ག = རྭ དེ 
ཡསྭ་བུ་མེང་བ་ལུཿ་བསཱན་པ། པྲ་སྭོངསམས་ཀྱིགནས་ཐུཊུ་པའིཉནརི་ཐེརཔྦ་ལ།ཉན་ཚོས་ཀྱི་ཕ།་འུཆན འདི་ག །བ 'ལན་ཌངས་ཀྱི་ཞན་ཐོས་བགྲང 
༡༡༦༦༧༥༡༤༨༧ས༨།་མཿ་པ་ཆེརུམེས ༢ ཨང་ ལབ ཿཛྱས་བའྲི་ཀ་ཧུབ་སེམས་པཔའ་ 
སམས་བབའཆེན་པ་བྲགང་ཐལས་འབམ་པ་འགའངབབས་བཅིག་ཏུ་བཞུག་ས།འརོརའཁར་བྲ་པ་ངེན་འབལ་ལྷ་མཆེན་མེ་ཆོས་ཞནཔའི་ལོང་ བཅོས་ལྡན་ལས་ཀི་ 


ན་སུ་ཐག་མི་རིང་གཞིག་ན་འབག་ག །དེནས་བབལ་ལྷ་མོ་ཆན་སུན་ལས་ལངས་ཏེ།བཅོས་ཝན་ལསུ་ག་ལ་བརེ་ཁུགྲས་ཐལ་མ་གུང་བཏུངཊས་།བཅས་ལན་ལས་ལ་ 
དྲག ྣྣྣྣ་ 
བངཊ་མཆིས་ལགས།།པཅིའི་སཱང་དུཞེ་ན།སཿསྦྱ་ཧསྱ་ཀི་ཞོང་ཤོན་མོངས་པཅན་སིཊས་ས་ཝ་པང་ཝན་པ་འཛིན། སེམས་ཅན་བསེང་ནམས་ཤཤས་པ་དངྲཔབ་བྲག 
ཐཁཆ་ལགས་ཏེ། ྒྱངང་རྐུན་ངེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རག་འདིཔསེསས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫཆེན་པོ་པག་སྙེང་པར་བགྱིང་ལགས།།འདིནསོན 
ནུལས་གཔཤིསག། མར་བ ལ་འོ སྲུམ ུ[ུ(ྱཟྱྨེཟྱིོཾི་ 
ཧཱིན་པྷ་རམ་བར་གག་པ་མ་མཆིས་པ། ཐྭུ་སཱན་པར་བྱོད་པའི་ངོམ་ཐོག་སྣ། ངྭ་ཝཱ་ཐཾསན་དབདག་ཅག་གིས་ཧྩེན་པའིགོ་བཞས་ཏེ། བཙོན། བརྩམ་པརབྱི་ 
ཞིང་འི་ལྟར་བདག ཅགགིས་གི་པའིགཅོབ། མ་རིང རར ི་ 
བྱངཐའིབསང་ནམས་ཀུནཏུ་ཧྱུང་པར་བཁྱི་བའི་དོས་ སཔསྐྱ་རསྤྱ་ཀི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་རཱ་མཚློབ་ནམ་མཆིས་པ་ལ་འཇྲག་པརབྱཧིང་པནས།ཆས་ 'པྤོབཱན་ 


ཅེ - །ཟཐ་མཆིས་ 'བར་དབངབསྐུངབ་རབཏུ་ཐོབ་བརབྱགིང་བའེབརདའོ །བྲན་བ་བཅོམ་ལན་འབས་འདིན་སེམས་ཅན་ཏག་པརླས་བར་པག་ལཝ་ དཔང་ཞེབང 
སྤོད་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུབྲལ་ཡ །ཚཾལ་ཁྲེས་སཱེགབསལ་ཞིངཤམ་ཐག་པ་བག་མཆེས་ཏེ ༨༦༧ ༢༠༤ ༨༠༦ 
བས འྔ་འེ་ཨེམས་ཅནདྲག་བརྒམ་ནམས་ཡ། ྭདཊ་སེསས་བཟུའཡེམས་དཔའ་དབོང་འགུ་གིངང་ཅན་བདག་སུད་བརཊྱརིདངིང། ཆུཔ་འིམས་ཀིགོབགོས་འི 
གཟིངེས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རག་པརྗེསཔ་འདི་པ།་ བའི རྒྱ་ རཔ པྣཔྣཔ། 
ལསྤ་བུང་འི་བསདནམས་ཀུན་ཏུ་སྤོང་པར་བྱགིང་བའེད ངོས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་དགབ་བྱརུའི་ལསྱ་ཀིལ སྦྱ་ཆིས་ཡ་སྲུ་སྲིན་པངབྱཧིང་བ་དང་།སངསྤྱ་ཧས 

ཀིཡེ་ཤསྱ་ཀྱི་སུམཆྩོདཱནམ་མཆིས་པ་ལ་འཇྡཱཀ་པརའྱགིང་པནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ཆེས་བར་པབངབླསརབརབ་ཏུ་ཐོབ་པརྱིང་པའི་བརྡའ།།བཅུན་པ་བཅེས 

ཝག་འས་འདིནསེམས་ཅན་གང་ག་ཐམ་རཿ་ཚིག་ཆུབ་བརོང་།ཆགས་སེམས་དདནནདསམས་ཀུན་སོདབའ་ིདྱིིས།དབས་འཇིགཚོགས་ལ་ལབདེབཝནཞང་བོད 
- ངོ རྟད འགལལ། པའས་སྲུགབྱམལ་ཞིངཉམ་ཐག་པ་དག་མཆིས་ཏེ།སེམས་ཅན་དེ་དགརབ་ཏུའྱབུཌབའི་ ལ།འྲིམས་བད།སས་པས་སཆིས་བརཡྲལ་ོན 


ལཿ 
༠༨ 


༤» 
&@ 


ཀ་བརབྱཧིང་བརྡ་ངོམ་ཐོགས་པས་། སེམས་ཅན་པྲ་མ་ངང་། ཆིག་ཆུབ་བདང་།ཆགས་སེམས་དང་གནངཨེམས་ ཉུ་སྤེད་ཅིང་།འཇིག་ཚོགས་ལྭ་ལཱ་བདང་ཝཱན་པ་ཡང་བ་ 
རུདབ་རེཔག་ལྱ་བངཆུབ་སེམས་དབའསེམས་བབའ་ཆན་པ་རབག་སིངྡ་རཆེན་པངག་སྲེང་བརྱགིཿ ངས ` 

བསནབ་ལ་འག་པརབྱིད་པ་དང །ཟགྱབུངའའི་མ་པས་སམས་ཅནྲམས་ལུ ིནབརབིངབ་ཡངབདགགིས་བཟདཔད་ནལས་ཆམསྨས 
ཐངག་ཡག་ཨིས་རལཁའྱབངཡའུས་པའནེ་ིམསཾ་འིུམ་ལས་བྭཝཕབརབྱ་ཞས་བངདབ་སམས་དཔ་ལསམས་དཔའརནཔིའམ་ 
ཤཐུང་བའིཊསངནསས་བྱགི་བའི་དས་པརག་པའྲརུལ་ རྒྱིས་སེམས་ཉནནྣམསེ་རབ་ཏུའྱ་དང་བརྡ་རུལ་འྲེམ ས་དང ཧམ་པས་ཡངྭ་ནིན་པར་བྱགིདེ།དམན་་ 
`  གྱིངཧྲུབ་སེམས་བཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་དདག་སངས་ ་ི་ལ་ཤསྱ་མམོབ་མངོ་པཔགཔི་ནས།ས མལ་ཆས 
_ པ་རབྱ་འིད་པའི་འངྡ།འཅོས་ལཱན་འདས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་རབའ་ཆེན་པའགསམ་གཏན་དང་པོའི་པ་རོབ་ཏྭའིནཔ་ལོབས་སུངཞིངསཁ་བ་ན།བསས་གཏན་རྱེལན་ལེགརྣ 
ལལ་བདང་། འཛད་བའི་ཁམས་ཁས་ཡ ག་པངའཇའ་བདང་།ཡན་ལག་ལྔ་དཔྲལན་ཞིང་ཡན་ལག་ཁཱ་སྤ་ས་པ་པ །ཛུ་འབུལ་གྱེ་རང་བ་འཞི་རྣམ་པར་རྫབ་མངོན་པརའཚ་ལ་བདད་སས་ 


ཟས ༥ , 
,-* ༄༅་ ལང ལ་ བཀུར་བཟྭི་བགིབ་དང་། ”# ` སྤརས་ཀྱི་འིང་ཐན། སཅད་དུ་ཤོག་ལྟ་ཐུའི འུགས་ཀྱིས་སཆི་ 
¿¢ ༩ཿུཿ་ཛནཾ སེམས་ཅན་ནསས་ཅི་ལམ་གསུམ་།།གསུས་འབྙི་ །ལས་ཀྱིས་བང།ཞོན་སེངས་པའི་ལས་བྲ་ 3 བ་ཏེ པལ 
ཟླ ཅུཿཐའིཊསདནསས་བྱི་བརི་དཔས་བ་ཇོགས་པར་བྱིད་པ་ག་བྲི་ཉ་ལཱ་པགས།།ངེ་བཞིནདྲ་འསམ་གཏན་གིལཔ་རོགཏྭའིན་པ་ཡེཔས་ཛྫགས་པར་བཅིད་པ་ཇྷིལ་བྱ་ལགས།པའི་པ་རོཔ། 
པེ་ཡེཿསྭ་རྫོགས་ པམཿགྱུརཐ་པད། མྱུཿདྲ་བཱན་ས' མཆིས་པ་ ཡངངས་པརྡ་རོགས་ང བ་ང ་ ཆང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བྲ་ངག་རེ ཇི་ཝཱ་བ་ལགས་། ལོ 
ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ །དབལ་ཆོག་ཤེས་ ཁགས་ལཾགས། །དཔལ་ ཆོག ཤེས་ཀྱོད་ཀྱིས་གང་ཞི་ཿཆོས་བནི་ ་བངལ་ཡྲ་པྷ་ར གས་ པརྒྱསཱངཅིང་།གམས་བརྩབས་ཀྱང།ཁྱད་ཊིསསེ། 
གནན་པང། གངཟག་གཞན་དག་གི་ངོན་ཏུ་ ཏུར་འཞིན་གཤིགས་པལ་བོན་འཾབི་དེའརསམས་པ། ངཔལ་ ཆག་ཤས་དཱའི་ོང་འགིས་པར་ཉོན། - ཉུ་ཡིང་ལ་ ལ་ཟྲཿས་ཤིག་ དང་བའད་།བཅུན་ བར 
ལྡན་འཇས་དྭ་ཉར་ལཿ་ལཾ་ཞསྦ་ཧྲ་ཐ་ནས། བཅས་ཁྔན་འཐབ་ཀྱིས་འདི་སང་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོཞས་བབའི་བརྡའ། །བཕེམ་ཆོག་འཤྱས་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ 
པཿ བ།ཏན་དངཔའིཝ་པོ་ཤ་འིན་པལ་སངཞླསཔཞི་བསོབ་བན །བསམ་གཏན་ྱེ་ཡན་ཁགནམས་ཤེས་པངང་། འབརི་ཁགས། ཡས་ཡངབོག་པར་མྔ་འབངང་།ཡན་ངག་ 


..རྔ་བཔཛྔན་ནིང་ཡན་ཁག་ལཱ་སཱཿས་པ་དང་ ། ཛྡུ་འབྲལྱ་གི་དངཔ་བཞིས་རུ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་པ་ །སཿསྐྱ་རམ་བཅས་ཁྡན་ཁ་ངེངགུ་ཐམས་ཅང་ལ་མཆོང་པ་བང་།བཀུརནྡ་བུ་ ་ 
བས པས་པའིེས་མཉན་པའི་འིངསཿས་མས་ཀྱི་ཐམས་ཅདད་གོག་ལྟ་མུའེ་གུགས་ཀྱིས་འགོབ་ལ་མཁས་བངང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་པ་ཁས་ཀྱི་ལམ་པང་།དོན་སྲོང 
པའལལས་ད་། སྔུག་བསྔུལ་གྱེ་ལས་ཕགུ་བསམས་པ་པང་། བསསས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་བསང་ནམསྤུ་བ་བའིདམས་བ་རྫོགས་པརྡ་འངབ་བ ༽བསམ་གཏན་ཆྱི་བ་མོགཏཱ་ཏྲིན་པ་ཡེང 
རྫོགས་བར་བྱང་པ་དེང །པེའི་ཕ་ོདཏུ་ཏྱིན་བ་ཕྲག་པ་ཡེངས་ཚོགས་པརའཆྱྱར་ཁོ་བང ༽ སྱརདུ་བླན་མངཔ་ཡངངག་པར་རྫོགས་བའྲེ་ ངཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚོངྱ་རུ་བརྡའགུང 

བདག་ཇི་བཱ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔུལ་ཆོ་གཤེས་འདིལྲ་བང་རུབ་ སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་བ་དག་ཐམས་ཅང་ཀི་དང་ ཇེ ༡༦༣༧ དབུགས་འཐབུངབའིས ཆནལྭི 

 ཨགས་པ་ཐུམས་ཅད་ལ་སེམས་གཏོད་པྲ་འདད།དགལང བམད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབུགས་ངུབ་བརྡ་དུང་ །དབྱགས་འབུངབརྱ་པངོ་།དཔང་བརདབུགས་རུབ་པའི་སེམས་ཀྱིསསེལ 
བ་བ་པ་རན་འི་ནས་པར་ནུག་པ་ཡནན་།ངངེས་བརུྱབངབ་ནངབགས་འྱབུངབའིསེམསྦ་རིས་སེལ་བང་པདའིནས་བརྡ་འོང་པ་ཡིནན།།དལབགའ་ཤིངཚིལ་བགཔ་ཡིན་པ་ 


པང་སེམསྩར་གཅིག་ཞིང་གང་ཡིན་པ་བང་། གཡངས་པ་མད་པ་གཔལིན་བངེསན།དངེས་པརའླྱབུང་ པབ་ལ་གནས་ཤིང ། ནས་བར་ཏོག་པ་པང།ནྣས་པཔ་ཤུང་པ་སྲེའབའིསེམས་དང་ 


#, ༄༅། །ཞཝུན་བ་ཡིནན།དྣ་བངན་དདེས་ནས་བརྡ་དོགཔ་པང་།ནམ་བརངབེད་་བཿ་འཅས་བའོ་བསམ་གཏན་པངབ་ཐོབ་བ་ཡིནན།།དེཁ་མཚནམ་འདིངག་འབུངས། ངེའིལུས་ཐྲས 
༩ ཅདགལ་བརའཆུར།།དབརཆྱནང་།།ངང་ཁདད་བའི་འདུན་པའི་སྦྲབ་པ་སྣངའ་ཡིནན།།ངམི་ངཊ་བའེཆས་ཐམས་ཅདགནན་པརྒའིད་།།གང་གིཚ་བཙོན་བ་ངག་བས་ཡིང་ཁྱ་བད་ཅོང 
གནས་བ་དེན། དནམ་པརྡ་དོག་པ་བང་། ནྣམ་བརངབྱོད་པ་ཏེ་བང་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ།སན་ནམ་པར་དོག་པབང རྣོ་བརྦ་པོནབ་ཡེད་བཟིབསམ་གཏད་གཉིས་ཁ་ཐོང་བ་ཡིནནོ།བརྟང་རི 
ཤཱ ༢༡༥༨ ༤༢༤9 ༢༠༡༢ ༤ ༡༤ ` ང་ཚོར 
ཏེ།ད་ཟངཟིངསང་བའེཔ་ཀའ་བ་བང་ བངེབ་ྭ་ཝ་བུ་པང་ སམ་དཱ་ཤེས།བངདཱབ་སེསས་བབའ་པས་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་པང་པ་ཟོབནས པརྭཾན་ས་པ་་གས་ 
ནམམཐཅན་ཐམས་ཅྱའི་རཊགིཡངབགས། ༤ ཚ་བ བཟག་གིས་ཅགས་ཁབབཿཁ བམས བདལ་བ ༥ 
ཤུངཆུཐ་སེམས་དབའ་སེམས་བབའ་ཆེན་པར་བུགས་ཇུབ་བངང །དབུགས་འྱ་བུངབགསས་པརྦ་བཟ་སེམས་ཀྱི་དམོགས་པ་དག་འདོ་བརྒདད།།པའྲི་སརིར་མེརསེམས་གཏང་བྱ་འདད་།གང 
ིས་འཇད་།བ་དང་པས་བརའུང་བང་བཤས་ཇྲང་པ་པང་། དབུགས་འྱབུངས་་གནས་པའི་མམས་ིས་ེ་བར་ཏོག་པརྡའབད་།།རེསམས་པའི་སྐང་ིགམ་ཁ་ཞིག་བདང། ག་བདང་།འཇིག 


` 


པ་ཉེ་བར་རྟོག་པརྱ་ཧཱད་། སེམས་དང་། ཡིད་ངང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་། ཕུང་བེ་ངང་། ཁམསངང། སྩེ་མཆེད་ཐམས་ཅང་ཁ་རུ་ཟཱ་དང་། མིག་ཡརང། སྙིག་རྒྱུལྟ་ཁུ་པང་།སློག་ལྟ་ཁུ 
པན བཕག་བམང་པ་དང ཐམས་ཅང་ཞང་ཅིགས་འཇིག་པ་དཔྲ་ཝན་པར་ནོགས་ཏ། དེང་ལར་གའཝ་པང་། བདེ་བརབཏུ་གཏོང་ཐརྦ་ང་།ཕེས་ངེརཁསས་གཏན་གསུམ་བ་ཡང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན །གངད་ཆེས་ངབག་འཕལ་བཞིན་དྲ་འགོག་པ་ཡིང་ལྱ་དང་པའིསམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཇོགས་བརླབས་ཏེ་ ཨ་པ་པལ་མཆན་མ་འདིཔག་འབུངས།ངས་མིག་གཉི་ག་ 
བཅུམས་ཀང་ཞེ་མའྦིསང་གཅེན་བྭལྟ་བམ། ཆམས་འཇག་༨༤ ༡ ༢༠༤ ༡༢༥༠ ༠༠༤༤ ༣༢༦༦ 
དང་སྐྱེམཆེད་དད།ེན། བས་དང ༣་པཤནམང་ ས་པ་ནས་པརཡེལ་ཞིདའབརབས། བདག་གིས་ཅིནས་ ཧྱང་ཡིང་ལྱ་པུང་བའི་སེམས་ཀྱི་བཕེགས་བའིསཔབ་དག་ངོར 
བབ་ཨམ་དུསམས། དང་པིཚ་པའཔང། འདུ་ཤེས་དང སས་པ་དང་ེག་པགཔཡན་པ་ཡིང་ཁྱའངབཀྲརྩབ་ཐབས་སུཞིངའཇིག་པ་ངང་།འགབ་བའྲིནལྱ ས་ས 
ཞི་བར་ཡང་ལ།ལག་པའི་གང་འུར་ཤིན་ཏུ་ཡངཔས་ཐག་བར་འཇྲག་པརཔངྱ་དང་།ེལྱས་དང་པག་དང། ཡིང་ཁྲ་པང་བཤིན་ཊུ་གུངས་པ་་གནས།།ངད་ཁས་ཀྱང་ཝང་ཛོ།ཡང 
ན་དབུགས་ཇྔུབ་པ་དང་། དབུགས་འབུང་ཐའི་མཚན་མ་བག་འཛིན་བརྡ་དལ རྭ རེག་བ་ཡིད་ལྲ་འུང་པས་མཆན་མ་ལཉེ་བར་དོག་པརྦ ད།ཡངསཱང་པ་ཞིད་ཀ་ཏིངཔ་འཛིན་ལ་འཇྱུག་པརས 
ོ པེ . 


-'4 


# ༄༅)། _ །ཟད་པ། ཡངན་བྱསསྣ་རུབཔངང།བྱབགས་ཁྱབ་པབིས་བ་པང།འཇིག་བའི་མཆན་མའི་དམིགས་པབ་ཡངངས་པརྟལ་བར་ཡདའད་ སྨནཔའིཏིངའཛིན་དལ་ཡང 

%¿ ག8ཨཿཡཛལུཧུ།་ཁྱབ་དང་། དབུགས་འབུངབའིནོ་བདང་། ཁགིག་བ་ལ་ཡངཕ།་པརྟལ་ཐར་ཡདྱང་ངོ་།མཆནམ་མང་པའྲེ་ཏར་འཛིནེ་ལ་གནས་བ་ད་བཞིན་ད །དྲན་པ་ཞེ་ 
བར་གཞག་པ་བཞི་བསསམ་ པ་ཡང་ཡོསྭ་རྫགས་བརའྱཆུར་། དལྷ་ནམ་བར་ཐར་པ་གསུམ་བསྤོམ་བ་ཡོངས་ཛོགས་པར་ཡང་འྱགཔཔ །ཡངན་དབུགས་རྔུབ་པ་ངང་། དབུགས 

ཏྟ འབྱུང་བར་མེ་སྙནཅིང་། འཇིག་བའི་རུལྱ་གིདམིགས་པས་ཉེ་བར་དོག་པར་ཡདྱ་ དང་།ད་ལ་ཡངངས་པའྱི་སངབ་བཞི་བྱས་པ་ཡོངས་ཚོགས་བརཡངའྱ་ཆཱཔཡ།ཡངན་དབླགུ 
རྔུཊ་བ་དང་ ། དབུགས་འབུངབའི་སྩེ་བདང་།ནུཊ་ པའི་མཆན་མ་ལ་ཉེ་བར་དོག་པར་ཡངྒ་པངངོ།།ངེ་ཛུ་ འྲཕུཁྱ་གི་རང་པ་བཞི་བྱམ་བ་ཡེངས་ཛྫགས་པརཡང་ 
འྱགུར་ལ།ཡངན་དབྱགས་ཇྔེབ་པ་ངང་། ངབླགུའྱང་བའི་མཆན་མ་ལ་དམེགས ་པས་། ཏི་ཟེརྦ་ཧྲི་ུཡ་པང་འ་བར་ཕོ་མར་བྤཱག སེ་བ་བཞིན་དུ་མངག་ལྱུས་ལ་ཉེ་བར་དོག་པར་ཡདྱ་དཱདཾ 
དེ་དབང་བྭ་ཝ་བླསས་པ་ཡྲཿ སཱ་ཁྲོགས་བརརྱརཡ། ཡངན་དྭབགས་རྫུབ་བདང་། དབགས་འྤ ཁྱབ་པ ཨུ་བའིྱ་ཆསའ་བན་གསམ་ལཉབ་ཏོག་བར་ཡངའ། ' 
དཾསབས་ཝཱ་བྱསསས་པ་ཡངསྭ་ཇོགས་ བརཡང་འཆུ་ངལ ཀ ཡངན་དབགས་རྲུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བའ བའོ་མཆན་མ་བསལ་བའེནུ ལྱ་གུས་ཕུང་པོ་དག་ལ་ཞི་ བོ་དང 


ཉི་བར་ཞི་བར་ནོག་པར་ཡདྒ་དངོ་།།ང་བཞིན་དྭ་ ནྭབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒམ་ བ་ལྔལཿཇོཤས་བར་ཡུངྱ་བབ།ཡངནདྱ་ས་ཐུཊ་བདང།དྷ་ཤསཁྱབུཿཔའླི་བུ་གིས་ 
༢༢༩ ༨ ༢༣ ༤ ཕདྲ་གགས་ཏེ་།གཏོརནས་མཆན་མ་མང་པ། ལྕས་པ་མང་པ།བཛོདྱ་སང་པ་མཚནའིང་མངབ།ནས་པརརིག་པ 
མངཔ།འདྲ་ཐབགསམ་ཞི་བ༽ཞེ་བར་ཞི་བ། འགགས་པ ཤཡིགས་པ་ཟེང་པའི་ཏིབང་འཛིན་དག་བྟར་ཐབ་བོ།།ཐམམ་གཏན་ཕྷནམ་པར་རེ་བའིདང་འཛིནངྟ་ཞུ་ངེནིབངནུསེམས 
བའ་ཆན་པོ་ནམསྐ་ཀི་བསམ་གཏན་ཞྱི་པ་རལཏུ་ཕིན་པ་ལེངསཱ་སཔབ་ཟུན་མངབ་ཡིན་ལ བསམ་གཉན་བྱི་པ་རོལཏ་ཕཱནབ་ཡབས་སྦེངབནི་།ཉན་ཁོས་དང་།རེ་སྱལ་ 
ཐམས་ཅང་ི་ཡང་ཐུན་མེཔཡིན། གངངག་ཁ ིག་ང་ ལཿ གྲ ནསན་རན་ ཞུག ས་པ ཁིའྲབས་བུལ་གནས་པ་ ཡྐིན།འཅོནཁུགས། །ཞན་ པ་ཁ་ཅིགནི་ཉན་ཐོས་རྱི་ཆོས་ 
ནཱམས་ལ་འཐལ་།།ཁཅཧིག་ནིངྲག་བཅོམ་པའི་ྲབས་བུལ་གནས་བའིབར་།གངངགྱ་བཇྲ་དུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་སྙིངཇ ནཡའབྲ་གུ། ། ༣ དྲངཧཱཏ། 
” སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ལྟ་བ།བསངནམས་པང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དབགཏུསང་པ་གེམས་པརྒྱ་བུས་ཏེ་། སས ་ 
ནམ་པར་ལྔོག་པརཡང་མི་བྱཿ་ཁ།ཉན་ཐེསྦ་ཀི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་སྱི་པུང་༽བཛྲརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བབའཆན་བོད་དག་གོཆམན 


འབྱེརང་ལྟ་བུམེལ་གནས་ནས། 


^ ༄༅༅་༽་ དཐི་བགིས་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཐ་རོ་གྭ་བིན་བདང་། ས་སའི་ཡངདག་བར་རིག་པ་ཁ་སྦེར་ཐ་ཡངསཱ ཤ་ལ་གནས་བནས། བསམ་གཏནྲ་གི་བ་རོཁཏཱ་ཝཱཿ རཾ 
¢„, 'བ་ལྲ་སུ་ཇོགས་པརྩ ང་བ་དང སས 
དགབསན་མ་དང་། ཞན་ཐསྭ་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ག་པར་ཞགས་པཔང་། བསཔས་རྱས་ཀྱི་ཝིག་པ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་དང་།ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ཡངངག་བརཞུགས་པའི་རོགས 
3 ཧཱཾཁུང རིགས་ི་ཛུ་ཧེ་བཞའསས་གཏན་ཡཕས་སྩོང་བས་ནུམ་བརྔར་བ་ཡིད་བྱ་པད་བརེ་ལ་བདཊགིས་གཞུས་པཞས་།ཞུཡ་འཁོརེ་ཝའིདབངོ་ཟམས་ཅད་ཡིས་ལེགས 
ར་བགུངས་པར་རྒྱཉང་།།ཅསའཁོངདྲ་ཀའྦི འུང ངང བུནོད་ི་ནྫམ་དཔངབདོང་། ལྷམ་ཡིནྱ་བོརའ ་ ངཔེ་དང་། ནམ་བའྡ་ཁིང་གི་དབཔཡ་ངང་། གིའམ་ 
ཅའིཿབངབ་ངང་། ལྟེ་བ་རན་བོའེབཔ་བ་དང་།ཡི་དགུསྱ་སིདཝང་བོངང་། ཤའའིརབངབ་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས་ལེནས་བརྡསས་པརྡ་རུར།དེནིཔཛཛིནངྷ་ལབྷཔཝནཔའིན་ 
ཤནས་བགུ་ཿཅོང་བརིའངཔུ། སཱཿཿཁོངྱི་སུབ་བ་ཡཔ་ཡིང་དབ་ཐང་ཡའཅོས་བཅུའཐོབ་བརའྱུཌ།བྱས་གདགེན།ནང་ཁེདཔ་བོ།དཐམས་ཅད་བསུའི་འད་།ཚའྲོ་ 
པང གཟུགས་བཟངབདང་། མངོག་བཟང་པ་ངང་ཝཱན་བངང་། ཡན་ཁག་དང་།ཞིན་ལག་སྡུག་པ་ངང་།འཁོར་སྩཱ་ཉོ་བཟངབ་པང་།ལས་ཀྱི་མཐའ་ལགས་པངསྲུང་པ་སྤུང་པ་དང་།བྱམས་ 


7 


ཕད ིངང་སྣིངབཔང་། སཱན་པརགགས་བརག་སྣ། ཏིངཔཔཛིན་ངལྟ་བུཔག་བསྔ་རན་པའི་ཡྦིན་གནས་ ང་ན་བ མཐོ་རིས་སུ་འག་བའི་ཡཱལ་འཁརནནི་ཡོན་ཏན་པང་།ཕན་ 

ཡབ ཆ < ཆི ༡༨ ཁ་ཁ ཊུང།བླིས་པང་། སུག་པང་། སངམ་བང་། པཔ་ 
ཆརཆེས་པ་པང ། ཐན་ཆན་པ་དང། དས་ དཀཞིམས་གདམས་པ་ངང་།ཚ་བའི་ ཆག་པ་གགིས་གནང་པརམི་འྱག །ཡུལ་ ཨ་གཞིསཏསྙས་ 
± ཀ་ དགད ། ཤིངཔང་། ` ག་ུསཊཚོགས་ཤིང་། 
ནངའྲའགག་པྱང་ཕག་དང་། ཁ་ཞེས་པང །ནང་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ | དེ མས མས་ཆངིངི ཤཇངྡཝན༽།ར་བམ 

རར རར ཡམཿརིས་ ˆ ×» ་ 
བར་མངནཔརྡགའ་བང་བཅས་པས་གཞས།དེའཟརའཅངི་འངས་སུདམ་ང་ དྲ ཆ་བཆན་དད་བད།གི གིས་བརྟན་ཏོ །དབང་པེ་ངང་། ཁམསདག་ 


` 


ཆ ༄༅།་ །རྒྱས་ཤིངམི་མཐུན་པམབདཾ་།ུཊ་འཁོརཔཊསི་ནམས་པགལ་ནིངདན་པ་བཔྡ་ཝནལ བམས་པ་ངང་། སིངཇེ་པཔྡ་རན་ནིང་མཐོ་རིས་ངུག་ཁ་གཞོལ།།བཔལ་ཆ 

༠. གཤེས་ཡུལ་འཁརངཆོས་བཅུ་བོདངག་གིས་ལགས་པརབྱརན་པ་ཡིནནོ་།པཔལ་ཆོགཤིསྱ་བངརཱབསེམས་པབའ་རྣམས་ཀྱེ་ལས་རྱི་སྦྲིའ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ། ག་ཅན 
བཾ ་ཞིབཉནཐོས་ཉིས་ལའཇག་བརྱ་ུངཔརོ།། སམས་ཅན་ཝམས་རབ་ས་སྙིནབརབ་ཐའིའ །ན་ཐོས་ཅི་བས་་གུཏནང།ཏིིནྲ་རིསནས་བརྡ་ཆ་བའི་ 

§ བཞཾ་པཏྟཾ་བུ་ཡན།ཧུན་ཐོས་གང་ངག་གིས་ཟསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལངཿ་ཛྫགས་པརསི་ཤེས་པ་དངགནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བཙོན་རའི་གནས་ཅྱི་ཡན་ཁག་ལཱ་མ་སངས་ཤིང་ཡན་ 
ལག་ལྔ་བང་ལྔན་པ་ཡིནནོ།།གང་ཕག་ཁམས་གསུས་ ཁས་ཡང་པག་པར་ཛས་པ། མི་ཧབ་བརིས་ལ་རབ་ (ུགནས་བ།ནས་བངངབ་ཧྦཿྦཧ་བས་གཏུན་ཡ 
མ་བརྔ་ར་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ། ཕ་རོསཏཱ་བིན་བ་ཁོབ་པ། བསལ་པས་ཕས་པརརྒ་ཐུཌུ། སཡས་ས་བཅོས་ལྣན་ཁུས་ཐམས་ཅང་ི་ཞལནས་སྩུས་པ། ཆོས་བཔྡལན་ཞི་ཤུས 

ཀྱིས་གྫུལ་པརེ་ཕཊ་གིསནི༽ སཿས་རྒྱས་ཐཅོས་ལྔན་ལཿས་བགུ་ལ། །བཏུང་གྲོ་བ་བ་བང།ཆོས་མཞན་བའྲི་པུང་། སངསྤ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ངག་ཏུའྲག་བར་ཡངསི་ 

ནུས་ལ སེམསཅན་གཞན་ངག་དང་། གང་ཟག་གཞན་པག་གི་ལམ་གསུམ་པོ་བགྲ་ཀང་བྱགས་པརམི་ནུས།གངན་ཞན་ཁོས་བསམ་གཏན་་གིས་ནམ་པརྡ་ར་བ་མངོན་པརཤེས 


པ་པགནིངི ལཱ་བུ་ཡིན་ལ །ཡ་འཁངཔོའེཡནཏན་པང་ཕྲན་བནན་དེ་ལྟ་བུཿཡིན་ཏེ། ར་ཇིསང་གསུངས་པ་ལྟ་བུར། །རུས་བཅེན་བ་ཐག་བཅན་བའོ 
མངོ་བཅྟོཝ་པ་རིརིིསྭང་པོལ་ལེརུལས། ཤན་ཆོས་མཆོན་བ་ གག ས་ད །བཔལ་ཅ་གེས།ང་ཁ་ཕྙིསརནྱ་བྷའབ་སམས་བབ་འསམས་དཔའ་ 
ཆེན་པྭ་ནམས་ངང་།ཉན་ཞོས་བང་། རངྱ་སཱལ་ཐམས་ཅད་ཀི་བསམ་གཏད་ཀི་ཝ་རཔཏུ་བྱིན་པ་ཡངྲས་སློང་བ་ཝཱནམོངད་གཞག་པ་ངང་།གང་གིསྤ་བྲང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ 
གབཡ་ཁིག།། ཀན རར བཟམཆོག་ཤེསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་བབའ་སེམས་དབའཆེན་བོ་འདི་བག་དབུགས་ 
རྡུཊ་བ་ངང་། དབུགས་འཇྲུང་བཐམས་ཅང་དཉེ་བང ལན་པའྲི་ཕུང་པོ་བག་གྱི་སྐེཌ་པང་། འཇིག་པ་ལྟ་དུག་ བྱརྨ་ཧཱངང། བསན་སེང་པུ་བང་། ཆགས་པངག་གེམས་ད 
ཤྱཾམཁཇས་བ་ལ་འཇུག་བརཡང་སྲི་བདོ།།ཛ་ཁྲ་པལྱ་གི་ཀང་པ་བཞིས་རྣམ་པར་ཅ་བ་མངོན་བར་ཤེས་བཡང་ཡིནོ།།སངས་རྒྱས་བཅམ་འ་ལམ་ངེ་ཕག་ཐམས་ཅང་ལ་མཆོང་པ་ 
པར རྡིབ ངས་པའིཆ་མཉེ་འྲི་ཤིང་།སངསྦམྱིཞིངམས་ཅད ཀ་བགགསཅསཁྲས་་་མཁས་པ་ཡ་་ལ།མས་ཅནམས་ཨིལམ 
གསུམ་པོ་ལས་ཀི་ལམ་ངང །ཏོནསོངས་པའི་ལམ་པང་། སྣག་བསུལ་གྱི་ལམ་ངག་སྙེམས་པར་ཡངྱིང་།། ཁཿ་པའི་ཁསས་ལས་ཡངཔག་པང་འཔའ་བར་ཡངྱ་འང་ལ། འདོད་པའི 


ནཾ ༄༅་ཀ་ །ཁམས་ངག་གཏོང་བར་ཡང་མྲི་བང་།། སེམས་ཅན་ཁམས་ཅང་ཡཛསྭཱ་སིན་བརྡ་བུ་ཐའྲ་ལོང་། འགྲོ་བ་སྭ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱེ་ཐའི་ས་པག་སྙཾན་པང་ཡང་བྱང་ལ །མངལ་ 
0„, གྱི་ཞེས་བས་གེས་པརཡང་མི་བྱངངཾ་།།སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞོན་མཇས་པའི་དྲབ་གཅང་པམཡདཤུང་ལ། སམས་ཅས་ནམས་པམིགས་པར་ཡང་སྲི་བང་།དབལ་ཚོག་ཤེས་འདི་ ༨ 
ལ་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་ཕཔའ་སེགས་ངཔའ་ཆན་པ་བག་དབུག སྭ་ཇུབ་པ་པང་། དབུགས་ཁྱ་བུང་བ་བནནུན་མི་འ་བ་ལ་ཇིལ་བབཞིན་ཏོག་པར་ཡངྱ་ཀང་ལ །འཕྲལ་འཕཱལ་དུརྲ་ཤེས་ 
རྦ པར་ཡང་མྱི་པངོ་ །དབྱུགས་དུབ་བ་པང | དབུགས་འབུང་བའི་གཟུགས་ཉེ་བརལན་པའི་བུང་བོ་པང་། དབནིནྐདཚོར་བཔང་། འངྱུ་ ཉས་ངང་ འདྲུ ཟུང་རྣམས་པང་། ངེ་བཞི་དངབུག 
རྔུཐ་བ་པང་།དབུགས་འབྱུང་ཐའྲིནྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ བར་ལེན་པའི་ཐུངཔ་ཕག་ལ་ཛྙིར་བ་བཞིན་དྲ་ཡང་བཏ་ ཤས་ཤིང་། དྭབགས་ཇུབ་པ་ཡང་གཞན་ལ། ངཱ ུ 
བ་ཡང་གཞན་ནོ།།དབྱུགསྣ་དྲུབ་པ་སེ་ས་མངཔག་པརརི་ ག་པ་ཡང་གཞན་ལ། དབྱུགས་འབུངབས་སོ་ཡངབ་པ ར་རིག་པ་ཡང་གཞནོ།།དབུགས་ཇུབ་པའི་ཚར་བ་ངང་། 
འྲེས་པང་། སེམས་པ་ཡིང་ལྱ་བང་པ་ཡང་གཞན་ལ ། དབུགས་འབུངབའི་ཚེར་བ་པང་ ། ཨུགེས་པང་།སེམས་པ་ཡིངལྲུ་པུང་པ་ཡངགནན། དབུགས་ཇྱབ་བཞིསམས་པ་ཡང་ 
གཞན་ལ། དྭུགས་འྱབུངབ་ལངགཞན།།གཔགི་དབུགས་ཇྲབ་པྲས་སོ་ཡངའག་པརབེག་རཇ རཾ དབགས་འྱབུང་བསོ་ཡང་པག་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་། གངགི་ཚེ་བུགས་འབྱུང་ 


༢. 


` 


བས་ཨ་ཡངངག་པར་རིག་པ་པརིཆ། དབུགས་ཇུབ་པ་སོ་སེ་མངངག་པར་རིག་པ་མ་ཡིནནོ།། འཁོཿབའི་འཁོརལ་དས་བུགསུམ་པར་ཚོར་བ་པང ། འྲ་ཤུས་པང། སམས་པ་ཡིང 
ལྭ་པང་བ་ཡང་ང་ལཱ་བུ་ཡིནཏ། འཇག་པའྱི་ཧཱས་ན་བར་རརམང་པརྒསྭ་ཐའྱི་མ་མཚོར་འས་ཤིང་ཐར་པརཨ་སྲི་ཏངོ་།ཡངཔ་ཡང་སྨྲ་བར་བ་ ། ག་ཐརྱ་པོ་།ཁཛི་བརྱ་དཱད་།ཡང 
ཤྱི་པར་ཡད་ཤྱོད་།།ཚོས་གང་འདིག་མངོན་པར་ཚགས་བརསངས་ྐྱས་པ་ཕེསན། རྒ་ཤི་ཁས་པེས་པར་འབུཏབ་ཡངཕག་བ་ཇིསྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་ཤས།ང་ངག་དབུགས་རྡུབ་པ་, ' 
ད་དྭབུགས་འབབུང་བ་ཡངངག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཉེ་བ རྟ་ནོག་པར་སྱི་པང་ །ཛི་ལར་སིང་བའྱི་སུམ་ ོད གགི་དབགས་རྫུབ་པངང །དབུགསའྱ་བུངབ་འཇུག་པ ཱུ 
དང །པེས་པཔར་དུང་ཐར་ཡདྱ་པཾང་ང་།པབཞིན་དུུ་སའི་ཁུང་ཐའི་སོའབུམ་ཕག། །ིགདག་བས་ཊཝམསཅརྱི་ སྔ་ད་བདངདྲགས་ང བད 
ངང ངེས་བརའྫ་བཱཿཤརྒ་ཧེང་ཁང་བྱསའི་ལང་ཅཱའི་སཱཾའཡུམ་ཕྲགྲ་འུག་ཁིག་པཞྟ་བཅུ་ཙ་རྲགུ་ར་།ཉམས་པརཡཔའི་མངོ་ནོ།།རྒྱས་པརཡང་མི་སཛོནེ།།ནོགི་ 
མཐའ་དང་། བྱིམའིསཝརཔང་། ཐོག་མ་ངང་ །བར་མ་པང་ ། ཐམ་ཡང་མི་མངོནནོ།།འཇྩག་པ་པང། འབུང་བ་ཡང་མི་མཛོནནོ། །པ་ཇི་སྭམ་དྭ་འངག་གིས་ཅི་ནས་ཀུངབ་སའི་ཀུང _ 
ཞུཐམས་ཅང་ཀྱི་དབུགས་རྡུབ་བ་པང་། དབུགས་འབུང་བཔབ་སྩབ་པང་།འཇིག་པའི་ཞུཁ་གྱཾས། སྩྱ་མཇིག་གི་མཆནཉིང་ཁ་བཚོནབ་པང་ལྔན་པར་གནས་པདཧཌོསཱམ་ུཊེམསར( - 


› 
༩༥ 


. ® ༄༅། །བླངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་པབའ་ཆེན་པོད་མའྦིགོངགུའིདཝགས་ཇྱུཊ་པངང \དབུགསཿྱ་བུངབའིསཱཾཁཔ།འཇིག་པ་་གཱང་ཞིངས་ཨེར་ནག་བརྡ་ང་།དའཞིན 
¿ ད་ཝིུ་བུངབིསཾཁུམ་ཕྲགཁྲག་ཁྲིག་པགུ་འཇུར་ངགུ་སདཔའའངསུཌ་ཁུ་བིདབུགས་ཇྡུ་པ་པང་།རཐུགས་འླབུང་བའིསབ་པང་།འཇིག་པའི་མཚན་ཞིང་ལ་བཅུན་པད་ 
༩ སནཔར་གནས་པརྡ་ལུང་།།ཡངནད་ཁ་འིཁ་བི་སོ་སུལཉག་མཅས་དུ་དང་ཐང་ཏོགན་ཡང་། ངངདབགས་ཇབ་པ་ད། དམུགས་ཁྱབང་བྱ་མབདངས་ལརུཿ བར་ཡང་མཐོང 
ཌི ཡངན་ཆེ་བརརྐགན་ཡང་ཡས་ཁྲབ་ཆན་པོཙམདྲ་ཡ་ངངག་པར་རཾསུ་མཐོའ།།ཡངན་ས་རཱར་ཙམ་ ོགན་ཡང་སྐྱ་རུ་པཙམ་ད་མཐོང་།ཡངབ་ ཨ་ཅཿ་རབ་པལ་བླ་ཐུས་ 
སསསདེྲེེིེིེཾེིཾཾདཾཾིོིདྲ 
ཅམ་དྲ་དོག་ན་ཡང་། གྲིང་འཞི་བ་གཉིག་ཅས་དུ་མཐོང་།ཡངནབཔུའེ་ཁུང་བུ་ེར་ཁ་རྒྱ་ཆ་བརརྟགན་ཡད་།རྒྱཝ་ བར་ཡངངག་པརཇཾསུ་མཐང།དབནནད་མིག་གི་ཆང་ལ་ཡང 
ཡར་བུར་།གཔ་ག་ཤི་པང་འལ་བའི་སེམསཿནངག་བར་ཆདམད་པང་ལཁ་བའྲིནོུར་བདས་བས། སག་བཅུཔ་ནས་པ་སུཚོགས་དགུ་སས་སུངབན ཁ་མ 
བཛག་གིས་ཅི སྱ་ཀ་རམ་པ་ཐམས་ཅངདད་གྲཟུགསྦྱ་ཀི་འདྲ་ཤེས་པགངོར་བརྡ་བའྲོ་སམ་དྲ་སམས་ཏེ།དྣ་མང་གེ་ཁབས་ལས །བར་གཏོངབང་དད་།དྲནས་པ་ཐདཀཨཱ 


ཤྱི་འྭད་ཤེས་དག་སང་བས། དེས་བཇོད་དམ བའི་ཏིང་པལན་རཊཏུ་ཐོབ་ས།ངེནི་ཉན་ཐོས་ངང་།རང་ཧཱལ་ཐམསཅང་ཀྱིས་མ་ཡེན།།ལ་སཁིཁམས་མི་ཡོགས།ཆུའི 
གག ༢༤ ༢༣ ༩ བཱ ༽ ˆ ཿཔར་ཤུས་ ལབ ་ པོ་དང 
ཁམས་དང་ ¡2༡2 མའིམཐལམི་དམིགས། ༤ །མཇིག་ཏན་འདིམི་བམེགས།འཇིག་ཏེན་པ་ཕོལ་མེ་དམིགས། 
ལགས་པར་ ཡང ཉེས་པར་ = ༦ ཡསྔ་མསྤ་ཀི་ྲབས་ བུ་རས་པརྙསན་པ་མི་པམི་ ་་ འཇྲཾགས་ ས་སག 
མེངས་པ་མི་ གས།།ནྣམ་པརྦ་བུངཐས ིགསོ།། བཏྲཧཐ་སེམས་ པལ་སེམས་ངཔའཉན་པོ་པྲཞྲི་ཁལ་ འ་ :» ° 
བཏིརངོདདྲརད་བའ་ ཆུའི ན་ཚུམ་ལྐས་ གའོ ད་པརྩཧཉིནྱི་ཧསྔ་རོམ་པཔ་ར་དན་ཡང་།ང་འཞིན་དུ་ཉི་ི་ སླ ` པོ།དཆས་ཐམས་ཅདདང་ 
པཞིདཿཇང་དུ༔ དཔལ་པའཛིནའདིན་བྲག་  བཅད་མད་པརག་ནས མའཔནསཔ་འདནདུན་བདྩད། འདི་ལ་པམས་ཅསཡིན་བདའྲ་ཡིང 
རོལཏྱའིན་པ་དྲུག་ཡངསུ་ཇྔགས་པདྱ་དཾ།དཔརན་བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ འཁྲ་ཡིདསའྱཞིཿ་བི། དངཆོགཤེས།བཐ་ཨམ་ ཆས་ 


* ༄༅། །པཔབའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཆས་ཐམས་ཅང་སྙེང་བཞིང་། རྗོང་དྲ་མང་པའེ་ཏིང་འཛིྱ་གི་པ་ལོ་གཏཱ་ཕུན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པརྱ་ཧཱར་བྱངཆུབ་སསས་དཔའསནས་ 

¢, འབཁཆེན་བོར་གང་གི་ཚ་ཏིང་འཛིན་འབེལ་འྡདག་པར་འངང་ཁ་ངརིཆ།ངེས་བངབ་ཁོ་ནངས་སས་ཅན་ཡེབས་གླེན་པརྱ་བ་ཐའི་པུར་།བསེངནམས་བང་།ཤེས་རབྱ་ཀྱི་སེབས་ 
ཉྱས་སྒཾན་ཁས་འདི་ལྟུ་གརུས་པརྱངད། འདྟིརུར་འག་ལྔཨངི་སིྡད་ཏིང་འཛིན་ལས་མ་ཁུལས་པདེ་པདྱ་ཀི་བརྲད།པ་འབི་ནིད གུང་བཞོ་པ་འདི་ཉདཉསྲབ་ 

ཤཿ བ་ནས སཔསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཞིཔ་རངི་ནིྱ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞེསྤ་བ་ འི་བར ༡སམས་ཅན་ནམས་ཁབས་སྔོང་པང་ཡངསྭ སང་པ་ངང་། ཡྱ་བང་ནས་པ་ས་ཆགས་དག་ཐུན་སུམ་ཆྲབ་ 
བརྒྱསུར་ཅོག་། འི་ས དན་སེམས་ཅན་ནྣམ ་ སྦ་ཀིནས་བང། ལུས་དང ཡུསྱ་ཊི་དྭབབས་མངོག་དཔ། ཡན་ག་དྲ་ཤིང་ལགས་དང་། རྒྱན་པང་ ལྤབ་ལྡུབ་པང་[ཁྱང་དྲལ 
དང་། འཕཕཔབ་དང་། མཁཆ་ངང་།གས་པང །བཟའ་བདང། གཏུངབ་པང་། གཟུགས་དང།སྨྲ་དང་།དྲིཔང། རོདང་རེག་བ་ཡིདྐདྭ་འོང་བཅིད་པི་འཛོང་པ་དང །ཇིལཱ་དུ་ཞིག་འངང་པདང་ཇི་སཱད་ 
ཅིག་འདོད་པ་ནམས་འབྱུང་བང་ྱྱར་ཅིགཅེས་སྒྲོན་ལམ་བཏབནས། པེའྫིརས་ལྭ་བྲུང་ཆྭུབསམས་ངཔའ་སེམས་དཔའརེའ་བོ་དཏིང་ལྔིནང་ལ་ལྡཛག་བརྡའདོ །ཏིང་འཛིན་ལ་ཁགས་པའི་ 
ཐྱང་ཆུབསཾམས་དཔའ་ཨེམས་དཔ་འཆེན་པོད་ངིསུངདུ་སཱམས་པརཞུགས་པ་པགྲད་ཀི་བརད་། །དེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལངས་སྣང་དང་།ཡེ་བྱང་ངེ་ལྟ་བག་འགྱུང་བཞི་སྙར་ཕིསྐདགདུུ་ 


༦༣༥ `ˆ དའྡརེས་ལ་ནངཔ་ཚཛིན་ལདྲག་བརྨཔཱརོ་ཀྱང་ནཱབ་སེམས་པཔའ་ཨེམས་ངཔའཅེད་པ་དེ། 


= 


བ་ཡིནོ། གཞན་ཡང་བུང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོའོ་སྤོན་ལམ་འོ་ལྟ་བུམཿཊས་པདྤད།།འཛི་ལྟང་བཤ་ཡུན་རྫ་སང་དྲ་ཏིང་འཛིད་ང་ལྟ་བུངཔཝྡན་པད་སྲེད་ཀྱིབར་དུ. 
ཆད་བཟུང་ན།། སམསཅན་ནམ་སྔ་ི་ལམ་ཀི་དླར་ལསྤ་ཆུ་པདང།སྲའིས་པལས་རྒྱར་བ་དང་ བཞཀན་ཁསྨ་གར་པ་དང་། འུཆ་པ་ལས་ཆུར་པ་བུང་བཞིནེད་སམས་ཊུ་ནང་འདོད 
གསང ཞེ་སང གཞི་སྲུག་ལ་སགས་པ་གེ་རསཏདི་བརྦ་ཞུརཅིག །མ་པསིམ་ཡིན་བའི་གནད་པ་ཁས་བུངའི་ཞངབཤརབཏུཞིངརྩ་དཅིག།པེ་བབང་འི་ཡས་ཀི་ལམབ། ་ 
རར་ཡཱན་ཇི་སངདཏིཔ་ཛན 


དྭལ་བུཔང་ཝན་བདྲ་སྲིདྱ་ཀིབརདུཆང་གྲཟུར་བའི་ །སམས་ནནྡ་ནམས་ཀྱི་ལུམ་དངསེམསཀྱི་སཱག་བྱསལྱསི་ ནདང་་ཱ་ཐུཁག་རགཏུནིཔརྡ་བུང་།གཞན་ལྲའཏནུབ་སེམས 

ལསེམས་དཔའཆན་པ་རྭ་སོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུང་རིབས་བརྩཔརོ །བཛག་ལཱན་ཇིགངདཏིཔ་རནད་ལབྱདཔལན་པརགནས་བངྡ་དདེཀི་བརང་སམས་ཅན་དགལ་བརྣམས་དང་། 
གཱ་ནསསཔང་། གཤིནརའི་འཇིག་རན་པ་ནམས་ཀྱི་ གའསལ་དང །བཀྲེས་པ་པང་།སྙེས་པང་། ཆཐངང་གངབངང་། མི་སྔག་པ་པངྲདང་པངང་། སཱུག་པ་པང་བྲེ་བ་བངང་།ཡཡའི་ 
སྲུག་བསུལ་བངང་།ཚེལ་ཁྲོའི་ཕྲུག་བསུལ་པཊ་རསཏ་ནིབངྱརུམཆིག་ཡན་ཇིནད་ཉིང་པ་ཛཛའེ་གྷཊ་ཐུ་པཔྨརན་པར་སྤིང་ཆོ་བརོདྲུ་ ༡སེམས་ཅན་རམས་ངཅོན་ཁགྲུས་པང་ལྡན་པང་ཆུར 


# ༄༅། ་།ཅིག་སེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ངང་བུལ་བནམསངག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ལབརུན་པར་གུར་ཏྲིག ནཇིསཾངེདཉིཔ་འཇིནང་ལྔ་བརང་ཝན་བརྡ་སྲིད་ཀི་བརད། 

་ ཀླལ་བ མས་ཅན་གཞན་དག་ལྱ་ཀམས་པའིསེམས་ངང་ཝའ་བཔ་། ཕན་བཞིསེསསརཔཝན་པངང་།མིའའུགས་པའིསམས་ངང་ལཱན་པ་པ་ །ཁོན་མེང་པའི་སེམསངང 
གཅངཔ་མར་བའི་སམས་བརྡ་ཚནཔང་།གིངཇིའི་སམས་པདྡ་ཝན་པ་པང གིངབ་བའིསམས་པཔྲ་ཝན་བངྡང།བསམ་གཏད་ཡི་སེམས་དཔ་ཝན་བུང་།སམས་ད་ 
ཐའ གསཔ སྣི༽། སར 
ཧི་གཏྲི་སུག་གི་ཐུན་པ་བང་། རག་པ་པང་ང་བང་ ལྟ་བའ་རིས།ནིབརྡ་ཆུར་ཅིག་།དུས་ཐམས་ཅང་རུབ་ ་ ལ་ལ ༠ སོལ་༢ེེ 
སར༽ རར 
བེན་པ་བཞིའི་ནས་བ་ལ་གནས་བའིསམས་དང་ལན་པརྡ་གུམངག །ལཕགས་པ་དོན་དམ་པའི་འངེན་པ་ལྷ་རམ་པར་གནས་པའིསེམས་པངྡ་ལའ་བརྡུ་བུར་ངབ་ བུངནཱབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་སེམས་ཅན་ཡཕྲསྭ་སླིན་བརྦ་བ་བའི། །གཔགིཚ་ཏེ་པཔ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་ཛོང་པཔའཚེ་། འཕྲིལར་ཤེས་རབང་། བསུདནསས་ཀྱི་སེབས་པང །ཐབསྱཀ་ 


རེིེིྲིཉིྲྫྲྤྲྤྲྤྨཾྣཾ"|ེིེིེྲེྲགྲིྲིྲོྲྲ་ོ 
| ཧི་ནིཔའདའུདྱ་ཀི་སམཨ་ཅན་ནསྤ་བ་བབི་བརངག །ངྟྙཉྟངཆང་བཟུང་བནྣམས་ལ་འདི་ལབང་བར་སཱར་བངའྱིནརྒྱེས་རཱོབ་ ་ པའིརས་ལཿ | 
དམེདབའི་དང་འཛིན་དྣུ་བུ་ལ་འཇུག་པརྡ་ཤད་།ཟཔནབ་སེམས་པཔའ་སེམས་པཔའ་ཆེན་པོནམས་པརྡ་ཞུགས་མཐག་པརོས་ཇི་ལར་སེམས་ཅན་ནམས་ཚང་བཟུ། ད་འཞན་དུ། 
༼རསུབསམས་པབ་འའཇནི་མིགབསཉོསལ་འརླ བབྲ་ ཚོགས་པེ་་བུ་པག་གིསསེམས་ཅན་ ནམས་ཡཇས་ནིན་བྱ་འབུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་པཔ་ 
. ཆེན་པ་དགུཆས་ཐམ་སངང་སུང་བཏིད་བཇོང་དུ མང་པའི་ཏིང་འཛིན་ལསཔ་སྲི་དྲུ་ཝངབརསྲི་རར།དེ ལུཿཡུཿྡཿཊཾཡས་བབའསིམཉ་དའན་བ་གུས་པས། 

པརསྲིལུཿ ་ལ་གནོང་པངངའྱརརཐསམི་འྱབུཔོ་། བཀྲེས་པ་དང་སྙེས་པའི་གནོང་པ་མི་འཐུཌ །མའི་གནང་པ་མི་འཐབུ་ །།བསལ་པའིམས་ཆིག་པརམི་འྱགར་བནས།མེ་ཕལ་པས 

ཆིག་པརམི་འྱགར་།ནུསཁུབཿམི་འྱགུང།ནངྱཀི སལ་པས་ དཔར་མི་འླ་གར །མུ་གྲསདགོན་པརྒ་སུང་པའི་བསལ་པས་ཟང་པར་སིའྱ་དང་།ཐསམས་བཞིནདཚའི་དུ 
ཤྲད རཾ ་ཁ་ལམ་གཏེགས་པརཚའིའདུ་ཟུངཔང་། སྲེག་གི་དབང་། 'མཛངས་ཟངཔརཡའྱསུརོ །ཁྱས་པང་སག་ལ་མི་པང་། མི་མ་ཡིན་པངང་། རྨུ་ང་།ཞིམས་གདམ་བདགགྲེ་ 


༧༣ ཧཾ །གདདཔརམི་ུུ།ྨ་མབིནི་བས་པང ཡིན་།།ཏིང་འཛིན་ལས་ལངས་ནསྤ་ཀྲཔའདོདན། སྒུའིཅ་མེ་གཅི ་གི་ནདད་ཨཨ་བསྭ་ཀི་ཞིངདཔག 
༢ ༥༥ ཐཊ་ཨངས་གཅིག་གིསནམའནངདུྟ་བར་ཡངནུས།།འདདན་སངིཅ་མགཅིག་གིན་དམེམས་ཅན་འབགཏམདཔ་བས་ 
རབ ཅདགཞུག་པརནྡུས་ལ།དེན་ཨེམསཅན་རརའི་རང བགི་ཕུམ་དྲ་ སྩུད་ཡུལ་བག་ཡངས་པཔཡངམཁོང་ ངོ་། འདདན་ཨཕྱས་རས་ཉི་ཞིསྲབའ་པས སྐན 
སྐུར ྒ དཿ ཅུགས།དཔ ཏེགས་ཡངས་པ་འནིནདུ་སོདཔ རྭ་པདྱ་ཀང་།པཆེ་བར་ཡང་མི་མངོནན།།འདིདན་བང་རུབསླེས 

+ བཟཆེན་པདེ་སཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞི་ སཿ ༢འཁམས་ཐམས་ཅངམེན་སན་སྡུའ མེ་བུ་གཅིག་གོ་ནངད་བཏུག་སྭཾ དཔནསཁ་གཏོས་ལྔལ་པིན 
།པརབངྱ་ཀང རེམ་བར་ཡངམི་མངོནན།།ཆུང་ཐར་ཡངམི་མངོ།།བྱང་ུབ། ། ་ 
མི་ཁྱིགརོ་ དན་འགྲར་སཱཱ་ཐ མམ་འྱྱགར།།ཐུངམདདུམི་འྒྱུརོ།། སྩྱ་བདམན་པ་འཐོབ་པརམི་འགྱུར།། ཡན་ལག་ཉམས་པརམིའགྱུར །།ལུས་དང་།པག་དང །ཡིདཀྱི་སྲུདཔ་ལ་ཁྲུ 


བངསི་འགུར་།།སེམས་ཅན་ཡཐཿྭ་སྨིན་བདྱབ་ཐའི་ཕོརརཔཤཱཾ་སཱན་ལམ་གྱི་སྟཐས་ས་གཞགས་པར་སངས་ྱས་ཀྱེ་ཞིང་སྙེང་བ་ངགུ་ཏུ་སྩྱབར་མེ་འགུར་།ངེ་རྟག་པརསདྱ 
རྒྱས་བལྟ་བ་བ་བང་།ཆོས་མཉན་པ་པང་། པག་འདུན་ཁ་བཀུངསྙིབ་བངཔམི་འབུལ་བ་ཡིན།ད་ཤས་རབ་པང། བསེདནམས་། །ཏིཔ་ཛན་པོང་། ཐབས་མཁས་པ་ངག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཡེངསྱུ་སིན་པརྡ་ལཱད་པ་ནས ཡསྭཱ་སཱ་པནཁས་ཁ་པྨ་བན་མེད་པའི་བར་ལ་འཇིགས་པ་མང་བ་དངས་བལ་བ་ཡིན།།པཔལ་ཆོག་ཤག། བང་ཆུབ་སེམས 
བབཌསེམས་པཔའ་ཆེན་བས་གོ༧་ཆེན་བོ་རྷ་ཆུ་ཇུབགོས་ནས།བསས་གཏན་དང་པོའི་ཕ་རོཊཏ་ཕྱིན་པ་ལྦོས་སྦོཿཤིང་སོབ་པན།འང་པའི་ཁམས་ཁས་ཡངདུག་པརཿབང 
བརྡཧིད་།དེ་བཞིན་དྲུ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལགན ་མསྭ་ཀང་ཤེས་བྱཔདོ།ཡན་ལག་ཝ་ངཔྲ་ཝན་ནིང ཡན་ལག་ལྷུ་ནམ་པར་སཱཿས་པ་ཡེནོ།།ང་བཞིན་དྲ་ད་ 

གྱི་རྐངཔ་འཤེས་རུ་བ་མངོན་བང་ཤེས་པ་ཡིནོ།སཕྭྤྱཧས་བཅོམ་ལུན་ལདས་དཔག་ཐམེས་ཆང་ལ་མཆོང་བ་བབཞུཿཧྲིབ་ཊ་བང་།པམ་བའིངོས་མཞན་པའི་ སྙད 
རྒྱསཾ་ཀྱི་ཞིང་ཐསས༤དྷདྨཐོག་་ཝུའི་ཤུགས་ཉྱིས་ལྭགོ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན།།ངགིསན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཤི་ལམ་གསུམ་པ་ལསྱ་ཊི་ཁམ་དང་།ཏེན་མེཁ་པའི 
ལམ་དང་། སྣུག་བསུལ་གྱི་ཁམ་དག་སྐམས་པརྱད་པ་ཡིན།།བྱངཆུཐསེམས་དཔའང་ལྟར་སྒམས་པདྱྱད་པའི་ཕྱིརཐསམ་གཏན་ཟླེ་ཁ་རོབཏུ་ཏྱིན་པ་ཡོསུ་རྔོགས 


- 
^¬ 


༦ 
ཟླ 
£ 


༄༅་། །བངཔྱེརོ།དེ་བཞིན་དྲ་པའི་ཕ་པོ་ག་བིན་པ་དག་ཡསྭ་རྫོགས་པར་ྒུང་ཞིང། མུངདུ་ 'བཱནམང་པ་ཡངཔག་པར་རྫོགས་པའྲིཀངདུབ་མངོན་པར་ཇྫོག 
བར་འཆང་རྐྱ་བར་འགྱུར་ །།ཡང་བཅོམ་ཁྔན་ཁངས་ཀྱིས་བསམ་གཏེན་རྱྱ་ཕ་རོབ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ཡོངསུ་རྫོགཾས་པརབསྙན་པན། ཁོངན་སེམས་འན་ལྔ་ཁྲི་བོ་གང་པག་གྱིས་རྡུན 
ཆོས་ཐནི་བེ་ཁདཔག་གོསས་བྱྱཤས་པར་ངག་གིས་མི་སྩྱ་བའི་ཆེས་ལ་བཟོད་བ་མབ་ཏུཝང་པ་དང་ཁྡནོ།།ང་སྲེགཆགས་བརྒྱང་ཁྲི་བཞི་སུངདག་གིས་ན བའ་ཐར་འགྲེ་བའེཏིངང ཾ 
འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པརྦ་གུར་ཏོ། །པན་སྲཾག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་སྙོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ངག་གིས་ནེ །བསམ་གཏན་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་བྱིན་པ་ཡེསྭུ་ཛོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ བརྨ་གཱརཊོ། ། 
དེན་སེམས་ཅན་ཧེནྱ་བྲངཆུབཏུ་སེམས་ས་བླསང་པ་ ཁག་ཁྲིག་འབྲུམ་ཕག་པཔགཏུ་སདཔ་དག་གས་ནླིབ་ ནམང་པ་ཡངངག་པར་ཚགས་པའྱི་ཤུང་ནུ་བཏུ་སེམས་ 
བྱསེཔནས། བན་ཨེངབ་ཡང་པག་པར་རོགས་པའྲི་བངཆུབལས་ཅྱིརསི་ལོག་བརྒ་གུརཏཾ།།ཛྲས་པཆན་བེག་བཅེན་པོའི་མངོ་བར་ལ་པརིའི་སྙིང་པའི་ལའུ་ལས་བསམ་གཏ 
མཆོན་པ་སྭཾ།གཞིས་པ་རྫོགསེཾ'། །ངེནས་ ེ དྲ་བངརུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སའི་སིང་བས། དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་འདི་སྐངཅེས་སྒུས་ཨཾ། 


བབལ་ཆོག་ཤེས་གེངཆེན་པོ་བོནི་བྲ་འདྲི་ཐུངནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རཔག་ཁམས་ཅང་ཀྱིས་ཡུན་རེང་པོརཤིན་ཊུམཆོང་པ་ཆེརྲ་བ་བབང་། རྗེསུ་བསུང་བརྱབ་བདང་། 


རྫསུ་པྲན་པརུ་བྱ་བ་ངང །པཱ་གྱྭ་བབམའོས་པ་དག་ཇི་ཅམ་བནི། བྟཊ་རང་བཞིན་གཤེག ས་མ་ངགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའིསཔས་རྐྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་། ཤང་རྲབ་ཨམས་ 
དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པ་དག་ཐམས་ཅང་ཀྱི་འུས་པཆན་པརྣ་ལ་ཐུ་པག་བས་པ་དང་། ཀྱཛརུ་བཀྱི་ལམ་མཐའང་ལ་འཇུགྲ་པདང་། ཁྱིརཾསོ་ལྡོག་པའི་འཁེར་ལའྲ་ཐབས 
མཁས་པའི་ཕརོམཏུ་གྲོ་ བང་། སཿས་རྱས་དབང་བསུར་ཐའིསརབཏུ་བླསགས་པ་ྟལ་བུཔཀལྟས་ཤིག །ཏྱོང་ཕྱིངམི་ཁོག་བལེའ ཁེངཁོ་ཡེངསཱ་རྔོགས་ པརྲཀས་ཏེ། 
བའི་བརོ་ཨན་པ་ཕཤཁ་ཡའ་ཱ་བཔང་ ་ ནེདནོདཞས།།རུ་ཧིས་འི།གན་དཏ་ངད།ཁ་ ཟབརད་།བྱར་བའི་བྱོང་དབུ།ྱའི་འ བ་བཞིན 
ཏི ཁྱོང་འརྩོན་པ་དེསན་མུཔང་་མོགཏཱ་ཏྱིན་པ་ཛྲག་ ཡངསུ་ཇོགས་པརྡ་པང་དམོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅངསཁཏུན་ པཞིང་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པདྲ་དངས་།དེ་ལ་དབལ་ལ 
མོཆེནམེས་འདྲི་མདཅས་འས། སྒེས་བཅིན་འདམ་བས་ཇི་ནང་སྨས་པརེ་ལྟེ་པཕགས་ཏ།སནབྱུངབ་འཕས་བའིདཊུ་བསྐལ་པ་དཔགརྟུ་ཡེང་བ་དེ ཝཝང་པ་ན།གང་གིཆ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤྱས་ ཐུབ་པ་དྱ་བུངའུབསེམསདཔའས་ ད་བ ་པན། འདྲི་ལུར་བདག་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་དམ་ཆིག་བ ཅས་པཤགང་གི་ཆ། 
ཁྱན་མེངཔ་ཡངཔག་པར་རོགས་པའི་བཔཆུབ་མཆོན་པར་ཚོགས་པརའཚ མ་བའི བངགྲ་གིངཅེན་པོ་བའི་པ་དཔཔཔལ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ཞོབ་པར་ཤོག་ཤིག་ 


^ '༄༅]། །པ་པང་།པན་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཟའཊདང་།བཏུངཐའི་ཡྱོ་དད་ཐམས་ཅངྱ་ཉིས་སྦྱེན་པདྱ་འེཊ་བྱརར་ཐང་བྱཉིས་ལགས།།།རིགསྤ་ཀི་བྱུ་ཁུང་བདག་ལས་གསེན་ 

༦, ཅིག་ངད། སྙེན་བུངཐ་ཁངས་བའི་འསཱལ་པ་པབག་ཏུ་མེང་བ་ལམ་པ་གངངའ་ཆོ་ངའ་དསན། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཤ་བཅོས་པ་ཡང་ རྔོགས་པའྲ་སངསྐྱ་ཧས་དབང་པའི 
+ ིང ཨབས། ཀཀ 5 ˆེི 

༧” གཛིགས་པ་མེང་པ། ཞོས་པ་མངབ།ལའེརབནི་བོ་ངག་ གཞེཔ། རམངཊ། ལཁོར་ཱན་སམཚགས་པཞི གྱབུངཐང་རུར་ཏོནས་བབའི་བརྐད་གེ།པའིབྲ་བུབ 
ཏ གསུངླ་ད་དར་སའ་་གྲུང བཅད་བས་སྨས་བ། ཡབ་ཅིག་ཅིིསང་རང་གི་ལས་སུག་ གཏངནསྱ་ཀུང །ཞུམ་པ་མང་པའི་སེམས་རྐྱིས་བཅོན་ 
།ཆལ་འརུམདདུ།ཡཕ་ཤཡའ་ཤིཿསུ་་ལཊ་པཿ་ཅི་གཤེགས་པར། སིསཉ་ཿཧནནཔས་ལ་ཡ་ཤོངུ་གང་ཡང་དགིག་པ། ་ད་་དལ་ 
བས་ལན་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་འཁེར་བའི་སྣུག་བསལ་ངག་གིས་མོངས་པ་བང་ །ཁམ་པན་ཞུགས་ཤིཔཏོན་མེབས་པའི་མེའབངའ །རྟག་ཏུ༔ །གསུལ་ངག་གིས་ཞོན་མེངས་ཡ་ 
མཐངནས།།ཉོན་མཇས་པའི་མེ་ངག་གསང་ཕྱིར་བཆྱོན་བུང་།། ཤེས་རབ་རྣམ་པརཉམས་ཤིང་མཐའ་ལས་ལམ་བདང་།ལས་ལསའབ་ཏུཏམེས་ཤིང་ཛནསངཤཱོ་ཐ་པང་།ལའང 


བཤཤིནཏུ་བཟངྨ་རཱག་ནུ་ཐོར་། ངཿཾ་ནམས་།རགཏུ་བ ལ་བའི་ཡཾཿནང་ཡང་སྤོད་བརྱང་ བིལ་ ཡ་ང་ཧེམ་པྲ་ནམ་པརྭསཔས་པ་པང །ལྷ་ཇང་མི་ལི་བང་ལས་རྟག་ཏུཉམས་པ་ 
སས ˆ ི་།ྐ་་མསས་ཡོས་རྲ་ན་རྟག་བཅིསགའཞིནམད 
རུང་ཡགནྡིནས་བཏཉམས་རུར་ཅང་།ལུ་པནང་ཀ་ལ་མགས་བར་བཔུ་འུག་ཟབ་།དངགངག་བརྩབ་བིར་ི་ཨོང་བྱསིད་།སེམས་ཅནརཔེའ་ོནུ་མནངམང་སྤོང་བེཏཔ 


དེའའི་ཉོང་ཇསམས་ཧན་རམས་ལ་བ ང་པར །ཇིཉརསེམས་ཅནརེརེང་ རྭའི ་བསལ་བཟརྨ་རཱག་བཟངངཀའ་བངག་གིས་དང་དྲ་ ང་།ཐུཅག་པཡེས 
བ་ག ཿ ༡༩༦༣ ཝ་ མེང ཐེས་དག་ ཌཱ ༡ ༡༤ ༥༣ ར་སག 


¡ཱ དགནི་བཅལ་བརྡ་བུ །ཇི་སེང་གང་གའྲི་ལྷཱསངསེསསཅ མཿ བསལ་ངག་ཁས་ཐརཔཔརྦ་ཀྲུས་པར་མྱ་གར་པར །ེ་སིངྱ་བངརྲབ་མཆག་རབ་འརོ་འཕོགྤརྱ། 
རླ ོ་ རར 
རྟག་ཏུ་ལྔན་པརབྱས་པ་རྣམས། ཐཿརྐུབམཆོག་རབ་འཕགས་པ་དགྱང་བསུ་བརྒ་གིས་།སེམས་ཅནའེན་ ཇེས་མེ་ལས་རཐཏུ་ཐརྩཱའྲི་ཕིཿ །སུག་བྱསལ་ཟདྷ་མཀ་བཟོདདཀའ ོ 


: 3 
‹ „ # '༄༅། _ །བངག་པངད་ཁོཔས།།།སྦིན་པུ་ད་པཿམ་པ་པག་ལ་ལེགས་གྱུངཅིག།ཇོགས་སཡས་རྱས་བརའྒྱནུཔབ་འཛིདནོ་ཐམ་མེད་།གང་ཆོངནྱི་བང་ཆུབསཆོག་ 
6 མ་ཐོབ་བ་ན།པཆ་ཁཱང་ནེསམསཅན ི་སི་སྱིན་བཾརཿཇུར །པཡིས་ཁྱང་ནི་བོངཆུབ་མཆེག་རུ་ཁུང་བསྣན་ནས་།འདིལ་པས་བཅས་བརན་པར་གས་པར་གནས་པ་ཡིན། 
རིགས་ཀྱ་བུ་པེའི་ཆོ་བངག་གིས་ད་འཞིན་གཤེགས་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གྱི་ཆྩལ་མཆན་རྒལ་པོའི་སུནསངའྙིལ་བུང་པས་བཅས་ཏེ། བདག་ཡུན་ཇཾདང་དའཁར་བན་འཁེར་བད 
` ཾ' ནཾི་བངདུ་ཨཱཏཱུལ་ཞཱགས་ངང་། འ་འབ་པད་།ད ཀར་ཁྭ་སུངཔ་པ།ཧཱུན་་དད། དྲུ་བདིང་།བསམ་གཏན་དང་། ཐོས་པ་པང་།གཏོངབ་ངང་།ཞལ་ཏ་ས་ཆགས་བག་ལ་ 
གམ་པངབིའ་།པའབ་སྦང་པ་པང་། ཡངྲས་ གཏོང་བནམ་པ་སཱ་ཆོགས་ངགུ་ལ་གམས་པརབྱའི འཀགང་གིར་སུ་ངགུའི་ལ་བྱས་པའིཚ་འོནམཔས་པ་ 
དང།ཉོན་མེངས་བའི་ག་པ་པག་གིས་ཀུནཏུ་མོངས་བརྡ་ཧུར་པའི་ཞོངཔག།ཏུ་། རབས་གླིག་ན་མདབ་ཡངག་པརྡ་རོགས་པའྱི་པུང་ནུབམངོན་པརྡ་ཛུགས་བརལ་།བྱུག་བང་ 
འྱས་རབལིའིངདང་བངག་གིསླ་འངཔཔལྱ་ཆི་གཁཡངགི་བངེག་གློ་བ་མེང་པ་པག་བསྟན་པར་བྱགིའི །།ེའིབདྷན་པ་ལ་བཟར་བཔང་།བཏང་བའི་ཡྭ་བང་བུན་མངཔའི་དྲུན་པ་ 
བོའྒུར་པངའཁྱིའོ།ངེན་ངེབཞིན་གཤེགས་པཤཁྱ་ཐུབ་བ་འ་ོར་ད་ཚགས་བདག་ལ་བདག་གིས་ཞལ་ཟས་པང །བཅུངབ་སླཱཚོགས་དགགིས་རིས་གབྱའིའ།བ་ཞནག 


`-- ༦༢ ༠༩༠༨ གྱིོ་།དེཔསེམས་ཅན་གངངག་ས་རུངས་བ། རུབ་པ།སྟིངསི་ཟར་ཐ། 
] ཟ་ཐ།ཨི་མཉམ་པ། ཡཔཔ་སྩོང་པ། སཱིག་པའི་ཨེམས་པང་ལྡན་པ་ཡ།འཐུངབརའྱུང་བདྡ་ཤག་ཞིས་དུས་མ་ལེན་པའི་ ཚེརད་གར་རདི གབ་ ༧འཁིཡ་་ 
འབབས་པར་ཅད་བས། གངུ་སེམས་ཅནེ་ནམས་ཀི་འླངང་ །འྲབས་ཇུངང་།ལ་ཏོག་པང་། སཔ ཤིང རོབག་མ་ང་པདྱ་དང་པ། སཔ་འཕོག་པ་།སསསཅན 

༢༠ ། ཡཿསྭུ་སང་པ་ངག་ཆུང་གཟོན་པར་ང་པ་ ུན་ནག་ཏུང་པ་དབག་ཐམས་ཅང་བངག་གིས་བསངན།ས་ཀི་སྐབ་པང་། ༢ ཅོས་སལགས་པ ལོ 
དུར་ཡིའ། །བུམ་པ་གཉིས་པ། །བང་གི་ཚོ་སིམས་ཅནད་ངག་འངོས་ནོངཔང་།ཞེ་ བང་སྫུང་བ་དངྲ་བལ་ཐས།སམསཅནདངག་མིདཤབྲཅུ 

།དད་པུད་འདང་།པག་བབཅུཆོས་ནམས་འོངསུཉམས་པརྡ་ཧང་།འཕྲི་ནརཐཔབཅས་ལྔན་ཁ་ཀི་གདུམ་བུ་ནམས་བསྟན་འངང ། པཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆྱི་གདུང་ངང་། འབྱང 
དགངངམི་ལཱན་པས། གགས་པ་མང་པར་འ.་གུར་ཏེ། ཕསན་དེངབངག་གིས་ཁངས་སྲོང་དེངནི་བར་ཡོང་པའི་ལྲི་བང་ཕན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ཿཡག་གིས་སཾམས་ཅན་ནམ་སྨབ་ན་ 
མིང་པ་ཡཿཔཤ་པར་ཚོགས་པའྲི་བང་ནུ་གཏུ་ཡངསྭ་སཱན་པར་བྱགིའ་།གང་གི་ཚ་རི་ལྟར་བངག་གིས་བཅོས་ལྔན་ཞཔས་ཀྱི་སུསལན་ལམ་བཏེབ་པ ས།མ་ཁོངས་བའིདམུས་ངེ་ 


:,/' 


; 
སྟ 


-* བ་ཡོཇསུ་རྫོགས་པརྡ་ཀྲས་པས། ཅིགསཀྱོ་བུང་ལཱངཧཱན་ཁམ་བཏབ་བ་ལེགས་ལགས་ཞས །ཇཾ་བཞིན་ 


།ལྟར་བཇག་གོས་བསམ་པ་ཡོངས་ཛོགས་པྲརྲ་བས་པ་པརཆ ། བཅོམ་ཝན་ལམས་པས་ལགས་ཞསྲ་ཧུ་བ་གནང་སྭ། ཀ ངའི་ཚེ་ཇི་ལཱར་སྙེན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་བསམ་ 

གཤེགས་པ་པབང་པའོི་།ོག་གྱི་ཧྔལ་སཆན་རལ་བས་ཁགས་ཞས་བ་ 
བ་གནང་བ་ཡིན་།།རིཊསྭ་ཀི་བྲ་ ཁུང་ལ་བངག་གིས་འྱརྲ་ཱང་རུ་ཁིམ་སྭིང་པ་ཞེས་ངུ་བའི་གཟུངས་སྣིནྱ་གྱིས། ཀྱོང་ཀྱིས་གཟུངསཀྱི་སཱིང་པ་འཇོས་ངེ་ལྟ་བུར་སམས་ཅན་རྣམས 
ཤིས།ཡོ་ནིན་པརྱ་པུང་ནུས་སམ། སམས་ཅན་ཆང་མང་པ་དག་ལངས་སོང་དང །ཉེ་ཐམ་སྱོང་བའིཡབྱང་ཕུཉ་སུམཚོ གས་པ་པང་ལན་པ་བངག་གེས་ཁོན་སངས་བའི་ནུ་བོ་ 
ལས་གྒྫོལ་བརུ་ཤྱེང་ཕམ་ཏང་ཡཐཱ,ཛྲ་ཡས་ྒ མྭུ། ཇཁམ་བྣ། ཨཆྨཾ། རྔཡམ་བྷ།སརྦ། ཛྲལམ་བྷ ཨོག།རྔལས་བྷཱ།ཡཀྤདྲི། ཛ་ལས་དྷཱ།རུགྲ་དྲི' ཛ་པམ་བྡཱ། 
ཨུ་ཀར་བྲི། ཇལམ་དྣ'། ཧསྭེ་དྲེ། ཛ་ལམ་བྣ། ཨ་ཛཁམ་བླ། ཛ་ཁས་བླ།མཧནྟཀ་དྲི་། ཛྔལམ་བྣ། ཁམུ་བྲེ། ཛལས་བྷཱ།ཐངཀྲའཾ། ཇ་ཁས་བ། ཨ་སྤང་ ཇོ་ལསྐ་ཐཱ།སྭཱ་ཆིས 
ཁྲི ཛཾ་ལམྨ་ཏཱ། བྲ་མ་བྲམ། ཛཾ་ལ་བྲམ། བི་ཛཾ། བྷནང ། བྲང་ཏཱ་ཕུཏཱ,། ཕ་ལྭ་ཐཱ། མུ་ཀུན།རླིཐཱན་ས།དངམ།ཡངཉ།དླི་སཾ། པཱ་ལམ་བཱ། གྲ །དལ། གྲུང་གངས་རཀྲར་ཅི། 
དུ་གུང། བར་པེསྭུད་། འརྦ ར་རཱ་ཁྱིས་སྭིང་བ་ཞསྲ་བ་བའི་གླཟུངས་འའི་ནིང་ཡིན་ཏ ༽ གཟུསྱ་ཀཱ་སཱིང་བ་ཁིསངྡཝཱ་བུངསམས་ཅན་ནམས་ཤིན་ རུ་ཡངསྭ་སཱན་ པདྲ་ཀ་ནུས་ 


༄༅། 


༤ 


སུམ་རིགས་ཨྱི་བུ་པང་བབག་གིས་ནིར་འཞིན་གཤེགས་པ་འབང་བྷའི་ཏོག་གྱི་གལ་མཆན་གྱི་སྒྱལ་པ་རེ་ལས་འྱརང་ཞུཁྱིམ་སྙིང་པཞསྤ་བ་བའི་གཟུབས་འདི་མནོས་སེ།མཉོས་ 
༤ ༦: ® ' ༦ སོ 1 ེ་ ˆ. ཱུ ཟི , ། 
ནསླ་ཀང་ང་བཞིན་གཤ་གས་བང་ལ་བངག་གིས་མཆོང་པ་ངང་། རིས་གྲོ་ནམ་པཱ་ས་ཆོགས་འདིངགྲ་བས་ཏེ། ནུལ་ཁྲིམས་ངང་། ཐོས་པ་ངང་། གརུཌ་ཞུགས་དྭ་ཀང་ལཱང་ངོ་།དའི 
ཆགཏུ་ཡངསཔས་རྐྱས་ཀྲི་སིང་ལ་ང་ལྟ་བུའི་སཱོན་ལས་ངག་བཏབ་བ་རེས་ན་། བདག་ཞིས་ང་ལར་བྲསལ་པ་བཟཔ་པོ་འདིལ་བལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཡང་ཐོབ་པ་ཡིནནོ།། བྷ་བ 
འིར་དོཆན་བོ་ངྭ་ལ་བུའྱཧིང་པའིཆ་། མི་ལ་བ་ པེཅིའི་ཨཱང་དྲ་ཞི་ན ༽ ངེ་ནུན་ཆང་ཀླུ་ྲོ་བོ་ཕལ་མོ་ཕཊ་བྱུང་ -བ་པང་། གནོང་གྲིན་པང་། སྲིན་ཕོ་ངང་། ལྟ་མ། ་ཡིན་ངང་། གྤུལ་ཐུམ 
ངང ཡཾ་དགས་པང་། ཤཟ་མ་རུངས་པ། རུབ་ `བ།མ་པང་པ།སངངསངཔ། ཉིང་བ་བསང་པར་ན ་གས་བ་ཕལ་མ་ ངག་ལྷགས་པས། ཞཾབ་ཆགསུ་གུར་པརྣས 
སགཀགྗྣྣེྣཾྣྷྩྣནྣྩནྨན་ན་ློླིོ་ 
པའའུག་དང་ ཐང་བང་འྲིཆུརཐངང། ཕས་ྱི་མག་ཆོགས་ི་གནོད་པང་།ཐབ་མངང་།ཞི་མས་གདུངས་པ་དང་།་ཨརས་བཏོང་ར་ར།ད་བཀོཅིན་ི་པལ 
ཟྭས་ནྡ་སོས་མྭ་རབས་ལ།དཔེག་ཁཇིག་ཏན་ཕ་རོལ་ལ་ཡངསི་ལྟ་ཐས་འཕྱོདང་རུ་ཁྱིམ་སཱེང་པོ་ཞས་བའི་གཟུཝས།འི་ཁ་ 'ཏྲིང་།དདག་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་ཞོན་ 


# ༡༄༅་ཀ་ ་དང་སྐུ་གུ་དང་།མངངམ་པང་། མེ་ཏོག་དང །འྲབས་ཐུ་དང།ཛོད། ལླ་པང་།ཨཀང་།ལས་སྤྲདང་།ཞེཐར་སོད་པ་པགཟུད་གསན་པརྲའདེ།།འཇིག་པརའདེ། 
@% བཔམ་འྲོག་པརྨ་འད རཔག་ཨའི་བཅུང་ནམས་ལ་དྱབགས་གཏོང་བདྱ་ད།དྲཔགིས་སའི་བཅུང་ནམས་སྐན་དབཅས་པདྡང་། ཧགས་མ་པ་བཅས་པ་དང།དདང་བླ། 
པ་དང ལྔས་ལྡུམ་བྱིས་འགགས་པ་པང། རྩུབ་པ་པང་། རོམེདཔ་དང་། སྭབ་ངད། དེམི་ཞིམ་པ་བྱ་ད།དཔགགས་སེམས་ཅ ནམས་མངོན་པར་དཀའ་བརསྲི་ད །སམས་ཅན་ དཱ 
- གང་ཤུཡྲིའའདི་བཏིན་བྷབས་མ་པ དངད ལོམ་པང། མཏོག་པང་།འྲབས་ བུ་མང།ོང་། ཁུ་ངང་། སྩུན་ངང་། ཇས་སྤོདཔང །ཞེ་ཐང་སྨྱོང་པ་ང་ལ་སྦྱོང་པདུུད་ 
པས ངེ་ངག་གི་ མྭ ས་འཇིག་ན་པ་རོལ་ལ་མི་ལའོང་ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སེམས་ཆུབ་པ་པང་། ཞེ་འགྲས་ པ་པང། དདག་པོ་པང་། སྙངཐ་ངང་། སིངརྫམང་པ་ངང་།ཨཱིང 
འསལ་ཨང་ཁྲོགས་བཅོའ ནའ གསྱ་ཀྱིས་གཟིཿཅིང་། གཟུགས་མི་སཱག་ལ །ལྱས་ཆུབ་པ།ོནམངས་པ་ང་།མངདབས་ཞམས་སྨད་པ།ལྟ་བ་པ་པར་ཞུགས་ང 
སྦྱབས་ངན་བ་ལ་རྟེན་པ་ཡེནོ།། དག བམ ན་ག་གི་བདདིརཀནམཆོག་གྫསམ་ལ་པདད་པ་ང་འང་བ་དང་ པགའ་བཔད། བླ་མ་པང་།ཞ་ཨ་པང།རོསྦྲ་འད 


སུ་བླང མི སི 
¦ པའི་ཨེམས་པག་མ་ཐངབ་པ་ 


ཨ;༦ ཧཿ 


༦ །དེཔག་ནང་སཱ་ཆོགས་པང ཀ ལྐ་བ་ངན་བས་ཟིན་ཆིང་ ངན་གསོཅན་ཁརྦ་འོས་བས། དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་ལུས་ངང་། རག་ཡིང་འ ཁྲལ་བར་སཱང 
¦ ཅའ 


པ་ཡིན།།སཱག་པའི་སམས་དང་ཝན་བ ཀ རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ། སཱོམ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁ་སྤང་པངངགཔག་སྤོངཏུལ་བཔཝྔན་ཞིང་ཡནཏུན་གྱིས་བྱུག་པ། སཱཐས་པ་གེལ་བ་དང་ 
` །ལྗན་པ།ངངག་གིས་སྤོང་བདྱུང།།ངཆུང་འེན་སེམ་ས་ཅུན་ངགག་ཤེ་བ་པང ། སྩོའ་པང་། སློད་པ་པང་།འཤུངའངང་།འ མས་བརྡ་འུང་པ་དང་། བླརས་པ་པང་།དིང་པ་པང་། 
སིགས་པ་ངང་། གྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཧཱོང་བ་ངང་། ངོཆ་ཤེས་པ་ངང། ཁཱལ་ཡོང་པོ་སཱཔས་པ་པང་། མི་དག་ བཟྱརའིལས་ནམས་ལ་མངོན་པང་ངགའ་འའི་སེམས་རཔ་རན་པ་དང་། 
བགི་བའགས་ཅ་ ་ ཡར་པ་ངང་། བམེདོནམས་དང་། ཤེས་མདསཔ་འ་ངང་།ཚེ་ཐུང་ཞིང་པན་སཾདདྭ་གོ་བརེས་ན་། སེམསཅན་འངི་དག་ 
ཐམ་ས་ཅང་ངའངག་ཀིསོན་ལངས་སྙད་པང་།ཞེ་བར་ ༨པ་ཟམས་ཅང་ཏྱིས་ཆིས་པརྱངྱ་ཀུང་མི་ནུས་། ཡངསྭཱ་སིན་པརྱ་པང་ཀྱང་མི་ནུས།།ཁངིི་ཝརྱེས་ཁུངས 
པ་ཀྱོང་ནི་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཆང་རྒེ་ཆོས་ལ་པག་ས་ལས་པང་ཤེས་ཤེང་སཁས་པྱ་ཁུངནི། ཏིང་འཛིན་པང་། གཟུཔས་ངང་། འཟེང་པ་ཐསས་ཅང་ལྷནས་པརྦསང་བལ་སཁས 
པའི་ཕ་རོལ།ཏླུ་ཨེན་པ། ཧཱིཔཛྲ་པང་། སྙིང་བརྩ་ཐས་བརྒྱན་བ། མཁས་པ་ཆེན་བོ་ཤེས་པའི་བ་རོལ།ཏུ་སེན་པ་ཁྱཾངནི་ ༽ ཁྲཧུབ་ཨེམས་པཡའཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཙརྱྱལ་ 
མཉན་རྱཾ་མཆག།ུ་རྒྱུཔཔ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡངསྭ་སླིན་པརྡ་ཤུང་པ་ཡིན་པས། དྲ་ཁྲང་ཀྱིས་གླིང་བཞི་པ་འདིར་སྙིང་རྔངང་། ཧཱིང་བརྩ་བ་ངག་སྙྱང་ཆིག་།གླིང་འཞོ་པ་ 
' ༥ 


` 


རཾ ་། །འདིན་ཀླུ་བོ་བོ་ངག་ཇི་སྟརབཟློག་ བརྡནུས་པ་བ ་ང་། གནོད་དཅིནཔང་། སཱིན་པོ་ངང་། ལྷ་མ་ཡིན་པང་། གྲུལ་ཐུམ་པང། ) ཡེ་དགས་པང་། ཤ་ཟླ་འའོ་པང་། ལུཨ་སྲུལ་བོཁྲོབ་ 


བག་ཛྷི་ཊཔབླཟག་པརུས་བྲཔང།དབག་ཅིནས་ཀངདུས་སུཆཔ་འབེབས་ར། ར་བབྱརཆུབབ་།བཏོའ། ཐུན་སཾམ་ཆོགས་ ་པ་སྦྲབ་པཔའུགྱུང་བ་པང་། ཆ་བབང་། །བོང་བདུས་ 
པུ སུ་སྣྱངབར་འཇུ། རབངག་བོས་རོགས་ཤིག་དང་། བཞི་པས་སེམས་ཅན་ན མསྟ་སི་བྲཐ ཨབ བམེ་འམས་ལ་། སབྲི་ཅུད་གསས་ཅང་ལ་ཡངྱཐན་ཨེང་པ་ང་འདམད 
༡ །བངངི། སིང་པོ་ཕཔྣ་ཝན་པ་པ་པའྱི་རུན་ཅན་པ་ ཕུབ ་་ཤཱའ །བརརྒུརངོ།སའིབཅུད་འདིའཉེན་པའི་སེམསཅན་གང་ཡུ་གས 
ཙཾ »×མ»ེ ༽༽ ལིངས གསུམས ཁ་ཡིན།།དནསྭ་བྲ་ུ་དཡས 
 ཕབལསམེས་དཔའ་ཆནཔོ་སའི་སྙེང དྲ ླླླ་ ིས་ནི་སཡས་རྱས་ྱ་ཞོཔ་འད་ཐསས་ང་ཊི་འཐུངབརན་བོམ་ལུས་ 

: བ་པགཱ་ལྤཆྲིཿབར་གྲུབ་ནས་། ཛི སེམས་ཅན་ནམས་བསལ་པ་འབྲམ་ཕྲག་སྭོ་ཀྱི་བརད བརྩ་བབརྡ་ཞུས་ཀྱང་།འདིཔསེམས་ཅན་མམས་ཏྱིས་ལིས་སངཔར་མི་སུ 
སཾརཅའ་ལཱངཞེན་སེམས་ཅན་འདིངག་འི་བསང་ནམས་དངྲག་ ཁཿ སའ་ཆོྱརན་བོ་ལའོལས་བླ་ན་ཡིགོ། ༣ 


ཞིངམི་འཇང་འདི་ཐམས་ཅད་ལའི་གཞལ་མེད ཁངྱར་ཆེན་བར་སཱལ་བངང་། ༽ལྷའི་གནས་མལངང། 'རྒྱནངང་།གེས་ ངང་། ལྣབལྕུབ་པང་། སྤོས་པང་། སེ་ཏོག་པང་།འྲང་བངང་། ཁྲབསྲ་བུ་དང་ 
ཤིང་ཁཱོན་ཁ་པང]མོབ་སོའི་ས་དང་། སིལ་སཱནངང་། བྲུ་དབྲངས་དང་། རིན་ གུག་པ ཁ་ཐརས་ཀྱང་། འདིང་སེམས་ཅན་རཔག་ཐསངནམས་བ་བལབས། 
སྣཾདུམུ་ཐྱུར་པའ འི་ཡིརལངས་སང་པར་མི་ཞུས ཏེ།ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བགབ མ་བ་ཡ་ངངག་པར་རྫོབ རག=་་ 
པར་ག་དང་།དཔའ་ བར་ལོ རཾ འེ འ་ས་སཝཝ་ཕཛ ཡུདཔརྡསདཔ་ནིམག གཏོགས།། །བཔག་གིས་སེམས་ཅན་ི་ཁཿ །ཁསས་ས་ལུས་པ་དག་བསམ་ག 

ཧེམས་ པར་ཞུགས་པརུསན། འདིན་ཀླུ་འྲཾ་བོན སྲ་བ་ཐནས་། དེ ་ ༨ ཞི་བརྡ་བ་བྷལ་སྤྲས་ཀྱང་ཅཔགོས་ ལོ་ལུང་བབག་ནིདཁནི 
གཤེགས་པས་མ་གནང་ཐང་། བདབ་གིསི་ཛ་ལྲལ་མི་ཕུཊ་པག་བསྙན་པ་ །པ་ནི་མུལ་པངསབུན་བམ་ཡིན་ཏེ། པཔར་ནྭའཁོར་ལོས ངོ ཤོས་ར ཀློན་པ་རིན་པོཆང: 
ཆིམ་བབ་རནཔོ་ཆག་རིས་དབུངགོགས་སལེ་བཞི་བཤེས་པྲ་ ནིགེནས་མང་ད །དེཅིའྲིིར་ཞེན། ཧྱཿནུབསེསས་པ པའ་ཆན་པོ་ས་ལུས་བ་དངག་ཐམས་ཅང་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པའི་སས་སྐུ་བགས་ལས་ སྙེས་ པ། གྭུཐབསཔ། ། ཆོས་ལསཿ ཡུང 'ཏིངཆོས་ཀྱི་ སྤྲབ་པ་སྭ།པེའི བྲེ་ཡིརད་བཞིན་གཤེགས་ པས་མ་གནངར།རྫུ་ 


༄༅་།་ ། ཁྭ་གི་ཡུལ་བསྙན་པརནི་སྦུསྭ་ཀུངསི་ཞུས་།།དབལ་ཆོག་ཤེས།།འོན་ཀྱཿའུ་ཀྲ་པནོངབའི་གཞལ་མདང་འེས་བྱབའི་གཟུངས་རྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་སྲགས་པང་གསང་ 
༦ སུགས་ཀྱི་ཚིགམངོངའསྡུས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སཔས་རྐྱས་ཐོས་ལྡན་འཕསདངག་ཐསསཅེང་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱི་གཇུང་གིཏ་གྱི་སླཝས་ཀྱིས་རྣམ་པངའཕུལ་བདག་. 
„ ཡངྱ་ཀྱིས། དབལ་ཆོག་ཤེས ། དདེ་བཞེན་གཤགས་པ་དལ་ཆིག་དགཞུས་ཤིག་དང་། དད་བཞིན་གཤེགས་བས་ཁྲདལ་མུ་ཀུཔནོང་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བ་བའི་གནངས་ཀི་ ཚོགས་ཀི 
རིག་སཱགས་དང་། གསང་སུགས་ཀྱི་ཚིག་མདོར་བསས་པ་དག་སྣེན་བརའུཆུང་ཏ་། བདགྱ་ཀྱངྡ་རྲས་ཡེ་རང་ངོ། །ཏྱད་ཉྱིས་ཀྱངབསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྔེགས་པང་ར ས་ཤིག །རེནས་པཔལ་ལཱ 
༧ མཆན་མདང་། ལྷ་མེ་ཆནས་དབངས་ཅན་ངང་། ལྡམ ཆེན་མེ་བརནས་དང་། ལྷ་མེ་འོད་དཔང་། ལ་མོ་ཆེན་མོག ཟི་བཇིཔ་ཅན་པང་། ལཱ་མ་ཆན་མེ་ངག་ཝན་པང་།ལཱ་མཆནསོ 
ཏམལའི་སིངབངལ་མཚམ་ིལ་བདག་། མཆེན ཅན་དང་། དདག་ལ་སགས་པ་ལྷ་གཞན་ཁག་ ཁྲག་འཕསལག་བྱསྱུགེངཅསའཛས་བྲར་ཅང་།མདུན 
. རྱཾམབདུཔནས་། སཱན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅམ་ལྔན་འཇས་ག་ལ་བངེ་ལགས་ཐལ་མེ་སྤྱང་བ་བཏུང་ནས་། དཔལ་ལྷ་མེ་ཚན་སསཔའི་ཚེ་ཆིགསྲུ་བཅངཔས་གསེལ་པ། གཱོངཔ་ནས་དགྲང་ 
མཁེདསང་པ།། ཉིམས་ཉནམངས་རྟག་སེལ་བསྟུན་ཏུགསེལ། །ནུ་ཀུང་གཟུངས་ཀྱིསཾ་བདག་ཅག་སྐེམ་ལགས་ན། བད་གཤེགས་གཟུངས་ཆོགས་ཞེ་བྱདབསྟན་ཏུ་གསལ། རུ་ཀུངགི 


སུགས་གསང་སྙགས་ཆོག་རབ་མཆོག །ཐུབ་པ་རིན་བཆ་ཡོས་བསནཏགསལ།།སན་རྟོག་ལྔན་ཀླུ་དག་དངའགྱུར་བས་།།ས་ཡི་བཅུང་རྣམས་སྨན་ཆད་ཆབ་སི་འཚལ།།དས་མིན་རླང་དང་ 
ཤིམས་གདྲངས་བ་དང །།ཇ་པ་པང་ཐན་ཆེན་ཆེན་ཁོ་ཞི་བྱགིད་ལ།།ལ་ཏོག་འྭབས་བྲ་སྲས་ཀྱང་སངངས་ལོ་འ་འོག །གངངག་སྲུང་བརའ་གྱུར་བ་བསྙན་ཏུ་གསེལ།།པེས་ན་ནང་མང་དྲན་དང་ 
ལྡན་བ་དང ། དག་བ་དག་ལ་སྤོད་པར་རྒུར་ནས་ཀྱང་།།རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ལྟ་བ་ཕན་པ་བ།ཡ་ང་བ་དག་རྣས་པར་སྲཱངང་འགྱུར་།རྒྱལ་བས་འདག་གེ་སཱངཡ་མྲ་ཐན་པང་།ཏོན་མས་སེལ་ 
བྱགིད་མངངས་ནིའགྲུབ་པ་པང །གངཞིས་བདག་ནིསམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག །ཡངས་སྒཱན་བརྱེང་པར་ཇྔོ་ཐོག་འ སུན་ཏུ་གསེལ།།ཐུཊཱ་པའཾ་ཐངན་ལྷ་རྣམས་འདི་པག་གསེལ་ 
འཛེབས་བ།།ཐིག་བཅེན་བཟབ་མཁོལམ་ལ་འཞུགཏུག སེལ།སེམས་ཅན་ཡེན་ཏན་ ་པ་ྲབས་བཅས་འབྲུས་པ་ པ།།ོགས་བྱཅུའི་བངནུ་བ་སེམས་དཔའ་ཁྱོང་ལ་བསུགས་ 
པ་རྔིང་། རུའཾ་ལེགས་འབབ་ཁ་ཏོག་མི་ཉམས་བརྱོ་སླང་དུ། སཱིགཅན་ཀླུ་ནམས་བཟག་ཕོར་འདོངག་བསྙན་ཏུགསལ།།དནས་བཅོས་ལཱན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དཔལཆ་ག་ཤེས། འྲས་ 
པ་ནམསྤ་ཀི་མདུཊ་དུདེ་འཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་དྲུས་ཟིནྱ་གྱིས་རྲཔ་བངསཇདལ་། དེའཞིན་གཤེགས་པ་དཞིའཇུས་པ་ནམས་ཀྱི་ནངད །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྱས་འཇོས་ལྡན་འངས་དབག་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཉིས་དྱིན་གྱིས་བརྔབས་པ་། འཉྱངྱྱང་མུ་ཁམ་སིངབཞས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྙེན་ཏོ།། ཁྱིགས་བཧུནས་འདིངལྷགས་པའིཤྲང་རུའྦ་སེམས་པཔའསེམས་དབའཉེན་བོ་དག་གིས་དོས 


༠༨ 


ཧོ ༄༅། ¦ །ནས་ཀྱང་། ཁིསཔསྤ་ངས་ཅྱི་ནིང སླུ་བ ངོ་བ་ངེན་། སེམས་ཅ ཡ་ལ རུ་ཁྱིམ་སེང་ འི་ས དངེས 
ཕུགས་འཧུའི ཧཱ ན་རྣམས་ཁ་འགྱོར་ཤང་མུ་ཁྱིམ་སཱིང་བོཞས་ཏུ། 


,„ རོ གཟུངས་ཀྱི་སྒུངན།ངངངུས་མ་ཡིན་བའི་རླུངཔང་།ི་ །ཞིམས་གདངས་པ་ངང་། གངའབང་། ཆབངང་། ཆར་སོ་ཆབང་། ཐན་ཆན་ཕག་རབ་ 

; ལྟ་བོའི་ལྒངང] གནོད་སྤིན་པང སྲིན་བ་བང་། ལྷ་མ་ཡིན་པང་། །གྲུལ་བུམ་ངང་། ཡི་ངགྲས་པང་། ཤཟ་ངང་། སྲུལ་བོ་ང་། ལུས་ མིག་སའདང་། 9 
༧ དམ་རྩངས་པ།གཏུས་པ། སཾམས་ཅན་རྣགས་ལ་གྲིང་བཅེ་བ་ མདབ་པང་། སཱིངྫྫ་མེདཔར་ཞུགས་ཕངག་དདེབ་ཅན་དུའྱསུརོ། ༡ ས་པར ག་བན་པར་འཛ་ོ། ཆོས་ 
ཛཾ ཚལ་ཐལ་འདོང་པརའགྱུར་།། ཆས་སྲུང་བར་འཇུར་།།ཀོན་ མཆོག་གསུསྦྱ་གི་གདངའབཛེབད་ཡེང་བརའུརོ་།གཟུམ་ ༈༡༦ཆ༠སགཉིང ཨི རར 
ཁ་ངོག་འཕེལ་བརའྱགུརོ་།ལ་ཏོག་འཕེལ་བརའ་ །ལངས་སྦེང་འཕེལ་ བོའུ །ནདེངཔའཐབརུར།གཤས་པ་འཕལབངའཐུར 
ཁྲིམས་འཕེལ་ཐར་འཆྱུར །ཟེས་པ་ལཕེལ་བར་འཇྱུང་།གཏོངབེ་འཕེལ་བཔའ་གྱུངངོ།།བྱམས་པ་འབེལ་བངའགྱུར་།།སཱངརྔའཕེལ་བརའ་ཁུངོ་། ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བརའགྱུར་པོ། . 


༣ 


ཐབས་འཕེལ་བར། འགྱུརོ། ཀཏིངེ་འཛིན་ འཕེལ་བརའ་གྱུརོ། །གཟུཿས་འཕེལ་བརའགྱུར་།། སྣནས་པརདྦ་པོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུརོ་།རྣམ་བང་སྙོང་བ འཐེལ་བ་འཆྱུརོ་།སེམསཅན་ 


ཡེངསྭ་སིན་པརྲ་བང་པ་འཕལ་བཔའཆུར་།།ཐེག་བཆེན་པོའི་བསུགས་པ་ལེངསུ་འཡེལ་བར། སག 
བྱག བང་དང ཁམས་དང རཾ་མཆད་ལུགཔརས་ངབའཕལབར་ྱང།ངོམ་འསཔ་པ །ཞེལ་བོ་པའཡོམ་་ས་་མ་སསབ - 
བཀེད་པ་བབ་ཏུ་འཇིན་པ་འཐལ་བརའགུམརོ་།།ཡོགས་བྱརལིསངསྱ་ངས་བཅོམ་ལུནའཔས་ཐམས་ང་དགྲ་བརྲངས་ ོས་པའཕེལ་འརའགུར་།སལས་རྱས་བཅས་ལྔན་ . 
བའརྦྱཞུང་པོ།ལྱོགས་བྱུང་ །་བགུ་ཆསས ག་འཛ གཱ 
ལྭ སྐ་ནམས་དང་། བྲུང་ཧུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་ལྟ་དགཏུ་པགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིནཔར་འཇིན་པ་འཕེལ་བརའགུར་ ཀཛརྫུའཕྲུལ་ཁྱི་ནང་བས་རྣམ་པརབཅེ་... 
བའཡལ་བརའུཆུངར་།།ོན་མེངས་པཐམས་ཅང་སླུཞིངཿ -_ ཁིལ་བངང་ །ལས་ལུཡེལ་བདག་ཡས་ཀུན་ནས་སྦྲོལ་ བརྩང མྱ་པན་ལས་ལུས་པླ་དན་མངཔ་ལྭ་བུག , 
` བའིརད་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཅིས་ཉམས་པར་མི་འཐུར་།།ཡེསམས་པངསི་འྱགརརོ།།ཏྲཐ།སརྦའིའི ནཕྲའིཏ། བྱིའ ༽ ཨ་ནཕཕླབ་ཏི༽ ཤཱསུ་ར་བྲཏི། ཤཱ 
ནྭྦཏ༽ ཀུ་མུ་དཱི ¡སན འཐ །སརྦའཏེ།སརཔི་བཱང་། ས་རྦང་ཏ་པ་བྷིཧཱང་། ནཡན་པྲ་ཏ། བརར །བིབྷིདཀ།པ་རྭཾདཱང་།ཡངཉ་པ་རིདཾར། བིན་དུ།པ 
རྙིངང། མ་པ་ཇི ཀཱ་ཁཔ་ཇིཧཱ །དྭཀཱ་པ་བྲིཔཱར་། སནས་པའི་ཧཱརེ །སྲ་བ་པང་ཏྲེའི་ །གས་ཡ་བནེ།མང་སཁེ།སུན་ཡྭ །པད་ཏཛ་མེ་ལ།བནད། ཨར་ཛཛཌ།ཁརབ་ 


› „¬ 


ུ འའ ༥༠༠༠ ༢༡༦ ༢༥ ༢༦༦༥ ༢༠༥ 

་@„ ནངགཏམ་པུ་༢།ཧཱཡབ། བརུན།ཀ་ ཏྲིབ ཀཀྲ་བའཱ་ཡ། ཨ མཾ །ནིན་ཡ།ནིལ་ ཏི་ཡང་ ཛཱ (ཨངྡིའི་ཏཿ ་ཨནི།ཧཱིལ་ཡེ་སྭ ༽ ཙཀྲེ་བྐང་ཀཱ་མེ་ས ༈ ད 

@ , ` ༢༤༡ ༣ ' ཝེ ༦ ཚོ 
ཀཀྣཀ །{ང{ང{ྣ{ྣ!ུད 
སངས་ཧྲཝ་ྲ་ལྐག་༩ཆཚལ།།སས་ངྫུས་ལ་ཤག་འ , ཆལ་ཞེས་འཛར་ཏོ།།པནས་བཅོས་ལཱན་ཁངས་ཀྱིས།པཔ 'ཆན་ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།ཡཡ 
ཆོག་ཤེས། ཞུང་ཀྱིས་འགྱོང་ཡུང་རླུ ཁྱིམ་སྙུང་བོ༔ བབའི་གཟུངས་ན་ངེ་ལྟ་ཐུ་ཡིནཏ།དའིསཐས་རོང་བ་པང། ཐབ་མེ་ཐམས་ཅང་རག་ཏུའི་བརྱིངོ་།ཀུ་ཁྲ་བ་པྲ་།ས་རུངས 
པཐམས་ཅད་འོ་བརྡ་ཤེང་།།གནོང་སྤིནཔང །མི་པང་། མི་མ་ཡིན་པ་པང ། ཐན་ཇིཔཱགས་པང། བཱ།འབོང་།མ་རྩངས་པ་ཐམས་ཆང་ཀྱངཞི་འརྱདངོ་།དུས་མ་ཡིནཔའི་རྲིང་པང་ཉི་སས་ 
གདུངས་བ་དང་། གྲངའ་བང་།ཚབ་པང་། ཐན་ཆན་ཟསས་ཅང་རགྟར་ཞི་བརྱ་འིང་།།ཁ་ཏོག་ཝམས་ཅཔ་ཐཕལ་ཞིབ་གུཁ་བདྡ་འེའོ་།སེམསཅན་རྣམས་ཚེརིངབདབད་།།ངས་ལྩོང་འབེལ་ 


ུངཁས་ཁལཔ་བསོབར་འབརབདཟང། [་ནལས་འམ་བ་ན་མངལ་པརིདགབིཆསཐམསཅངིསཏམསཔརིྲ ༢༤༨ 
པརསིའུརལ་ལ་ཞིེགྲཿས་ཆེནཔའདི།དཏམ། ཀློག་གམ ༽ ཉང་ན།ངེ་བཱིས་འགལ་བསང་པའི་ཆོས་པང་། སྔེམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ 

༡༤༦ ཆསརམ་ ༢ གྲེས་ཀང་མཚོན རརོཾེཾེཾྭྣླྲ རེ 
བྱི་བའིགཟྫངས་དེས་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལངས་སྤོད་ དངལ དཔ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆེདད་སའིཅུད་ཐམས་ ཅད་ཉམས་པར་མི་འགགུར་ལགས།།ཡེངསཱམས་པར་མི 
འགུར་ལགསོ།།སའིབཅུདྱ་ཀི་མངངས་ནམས་གངགོས་ཀ ང་ཤོག་པར་ངོ་ ཟོག་ལགས།།དབྱུགས་གདུག་པ་གཏོངབལག སྲས  ་ 
བརབྱཧི་བརྔ་རོམི་ཐོག་ལགས། །ཉམས་ པདཔས་མཆིས་པར་བྱགི་བརརམ་ཐེག་ལགས་། རོགས་ལས་ལོ་ཏོག་མི་འྔཁུངབརབྱསི་ངཛོལི་ཝོག་ལགས་། རྩུབ་བ་དང་རོམ་མཆིས་པཔཿགྱི་ 
བར་ོམོ་ཝོག་ལགས་ས།། ག་གིས་སའོན་པང། སྱ་གུཿ །མཇབ་མངང་།མ བོའ ཁྲསབུ་པང་ འབང ནནམས་མདབསདགོག་པར་ོི་རག་ལས་།དལ་དབགས་གྱབ། 
བད ཡབ་ བསྒམ་བཡཡངཇོ་སི་ཐོག་ལག ཀཆུབ་བལས།རོམ་མཆོས་ རར །མ་གྙིན་བནམསཆའ་སྤུལ་8མངངོསོ་བོག་ལགསོ། ཡུ 
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༄༅། །བངང་།ཚ་བངག་གས་ཆིག་པ་ངང་། འཆལ་དུམི་ནྩང་བང་བྱགི་བར་ཇོམི་ཐོག་ལགས།།འཆལ་ ཐ་བ ས་ས ༡ ༡༠ ཁ་མ ་གདུག་པ་བཏང་བརྡ་ངོམི 


༤ ཁོག་ལགས་ས།གཞི་ངེ་ལྟ་བུཁས་ ས་སེམསཅན་ནམས་ཅིས་ཟས་འཚོགཞནས །ལྟེ་བྲོའཚལ་བ་ངང་ །ཡན་ལག་ངང ། ཉིང་ལག་བྲོའཿལ་ཅིང་འཁྱུམས་པར་བྱི་འར་ཇོས་ཐོག་ལགསོ། 


རིམས་ནང་ངང་ ། འཇེང་བྱེང་ཕང་། སེམས་གཡེངས་བང་། ]ཀག་༦༩༦༦ར༠༨༡ ༣༣ །ཕན་རྙུན་ཐབ་ས་ངང ། ། དམག་བྱད་པརར་ལ་ཐོག་ལགས།། ཀཁཅིག་སག་ 
གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་བར་ལན་པལ་མི་སྣོང་བནས། ལོག་པར་ལྟབ་ལ་མི་སྩོང་བའི་བར་གྱི་ཆོས་ད་དག་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱི་སམས་ལ་ རེ ་ ལྷ་བང། ཀྲུ་དང་། གནང་སྤྲིཾན་པང་། 
སྲིན་པཾ་ངང །གྲལ་ཐུམ་ངང་། སིའས་ཅི་པང་། དྲིབདང་།ཡི དྭགས་དང། ཤ་ཟ་པང་། སྲུལ་པོ་དང ཡུས་སྲུལ་ཿ པརང། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་པག་ ཤིསྱ་ཧང །སེམ།་ཉོན་རསཊ། 


ཡ་བནོད་བདེཏ་ས་བྱསི་བ་ཇོསི་ཐོག་ལགས། །ན་བི། ཅལ བ། ཨ་བིངག གུ །ན་ཐཾ། སང་ཤོཁ་ང། ནའ །ནི་རཛ་ཁབ། །ཨ་ཐ་ར་སུནི།ཏྲ་རཱ༔ རུ 
ཚ་བ ། ཛབྲཔ་མེ། མཱསུ་པེ་། ཏི ཏི་མི་རཔང་ཏེ། །ཁན་ཌནོངཧཱར་ སེ།ག་ཏབིམ། ཀཱི ཡེ འོ །ཨང་གྭ་རཀླ་སྭཧྭ། བྱུཝམ་ཡེ་ ཏཱ ཕ་ལནིལ་ལྷ་སྭཧཱ་ ནག་ཏོ་སྲང་། 
གརཱང་།ན་བཀས། ཧིཿསྲང་། བོ ི་སབས་ཤསྭ་བ་ཁའི་གཟུངས་ཆེན་པོའི་ངེ་ཡེན་ ད་བཤེས་ ་བ་བའི་གཟུས་ཆེན་པོའི་སང། 


ཕམག།སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྡེ་ལ་བྱུ་ཆསའདྱད་པ།བདབཆན་ྱོ་ུ་བརྱ་འད།ྱརས་དངེས་སེམས་ཅན་ནམས་སྱུརངུ་འཛུལ་བརུ།བུཿཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེས ༩ 
. དབའ་ཆེན་པོ་སཁིགང་བོཔལ་ཐམས་ཅ་ དང་ཐཱན་བའི་ལཁོངཝགས་བྲ་དམས་ཀྱིས་ཀྱངམགསོ་ཞས་ཏུ་བྲ་འོནཞིང་། བཅོམ་ འསཀྱིསྱ་ཀྲང་ལགས་ཞསྤུ་བ་བ་གནང་སྣ།རིགསྤ་ཀི ཱུ 
བུ་ལགསོ་།ལགས་ས།ིགསྱ་ཀྲི་བུ པནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་ ཙི་སཱན་ཡིན་ཞིངསཐསན་རྣམས་ཀྱི་སྣན་པར་ཐླུར་པའོ་།ལ སླུརྨལྷམ༣ལ་འ་ ༤ ༣ ཿུ 


. . (གྲུད༽ཙི་སྦན་ཡིནཞིང་། སུག་བྱས་པ་ཝམསཅད་པསྱལནའེར་དདོ།འད་བརྩསདུབ་ཐམས་ཅད་ནིན་ཁདྱ་རོ་། ིང་་ཆན་པ་གནནས་སོང་བདང་། མཛུངས་འང་། 
` ལཱན་པའོ་།མཚོནཆའི་སྣབས་ཞསྲ་བ་ཐའེགཟུངས་ཆེན་ པོ་འོན་ཏུཟབ་པ་ངྭ་ལ་ལྭགན་པ་ཡིནན་།གྲཟུས་ཆེན་ ཕོ་ཛིས་ན་འདིན་སེམས་ཅན་ནགས་ི་སཁིའྱརུདྱ་ཀི་ 
ལཱན་པའཾ་། ཤབས་ཞསྱ་འཁིག ཞཅཟབ་པ་དྭ་རྭ ན་ ཛ་བ སྩན་མང་ལ། འཕེལ་ཞི' བརའྦདང།སས 


ལདྲ་ས་ཐུང། ས་ག ཞ་ ཚུད སསདེེེྲེྲེཾེཾེཾེཾྲཾྲཾྲཾྲཾྲིྲཾིཾདཾཾི་ 


༩༢༡༠༨༠༣༣༡༠༧༤ ཐང སྒ་་ ནངང་།ཟླབང་།ཉི་མ་པང་།གཟའ་པང གླུ་སྐརཔང་ ིན་མཛན་ 


བཞི་པ་ཁརདུས་མ་ཡིན་པའི་རཱང་པང་། ཞོམས་གདུངས་པངང་།ཚ་བངང་། གངབངང་། ཆརམ་ཆ་བང་།ཐནཿ 


# ༄༅། །བཿ ཟླབ་ངང་། ཟླ་བ་ཁྱད་པ་རང་།ལེངང་། དས་ཚིགས་ལག་པ་ཐམས་ཅངཉ་བརའི་བརྲའོ།གཟུངས་ཆེན་པོ་བསྡན་བ་བེསན། པརིདཀོན་མཆགགསུམ་རྱེ་ གདྭང་ 
„ བཾ གི་ལོ །་ ིགའཁུ །རྒྱགས་པ་དང། དྲགས་པས་ཁམས་ཤང་། དག་བའེར་བས་བསྩད་པ་། རྒྱལ་རེགས་གཡོཡ 

༢༥ བདང རློན་པ་གངོམ་འཕགགིས་འཇྲི་ཚརཔ་སུན་པ་དཀའབས་བླསཁས་བདང་ པཟངས་སུངབང གྲ་གངས་དཔ།པས་བསུན་ངང།བག་བསུན་མ་བཔ་ལ་འཅི་བདྲུའད་བཟས། 

༄ 'ལཱ་ངང་། ཀླ་དང་།གན་ཧཱུན་ཤ་འཁྲུག་པརབི་ཕྱུད་བའི་འངདཱའ།། ལི་བཞོན་དྲ་སསས་ཅན་ནམས་ལ་བདེ་བར་སྤྱངབ་ ཐམས་ཅངའཐུང་བནི། ས་པཛི་སང་གསུངས་པ་བཞན་ 
„4 ནོ།་འདུས་བཅན་པོ་ཐག་པ་ཆན་པོའ་སང་།བཅོལ་པ་པེའི སིངཔའིལའུལས། ཐནཆེན་ངབ་ཏུའིབརྱང་པོའིས ཚན་པ་སྭ།གསུམ་པ་རྫོག་གཱེ།། ། 
དེནས་བཅོས་ལྔནྲ་རུས་རྱིས་། དཔལ་ལྷ་མེ་ཆན་མེལ་ཁདིསངཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ།དབལ་ཆོ་ག་ཤེས །སཱནད་བཞིན་གཤེགས་པ་བབངབ་ཏོག་གི་རྐྱལ་མཆན་རྒྱལ་པོའིསྣན་ 
སུར་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་པན་རུན་ངམ་བཅས་པ་ང་བཞིན་ད ། བདག་ཅག་གིས་རྱིས་བསམ་པ་ཡངསྐུ་ཚོགས་ཤཤིང་གུབ་བོ།། དེནས་བཔལ་ལྔ་མ་ཆནམས་འདྲིག་ཅས 

ྭ གསལ་ཏོ།། བཙུན་པ་བཅོས་ལཱན་འཕས་ངྭ་ལ་ལགསོ། བཅུན་པ་འདབང་གཤགས་པ་དྣ་ལ་ལགས་ཏེ། སྒོམ་གྱི་བསམ་པ་རྔོགས་ལགས།།སཱན་སྙེལ་གྱེས་དེ་བཞིད་གཤེགས་པ་ 


/ 


དབང་པོའི་ཏོག་གྱི་རལ་མཚན་རྒྱལ་ ནྭ་སཱང། ཕནརྷུན་ངམ་བཅས་པ་བཞིན་འདྣིལ བྭ་གྱི་བསས་པ་ཡེང། ་སེ།བྟཿཁྱོདཏིང་ནི་དའཞིན་གཤེགས་པསྲེ། © 
¡ྲ རྙཾན་དཱ་བྱཏཱལ། གལ ༦ ༦༧༠༠ ར་སམ ༢ ༠སསསས༦༢ ༤ ཆ་༡༧ ༦ ༢༢༨ ༠ 
ཚད ཀླུ་གང་པརྟ་ལྟ་བུ་པང་། ཀླ་ཏ་ལྟ་བུ་པང་ །ཀུགུས་་བདང །ཀླུཉ་ ཿདས་བ་་བབ་དས་འདབམབསླམབ་བཅའཅིར་པགས། བདག་གིས་འཇིག་ཏེན་སྣང་བར་ཀེང་ 
བཟར གསན འན།གངང།དང་ལག། ལྗིཤགས་པ་ དང་། ཆ་བ་ངང་།སྲིན་བང་། ཁུག་ན་ངང་། ཛིར་པང་། ཆརམ་མངང་།ཐན་ཆེན་དག་འབུང་བརབྱ་རིད་པ།སེམས་ཅ 
རྣམས་ཀྱཾལ་ཏོག་པང་།ལེམ་པང་། ལེ་ཏོགཔང་།འབྲས་བུད ` ང་། འབྲུ་རང་།སྨན་རྣམས་མརུར་བར་འཁྱིང་ཡའི་ཀླུད . དྭ ན་བ་བག་མ་ྣསང་ལགས།།འཅུན་བ་བཅོས 
:  ཌྫཾ་ཁས་ཨཱས་འརི་དྷརརྦ་ཀིང་བོ་པའ་འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་འདྲིན། ཀུ་དང་། ཀླུཆེན་པོ་དང་། ཀླ་ིའ་ཁོང་པང་། སྐྱེས་བ་པང་།ཐུརམང་ངང་། ཁུའུ] བུམ་པང་། གླིང་བཞི་པ་ཞེ་ 
༥གངཁ༦ག་གྲུའི་སྭེ་གནས་པདེ་ཕག་ཐམས་ཅང་། ང་ལྟམ་འཾིཿམཆིས་པ་ནམས་པང་།ཕྱགས་བྱརའསངས་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཆངནས།བངཆུབསེམས་པཔའ་སེམས་ངཔའ་ 
 ེན་ལ་དེབཤང་ཉར་འས་བཟན་པ་འའིཔ་མཁེས་པ་ནམས་ང་། དསྟབརྔཾ་ཆྙངང ཀླུ་དང གནངས སྙིན་འདཔ།དྲིངང་།མི་ལམཅིངང །ལྷམ་ཡིད་།ལྟོཡུ 
ོུ ཟྲི ; ༽ 


® ༄༅། ˆ །དང ཡཾ་དྭགས་དང་། ཤཟ་བང་། སྲུལ་བཾ་ངང་། ལུས་སྲུལ་བོ་འཇུས་བཐམས་ཅང་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀི་ཉན་ཐོས་མི་བང་། ཡེན་ 
ཆེ འྲས་བཆེན་བོ་འདིརཆོས་ཉན་པའི་སུད། བཅོས་ལན་ཁག་ཀྱི་སཱན་སུར་མཆིས་པའིསེམས་ཅན་ ན 
ཅིམ་ཝན་ཁངས། བལའེདས་སླུ་ཀ་ཁྲ་བི་བང་བརབྱའིང་བ་པ་ནི་བོང་མཛེང་དྲུགསལ་།གང་ངག་ཀུ།ཀྲ་བོ་ནམས་ནི། བཅོམ་ཝཱན་ཁངས་ཀྱིས་བཀའལ་མངོན་བརམ་པང་བས།རུག་ 

¡ ཕབ་ཡངབསྒྲུབ་བང་འ གྱིད་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོ་འཆ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་གྩོང་པ་དང་།ཉེ་བ རྭསྤོདཔ་ཕག་མ་རྭང་བརབྱབོད་པ།འཇིག་ཏེན་ཐརོ 
་ ཌ ལ་མི ། སེམས་ཅན་ནམས་ཁ་སྭིང་བ་བམ་མཆ་ ས་ཤིང་། ཧྭི་ཇེས་མཆིས་བཔཞུགས་བ།སངའ་ ཟླ བཁནས་ཏེ། བའསི་བགང་ནའ་བ་ིནོ 
ཏྲ འྱིཔ་འད ཡུལ དབ་ལགས་ལས།དྲགགིའེགྲོ།བངོལ་ཝད་འྲས་ཅིས་ཞུགས་ངརའ བིའྐ་སོལ།།འུབ་ཆུནའད་ཅིའེདག་ི་ིག་པརི་ཐམས་ང༽ི 

„£ ༢༥སཿངདྭུགསོལ།།དནས་བཅོས་ཝག་འབྱ་ཀིས་ཀུའི་གནས་ནགནས་པ། བངནུབསེམས་དབའ་སེམས་བཊའཆནཔ་རའི་སྟོང་པི་ལ་བཀའ་སྩུཊ་པ།རིགས་ཅིབ་ཁྱ་ཀ་ཤན 
༈ ༩ ༡ བ་ས་འང་ཅི་ཆུཏ།ང་། ཆུ་རིདབངཅན་བརླྱ་ོན་ལམ་བཏའ་བཅི་ྲབདད།སོན་འ་དྟ་བད་ཡ་འོ་བའྙིཨུ་ཙི དང ཟླནོླུ་ཀསེ་གནས་ 


མས་ཅང་ཟས་བཞི་ལ་ཏེན་ཅང་འཁོ་བརབྱགིང་ལགས་།བཙུན་པ་ 


བཞི་པ་གདབུགས་གདྭག་བརང། ཀླུ་རྣསས་ཀྱི་མོག་གདུག་པ་པང་། བ་འད །ེ་ག།་ གཤུད 


གདད ཟུ གྱབས 
ཆས་ཕག་ཅ་ནས་ཀྱང་ 8 ༣༧༠༤ ༢༠༨༠ གས ཀ་ག 

ལྔན་བ་རྣམས་ལ་གནང་པར་མོ་འགྱུརའངྱཆོ།། ༡༧༠ ༢༠༡༣ ཕེན ལམས རོ 

ཆསྔ་ནམས་དཔྲབལ་བབླརྱབར་འདྱསསོགས ཌཱ་ལམ་འ། 


བོ 
དྲེ་སདཅཾས་བཀའ་སུ ལ་པ་དང །བྱཇརུ་བ་སེམས་པཔའསེམས 'ངབའཆེན་བ།། ༦༣༣༠ ༨ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ་།།བཅུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་བད  ག་གིས་ག 


།ངདྲགཀུ་འོབ་རབགནི་གནས་དེར་ གས་ཏེ་ : མཆིས་ནས་། ལུནམ་ངའབྱིག་བའྲོ ཞས 
བྱའརའཛིནལ་སམས་པར་ཞས་ནས་ལ མྱི ས།།ཏིངཿའཛིནྱཾ་ཀི་སྡེབུས 
བར་བྱགི་ལགས།། །དངག་ལངམ་པ་དང་། ཐ་པ 1 


ཁི་པང་ གླིར ཟུ འཔོངཆགས་ང་ངག་ཉེ་བཞི་ 
;འ་པང་།སེམས་ཞེ་ ཀཾ རེན་ཕ་ ལྟབས་ཆུས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སམསྱ་མས་པ 
དང སྟིངཛྔབ་པང་། སཱིང་བཅཾ་བངང་། སམས་འཅ་བཅནད་རྱཆུ་པབརའྱི་ལགས།། ཀླུ་ཁྲ་བོ་བང་།ཀླུ་མ་རུརྲས་པ་རྣམས་པང་ 


རའྱུརབབགྱིཁབས།།སེམས་ཅནཐམས་ཅདཔམི་ 


#,༄༅། ཕ་མས ༩༩༣ ` ་ ས་འ 
ལྷགས་པ་དང་།ཆ་ པར་ཧར་བའ་སམས་ གིས་ཐལ་ ཏྲ ཡི འདིསྐད།རིར་ 

0 ཤྲ གགཅ་གྲངསལགས། : ༠༨༠༩༢༣༣༢༢༤ ༣ ངི ཐབས་པང་ཡ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པས་མེ་སྣོང་ལགས་སམ། 85 °ཏྐཇུ ཁཝ 
པྲི ལས་མབབར་མཇངད་གས་པ།འཛསྱདགསལནོས་ གག ་ སབྷ བིན །ག། བིར ་ས 
༧ དུཊུཏྷུཇྲ་།ཧུཏཧཱང་། ཨནབུ་ཇེ། སྨ་པ་ཨ་བརྟཏ།ྷ་ཛ རི །བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་ ཛས སེམས་ཅན་གང་ཁ་ཅིག 
གནངཔ་པག་གིས་གནོད་པ་འོས་པརྱཐུརཔ་དྟལ་བཱངངྲག་གི་ བག འབན ཛོིག་བྱ་ཆལ་ཅནས་པ། ཕྲགངོག་ངང་། འཛོད་ཆགསཀྱིས། 
ཞི་བརབྱྱི་བའིསངད། གསངསགས་འདོན་བན། ། བངག་གིས་ལྷ་འི་རྣབ་རྣམ་པརཔག་ རྣབ་རྣམ་པརངག་པ་མི་ལས་འངས་ བས་ཐོསནས། སྩི་གནས་བཞི་ ་པའྭཀུ་པང་། ]ཀྤུཆན་པ་དང་ ཀླུརྒན་པ 
པཿ སུམས ངང་པརམ་བྱགིས་སམ། པས ་ཡ་ལགས་ ་བརངོན་ཆེང་ཡ་ངབ་ལ་ཞུགས་པ་དགས་བཟག་ གམ།པེཙཚདུས་ ་མ་ལགས་པའཆར་སེ་ཆ་དང།ཐན་ 


༦ 


ཆེདང་།ཛས་མ་ལགས་བཁྲེ་ཕུགས་བ་ངང་། ཆ་བདུ། མུ་ངང་ བུ་གིས 
ཡི་ ་ི་ས་འཆོས་ཝན་ལས་ 


ཅན་ངག་ གིབསམ་པངག་འཛས་ཚོགས་བརམ་བྱའ ་བྱགིས་ན། བངག་ ཐས རལ ལ༥ོ་ ཤེ 
བབག་པརཇོགས་བའྲི་བུཿ ར་གསལ་བ 
མཇངལ་ཐང་ཛོགས་པ་དང་བཅས་པའི་སུན་སུར། སེམས་ཅན་ལེཿསྭཱ་སིན་པར་བྱགི་བ རད ཆར 


སིི སཾཿསྦྱརས་རབྲ་འགྲའི གའ གསུ་བརབཅས་བའི་སུན་ར། 
།བཏབ་སྟེ། བཀགེ་ཅེས་ གྲའི གང་ག འིས་པལ་ ཅན་ནི 

༡ འ་ ནིང །ཀླ་བོའོ་ནམས་ཡཿྭསཱིན་བརབཆི་བའི་སཱངངུ་། ལེ་བའརྟན་བརའཁྱས་ལ། བདག་གིས་ང་ལྟ་ཐུའི་ 

རྩོལ་བ་བརྟན་པོས་བཅོན་འགྲུས་བརམ ཨ་པནཾ༽བསྐལ་ སསས་ས་ས་་ ར་ “ཡང་བཏང་མ་མྱེངལགས།། །བཤགཞསྟ་དག་བར་པ་ོལ་ གགོང་བརྩེརབ 


ཅི 


༄༅། 


བ་མ ༢ ས་པས་བ །ཡབོཿཨུསྨིནཔརབྱི་ལགས།། །གཞན་ཡང་བངག་གིས་ཀུའིབང་པ་ 


ངག་ཝེག་པཆེན་པོའི་ ད་ད ༨ 
རེས 


ལཱ དགའོ་ངང་། ནགཆ་བ་ཁངིགཉིས་ངང་། ༽ཀླ་ར་རྣམས་ཀྱེ་བངག ཁྱི་སྱལ་བོམ་ཕོས་པ་འདིཔང་། ཀླ་ཌ་ 
༡ ་ རཱ ུ་པ་ རྒ སེ ཛ ཅི ཛོ དགས རར, 


]ཀླུ་སྲལ་པ་རྣམསཾ་ཀྱི་བངག་ 


།སཅང་ཀྱིསྱ་ཀང་།ཨས་རང་ 


ད་ 


རི ༡༡༠པསས་ཆས༦ ཐམ་ལམ་རརྦ ཞི ྷྩ་ འཛེསྣ་ལ་ 
ཁྱེས་དུ་པཁོརརཿམཆིས་བྷ་ནབས་ཀྱིས་། 


སྱ་ཀུབསན་པ འོ ག་ཁ ་མི་འཆ་ བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆན་མརེའི་ཧིངབ།ུའ་་ལགས།ཞས་ བྱི་བ་སྭལ་ཏོ།། སིི བླ བརབ་སྟོང་སད་སྐ།ལ་ཤསས།་ཁོས་ཁརས་གཡབའེ་འོག་ཅམསོ 


།ལ་ཡན་དུནྩམས་ པའྲི་དམས་ པཔ་ནཔ་པང་། ཡུལ 
འཾ ནམ་མཆིས་བའིསམསྱ་ཏེས་གནས་པརའྱ་སུབ་ཡག ་ ངོ་ལ ་བས་གནས་པརའུབུར་ཁགསོ།ཿ ཤར ཿྭ 


ང་བས འདྲིསདཅེས་གསལ་ཏ། ་བཅོམ་ཝ་ ཨ་བངག་ལ པའི་ཀླ་དང་། ཨོ ས་དང ཕྲངགཤེང་ལས་སྩྲཐ་ངང། 
ཀག ་ི་ ་ བྷ 


རྒྱལ་པོ་རངག་ཀྱང་། བ ས་ཡིད ཐུ ཐབས བདག་བ ཁྲི སྙན་བ་ཡང་འཛྲིན་པརའགྱུར་ལག བབང་ 

རྒྱགས་བདང ལའེ བསྙན་པ་ ཡགས།། དཔྲ་ཨཱངདང དགླ་སྲོང མངང་ ཤདགེ་བསྙན་དང་། ༣ > : 
སིའུཔཔགས། ༨༤༥༢ ངཱནས་། སིས པྭསོག་བགེས་པ། ད་དུ དུམ་ཆུརབའི་ལུག་པའི་བསས་པ་ཅན་ནམས་ཀུང | 
བཅོམ་ཝན་ཁས་ཀོབྟསན་པ་འཛིཊ མྱིདལགས།ག ཀཀ བགནབརའིརན པ་དཔག ཆོས་ཕྔལ ན་བས་སྤོང་པང 


བཱ བགྱིདཡགསོ།། །དནས་ཡུལ་འཁོངཿ དད ་ ངབང་ སས རྣམས་ ཟ་ རྒྱལ་བོདག་ཞིཿ རྦ ཡུན་བ་ཕུལ་བ་རྣམས་ གཡི 


མཆ 


© ན ཅོང་པའྭི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་པང། སུ་ཨལིའཁོརངག་སཱངཇི་སད་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒྲད་པངབ 


༡ ་༅། །་འདགམརཔིབཅིད་ཡ། རལ་རགས་དགེའ། ཟོནོ་བོང་།འདནན་ལཛནདང་།སུབདམག་སྲ་ནམས་དངབཙས་པཨ་ཚོགས་སུཔབནི་དགོ་ཆདལབཅོན་པ་ལགསྟ།གིང 


རྒྱམ་རིགས་དགེ་བེད་ཡུཡའཁང་དེང་བཅས་བབསྲུཝ་པརཁྱི་ལགསོ།།ཡཡེཿསྐྱངའཔབཨྱཾ་ལགས།།པེའི་ཕུལཏྱོཿ 
༧ ཨྱ་ལགས།།ངཅིརྦིསདདུཞེན།རོསགསྭ་ད་དིག་ཁ་བྱསངབ་འདིནི། སཱྱི་ས་སྟས 
བཅས་ལྔན་འཇས་ཟམས་ཅང་རས་འྱིནྱ་གིས་ཐ ས་པ་ལ སོ།བང་ཧབ་སམསས་དཔའ་ནམས་ཀྱི ཁགས་།།ས་ངན་ལས་འདས་ ཀལམ་ལགས། 
༢ུཿ༥$ཿ ཡཿ གསཾ།།བྱཇརཱབ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་ལགས་།མྱྱ་ཛྲ། བརྣམས་ཊ ཡ 

3 སེངས་བནམས་ཀི་པཕ་གི་ཁགས།།སུ་ངན་ལས་ལས་པའི་ ས་བོན་ལགས།།ལམ་ལས་རབཏུཉམས་པྲ་ནམསྱ་ཀྱི་གོ ན་མ་ལགས།།ཕྲང་བནམས་ཀྱི་སཱན་ལགས།།མ་རིག 

པའི་མུན་པརླེ་ ལགས །ཐནཁ་ནམས་ཀི་སག ཤིང་ལགས།།ཉོན་མངས་པའི་སྒྱོྱིས་ཉམས་བདྱུང་བ་ནམས་འི་སྷུག་སྨན་ལགས།།དགནམས་ཀྱིདྡོར་ལགས་།།དགེ་བའིཆ་ 
བ་ཐམཨ་ཅདྱ། གཏེརལགས་།སིག་པས་གོས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆབ་ལགས།ནོས་པ་བྱགིས་པ་རམས་ཀྱི་མ་ཁོང་ལགས། སེམས་གཡངས་བྷ་ནམས་ཀི་ཏིཔ་འཛིན་ལགས་། ཏིང་འཛིན 

' རྣམ་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ལགས་།པ་པོབ་ཏུ་ཏྱིནེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞི་ལགས།། གཟུཿས་ནམསྱ་ཀི་ནོངའཱ་ལགས།།བཟོད་པ་ནསས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཁས་།ས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ལགས་།ཡས་ཀྱི་རྒལ་བ- 


6 བྦྲངས་པ་ལགསོ།ལག་བརྐངནས་ལྷུག་པར་གཏོང་ཡགས་ཏེ་། 


_ ༼ ནཱསསྭ་ཀི་མཔ་ལགས། ནདཔནམས་ཀྱ་སྨནཔ་ལགས་།ཟསབ་བྷ་ནམས་ཀིརལགས།།ཏོནཁོཔས་པས་ཀུནནས་གདུ་་པ་ནམས་གྱན་བལ་གས།་བཔནཔྙསངབནསས་ི་ཊ་ས 


ལགས།།ཡེ་ཤེས་སྱི་རྒྱ་མཚོ་ལགས།།ཟྱངྲཧུབཀྱི་ཡྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲུང་ཐང་གྱུར་པ་ལགས་།ཐམསཅང་མཁུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུམ་པ་བཟངས་བ་ལགས།།ཚེས་གས་ཇུ་སྲཾག 
ལགས།།བཅུན་བའཅོས་ལན་འངས་འངྷི་ཉབགང་དགྱརལ་རིགས་གདོཔ་བ་ེ ཤུནི་བཅོམ་ལཱན་ལཕྲཆིས་བསུན་པ་འཇིག་པརབིང་ཅིང །བསྲེ་སོ་ཕག་ལ་ཁོ་འཚམ་བརབྱསི་བནས། 
བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སླང་དུཿབཏུབྦུང་སྣང་དཱ་གླུརཔ་པང་།སྣཾ་  དངུསུ་ཆུར་པའི་ལུས་ལ་གནོང་བ་བགྱིང་བ་པང་།ནོཔ༣ . ཁྲོག་པ་དང་། སྲོག་གི་བརཆང་ངག་བཁྱིང་བའི་བུརཔུཧཿ . 
ཡུཿ་འཁར་དེཔགངདགསངསྦྱ་རུས་ལ་དང་འྩི་ཡབང་། ཀུ་དང་། གནོད་དུན་ང། སིན་བཛོད། ལྷ་མ་ཡིན་པང་། གྲུལ་སྲུམ་ངང་། ཡཾ་དྭགས་མྲར་བོམ་དངག་ཐམས་ཅང་ཀུྱཾཧལ་རིགས་ ་ 

¡ཱ གངོལ་པ་ལ་གཤེ་འརའཚྱུམ་ཏེ ། དཔས་གིས་ངལིཕྱལ་ལ་ལོ་རད་ཐབ་མེ་ངང་། ཚོང་པ་པང་། ཁེ་ཉེས་དང་། ནང་ངང་། པ་གས དསང བ་ཤ 
པའི་ཆརཨེ་ཆེ་དང་།ཐནཆེན་དང་། ལུགས་པ་ངང་།ཆ་བྡད། མླུ་པང་།ཞི་གས་གདུངས་པ་དག་གིས་ས་བན་པང་། ཧུཟུ་ད།མང་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འསདབ ཁུ་དང། 


.# ༄༅།  །སྙན་པང་། རྡནམས་མི་རུང་བརབྱིདྲ་ཀང་། ངེནཀུ་ནྣམས་ལསྐྱནནོ་མ་མཆིས་ཁགས་ཏེ། ངེན་ཀླུ་ྣམས་རྒྱ་ངེསན་གུགས་པ་མ་ཁགས་བསནི༽གོས་པ 
།ལགས་ས།བཅུན་བ་བཅམ་ལྔན་འཇས་ངབརབྱྱིན །ཡུམ་གྱི་བུཅསེངབཟང་མས་ཟས་ཛན་པ་འཚལན། དྭ་གབ་ཡིབའའབརྒདང་ལནས།།བཞིནྡ་མཁ་པསསསགང་ 
བས་ཀྱང་ཨྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་ནས། དམསས་རིགས་ཀི་ཆོ་ ས་རྣམས་སྩྱོང་པརབགྱིང་ན་ཡམ་ཁྱོགས་ཐམས་ཅད་སྲངཐའི་ལྙནས། ཡི་དྭགས་མཛུ་བོ་ཆེ་ངག་གིའར 
 དྲ་ལུསཔརཔྱཌ་ཏ།ང་གཡིས་ཡུཔ་འཁས་རུང་བརབྱི་ལ།ཀུ་པང།ཆན་བྲནམམ་གསས་པམ་ལགས་ ཐས་འངགོས་པཔའྱ་གར་ཁགས་།།བཅོས་ཝ་འས་ 
‹ ྷཾཿ ཀྱིས་བཀའསཱཕ་པ། ཀླའི་བངག་ཕོ་རྐྱལ་པཾ་རྣམས་རྒྱལ་. པོའི་བྲསབ་པའི་གཞོ་གནས་བསྟན་པ་ངཔག་མཐོརིས་ ངང་། སྱ་ཐན་ལས་འབམ་པའོ་འངེཁ་ལ་བརོུན་བ་ཡིནནོ།། 
གངངག་རྒྱུཝ་རིགས་གདེལ་པ་རྐྱལ་ངེགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སི་གནས་པ་ང་གནི་སེམས་ཅན་ངྲསལ་བསན།མང་པའི་བར་ལ་གཞོལ་བ་ཡེན།། ཀྱའི་བངག་པ། ངརང་གིའཁོར་ཕྲསའ 
་པ་ལས་མི་འཇའ་འརབསུན་པ་བེས་ན་། དདགང་ཝཱརདང་། མ་ཁོངས་པའི་ངས་ས་པའི་བསན་པོ་པང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ྱི་གངུང་མེང་པར་པེ་བིང་པར་འྱགུརོ་།གསེལ་པ།འྲན 
བ་བཅོས་ལྔན་འཇས་ང་ལཔ་ལགས།། འཧུན་བ་བང་བརགཤེགས་པ་ངྐལ་ལནས།། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྔན་འངས་ཡྲུལ་འཁོར་གང་ངང་གང་དག་ན། གོངཔང་།གོང་ ཁཱམཔང།ཀྲོང་ 


རྔཔ་པང་། ལྗོཐས་ངང་། རྲིབགས་ཀྱི་གནས་ལུལ་ལའོརངེན་། བཅོས་འགར་ཨྭསཧོཝཱ་གསིཏོས མའ དོ་གནད ཆོ་ཆར། 
པུ་འབག་གི་འཁོརགངབགླཀ་བ་། ཀུ་མངང་ ཀླཧན་བའོང་ ཀུམནམ་ང་། འི་ཐདཀའི་བོུ་ང།ཀའི་པའརཔང།ཀའི་ཁོ་སོ་ནམས། དག་ལ་ལགས་བརྡ་རི་ཆརྐང་། 
* སིརྦདགུ་པང་། ཆརས་ཆེ་ངང་། ཐིན་ཆནངག་གཏོང་ཐང་བྱི་དྲངས། ལྗགས་སོ་རངང། ཤིན་ཏཱཌ་བང་། ཉི་གས་གདུངས་པཡ་འབུང་པར་བྱབིང་བས།སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལ་ཏོགང 
མེ་ཏོག་པང་། འྲས་འུཔང་། ཁྲུང སྨན་གྱེ་རོ་དང་ ས་སཱོངཔང་། ཡོཿསྭུ་སླང་པ་ཡག་ཆབ་འཇལ་བར་བྱགི་ངན ངི ཀླུ་དེཔག་གེས་འངག་བསླུས་པས །པའི་ལྷས་ཐམས་ཅངའཁྲུམས ་ 
པརྱ་གུར་ཅིག་།དཔག་ཛུ་ལལུལ་པངཕྲལ་ནས་ལ་མན ས་བརྡ་ཆུང་ཅག།རིམས་ནང་ཀིས་གྲངས་པར་ཧུར་ ཅིག།ཁྲས་སྤོད་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བརྡ་དྲིག།སློ 
ཐཱཡདབརསུང་ཅག དྲྱིས་འྱུར་བཅིགཅེས་མནམ་བཟགག་པར་ཅིའོ། །།དུལ་ཟ །གགུ་བནྲད ་ ཤགསན། དགྲད 
བིམུ་མག།སྭ་སྭ་སཱ་ཁཾ། ཀ་ལ་ཏིམ་བུས།ནག་སྟམ་དྷི། རྫ་ཡ་བ་ཕ་ལཾ། བྲིས ཤག་ཀྲེ་ དྲ །ཐམས་ཅང་ངང་ལེན་པའི་འཁོརྱ་གིས་ང་ཉིདད་ལགས་ཞས་བྱ༔། ཏྱིནནོ།། ^ ་ 


ཟམས་ཅང་པཔལན་པའིལ་ཁོརནམས་ཤུགས་དག་པོཔའལྦུགས་ཤིངས་བརླརུཔོ།།པཁོར་ཀུའྱི་ལ་བ་བགའ་བོངང་།བསནངགའི་བོ་གཉིས་སུན་ལས་ལཔཊ་ཏེ།།ཅོས, 


ས&‰ ©: ཅེ 
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གས་སེ། །ཐམ་བོ་གསུམ་བ་སྟེ་ཐ་མའོ། །ལ་བཟཀླ་ཟས་ཅད་བབག་གིས་བླསས་པམི་ལཊ་ར་འདག་གིད གེས་ཡུཿ་པཔོག་པར་བྱགིསེཾ།ཕྲུལ 
' རགཔ ག་རང ངམང་ཆར་ར་ཨའཇང་མས། འ ང། མ་ཁོས་བའིདས་སུ། བཅམ་ལན་ཁསི་ 
ནཆོསརུལིསབཝགཞིང། ཆས་་མངབ་ིནགནས་ དྲ་གནས མས་པ་དང གང་མང ཟ་མད་པ་ངང་ཀུ་མནམ་ 


པྲ ཀཱའྲིབྲ་དང་།ཀླ་ཁྲི་ཀ་མ་ངང་། ཀླའིའ ཁོང་པང་ཚྲོའིར བོརམ་ཛཱ ཅེས སྲེས ། མཿཨནས་སྱབཔཔབོང་གཤེརལསགུ ལ་པ །ཛཔ་ེ་སི་བག་བམས་ལྕག 
དཱ སས ་ གཏོང ༠ ཟམ \ ༣ གསསྒརལ། ཏཱཚ་བ་ངང །ཉེ་མས་གདྭངས་བ་པག་འབྱུངབར་ 
བྱསིད་དམ། སེམས་ཅནནམས་ཏུ་ འོ་མ རའི རད རར 


དག ཤ་བྱསས་པས། པའེ་ལས་ཐམས་ཅང་ 
_རྒུཿཅིག།ཁོང ༡ ཨ་འད་སཁྒ་ལུངས། ཅན སབས་བ་ེང་ པ་ར ་་ ི་ོ | 


།ཀར་ཏྔ་ ་སཾ། ཀུན་བཱ་ར་ཀྲ ཀབ 
° རམ་སུ་ཏ།ཨ་ཀལ་ཀ།ཟ ཤན བརམ་གྲཀེ ན་བར ཨ་ཏས་ ལ་ 
།ན་ཡནདཏུམ་དཱཾ། ཀཱ་ཁ་ཀྲུ་ཤེ། 
།ནངགྲུ་བ་འཾ།གན་དྷངབ་སེ་ 


- ༄༅། གཱ 
༠. སཅད་པ་ 
ཞི ༡༠ ༨དྲ་ཅམ་ཚསསེམདར ཤ་ ཆག་ར་ ཀར 
ཀན་བ་ཀུ ། པོར 
ས་ ཡལ་བ ཤཝ ནཛཾི་འེ། ཁག་བཁིཁ། ར་མ ༦༦༨ རར 
ཤེ། དྲམོར མ་ཡེ་ཏན་ཨུས། ཅརམ་དེ གསུཿཨ་པཱཁིབརངའོ་།ཏང་ཡ་ ས་པ་པ 
ས་ཏེ ཱུ 5 རེ ༧༥༥ ལི ངི ། ཅམ་གུྨ་སེ།ཝནན་ 
༽བཅས་ཝན་ཁང །ནྡ་ངང་ཏེ།ཀར་ཀཏུལ་སྭཧཱ་། ར་ས །མགུ་སང་ 
ཨུ ཁ་ཆེ་གྱཱང་བ་བཏུང་ནས།འངི་སྐང་ངེས་ག ཱ ༡༦༠༨ བཁེ་བརྦ ་།པའི་ཚྗ་ཀུའི་ 
ུཏི་བངག་ལགས།། བཅུ དཱ ད་ས གུལ 
་ ོ 'ལྔན་ཁཿས་ང་ལཱརདང་།མ་ཁྱོད 


༦ ངས་ 
བའི 
ཁང =ˆ 
ེ་་ 
སཿ སྩོད་བརབརྱངང་། སེས་ཅན་དམལ་བ་མནངས་མཆིས་པའི་ 


བརག་པ་གནོལ་བ་ལགས།ལ་རིགས་གདོལ་བ་རབ་གི་སནིས་ཀུ་ནམས་མའོབས་བཞནད ནགས་པ་མ་ལགས་པས་གོས་བར་ཆུར་ལགས།ོ། ྒུདས་ན་ཀུ་རྣམས་ལན 
ཀི སམ སམ ཞིལ ༣ ཛའ མས རུ་རུ ང་མ་ལ ལམ་ར 
མང ༡ ༡༢༦༨༠༧༤༢ ང་ས ༢༢, ༢༦༩ ༠ ༠༠༠༦ ༠༦༡༣ 
རིན་བོ་ཚེ་ སཿ བ་པའི་འྲའཾངབ་མང་པོ་པག་བ ཏགས་ཤིང་དབུང་སན་པང་།ག རསང་ངྲ་ སཾང་གདྱཐ་ངང་། ལཀྱ་རན་ངང་། རྐང་རྒྱན་ཕག་གིས་བརྒྱནནས། 
` ཚ་ཚ ་ེ སཀཀསྤསར ་ུ ༢༠༧ རེ ན་བ།ངབཞིནག 
པས་ཀྱངའང།་ཅགྲ་ཀཱ་རམས་པཱ་གཱཁྷཾས་གནས་བྲསས་པའོ་ལས་མ་སྣངམ་ཉསས་ལ མཆོགཏུ་ བ་པ །ངྱགལ་ངང་། ཤས་པའི་ངས་པ་ ངཡ་བངག་ཅ། ་ོ ཐཱེ 
རྩགས་བསྔ་ཡོལ་ཡི་ © ཡོ ་ཡངལའེནས་ལགནེ་གས།ུངམུ ེ རྨུས 
འཕྲེཔབས་བཅིངས་ལགས།།བངག་ཅག་གི་སེམས་ངང་། ཡིངངང།ནྣམ་བར་ཤེས་བཟག་བཟོང་བ་པང་།གུངས་བང་། སྣ་རམ་པ་སྣཚོགས་ཏྱོས་ལགས་པར་བྱ་རན་ལགས།།ཐེག་བཅེན 


ལཱ 


ཤོ །བོའི་ཤིངཉཔག་ཞིས་བཏག་ལགས་།གངནསྐ་ལྱ་རས་ཀྱི་ཞིངསིགས་མ་ལྔ་པ་བལ་ཁ་ཤིནཏུ་ཡོས༔ ་པག་བརས་པས་རས་བཅས་ལན་འདས་བྲ་རུབསམས། 
ཟླ དཝའི་ཚོགས་ཡུ་པཀ་པས་བསརནས། ཐིག་པ་ཅན་བོཿ ས་ཨི་གཏུམབག་ལཕག་སནཔརཔ་འངག་ཅཆི་ལགས།།རིུའྱཱིཔནན།བྷསར་འཕགཅག་བོས་ལན 
པི ཁངས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བཀུར་བསྭེ་འགྱེབཅི་པའཛྲིན་ ་པའཛན་པཿགྱིང། ལགས།།དྷ་ (ལགས་བས་བངག་ཅག་འཁབོརཔང་བཅས་བ་བ ལན་འངས་ཆཾ་བཀའཁ་ཤིནཏུ་གནས་པང་ 
༥ བྱཆིརཤགས་།གངང་།གོང་འེརཔ་།སྲོ་ད་ ༽ ད་ར 
ཤྲ བ་བ་པང་། མེ་ལ པ་ཕ འྱིམ་ན་གནས་པ་ ཞམ། རབྭཏྱུ་ཐུང་ཁ་༩མ། མུལ་ཁྲིམས་པང་ཝན་བ་ ཱ ༡འམ། ཆུལ་ཏྲིམས་འཆལ་ཕ་འམ་ཐོས་བ་མངབའམ། 
8༢༠༣ ༠༣། །རྔན་འགྲུས་ ར་སོར ཞུམ། མཉམས་པར་བཞག་པ་ཁས། མཉམ་པརམ་གཞག་པ་ཁམ། དཱན་པ་དཔ་རུན་པ་ངང།དྲན་བ་ཉམས་པྷ་མ 
བཅོམ་ལན་འངས་པཅས་པང་པ།་འདྱུན་པང་། འཐགས་པ་ པའི་ནཱལ་ཁྲིམས་ཕག་ལ་ ང།ང་པ་ད།གཔི་ད་།ཟྭ ༢༢ 
བ་ཁ ༡90 ཨཐོས་དདེ་ལསྔའིད་མ། ན་གནས་ངེ་ལྟ་བུ་པག་གནས་ཤིང་མཆིས་བ་ངཔ་པངབཛ་ཅག་ཡིང་ཀིས་ ཏྱ 


ཞིངངང་པ་བང་། བཀུར་བ བང་། བླ་མར་བྱི་བབང །རིཨོང་གིས་གནས་བརབྱའི་ལགས་།ཡུལ་འཁོངདངུ་།པོའིགོངདང་། གྲོང་ཁྱ་པང་།གྲོང་རཁ་པང་།ལྔོས་དཤརི 
; ྲྲིྲརེྭཾ 

དང སྒ གདང་།ལམ་སི་ཅུ་གཧོཊོལ སུགས ཆན འནིས་ཁརའགིྒཆ་ཆ འས དམ་ལ །འལོར་དུ་་ ། 
ཁྲས་བཇུང་།འྱབ་ད །སུའི་རོད ཡནག ངང ཡབསོ་ུངཱརབ་ལ་བབརྱིནུ།ུ་འབགཡས་བཅུག་བྱམ་པ་ལས།དབག་ཟམས་ཅདྱའིསྦ་འམ་ལྱའ། 


བརྱ་ཆུང་ཅིག།དེངགྲ་ཛུ་ཁྲུལ་ཉམསནས་འགྲོ་མི་ ནུས་པརྨ་ཆུར་ཅིག།རིམས་ནངྱ་ཀིས་ཀུན་ཊུགདུངས་ཐོང  རྱམ་ཅིག་པབངཔོ་ཐམས་ཅང་ཚང་བརས་རྒྱམ་ིག།ཁཛྡ 
སྩོཾངང་། ཡོངསུ་སྩེང་པ་ཐམསཇང་དངབྲལ་བར་ཆུར་ཙག།ལསྲ་རངམི་ནུས་པརྱརཱཔཅག། །ཏང་ཕྱ་བཱ་ ྱུང་དཱ་ཛཱཡེ། སཱཨཱེ། ཨ་མནི་མེ། ལྷུད་ས་ལཾ་ེ། ཨནམད 
ཧཾ བུད་ཏནི་ལ། ཨོཾ་བནི་ལམ། ཁི་ལ་ཤོ་མ། ནམུ་བི་བཱ།ཇིས་ཇིང། སསྩད་པཱལ་དཏན།ཀྲེ་ཡེ་སྲུད། །པེ་ཐསསཅང་བངྲལར་པའི་འི་ཁོརཇི་སེང་ལྷག 

བརྣམས་བཞིན་དང་། མིག་ཡིངདུ་འོང་བས་ཤིནུ་པདང་ཅིངཝལ་མོ་སཱང་ནས། ཁགས་ཞས་བྱ་ཁ་དིན་ཏ། འདི་སང་ད་སུས་བུངས་པ་ཁྱོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནླག 


× ༄༅་། ས་པ $ ཐམས་ཅང་བང་ཝན་པའི་ཀླུལིལཁངདེ་ཕཊ་ཤུགས་དགབོས་འབུ་ 
0, ཤིང་སུངས་ །འཐདང་ཨོ་བ་མིརའཁ ཀུན།འཁོར་བར་གྱུ་བཏོ།། ཇཆེི་ཟའྲཔ་སཾང་བཀའ་བར་འྱབུངབཞེསྤ་བ་བ་སཱུན་ཁས་ལངས་ཏེ། བཅས་ལྔན་ 
7 སོས མས་ཅདཔྲ་ཚན་པོལ་བར་རང་བཅས་པ་བངག་ལ་ཁངྲས་གསང་།ང་ ངཝརང་ས་ 
* ཆམ་པའྡེདས་སྭ་ མམ ས་མ མོསར ཚ༡༢༦ ༡༦ ལྟོག ༡༡༤ ༤ མལལས༤ལ གཡོ 
# རྩུ ཁྱི ི་རིས་མཆིས་ང པག པགྭཾ་སོབལ་ཐོ་འཚམ་པ རངྱ་སིང་བནས་།ཐན་བཅོམ་ ས་ཝན་ཁཔས་ཀྱི་སཱངད་ སྒྱབསུུ་མཆིས་ནས་། ཉེ་བར་གན་ ཨཱ 
སྤིག་ཐཞོས་པ་ལ་ཐོ་འཚམ་པ་ཕཀ་འྱབུང་ >» ཧུཆྦུང་ཐ།སངྲས་རྱྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་དྱིན་ ཁ་མར ; 
༢༠ ཁམ ་ ཡན ཟེམས འཛལ གྲ ས་བ རཁོས ཨ་སྩོང་ཀྱིས་འྲུགས་ 
བར་ཆུུམཅིག རྱབ་ཕན་སའཁགས་པང་ཁུངརལཡསརཁུག བགང རྒོས གུ་གིས་ ཁྭགུགས་བརྒྱསིག།ཆུ 


མེད་པས་འཁུགས་ པརཆཱརཅིག །ང་ཀྱིས་ཁྭའུགས་པརྦ་ཟུར་ཅིག་། གཟས་འྲགས་པརྨ་ཆུཿཅཾག ༽བྱ་མ་རས་འཁྲུགས་པརྱ་རཱཔཅིག། ཚེ་པགས་ཁྔའྲགས་པརྒ་ཧང་ 
ཅིག ཁ་ཚནྱ་ཀྱཾསཾའ གྲས་པརྱཾ་ཧཱཿ་ཅིག།འཁོརྦྱ་རས་འྔའུགས་པརྱ་གུཔཅིག ། འབུང་བཆེན་བས་འཁྲུགས་པརྒྱ་ཆུ་པཅིག། ཡི་ཤགས་མྲབུ་ཊོཆས་ལྲ་ལུགས་བརྒཧུཿ 
ཅིག་ཅེས་བྱག་འནས། རྒྱལ་ཕོགས་འཁྲུགས་བར་གྱུམ་ཅིག། བྲས་ཟེ་ངང་། ངམས་རིགས་དང་། བུར་མང་པང་། སྨེདཔང་།སུག་པང་། ཀི་ངག་གིས་འའུགས་པརྡ་བུར་ . 
ཅིག་ཅས་བྱགི་བའི་བར་དྲུ་ཆྐྱལ་རིགས་གངོམ་པ་ངངག་མ ནས་བསག་པར་བྱགི་ལགས།།ཏང་ཡ་ཐླ ། བ་ནེ་ཡ་བན་པ་ ཡ་ མ་ཧཱབ །པྲུམཙ་ཏེ། ཀུ་སུམ།བརཝེ། 


` ཐིས པོ = |, 0 ཤཀ པང སྲུ $ ཝཾ 

རྫ ༽ས་ལོ་པན་ཡ།པརི ' བྲརི། བཱམ་དཱ།ཀཱ་མེ།ནའརན་ཏན་། ཇཾསི་ཡ།མན ཆི། བེའིམ་བ། མྲ་ཤཱ།ལང་།ན་ཡན།ཧིང་ཀུལ༣༨. 
པིབདཆ། ཟླིས དན་པ སངགྱ་ར སས ་ ཏུཊ་པྡ།།ཨཱབ་ཏྱ།ན་ཡྲདྲིའི། ཛི་ན ཨ་ཏྲ་ཀི། གནྷ་བྒྱ།སོ་ས 
` སྭཧཱ །གངདགྱྭ་སཱལ་རིགས་གདོལ་པ།འཇིག་རེན་པ་རོལ་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། འ མ་ཝཱན་ཁཇས་ཀྱཾ་ཉན་ཞོས་ནས་ལ་ཇི་འཆས་པ་དཔགང་ལྟརྒ་གུར་ཅིག ཀ ཨེཚེ་ 


ཐམས་ཅང་པང་ལཱན་བའི་དོ་ཟལི་འཁོར་ནམས་ཀྱིས། ཁདྱི་སང་ཅེས་གསམ་ཏོ་། བཅམ་ཁྔན་འདས་ཀྱི་བསྙན་བྲ་ལ་འོ་འཇས་པར་འཁྱིང་པའི་རྒྱལ་རིགས་གཔོལ་པ་དངག་ལ ༈་ 


| ཟླ ༄༅ ཱ །བཔག་ཅག་ཅིདཊར་བྱགིངདུ་སལ་ད་སྫལ་།ཐངག་ཅག་རངཔགི་གནས་ན༽ ༢ སྩ ༥ ལ་ཆགས་ཤཤིང་ཡོབས་སྲོང་པར་ ལཀཀྱྱི་ངངདས། དགའ་སྦྱིང་ཤསསུ་མཏ 
རེ བཅྱི་པན་ཐངག་ཅག་ ཀྱའམནའི་ཁོསུ་གཏགས་དདྱཧཱཅེག །པིཚ་ཟམས་ཅང་དང་ལན་པའི་འཁོར་ཇི་སེང་ལྕུགས་ བནམས་ཀྱོས་ལགས་ཞས་བབྱ་ཀིན་ནོ།པའི་རྲ་ཁནུཊ 
ྲ སེམས་ངཔའ་སེམས་ ང་ཕའ་ཆེན་སོ།།སའི་ཧཱང་བོ་ འཆམ་ལྔན་ཁངས་ག་ལ་བ་ ི་ སུ་ཐལ་མེ་ཧུ་ 'བཅུང་ནས།ལ་ འདྣི་སང་ཅེས་གསོལ་ཏོ།།བཅུན་པ་བཅོས། ལན་འ 
༩ བངག་གིས་ ཀྱང་ཏིཔའཇི་ ངན་ཐམས་ཅང་ལ་ནམ་པར་ རཾ་ ་བ་མངོན་པར་ཤེས་ ་ཡའྱི་ཧུལ་མཚན་རྱི་སཾག་ཤིང་ ཞེས་བབའི་གྲཟངས་རི་ ཧཱཆེན་པ་འཤང་ པར་འཁྱི་སྭ། 
- རྒྱལ་མཆན་ྱི་སྲོག་ཤིང་ཞེས་བྱ་ཐའི་ ་གྲུཏས་ཆེན་པོའི་སྣ་གངགིས་རྣ་ལམ་དྲ་གླག་ པཔའིན་བའི་ནངངག་རབ་ཏུཞིའངབྱའིདོ་།པའི་འཇོང་ཆགས་པ་ །ཞེ་སཱངཔང་ གཏིསྱུག་ལ་ 
སགས་པ་ཉོནམངས་བ་རམས་ཞི ཞི་བར་འྱགྱིང་དོ་།གལ་ཏེ་ན་བསྲའ འྲས་ ཡུ ཉམ ྒྱམཚོའི་ཤུན་པ་མན་ རན་ལ། གསཔཐས་ཆྱི་ཆིག་ 'རི་ལན་འབུམ་བླ་ནས་བཛོང་བྱགིས་ན༥། 
རྒྱལ་ལིགས་ཀྱི་ ་རྔལ་བསྒྲས་ནས། ར་པརྨིསཱ་གངངང་། ཀ ངག ་ པའི་རོ་ཆགས་པང་།ཁ ཞྲསང་པང།གཏི་མྱག་ལ་སེགས་བཏན་མཇས་པ་ནམས་བསངས་པར་ 
འཆུར པད་པབ།བཅས་ལཱན་ལབ་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་ཤིནཔགའ་ཞིང་འཏྲར་གྡི་བང །ཟ་མརྦ་པུང་བ་པང་།རམརྦ་ཧང་པ་ཊ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འཇུཌ ཀཆས་ཀྱི་རྗེས།ཿཁྲངབས་འུ། 


བཿ །མང་གྐ་ནཱ་པང་བ་ཁ་ལུབ་པ་། ཁོས་སྩོ་ཱ་།ཡྲོ དུ སྭེ་ཐུབ་ཁ།སིམས་ཅན་ཐུམསཅདྱའི་སིག་དུ་བོཿངང་། སྲི་དྲ་གགཔཔཿོ།ུད་པླ། 
པུུམ་ཐྣ། ཨཱམ་ཁམ་ཏྲི། ཀདཏི་ལ། །བ།པན།ཁན་ཌའི་དང་མ་ཁི་  མངས་ཏཱ་ལེའི་།གྲོའུམསན་དཁིན་ཀུ་བརམེའི༽ བྱངཱང་ཡྩིའི་བིངབ་ཁེའྡིཧྲཱ་མེ།ལོ་ཕིཏ་རཔཾམང་ 
ག། གངན་ཡ་མརཱ།བུག་ངི་ ་ ཧི སྟད བཱ་སྲཱང་།། །རནས་པའ་དངའ་ངོསལུན་འམ་ཞིས་ལེགསོཁསླ་བབ་ 
གནང ཐྲམས་ཅང་པང་ལཱན་པའི་ལཁརདེསྱ་ཀཔ་ལེག ཊཞེས་བྱོ་བ་བྱིན་ །།པེའིཚ་བཱཿཆུབ་སམས་ངཔ་སེམས་ངཊཁ་ཆེན་པ།དྡི་གྲོས་མིཟང་པས་ཁའི་ ཅེསྤ་གས་ལ་ཏོ། 
བངག་གིས་དབཞིནགཤགས་ཕ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་གསུང་ དྲ་ཁས་པང་། སཱ་བརྔོདཔར་འགྱིང་པ། གདུཀས་ངངརྒྱཝ་ མཚན་ཧི་ཧཱོན་ཁམ་གྱི་ཆུཁ་ཞས་བརྱི་བའིགཝུཿཨཆེན་བྲོ་ 
ངཿཤང་པརའཚལ་གྱིས་། བཅོམ་ལྔན་འངས་ངབཞིནག ཤགས་པ་འཁརདངབཅས་པ་ནམས་ །ཁྲརེས་ཡི་ངང་ བརམཇད་གསེལ།ངེནས་མཐུར་ཞི་པྷནབས་ཆ་ལ་ཕལོཔ་གནོན 
སསངབ་ཤྱཔ་ཆན་བགས་ཏེ།ཅོས་ལཱན་འཕཀ་ཉན་ནསརས་ི་བོས་པ་ཡས་ཆོགས་བངའྲརིདབའི་གཏཔཔ ཡ་ཤེས་པཇིས་རོགས་པརབྱའིངཔའིགཏརདུའྱསཔཔ་འ། | 
སཾ'( བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ལངས། བཅས་ལྔན་ལབ་ཀྱི་སདུ་ ། ཐིབས འདྟིཊ་སཾ། ཡ་བསྭནྱ་གི་སེམ་པཔང་། ཐག་གཾང་གཾསས་བང་།བསནཔར་ཚོགས་པའི 


༄༅། །སོམ་པ་ལ་གནས་པ་སྣོད་དྭ་ དུ་མར སདདུས་ཆུ་་པ་ཕག་གིས་གདགས་ འང།རྒྱལསར གོན་སྤྱ་གྲ་ུ་ལཞེསབྱསི་བའི་གྲམས་ཆེན་ གསོག 
རཱ ¢/ བསཉིནམ ཆན་བདུ་ཁི་བརང་ཀ གན ཏུ ¬ རག 

༦༥ ཆིགྱུས་ཆེན ཊལན་འབུམ་ཧང་ དདྲ་ཡ་པཔང་ཡཔདན་པར་འགགིངཔ་པནི༽ རྒྱལ་རིགས་རྣམས་དང་།དྲེས་ཟེའི་རིག རིགས་ནམས་ངང་།རྫའ་རིགས་ནམས་པང་། མངས་རིགས་ནམས་དདཔར་ 
༧ བགིངཔ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧང་་ཀི བརྡ ཤིནྟཏུ་མངོན་པརངད་པར་བྱཧིངཔ་ལགསོ།།ཐམས་ཅང་ཁབས་ཆུངབ་ དང་། །ཡ་་ོངབྱ་ཆཿནབ་མཆོག = 


ྲ ཧ ཅིར འརའྱགུར་ལགས།རསངས་ བ་བྱུས་བཅོ མ་ ལྔན་འཇས་བཞུགས་པརྣམས་པང་སྐལ་པ་མཞམ་ པརའྱཧུར་ལགསོ། །ཉང་ཡྲ་ཐྲ ཏི ཏི་ཊསཔཝི་ ཞིཀ།ཐིཊི་ 

. ཁབིམ་འེ། ཀ་རཔཔཱ་ཀི ད བྱུཊསཱམཧ པ་རིམ། སྔ་དྲའ །ཨ་ཀྲ་ཡ་ལོའཾ། །ཨཅུངས།ནིམ་རེ། ཤི་ཏི་སར་།ཨ 'ཨགྲུ་ྷ་དཏེ། ཛངཔོ་སིའི་ཨནསྭཤུངྨད།ཟ ག་ཅིག ལུགས ྲ 
མ་ཀྲ ཡི ཀྲ་སྡོའཾ་སཱཿ རྗེས ཨཾི་ཨིཾཏིས་ངྷུང ཀ སྭ་ཁྲ་ང། ལཱཏ་ ཏི་མོནསད། །དེནས་བཅམ་ཏེ 'ལན་འཇས་ཀྱིས། བྱདུབསེམས་ པའ་ཀོ་གོས་མི་ ་མ་ཐང་པ་ལ ལེགས ནསྲ་བབ་ 
ར་འ སི སུས་བྲཔམ་པ་ དཉིས་གདུམ་ས། ངང རྒྱལ་མཆན་གྱིཿ གྱི་སཾན་ལེམ་གྱི་ གྱི་རུལ། ཞེས་ ཁྱཿའིགཆུཊ་ཆནཔ་འདེའ་ཤད་ཐས། སིམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མང་ཕྲ་ནམས་ཀྱི་བྲོས་པའི་ 


༣ 


མིག་ཀུན་ཏུ་ནན་པརྡབངལ། པའི་བསན་བཡྲ་ན་བརྱའདཔ་ནི་ཡགས་ཡེགས་།དནས་རཏི་དདྲ་ལམས་ཅདབབྔལན་པའྲདང་ནུབབམས་བའ་འཁོརྨ་རིས་ཏུངྱབངཆུབ་ ° ` 
༢ †ྷན ༽ རི་སངངུ ། སྤཾས་བུམས་པ་ཁྱོཿ་ཀྱིས་གདུགས་པང། མམ ༢ ེ 

རྫོགས་པངབཤང་པས། པཀར་ངང་ས་ཁོངས་པའི་དྭས་སུ་ཟག་བཅན་པོ་ལ་ཡངཔག་པར་ནགས་པའ་སམས་ཅནརངག་ཐམས་ཅར་ཀྱི་ ཐོས་པམངཔོའི་ཚོགས་རྐྱས་པརྱང་པ ཱ 
དང། རྐོན་པ་ནྱི་སེསྲ་བྲུབས་པ་ལགས་ལགས་།འི་ཚེ་ འཇམ་དཔལ་གཞོན་རླུ་གུ་པ་ཚན་ལས་ལངས་ཏེ་།བ ས་འགུལ ཡཞ་། 
འདྙིསང་ཅེས་ག ཁ་ཏོ།།འཧུན་པ་བཅོས་ལཱན་འངས། དག་གིསྱ་ཀང་གང་བཞི་པ་འིཌིས་ཏོག་དང་།འྲགསབ་ དང་།ཤིང་པང།འབུ་པང་།སྨན་པང་། ཏགཐསུཿབར་ 
ས་འ ངངུང་། ཡཿསུ་གྤོད་བངང་། (ངང་། ར་མ་དང །ཡ་མ་ས་ལ་བརྙན་པནམས་བྲསཔབར་༩རལ་།བཅམ་ཝཱན་འཇས་ནངག་ངབ་ རྔུལ 
བཾ་བའི་གཟུངས་ཆེན་པངངྷ་ལར་འདི་གོང་བཞི་པང་བག་གིས་། ཧཱན་མ། མ་མཐོངབས་འདི་ལྟར་ངོམཚར་སྙང་དྲ་བྷཏཱ་འརུཿཏ། འུས་པཆེན་པོང་ལྟ་ཐུཉག་ཐུང་ ཤྱྱས་ 


1 


ལགས།ནངགྲུ་པལ་རྡལ་ཞེསྱ་བ་བའི་གྲཟངས་ཆ ར་བའདིནི་མཐུརེ་བས་ཁ་ཏོག་ཐམས་ཅང་ཁ་ཕལ་བཔའྱའི་བི་ལགསོ།། ས་བོནོ་དང་། མྱུཾཀུ་།སྡུངཁུང་། འབང 


# ༄༅།  །མ་ཏོག་ད་། འས་བྲདང་། ཤིང་བང་།འབྲུ་པང་། སན་དང་། རོནསས་སྩེད་པརབརྱིང་པ་བང་།འཡེལ་བརབཁྱིད་པ་ངང་། སྣུམ་མཆིས་པང་འཁྱིང་པ་དང་།འཇམ་བརབགྱིད་ 
ར་ མངཔར་བྱསངཔ་ལགས།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་པརའྱགིང་པ་དང་། རུུལ་འྲིམས་ཅན་དྲ་བཁྱིང་པ་པང་།ཐོས་པརབྱགིང་པ་དང་། ཤེས་བབྱིདབ་དང།བྱམ ཆ༽ 
རེ རྫེ་ཧན་དུ་འཐྱིད་པ་དང ། ཐྲབས་པང་ལྔན་པར་བརྱིང་བ་ནས ༽རཿནུབྭཏྱི་ཁཱགས་ཀྱི་ཆེས་ཐམསརང་ཨེ་བརད་སྙོན་པར་བརྱིཊ་ལགས་། །ཏད་ཡྭ་ཐཱ། ཨནཛུམི།གྲཱའྭ་ཀྣདཛ་གུལ 
' ཅ་ཁ་མ། ཕྲཊྭ་ཀཱ་ལཾ་མ། ཤི་ཡྭ་ཀྲ། ཀུ་སཱ་མེ།ན་བ་ཀྲུ་མུནཿ། རཱཛྔཾབརམ། ཧཱཊན་བ། བ་མཐེ ༽བྱིའ་ལངབ །ཨ་བླཀ 'སུ་ནེ།ཧཱསགྲ་ཧཱཀཱེ་ཁཾམ་བྷུཛཀྲེ །གས་བྣིང་།བསུམ།ཨ 
༧ ནས་ཡ།སུར པ་འ ཀཏ་ཡེ་སྲ་་། །བཅུན་བའང མ་ལྡན་འཕས་ནཔགུ་དཔལ་ཛུལ་ཞེས་བྱད་བའི་གཟུངས་ ཆེན་པོ་ི་རྱལ་མཆན་་ི་ཚེ་མོ་ཁ་གཏགས་ཏེ།སྤེཔབར 
བྱསིདངམ་།སྐད་ཆེན་བེར་ཀློག་གེམ།གསང་སུགས་ཀྱེ་ཆིག་འདིནུ་ཁ་ལན་སྙོང་གྱི་བརད་ཐཟླས་བརྔོང་འགྱེསནས། ཞིང་པང་།-ཤིངངང་། བཏོའི་སཛགས་འདཏ་ཧལ།ཡང་། རྲི ད་ 
„ ར་པག་ཁ་བསགས་ནས། ངེངས་གི་སྣ་གསད་ཐོས་པའི་ལོས་དང་། མེ་ཏོག་པང།ཁྲགས་བུ་པང་། འབྲུ་དང་། སྤྲན་གྱི་རོ་པང་།ས་ལ་བརྟན་བའི་ལོ་ཏག་ཐམས་ཅང་ ། སེསས་ཅན་རྣམས་ཉ་སྔེན་ 


< 


གྱི་ལས་བྱ་ལབ་པའི་རྒྱ་ཁས་མ་གཉོགོས་པར་༽ ལྷ་པང་།ཀླུ་པང་། གནོད་སྤྲིན་པང་། ཡི་དགས་མགུ་རིཚ་དང་། གངུ་ངང། བདུཁྱི་ཁུ་ཡང་། གཤདྱཛཾལ་ཙཿཚིགས་དང་ཞིས་ཁུང་གཞོད 


པར་ྱིབ་ལམ་། རུང་གསན་པ་ལམ་།ཆིག་བརབྱརྱི་བ་ལམ། བྙསས་པ་འམ། སངངས་འཕོག་པ་འལམ། མཐུ་རུངབབགྱི་བའམ་། མ་མཆིས་བར་བྱཧཀི་བངགཏུ་ངོས་ཐོག་ན་།སེམས་ཅན་ 
པཔ སྲིམས་ཅན་ཐི་གངྭསུ་གཏོགས་བ་གཞན་པག་གིས་ལྟ་སྤོས་ཀྱ་པཅིའཆལ །དེནས་བཅོས་ཁཱན་ཀྱིས །འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུང་གུར་པ་ངེ་ལ་ལགས་ཞས་བ་བགནངགེ། རིགས་ཀྱི་བུ 
སྦྱད་ྐངབཞི་བ་འངིཿབྱཾན་པཆན་པོའིདཔལ་བྱི་ཤིང་རྙལ་ཞོནནས། ཇིགས་ཀྱི་བུ་འདིར་བླན་མང་བའི་བྱངརུ་བ་གྱི་ལམ་དྭསེམས་ཅན་ངབག་རུ་མེང་པ་རྣས་རོན་པར་ུང་བནི།ཇིགས་ 
ཀྱི་བུཁྱར་ཁགས་ལགས་།།དནས་པེའིང་དབྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁར་ཐམས་ཅངཀྱེསྱ་ཀང་། འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུང་ ཝེ ཟླ་༤ མས་ན ༣ 
རྱིསངལྟརྱུ་བཞི་ཡེགས་ལགག།།ངའིཚེ་བྱངཆུཐས མས་དཔའ་སེམས་པཔའཆན་བོ་སྤན་ཕས་གཟིགས་པ པབང་ ག་གིས བྱང་རཱཐ་སེམས་ངབའ་བྲམས་པལ་རེ 
* སྐད་ཅེས་སས།།ུམས་པ་ཁུང་ལ་བཤག་གིས་བལ་མེ་ཏོག་སརཔཞེསྱ་བ་ཐའི་གཟུངས་ཆེནཔ་སྦེནྱ་གིས་གཟུངས་ཆན་བརོས་ན་རོགས ཀྱི་བུ ཁང་ིས་བུམས་བཆེན་པའིགདགས 

ནས། ཀགགྗརི་ ཏི་མའཛིན་སྱི་རྣམ་པརལ 'བའི་སོབས་བྱསང་བྲའེཆོསང་ངག་སེམས་ཅུན་གངངག་གིས་ཐོས་བའི་སེམས་པང་སིག 
པའྟིཝ་འཕག་སོངས་བྱངངོ་།སིག་པཚ་གོགས་པོ་པང་ སིག་པའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་སོང་ཐར འོ །ེསས་རྱིསྱ་བྲམས་པ་པང །སྙིང་ཇཔང །ཕཊ་བའྩེས་བངག་ཡིང་ལྱ་པུད་ 


༅།བརའ་ ངོ། །སེསས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཧྭི་ བཅ་བདང་།སེམས་འཇིགྷ་ཅན་པ་ལོལ་ལྭལ་བཅ སེསས་སི་རཀ་འའྱརུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་པག་ལས་འོག་པར་འ་གརོ་།། 
ཟེ ༡ ༨༢ ༦༡ ༠༠ ༦༠༧༠ ༡༠ ༣༡༥༠ ༨༢ ༢༠༣༠ ཀྱརོ།། ༢༨༩༧ ༢ པ་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཡཿསཱུ་རྔོགས་བརཔང་པའྲི་ཧོང་ ཆས་ཀྱི་ཆངའཡབ་པརྱང་པའོ།། པྲག་འཅོམ་བ་ཐམས་ཅང་རགཏུ་པད་བརྡད་ཅིང་།བཤེས་གཞིན་ཐམས་ཅང་མངོན་པར 
/ ཕྲ་བརྱ་ཧུད་པའོ། །དུངལྱད །ཡིབ་ཏྭསརེ། ཏཤ་ཡ། བརམ། ཨ་མེ་བག་སི། ད་པགུ་པལསོགི། སུམ་གགར།ས་བབངས། གྲོམ་བལ་ཀ་ང་ལ།སིད་ 
དིབ རྱན་ན་ཕིཿཁ་རེ །ཨ་བདིྷཱ་ཕུཇ་པ སང ཙལ་།ཨབྨཐཾས་རེ།བརླཧཱ། ཤད་ཏེ་ཨེ་ཀྲདང་ཏོའ༽། ས་སྔ་ི་ཀང་ཏ། བྲལ་ཇཾའི་ན ༽ མ་ཧཱདཱདྷཱ་ཏ་ཀྲ་སེ།ཨ་ 
| རི །གང་ཡ་ཤ་སེནིལསྲས་ི་གུ། དཔལ་མེ་ཏོག་སར་བ་ཞེསྤ་བ་བའ་གྲཟུཉས་འདིན།བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པུ་ཁྱང་ཀྱིས་ དུམས་པཆེན 
འི་ཞབས སམས་ཅན་ནམས་ལ་རོསསུནད།པའི་ཱ་པན།སམས་ཅ་གཞཆཤབྱུ་ཆུངཔ་ཡོའ དགངཔས་གསན་ས་དུ་ ཐག་པ་དཔསགིསམས་ི་ཞཊ་པ་ 


\ 


ཉ་བརིར་བུང་ཕ་ང་།དེཔས་གསེམས་པག་བའར་བ་ལ་གནས་པཔཡཔའྱཆུངན། མིངྦཆུར་བྷནམས་ལྷ་ལྭ་སས་ཀུཔཅིབགོས་ཨིམས་ཅན་ལ་ལ་པས་ཟིས་ཆར་དབབ་པའོ་ 


® ཁྱེ ཅེ 


ྔ 


བྱིར དྲིཟ་ཕང་། ཀླུའི་གནས་བག་ཏུ་གཟུངས་ཆེན་པའངིབླནས་བརོདྱ་བུས་ ན་ལེ་ཤམ་རྱྱི་ །ཨ་རན་པའི་མརདྭ་ལྲསཾས་པ་ལ་ངས་ལནསང་དུ་འསུགས་ནས། གོས་ཀྱི་མཐའ 
རི མག ༈་པར་བཅུག་ན། སྱ ཏི། ར་ཁ ° ༨ ༠༠༠༤ འེ ས་ས་ས པོ 
ནམསྤ་ཤིས་ལ་མཉོགས་བ ཞེས་ ཆང གྷ ཀསཾམས་རངས་ པདང་། ཐངསཔས་མདཔ་དྲ་ སེམས་རབཏུངགའབ་ངང་། སིམས་བུམས་པ 
ངང་ལྡན་བངང་། སེམས་འཇིགཏུན་ཐ་རོབ་ལ་ལཱ་འང 0 །སེམས་དཀོན་མཆོག་ གསམ་ལ་ དཔཅིང་། བཀྲུར་ྟི་པང།ླ་མརྦ་པུད་བངང །རེམར་ 

༢ ད་ར འིརངགི་སཱཾག་ ཀའ གམ་ས་ སེམས་ཐག་པ་ཆེན་བོ་བུན་མང་པ་ 

བངྲཆུཔཏཀཀླུ་ ཀུ་ད།ཆ་བཅོ་དགཝམས་ཅངིནཤས་སྲའིཡད་བད།ཇི་ ཅིནུས་པ་པག་གིས།དན་བཅམ་། 2 ཏུ་ཡད་བའད་བབག 
ཆརམངོན་ ༥པརའབེབས་།ཁ་ཅགཞི་ངཔ་པང་། (ཨ་ཀ་རུ ངརྒྱ་སློས་པང་། གོར: ་ཤིང་ིབཔ་ཇནད ག་ཁ 
པནས་། ཁཅིགཊི་སླུཔལ་ངང །མཏོག་སཱཆོགས་པང །རས་འཅེས་རྱུས་ཆོགས་བང་།བ གདུགས་པ་ ས་ རས ངང་། །གསེརྭ་སངདང་།སུ་ཏིག་གི་བོགལ་ 


རེ་འ །བྱི་བང་དག་གི་ཆར་མངོན་བརའཐབས།།དནས་ཀླ་བང་།ཀླ་ཆེན་པ་དཕག་ཐསས་ཅང་ཀྱིས་བངོམ་ ངས་ག་ལ་འདེ་ལེགསུ་ཐལ་མོ་སཿ་ཤ་བཅུད་ནས་།ིགྲ་བུན་ 
: པརའབིགདཅས་གསང་ཀོ།།འཛག་འསས་། ་་་ག་ར་་གིང་བ་མ་ཤིན གས་པརའ་བྱས་གས་ ༢༨༠༢ 
# ཅི་སཱུནཾསུརཐདག་ཅག་འདི་ནསས་ཀྱིས ༦ ཆ༠ྣ ༽ བཅུན་པ་བཅས་ཝཱན་འངས། ཀྲོངདང་།གྲོང་ཁུམཔང་། བྲོངམཔ་པཆུ་གངཔུང་ གངངགན།དཔལ་མེ་ཏོག་ 
,„ ༨ར་པ་ཞས་བྱི་བཁེཞཟུངས་ཆེན་པོ་འབི་ཕཉུ་སྒྲོགས་པ་ པང།ང་བཞིན་དུགྲཟུངས་ལྡགས་མ་རུ་ཀྱིས་གི་པཔོ་ཞས་བ གྱི་བཔང། མཆེན་ཆའྲིསབས་ཁས་བྱའི་བངང་གདུགས 
རཿ པྲ ༅་མཆན་གྱི་སོན་ཁམ་རྱི་རུལ་ཞེས་བགྱི་བེ་ངང་། ནང་གུ་བབལ་ཇུ་ཞེས་བྱས་པང་ དཔལ་མེ་ཏོག་སརཔ་ ཞྲེས་བྱགི་བའི་གྲཟང་ཆེན་བ་ནམས་ངང་ རྱཁ་ཡོཿའཞིསཾ་གཤད 
པའི་གྲཟཉས་དངག་དང་། ཀླུའི་སྙིང་བ་བའི་པོ་ངག།གྲོངཔང་ གྲོ་ང་ཁྱེམངང་། གྲོང་རྔལ་ཕང་། ལྔོཿས་པང་།རིདྲགས་གནས་གང་པང་གངཔག་ད་ཙམ་ཡང་སན་ངས།༢༠ངངས་།འབཏུ 
གྲགས་པས དྲན་པརཿྱྱིད་པ་དཔངང་པག་ཏུ་ཐང་ཀ་ཅག་གིས་དང་དས་སཱརརྦ པུབ་པ་ངང་། གདུགས་པང་།བསེརམ་པགུ་ཏངཐར་བྱའ །མ་ལགུས་པརནི་ས་ལགས།དངུཔ། 
བདག་ཅག་གིས་ཡྱིངཱ་པང་ ། ནང་འ་ཀྲུག་པང། ཐབ་མོ་ངང །རྩོང་བཕང་། གནོང་སེམས་པང ནངདང་། མི་ཐས་དང་། སྲུ་གེ་ཕག་རབྱརུནི་བར་བྱསི་ལགས་༽ དེདང་ངར་ཐངག་ཅག་གིས་ 


སྩང་པ་པང་། ལ་ཁཾགས་པ་པང ། དགའ་བརའསུརབ་དག་བསབ་པར་བྱཚི་ལགས།།པཔདེརཨམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ངང ༽མུ་གུ་ངང་། ཧཱང་ཁུངང །མངབ་མ་པང། མ་ཏོག་དང་། 
༢༥༤ ༢༤ ༦ བར་རོ ས་སྤོདཔང་། ཡངས ང་པ་ཕལ་ཆཞིང་།དི་ཞིམ་པ་ངང་། རོཞོམ་པ་པང་། མ་ 
པཔང་། ཁཇམ་པ་ངགྲ་ད་བྭསབ་པརབྱི་ལགས་།བངག་ཅག་གེས་འཛ། [གླིང་འིའི་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱང །གཅིག་ལ་གཅིགྲ་མས་བའི་སེམས་ངང་། ཁཝ ༣ 
མཆིས་པའི་སེམས་པང །ཆོངེ་པ་མ་མཆིས་པའི་སམསུ་བག་པར་བྱགི་ལགོས་།ང་བཞིན་དྲ་བས་ཟིའི་རིགས་ངང་། ཇེལྔརཱགས་པང་། དསངས་རིགས་དང་། གནད་སྤིན་ནྣསས་ནས། 
ངགིབསནང་གིས་བར་ངགཏུ །བྱམས་པའིསེས་ད པལྡན་པར་ཐ ཐུབ་པར་བགྱི་ལགས།།གངན་གཟུཿསཆ ན་པོ་ཁབེ་བཏྭ་སྦགས་པངར་ནི་པན་ཚུན་ 

བསླབ་པ །ལགས་།དནས་བཅམ་ལནཌཿས་ྱིས། ཀུ་པཔུག་ཟམས་ཅང་ལེ་ལགས།།ལགས་ཞས་བ་བ་གནང་།ཐམ སཅང་དཔལཱན་པའི་འཁརཇི་ ང་ལཱགས་ཕྷ་ནསསཀིས 
ཅགས སྱ །ོ་ཆུ་ཅེསམདུད་ི །འའི་སོབ་འགས་ ང་ཅི དའ ་་་་་9༔ང་ ་བཀའ་ 
སུཿཏོ།བཕལ་ཆོག་ཤེས། ཁྱདལ་སྙིངའཇ་བའི་རྒགས་འདི་ཕཊ།འངན།འདིཿསམས་ཅན་འཇམ་སིན་པརླ་བའིྫིར ། ད་ན་འ་ཇྱིི་གདཿ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་བར་ 


#.༄༅།་། །མི་ནུས།དབལ་ལྷས་ཆེན་མེས་གསོལ་པ། བྱཇཆུ་བ་སེམས་ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པ་ངནི། ཧཱཾ (ཁམ་རྱི'ཁྱད་པར་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སཱིགས་མ་ཝ 
་བརབཡང་དྲ་ིང་ བཞོང བ་ཉ ན་མརི་ དཨ་དང་ད་པ་ཆོབལགས་།དར་བབས་ཡང་ཟགས་ངག་བའ་་ས་གཉེན 
༥ འབུན་པྲ་ཀོང་ལྟ་ཟུ་པངྲ་ལངཔ་ལགས་ཀླ་གན་མིང་པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའྱི་བངུབ་ཚངཔའི་ལག་ཏུ་ཐོབས།པི་ལ་པོ་ཏྭཱཏོན་པ་དཱྲཱ་ང་བཛོད་པར་བྱབ་ལགས།བང 
* རུབ་སམས་པཔཌསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་རག་བའི་བ་ ཤེས་གཉེན་ཅིས།ཡཛྲས་ཟིན་པ། བརོན་འགུས་བཅ  མས་པནི། ཐམས་ཅང་སྤའུན་བའིལཤས་ལ་ཤིན།ག་ 
ཧི པར་ལཱ་བར་བྱི་ལགས།།བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིམ་བཀའ་སྩུལ་པ།བལ་ཆོ་ག་ཤེས།ཁྱངྱ་ཀིས་ཇཱིསཱང་ཨྨུས་ང་ ར་ལར་ཡིན་ཏེ ༽བྱངཆུབསེམས་ངཔའ་སེམས་ངཔའཆེན 
བོ་དཾནི། ལམ་གྱི་ཁྱང་ཕུར་གྱིས། སེམས་ཅན་ཡངཝུ་ཤྲིན་པངབྱ་ཐའི་ཁྱིར་ སཇ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདཾགས་མ་ལྡུ་པང་ལྡན་པ་ཐམས་“ད་ད་ལཱ་ཧུཿསེ་བལེན་ལ།འ 
བའི ་ཤ།ལ་བཅུན་ཞང་། ཇེར་བརོན་པ་བཏན་བངང་། བརནཁྲགུས་བམས་པ་ཡིནོ། གྲོགས་ངགྲ་ཤའི་བཤེས་གཉན་དྭ ལྟ་བུས་ལྔངས་ཟིན་པ་ཡིནནོ།། ༣ྲམ་པ་ཐང 
མཁུན་པའི་ཡཤེས་ངེའོ་ལགྱཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཐ་རོཿ ཏྱ་ཕིན་པྲ་དཱག་ཡོངསཱ་ཇོགས་པ་ཡང་བརོང་པརྦ་ཧུཌོ་། རེས་ནམ་པར་གནོན་པ་ཡང་འཇོང་པརྨ་ཏར་།མཇལ་གྱི 


ཀཀ ་ མྙི་སེབ་པཁྲིས་ པཔ སབ དས་པ པ་་ ལནཁབས་ཐམས་ཅངདྱིས་བསྲོས་པ། 
རི འཇོར གས་ངངྲ་བྲལ་བའིས་ལ་ཤིན་ཏུགནས་པརབྫངང་བརྡ་བུའོ་།དནས་བྱར་ ་བྱིན་གི་འིང་དཱམ་མེང་པ།བཅོས་ 
ན་འཇས་ག་ཁྭ་བར་ལཱགྭསྭུ་ཐལ་མ། མོ་སྨུར་ཐ་བཏུ ཉུངནས་།  བི་གདུཅས་གསལ་ཏོ།། འཙུན་པ་བཅས་ལྔན་འཛས་ཅིའྲིསདའ ཿབའི་འཇིག་ཏེན་འིར་། ཁར དཾ 
མསྱ་ཀི་ལངས་ ང་ང ཡོངསྭུ་སླང་པ་པཊ་ པ་པཊ་ པར་བྱ,ང་ལགས། གཀའ་སྣ ལ་ 'བཝའི་བང་ངོ། རྒྱུདངརྐེན་གཞིས་ཀྱིས་ཝ ཿབའ་འཛག་ 

༢༢༨ མས་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལོ་ ས། དཔང ༽ཡོཿསྭ་སཱོཾང་པ་ཕཊ་ ་ལ་གནོན་པར་ ཀྱིང གཞེིས་གང་ཞེ་ན༽ གས་དང་ཚ 
"བ དབང་གིས་དུས་མ་ཡིན་པའྱིསོན་ངག་འྱཟུང་བརྡ་ཀང་རིང། ཛི་ཆར་པང།སེརྦངས་ ཐག་ཁཕབམ་ བརདུང་ ད ས་བ་ངང་། ཆབ་པག་འགྱུང་བཅྱཧརོ་།ངེས་ན་འདིཊ་སེན་ 
༣༨ ༣༨ མངབ་མ་པང་། མེ་ཏོགངང་།འ འཐྲས་བུངང་། འབྲཔང་། སྙན་པ༨།ཿ སན །སྒམས་པརྱནོ།། འཿ བུལ་བྱང་། མ་རངས་པྲ ངོ རེ 
ནཨེམས་ཅན་རྣམས་ ཇས་སྤོང་ངང | #ཝོ་ྒ༽ཤད་ ངཊ་ ཀུན་ཊུཧཱོཾདཔརཀྱདོ །ལས་ ཱ 


ཏ 


/ 


× ༄༅། ཤཀྱིསྒྲིབ་པ་མི་བཟྭད་བ་ཕས་ན་ཐཱན་པག་བའི་རུ་བ་བསྲུད་པ་ཐམས་ཅ དཀངསག་བདྱང་། སྐམས་ཕར3ྱརྲ །།ཐལ་བརཀྲེག་པརྡ་དད །པག་བའོ་བཤེས་གཞེན་དག་ 
* , ¿¿ སཱོ་ཞིང།པནས་པགྲསུམ་བདུགལ་གཞོལ་བརྡབང་།།ཁཅིག་ནས་དང་། བཟའབ་ངང་། གཅུང་བཅེམ་9ྱི་འིརམ་གཅིག་གིས་རྭ་ལ་བཿསིག་པའི་ལས་མར་མམ་སེང་པ་ངབ་གི་བརུང་ 
¢ ཱུཿཱཔརྦཧུད་།འེ་ག་ཕྭགལ་པ་མང་བའིག་གི་བརད་ཕིརམི་པྲས་བབཐོབ་བརསི་འྫཆཚརོ།།གལ་ཏེ་ཝགཡུན་རིང་གོལསནས་ྱེས་ཁུ་ནམིའི་ཕུས་ཝོབན་ཡང་ཁ་གའི་ 

༧ ཡན་པའམས་པརབྱབུརང་།ཁ་ཅིགནྲིན་པཉམས་པངངྒ་གརོ། དལ་པའ་པགསཔརྩ་རའྱ་བུར་།ག ངཔོའ་རགས་པའ སླིག་མ་མཁནྱྱི་རགས་པའ །བཀནཔ་ 
/: དམུཔ་པོའི་རིགས་ནམསུ་ཡངྱསཱ་བརའགྒུརོ།ཐཟ „  འ་བ་དཿ་བཏུངཐའི་ལངས་སྩོང་དང་། ཡཛསུ་སྲོད་པཔག་ ' ང་ཡང་ཀྲལ་བརའ། པཡ། ཡྱང་ས་དེས་ན་དག་འའི་བཤེས 
གཉིན་དང་ཐུལ་ནས། ལུམ་པང་ཕུག་ང་ཡིདྱ་ས་ཡསཆི་ས་བམི་བཟང་པ་པག་ཀུནཏཱ་ཧོང་པརྡ་པད་།།ཕཔ་བཅིག་བནསང་གསུམ་བོང་། མནམ་མེང་པང་ཏུཡང་གཞོལ་ལྱུར 
དསཞུང་འོས་ སུ ཉེ་ངསོད་བུརང་མི་ཝན་པའིསམས་ཅན་ནགེས་ཝཁོར་བརན་རིདྲ་ཡས་ཐག་པརའྱཆུར་།པན་སངགྲམ་བ་ངསྟ་མུགབཅུལ་སི་ 
ཟད་པ་སྣ་ཚོགས་བཀ་ཉམསུ་མྱིང་ཐར་འཚུ་།། གསེལ་པ།སྙུག་བཅུལ་གངཆུང་ཐངའི་བྱངབ་ཁྲསསངང་ནི། ཟསྭཀྱི་རྱན་ལས་གུར་པ་ལགས་ཏེ། ཟས་མ་མཆིསན་སཱག་འསུལ 


(འུབུ་ུ་ཡངས་མཆིས་ལགས་།དནས་པའིཚེ་བྱས་བིན་གཟིབརིང་དྲིམ་མངཔས་ ཆིགསུ་བཅང་པརིིམངཅེས་གསམ་ཏོ།།སེང་བའི་དྲག་གིས་བསང་བསན།།དྲ་བངཔི་འགང་ 
པར་བྱ ཞེ་འུབགནས་ཤིང་ལུང་བང་བྱཁང་།ཀུས།་སངཅིང་ནས་པང་རྒུག །ས་གཞིཤུ་ལ་ཏིལ་བཇུས་ལང་། སྔག་བསྔལ་འཁྲུམ་འཁརཐའོར་པར་བཅིད་།ལྟརབངས་ 
འཇིག་རེན་ཐམས་ཅང་ལ་།ྣལ་རསང་བས་གནོང་པརབྱའིང། ཉྱེ་སྭ་སེང་པའ་ཞགས་པ་ཡིས་།སིང་པའིཆ་མཁི་མཐང་གུག ས་པས།ང་ལང་ཞགས་ཁངྱི་ས་ཆེ་བ།ཁྲཟས་ 
ངག་གྱིས་ལས་བུང་། སམའིསཱ་བྱོསགཉིས་ཉིས།།སེདཔའིདྱ་མིས་ཡན་ལག་བཅིངས།།རིདཊས་ཞགས་པས་བཅིངས་བ་ཁར།འབྲེས་པ་ངགཇུ་ནུས་མ་ལགས་།ལ་རབཅས 
འཇིག་ཅེན་སེམས་ཅནངག།སེངབས་གར་བྱྱདོ ལ་བ་ལུར།གང་ཞུངཔག་ལ་གརམཁན་བྱརས།།ནི་ གར་ཡང་ཙོལ་མི་ནུས་། སེང་བའི་དྭག་གིས་བྱསར་པསན། 
- ཇྔིལྟེར་ (བ་མོས་པ་ལྟར་།གྱ ངས་མས་བྱཟིང་བྲྭསང་པ་ཡེས།། རྫིག 
གཔཔ་ཅུཨ་སྡས་པ་ངག །འཁྱལ་བངག་ཏུ་མ་བྱ,ང།། ནོར་འཛིནང་ངག་འཛིན་པ་བཏང་།སེང་པའི་འཇིགས་པ་ནམ་པརྭསས།གང་གིས་ཞེངཔ་བསམས་ནས་ཀྱང །དྲག་ 


ལཆརབང་མིགས། བྱང་ཞུབ་སེམས་་པའ་སྤན་ཐསཐཡིགས་དབངཕྲག་གས་ཀྱང་འཛིཨངཅས་གསེམ་ཏ་།ཞེསང་ཁོབས་སུངདུ་རླམས་།གམས་ཀ་ངག་ཡངས་འྱའ་པ་ཡིས་ 


¡ 
༥ 


༦ 


 དྲིད་ཆུཅིང་།པྲག་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་ནསྤ་ཏོ་པ། སཱང་པའི་མཆོརནི་ལུང་བས།།མུན་བམུན་ནག་གཞོལ་བ་བཔ་རུའ 


༄༅། །ན།༨ངས་བ་ཐམས་ཅང་མི་འཿ་ལ་ཞིང་།བཟོང་བླངག་ལས་ལ་ བརབྱགིང།།མི་པཀ་བ་ལ་གནས་བྱྱིང་པ།། ཡམ་པཊ་ལ་རིམ་གྲོནུང་།གངངགུ་མཚམས་མ་མཆིས་ 
བྱིས་པ།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བམས་པརཿཨྱིད།།གིང་བམ་སིངཛ་ས་མཆོས་པ།།འཛིགས་བྱིང་གྱངས་པྲགྲ་ུལ་ཅན།།ཁསེམས་བབུང་ཤིས་ང་དགུནི།སེམས་ངམཔ་མནར་ 
མ་མཆས་པཤནས་།མས་ཅན་རི་པོབ་རམ།གཅིག་ལ་གཅིག་ི་བཅརབྱིང་།།ཡངཔཔཡཔནི་ངན་ངོད །ག་བསཔད་སརགྱུ་གི ག་པའི་སེམས 
མཅན་ངོནསཱངྡད །བྱུངརུབ་སེམས་དབའ་ 
སིབུ་བའི་། ཐསམ་པས་བཕག་བངེ་ག ངནས་ཅ ང།ཨེམས་ཅན་ཅིག་བ་བསལ་སྲད།།བུང་ཆུབ་སྤུང་ བ་སྣ་པན་།བསངནམས་བཅི་བའི་པོས་གསུམ་ཁྱིས་ 
སིག་པའིསམས་ཅན་གྲོལ་གྱགིང་ཅིང་།ཆོས་ཀྱི་ཧླལ་མཆན་སྒྲེངབཿཐགྱིང་།སེམས་ཅན་འགའ་ཡེ་པོན་སྙདདུ ཀ།ལཱཨ་ངང་སྲོག་ངག་བཏང་ནས་ཀྱང །དཀའ་ཐུབ་འཇུལ་ཞུགས་ 
དྲ ུ།གཔཔ་སམསཅད་ལགར་སུད་།བྟགཔ་བྱས་ུགབས་སལ་བྱའྙན།ཅེས་་ན་ནསས་སུད་བཅིད།ལའ བར་འ 

༥ཡརབྱསི་།སེམས་ཅན་ལངས སོནཱ་སཱང་གནས་།པའཛའི་བསམ་པངྡ་ལན་པ་ཡིས།།སམེས་ཅན་སེང་བའིཐསམ་པ་ཅན།།སེམས་ནྷེ་བངཆུབ་སྔ་བགིང་སུལ།པེནས་པཔལ་ལྔ་ 


ཤེ ༡༨༩༢ ༤ དཱ = 3 ༢ ཝ་ལབ ༢ ༦ 
ཅས ཁས་དུའ་སསུམདུཅིདའོ། གཅིག་བ པོ ཁ་པ ས་ཡ ་ བེ་ ཟོབ 
རིིིྲྲ།ཾྲི།ཀྣཾྣ་་ 
ཕན་བའི་ཅའ་ཡུངྒ་ཀཱ་ཁང །ཡོ་་གྲི་མར་ ༡༡༦ ད་ག ༦ ཚཛཇཛ མང་ཆ་ནས་ལོས་བཅུར་བྟགསཏེ་ཇི་གད ་ 
' ནས་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྩན་ བྱ་འུགཔ ཁ་ཏོག་གིས་ མི སཅངཔཤོངཨུ་གསུལ་།།གང་གིས་གླིངཞི 
ཅས་སུས།སངས་ྱས་བརོས་ལྡན་འབས། བའུ བསནེས་པབའམམས་ངཔ་འཆིནཔོལིར་ཁོངད་འུ ཅས་པ་ཐམས མའ བ་ལ་ག 
བཁདིངས་བོན་དང་། མྱུ་གུ་ངང་། མངུབ་མ་པདུ།མེ་ཏོག་ངང་། ཁྲས་ཇུ་པང་ ། འབྲུ་པང་། ༦༡༦༧༠༨༧༢༢༨ འི ངང་། རབ་འ 
ྲིྗཾྣ|ིེིེིེིིོོ་ི་ 
བིང་བ་དཔགཔ་གཾས་པ་ཁངས་སྩོང་པང་། ཉེ་བཿཨྩོུང་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱི ས་སིམས་ཅན་རྣམས་ཡོངསྭ་སིན་པར་འྱགིང་པ་ངང་། 2 ཆེ 


# ༄༅། _ །ྱྱི་སེམས་ལ་པགད་པརྡ་ར་ཐོག་པ་ངང་། གངགིས་འདི་སམས་ཅནངཔག་ཐམས་ཅང་ཀིས་པས་སངནསས་ཡངྱཿྱ་སངསནས་མཐོ་རས་ལ་གཞོལ་བརའགུངབ་ 
༠ དང་།གང་གིས་དབལ་ལྷུ་མོ་ཆན་སོ་ངེའི་ཐསས་པ་ལོངས་རགས་པར་འགྱུར་བངི་ལར་ལོགས་བྱསན་གངངག་ངགཞིན་གཤགས་པ་མ་ཡུས་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་གཞེས ཆུཅཿ 
འིང་དགོའ་གས། །ཏཱད་ཐ །ཨནི་ཤབ།མནིདྲ།།སནི་བ།ུ་ནི་ས་ཡི།ཁན་།ཿསྭཀི གནུལ བལ་བསྙཛ་ྲི་།སེ་་ལ་ག་། །དནས་བཅོལ་ལན་འམ་ཅིམ་ 
ཕྱུ ལེགས་ཞསྲ་བུབ་གནཔནས།དཔལ་ལྷ་མ་ཆན་བ་ལའ རི་སང་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། དཔལ་ཆོ་ག་ཤས་ཁུང་ཀྱིསེ་གྲིང་འ ཞི་པ་འདིས་བོནངང་ ཝུ་གུ་དང་།ཁ་ཏོག་འཕེལ་བརྲ་བ་བདང་།སེམས 
༧ ཅན་ཡཇསུ་སྙིན་པརྦ་ཧྲབའི་ལུར་། ཁུང་ནོས་པསྤྱ་ར ས་བཅས་ཁྔན་འཇེས་འཁོར་ཆོགས་པ་དཔབཅས་པསའུ་ ས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིསྤ་དྲནྱཾ་གིས་བླརཐས།།པནས་ལའི་བབངཔྱ་རབྲིན 
སིག སསར 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ངབཞིན་གཤེགས་པའི་པབལ་གྱི་ངས་ཆིག་ཅེས་ཀྱཌོ་།།ཇིའི་སཱིང་པཾས་ཞུས་བཞེས་བྱའོ །གཟུངས་ཀྱི་ཟླ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱཆ །སའི་བཅུང་འཕ་བདང་པ་ཞསམ ( 
ཏིཿ་ཝཛིནྱ་ཆི་ནལ་འྭབོངསེམས་ཅན་ཡས་སིན་བརྡ་དུང་བ་ཞེས་བུའོ་།བཅོས་ལན་འཕཊ་ཀྱིས་ངསྙང་ཅེས་བཀའ་སུལནས་དཔལ་ལཱ་མོ་ཆན་མ་ངང་།བྱངརཱབསེམས་དཔའ་སམས་དབུ་ 


འད 


ཆེནཔོརིའི་སྙིང་ཐོ་ངང་། ཐམས་ཅང་ངང་ལཱན་པའིའརཁར་ནམས་། བཅོས་ཁཱན་ཁངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁ་ཡི་རབས་ཏེ་མངོན་བར་བསོང་ངོ།།འྲས་བཆེན་པ་ཐག་པརན་པོའམངོ་སྭ་ལ། 


དབཞིན་གཤགས་པའི་དབལ་གྱི་དམ་ཆིག་ཅེསྲ་ཏུབ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མང་རྫོགས་སོ །སྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པཾ་སཐང་ཞཱ་ངེ་བ་དང ། ཞུ་ཌཱནྱ་གྱི་ཁོཅབ ! 
བྡདེ་པལ་བཅུགས་རིས་བྱཔཅངེ་ཞུས་ནས །བཏན་ལ་ཕབ་གྱ པཁའི་དུངདྲགཏོགས། །རྱརརསྐངདུ  ཨཱརྱསཇ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨནཾན།སང་ཏ 


ཨཱཁཀན། བརྙདྷ་ཏཱ་ཏཱ་སནད་ར ུ་མ་པཱ་ཡཱ་ ན་སྭཱ་ཏཱ།བོང་སྐངདུ༽ འཐགས་པ་ད་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ་དྱིན་གྱི་རླབས་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགེས་ཤིང་།སཕས་ | 
༥ ༢༦ ལམ ནམ ༦ མཉེར ཆ་ལག སས ་ 
་པྲདས་གཅིག་ན།།བཅོམ་ལན་འབས་རིཿ འཛྲིན་ན། འཝགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་གྱུག་གི་གནས། ལྔའིནར་ཁུ་རིན་བོཆ་དབལ་གྱེ་སཱིང་བ་ངང་།ས་ཏོག་རྐྱས་པ་དང་།ལྷའེ 
སེརིའི་གསཡན།ག། - གྱི་པག་སློང་གཾ་པཊ་འཛུན་ཆེན་བ་ཐམས་ཅང་ཏུངངྲག་བཅམ་པ། ཟག་པཟང་པ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ། ཀྱི་པབ་ངགི་ངམ་བའི་ཕ་ལཡ 
ུ་སེན་བཤཀསག་པང་། བྱངཆུཁསེམས་ངབའཝམས་ཅང་ཀྱང་སྙིང་ྲཱཉེན་བོའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཏ།ཐམས་ཅང་ཀྱང་སྩི་ཐ་གཅིག་གིས་ གས་པ་ངང་། སྤི་བ་གཉིསདང་; 


ཤཿ ༄༅། _ །སྒྱེ་བགསུམ་ངང། སྙེབ་བཏུངང་། སྩྱ་བ་ཤིདཀུ་དང་།སྒྱེ་བ་སུམ་ཅུ་དང་། སྐེ་བ་འརྒྱའི་བངངག་གེས་ཐོགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀུངས་བྱརད་པངང་།སབྱཅ་པ་ལ་གནས་པ་ཤ་ 

7 སུ །།གས་འསྐུ། པས་འཅིགས་ད་བ།ད། འཇམ་དཔལ་དང་། དྲིམང་ཏོགངང་།ནོངངཔལ་དང་། གློག་གི་ཏོགཔང་། དྲིསད་འོད་པང་། ཅན་དན་ངང་། བདང་རིའི་དོག་ལས 
བྱ་བུང་ཏུབ་སེམས་དབེའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བདུཊ་བྱར་དང་། དགེ་གཉན་མ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་བཔཝན་པ། ཏིངེ་འཛིན་ཐོབ་པ། འཇྔིག་རྟན་གྱི' ཁམས་ཐ་དད་པནས་འདསཔ 

¿ རུཾ ཝུད ཀུ་བ གནང་སྦྲུདཔཔ།དིའ་ཟམས་ ཅད་བཔཉནྱ་མིསཔས་རུས་ལ་བསྟུན་བཀྲུ་དྲབས་བདད་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་མོར་ཕུལ་མཐོང་བའྱ་པང་སངདང་། 

7 མེ་ཆེནམོ་ཝམས་ཅང་ཀངྱེང་ཆུབ་སེསས་དཔའཡེ་ཤེས་ཐོ་ ` ་བ། ཁུངབསྟན་པ་ཐོབ་བ།ཕྱིསི་ཝོག་པ་དཔ་ 6 མངས་པང་། དྲིསེང་ཚིང་བང་།ཁོཿཅན་མ་པང་། འཇིགས 
མདང དཔལ་ཝུན་ས་དང་། འཕྲོགས་པང་། དུང་ཧུན་ས་ལ་སཾགས་པ་གནང་སྦྲེན་མ་ཆན་མེ་བརྒྱང་དུ་བང་། བྱརབྱིན་དང་། ཚངས་པ་ངང་། ནམ་ཁས་ཀྱི་བུ་པང་། ཡུལ་འཁོརྦསང་པང་ལཕཌ 

སྒྱས་པཾ་དང་། མིག་མི་བཟངཔང་།ནོངྲའབཟང་བོའིབུངང །གངབ་བཟང་པོ་ལ་སེགས་འཇིག་ཏན་སྣོང་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བརངག་པང་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་།དེནས་ངངགེ་ཐམས་ 

ཅདྱ་ཀས་དབཞིན་གཤེགས་བ་སྤེ།རྲིའི་ལ་བཞུགས་ པར་རིགནས།མངརང་གི་པཊ་བའི་ཅུ་བབག་ཞོས། ད་འཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྷའྱི་དུན་པང་། ར་བཟའངང །མ་ཏོག་དང་།ས་ཏོག 

ˆ ལུ 


འྲའཔངང་། ཐཱས་ངང་། བྱུག་པ་ངང་། རོལ་མཁྱཾསྭ་ནཱསས་ཀྱིས་མཆོང་བར་གུས་རིསརྦ་བས།ཁ་ཅིག་གིས་ན་ལན་འབུམ་ཝག་དུམངབས་རབྱ་བུས་ཏེ་བསང་དུ་།དནས་པའི 
ཆ་བརོས་ལྡན་འངས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་དསིགས་བཀསིངངཆེན་པོའཤེས་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དིང་འཛིན་ལ་སམས་བརྡ་འུགས།།ིང་འཛིན་པའི་མཐུས།སང 
གསུམ་གྱི་སྭངཆེན་པོའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འོང་ཀྱིས་སངབར་རྒྱར་ཅིང་། གཟུགས་ཐམས་ཅང་ཀྱངསྭངབས་ཁྱབ་པར་རྒྱུངནས་། སེམས་ཅན་དྲམུས་ཁངགང་ཡིན་ 
བ་དེངག་གིས་ནི༽ མག་གིས་གཟྫུགས་ མས་མཉོ་བར་ རུང འོན་པླན་མས་ཅིསནོན་འས་སཱཔཀཟོས་བར རུཌ་ཏོ།།ནངྱ་ཀྱེས་བཏབ་པ་ནམས་ནི་ནངངག་དཔྲདལ་བར་ ཧཾ 
རྒྱུ་ཏོ།།ཞས་མེང་པ་ནམས་ནེ་གོས་དག་ཐབ་བརྒྱ་གུམདོ། སྨོན་པ་ནསས་ནེ་དྲན་པ་ཐོབ་པརྦ་ཆུཔདོ།།ལས་ཏས ་ས་པ་པང། དབང་པོམ་ངབ་ནམས་ནི་ལྱས་དཔདབང་ 
པ་ཡ སྭ་ཚོགས་བརྱ་གུཿཏོ།། དབུལ་བརམས་ཀྱིས་ནིནོརངག་ཐོབ་པར་རྒྱམ་ཏོ།། ཨེམས་ཅན་གངངག་ནོར་པང་། ཡོ་བྱང་པང་། :- = 
ངང་ ༠༡༤ འོར ༣ །།སེམས་ན་ཐམས་ཅངྱ་ཀུ ངབད་བ་ཐམས་ཅང་པང་ལན་ཞིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅང་ཡཿསུ་ཇོགས་བརྩ་གུར། ཏོ།སྭོང་གསུམ་བྱ་སྲོུང 


ཆེན་པོའི་འིག་ཏནྱ་ཧྱཾ་ཁམས་ཀྱི་ མས་ཅན་གང་ཡིན་བ་དེ་ངག་ཐམས་ཅ ངལ་ཡང་བྲསལ་ནས། ཐམས་ཅང་ཆོས་མཉན་པའི་ཕུར ། བཅོམ་ལྡན་འབས་ག་ལ་བདང་ལྕགས་ 


# ༄༅་། །ཏེཿསེམས་ཅན་གངངག་ལྔ་རམས་ཀྱི་ནངད་སྩེས་པ་པག་ཐམས་ཅང་ཀྱིསནཾ། ལཱའེའད་བ་ཡངསྭུ་སངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཇྔེསུ་དན་པརྱ་ཀུས་ཏེ །ཆོས་མཉན་པའི་ 
ཡིར བཅོམ་ལཱན་༩ངས་ག་ལ་བརར་ཝལགས། གམས་རོན་གངག་མནམས་ཏིནངང་སྲེས་པར་ངག་ཆྲིས་ཀང་མིའ་བང་བ་ཡངས་སངས་ནས། ཆོས་མཉན་པའི་ཁོཿ 
6¿, ཕྱིརན་བཅཾམ་ལན་ཁཇས་ག་ལ་བ་དེཔ་ལྷགས། ན་གངངག་མཾ་ནམས་ཀྱི་ནངདུ་ སཾས་པ་དངག་གོས་ཀ སུ་སུངས་ནས། ཆེས་མཉན་པའི་ཁུར 
„ བཅོས་ཝན་འདས་ག་ལ་ཐཔལུགས།།སེམས་ཅན་གངངག་ཀུངང་། གནང་ཧླུན་ངང་།སིན་པོངང་། ཡི་དུགས་བང ཀཀ 
༩ རྒྱས་རྗེསུ:དྲན་བ་སོ་སེརཐའནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅཛེལྲ་བམས་པརགནས་པངང་།ལུས་དང་སེམས་བད་བརྡ་ཆུརནས།ཆོས་མཞན་པའྱི་པུང་བཅས་ལན་ལས 
ཾ ག་ལ་བདཔྩལགས།།སེམས་ཅན་གཔངག་གཤིནྲ་པའི་ འཇིག་ཏོན་ནུམས་མན་བསུནནས་གི་ནངད གུས པ་ངེངཀྱ་ཀུང་།སངས་་བས་ཆོ་མཐུས་ལྱང་མ་ཞིག 
དྲན་པ་སོ་སངོང་ནས། གཅིག་གིས་གཅིག་ཀུནདུ་ཤེས་པརྡ་ཆུར་ཏེ། ངེངག་མུན་པཆེན་པ་རནས་ཡངས་ཐར་པརྦ་ཆུར་ཏོ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཤུམས་པར་གནས་ཤིངཉེ་བའི་ཞོན་མས་བ་ནམས་པངྡ་བུལ་བརྡ་ཆུརཊོ།དནས་པའཚས་ཆེན་པོ་འི་ནས་བླ་ངྲག་ཏུ་བགྱ་ གཡས་ཏེ། མཛོ་འངངངམའ་འར་ཡངྱར་པང་། 
དོནས་ ་འཁོར་འཇུས་པ་ངཔ་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གུར་བ་འདུག་བརྩེརུརནས །ཇེསྲ་བྲངཆུབ་སཾམས་ངབའ་སེམས་ང་བའཆེན་པ།འགས་ པ་སུན་པས་གཟིགས་པབང་ྱག 


ཅེ ` 


ལ་འདྙིམང་ཅེས་སླཱས་། རིགསྤ་ཀྱ་བྱུ་བྲངཆུབ་སེམས་ངབའི་འདས་བ་ཆེན་བོ་ཀྲུནཏུགཔཞིང་། འུས་བཅེན་པོཁིས་ལྟས་ཀྱང་ཀུན་ཏྭ་སཱངལ།རིགས་ཀྱི་བྱ་བུངཆུཐ་སེསས་དཔའ 
ཀྱིབ་ཁྲག་ཁྲཾག་འཐུམ་ཕྲག་མང་བངག་ལུང་སྭུན་པ་ཡངཀུནུ་སཱང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འབྲལ་པའིགཏམ་ཆེན་པོའི་སུ་ལཱས་ཀྱངཀུན་ཏུ་སྣངབལས་ན ྲུ རུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཏྱ་བ་ཁག་ཁྲིག་འཐུམ་འག་ དུ་མ་ངག་གི་རེབ་ཐམས་ཅང་ཡངས་ རྫོགས་པརའགྱུམཞིང་།  ཡེ་ཤས་ཆེན་པོ་ཡང་བོའ་པརའྱགུར་གྲིས ། ཚིགས་ཀྱིདླ །དེའྲི་བར་ཁུང་རྱིས 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སིང་ཇྲ་སྦྱད་ལ་ཕན་བ་པང་།བ ངེབ་པང།ཟྭན་མེང་པ་ཡངཔག་པར་རོགས་བའྲི་ཀ ངཆུབ་ལ་དགོད་པརྨ་ཀ་ཐའིཐརྒ་གི་ཕྱིར་།དབཞིནགྱ་ 
པལ་ཡངན་ཤུས་ཤིག རིགས་འ ༥ ཁ་ངན སས་ན་ི་པྱ་བདཔ། པྲབ ་ཞྱནང་བམམངོ་ནཔ། མབ །ནབས་བཅོ 
ག ལོག །ཨུ་ ཡ། ལུམ་ཡངོས་མབྱདས་པ། ར་བ ཱོ་ུཔཁ།འངད་ཆག་རང་ གཏང གཏི་སུགགི་ཡངས་གཟིངའངག་ཁྱརཔ དང་།མིགས 
རགས་ཀྱི་བུང་དག་གི་ངོན་ཅུ་ཆོས་བསྟན་བརླ་ཧུབའྲི་འོ ༽ ང་གཞིན་གཤགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ཁོབ་ཤིག་དང །ཟེགསྤ་ཀྱི་བྲ་པེའི་འོ་ ཁྱངཀྱེས་ཡུན་རིང་བངསམས་ཅན་རས 
ཀྱི་ངོན་དང་། ཕན་པ་པང་། བར་བ་ངང་། ནང་ཐམས་ཅང་ཆག་ཏུའི་བརྡ་ཀྲ་བངང་། སིཾག་བ་ཐམས་ཅང་བཟློག་པར་བངང་། ཧིག་པ་ཐམས་ཅང་ཆག་ཏུ་འོ་བརྡ་བ་བ་པང་།རེབ་ཐི 


# ༄༅། །མཔཛུ་རོགས་པརྦ་བཐ་པང་། བླན་མད་པའི་ཡངསུ་མྱ་པན་ལས་ཁངའཐའི་ཐརངག་བྱས་པར་འཇུངོ་།དོནས་བྱང་ཆུབ་སེས་དབའ་སེམས་ངཔཆེན་པོའཕགྲ 
6, པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་བྱུག་གེས་ཏྱོགས་བཅུ་ངརྣམ་པརབལྟ་སྣ། ད་འཞིན་ག-ཤེགས་པ་བྱ་བ་ཕྲག་གངྡརེ་ཀླུང་གྱ་མ་སྭད་ངག་ཡོད་ལྭ་བྲས་ནས། བཅོམ་ཝན་འབས་ག 
ས་འ ལ་བ་ང་ལགསྲུ་ཐལ་མེའ ཐར་བ་བྱཏདཏ། ཁན་གསུམ་བསྙོར་བྲ་བས་ནས ཀཡན་༩། གྭ་ཝསྦ་ལག་འཚལ་ཏེ་། བཅོམ་ལཱན་འཕས་ལ་འདི་སངཅས་གསལ་ཏོ།།བཅོས་ལན་ལས་སྣང 

༩ མཁིིདས་སྲང་སའིཚོན།སསས་ཅན་ནྷ་བ་དང །༣་བ་ངང་། ཁཆིབ་ངང་། མྱ་ངན་བྱིས་ནོན་པར་གུར་པ།དུཨ་ས་ལགས་པརཿགུཿ མ་པས་ཡོངསྤ་བ ཟིར་པ་། ཞམ་རུངའ།མདོག 
ཾ་ དྲནཔ།ཆེཐུངགཁངས་སྩོདནུང་།ཁྲཊ་ཡེངཨཱམྤ་འ  སྦྲོམས་པ་དགུ་འུབུངའ་མཆེས་ཏེ།དཔགནིསེར སྣ་ངང་།འཇལ་བའྲི་རུཌ།འིགས་ཕྱི་སེམས་ཆིས་ 

གཅིག་ལ་གཅིག་འགུམས་པོརའྱགུངལ། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ནོར་དང་། ལཇཨ་ཧྦཱུང་ང་། དབངཕུག་ངཊ་འྲྲག་པརའགུར་ཞིངགད་སོ་དང་།འཇི་སྣེག་ངང་། བྲོ་གམདང་། 
ཚཾད་མེ་ངག་གེས་མངུན་ཐང་ རཾ ཐ་ངང་། མི་རག་པ་ལ་ཏག་པརའདྲུ་ཤེས་པ་དང །མེ་སོུག་པ་ལ་ གྲ་པཾར་འདྲ་ཤེས་པར་བྱགིང་ལགས་།ད་ཅི  ཁི་སཱང་དུ་ཞེན ༽ ད་དག་རླུ་དེ་དང། 
། གཞི་ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ངག་བ་ནམ་པས་ཆོགས་པག་གོས་གཙོསནས་སམས་ཅན་དམེལ་བ་དང་ དངུའགོའི་སྒྱ་གནས་དང་།གཤིན་ཇེའི་འཇིག་ཏེན་དགཏུ་ཡང་ 


སྤྱ་ཐརའུགྱྱར་ཁགས་པས། བཅམ་ལྔན་འཇས་ངེའི་སུང་དྭདདག་དངག་གི་ངོན་པང། སཱན་པང་། བང་བངང་།རེ་བ་ཐམས་ཅང་ཡོངསུ་ཛོགས་པརབགི་བ་ངང་། ད་འཞིནཀ་ཤེ 
བའིཡ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱགི་བའི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོ་པདུ་སཱ་ཐར་བཁྱི་བདུང སིག་པ་ཐམས་ཅང་བློག་པར་འཁྱི་བའི་སཱང་དུ.ཏ རབཞིན་གཤེཀས་པ་ལ་ 
གསོལ་བའངབས་བརྡ་འཚལྱ་གྱིས། བཅོས ལོ་འདབ མ་རྟོགས་པ་ངང་། མ་གཟིག་ས་པ་ངང །མ་གསན་པ་པང། ་ 
རྣམ་པར་མི་མཁུན་པ་ཅི་ཡང་མི་མངར་བས་། ༩༡༣༡ཀདཉནང་པ་ཆལ་སྒལ་ལ ལ་བ་ངང ། སྙཾན་གྱྱི་ཨཛས་ རྒྱས་ལ་བསེན་བཀུཌ་བརྒྱས་པ་ངང་)༨ཤེས་འབདང་ < 
ལྗན་པའི་ང་བཞིན་ཅན་གྱི་བུང་ུབ་སེམས་པབའད་ ' ང་།དགེ་སངཔང་། པགྲེ་སཱུངས་པང་།དགེ་གླ། ་འཕང་།པག་བསྟེན་མ་དང་།ལྷ་པང་ གླུ་དང་།གནེང་ 
སྩཾན་དང། དྲིཐ་པང་། ལྕ་མ་ཡིན་དྲང །ནམཁའ་ཁིང་ངང་། མི་འམ་ཅི་པ་ །ལོ་འྤལ་ཆེན་པོ་གཔྨཝགས་པ་འདྲིངག་རེ་བམ་མཆིས་པརྱར་རིྷསཱཔསབརསི 
འགུབ །བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་བཤད་དྲ་གྲསལ།། བང་ཁ པ་པསོ་བཤད་དྲ་གསོལ།།པནས་ཐམས་ཅངངང་ལན་པའི་འཁོར་ཇི་ཉམལྟགས་པད 
བག་གིསྱ་ཁང་ཡན་ལག་ལྩས་ཁགྱ་གསཏ་ཆིག་འཐུན་པརའངི་པརས་གསོལ་ཏོཀ།བཅིས་ཁན་འངས་ལེགས་པརབཤདགསལ་།འདེ་ཐརགཤགས་པ་ལྕག་ 


¿ ཟླང ༄༅།་ ° །པང་བཤང་དུ་གསལ།།དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ལན་གཞིས་ལན་གསུམ་དུ་གསེལ་བ་གཏབ་པར་ཐུགསུ་ཆུ་པནས། ཕྱོགས་བཅུ་ང་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
༦ ཏེཿསྙན་ཅིཔའཛབས་ལ་ཡིད་ཁོང་བའི་གསུང་ཀྱངས་ཀྱིས།ཏྱཿཆུབསམས་ངཔའ་སམས་ངབའ་ཆེན་བ།། ཁ་ལགས་པ་སཱན་ཡས་གཟིགས་དཇུང་བུཌ།ལའའྲིཀ།ས་ 
„ བའཀའ་སཱཿལ་ཏེ།།རིགས་ཀྱི་བུ་ར་བཞིན་ ་ཁ་ཐམ་ས་ཅང་ཀྱི་དྲིནྱ་གྲི་རབས་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་།སངས་ སྭ་ཏི་ཞང་གི་བ་ ང་པ་ཀུནཏུསུན་པ་ ས་ཏ 
བྲའི ± 
༧ རྱི་ཐུ་ཏིང་འཛིན་ངྲའི་མེངཐོས་མ་ཐག་ཊུསེམས་ཅན་ཤུང་ ཐག་དགྲུ་བཅུས་དའཞིན་གཤེགས་བའྲེ་ལཱའི་ེཤེ ས་ཐོབ་པརྦ་གུརནས་ཐམས་ཅངྱ་ཀངདེ་བཞིན་གཤྲེཀ 
ཕས་མཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེཐ་དང་པ་ཕག་ཊུ་ལུངབཱན་ཏེ། ཕ་ཀྱ་བཟུངབསྟན་པ་ཐོབ་གོ།རིགས་ཀྱི་བུ་ཕས་དྲ་བཞིན་གཤགས་པའི་ལྟའི་སའྱཾན་པས་སྔན་ད་བཞིན་གཤེགས་བསུམ 
ཁྲིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ངོན་ཏུ་ཆས་ཀྱི་ནྣམ་གྲཕས་འཇེ་བཤད་། ཐམས་ཅང་དྲ་ཡངདབཞིན་གཤགས་བ་ལ་གསོལ་བ་འབབས་པ་ནི།འཕགས་པ་སྩན་པས་གཟིགས 
ཕང་ུག་ཁྱངཉིངཔང་།༢ཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུང་ངཔ་ཡིན་ལ༽ ང་ཆུའ་སེམས་དཀསསས་དམའ་ཆན་པའོ་རཁོང་ནམས་དང་ དགེ་སོང བསྲགངཔ་ག་ལྲ་དང་ 


དགེ་བསན་མའི་འཁོར་ཇི་ལཱརལྕགས་པ་འདིངག་གིས་ཀང་ཐོས་ནས །ཇིས་པང་མཆོང་པ་དགྱ་བུས་ཏེ། པའི་འོགུ་སེམས་ཅནྱ་པ་ཁྲ་འག་ཁྲིག་འབས་ཐག་དྭ་བ་བག་གིས་ལུང 
བསུན་པ་ལབ་ཅིང་། བུང་ཆུབ་སེམས་བསའ་ཏིང་འཛིནངགྱུརངཡོའ་བརྡ་གུརནས། འཕོད་པ་ཐམས་རྔ་དབ་གོབ་ད་ །རེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་ངང་།ནདྱ་ནམས་ངང་འ་བང 
༦༥ གྱཆལ་བཊ་ཁའ ཆ་བནམས་ཡཛཾས་སིན་པ་ངང ༽ སཱིའ་བ་ཐམས་ཅང་སྔངས་པ་ངང་ ༽ གཟྲགས་བ བྲ པཞིངསངས་ལ་བལྟན་སྣག་བ་པང་། ནོང ཁབྲདང་།མཛོང་པ༨་ 
° _ བངབ་རྣམས་འབྱོརྔ་བ་པང་། རྒྱལ་བོ་དང་། རྒྱལ་བུ་པང་། ལེ ཟློན་བརྐམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསཱོད་པརཁོས་པ་དང་།སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅངྱ་ཁྲིསྣ་འགྱ་བ་བར་ལོས་བང པཱ 

དྲན་བ་པང་ལན་བ་དང་། ཤེས་རབ་པཔ་ལན་པ་པང་།སུང ༈ སྤྱ་རས་པང་། ཆོས་ངང།པག་ཁྡན་ལ་ངང་པསི་ ཁྱིན་པངྱ་པཛནཱ་ཁ་ངང་། རཱ་ལླབང་ཝན་བདང་། 
ཚ་ངང་། ཁ་ངོག་པང་། གཟི་བཛིང་པང་། མྲའྭ་སཱབས་ངཔཝན་ཞིངནམ་པ་ཐམས་ ཅངྱ་ཀྱི་མཆག་པང་ཝན་པརྦ་གཱཧཾ །ནས་ལང་སཱག་པ་ངང་བུལ་བརམ་རུརང་།ལུག་འ 
སུག་བསུལ་མེང་པརྦགུར་པང་དྲན་ཏེ། རིས་ཀྱི་བུ་ངེ་ལཱརན ༽ ཇིགསྤ་ཀླི་བུ་ཁམ། རིགས་ཀྱི་ བུ་མ་གངག་ཆོས་སླ་བང་ལ་མཆོགྱཅུ་གུས་བརིསམས་བསངང ཀརོསྭ་རྐྱིས 
རྣམ་གྲངས་འཇི་ལ་ཡན་ལག་ཚཱས་ཏྱག་བྱས་ཤིང ཀ མེ་ཏོག་པང་། བྲྭག་སྔེས་ངང་། སཱས་ངང་། མཾ་ཏོག་འྭངངང །ཕྱུག་འཔང་། གཁུ་ཅང་ ཀརྒྱལ་མཆན་ངང་།བདནཝག | 


༡,༡༠༠]  །།ཞིས་ལེགས་ཕར་བར༅ན་ནས་ སངས་རྒྱས་ལྭ་ཁུག་འཚལ་ཞེས་བཛོང་ཅི་བྲ་ཁག་ཁཚལ་ཐརྱ་བུང་པ་བང་། ཁགས་ཞས་བ་ཟ་སྦུན་པརྡ་བུང 

7, བ་བང་།འཛིན་པ་དང་། འཆང་བབང་།ཀློག་པ་ངང།ལི་གེརའདིབ་པང་། ཡི་གེཔ་འདང་འདག་པརཔནིཡོ་ཏུར་མང་བ་དཔལན་པར་འབུར་། བཤིར་འདི་རིང་ཁ་ཡང་ 

„ “ཐོན་ཏན་མང་བོ་དང་ཝན་པར་འགུར་ཏེ། ༡༡༦༨ མེར ༽ ནང་ནམས་དང་དལ་བ་པང ཀཆ་རིངཱ་བ་ངང་།ཞླི་བསྙན་པ་པང་།དྲན་པ་པང་ལྡན་ 

ཝི པ་ངང་། བརྟན་པ་ངང་ལྔན་བ་ངང་ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅང་ངཿ 'རྒྱལ་བོའི་བརུན་མི་ཐམས་ཅངཔང་། རྐྱལ་བུ་ཐམས་ཅང་པང།སྨོན་པོ་ཝམས་ཅང་པང་། ངགུ་ཐམས་ཅང་པང་ ཱ 

/ གིམས་ཅན་ཐམས་རང་ཀྱིས་མ་ངོན་པར་བསྙོང་པར་འོས་ པངང་ ༽ཕག་བ་ཐརའོས་པ་ངང་། བསྙན་གུ་ ཀྱ་ཐར་ཁོམ་པར་འགྱུརོ་།ནོར་ངང་།ཡོ་བྱང་སང་པོར་ 
ཡང་འགྱུར།དངག་གི་ཁནས་ཚན་ངན་གྱི་དིའི་པང་འབྱུང་འར་ཡང་འགུནར་།མིག་ཨང་ཁ་ཙེན་ འོའི་མངང་མ་འངཊར་ཡངའགུ་ངོ་།དངག་གིས་ཉིན་མཚན་དྲ་སངས་རྒྱས་ རེ 

ངང། བྱོངམུབ་སེམས་ང་ཡའ་ངག་མཆོང་ཐར་ཡངའྫ་ཅར་།མཚམས་མེང་པ་ཚ་ལ་གགས་བྱ་ཀུས་པའྱི་སླིབ་བ་ཐམས་ཅང་ཟང་བསུཡངའཐུར་།དངག་ཁ་ལྔ་ནམས་བུང 
སད ྣ}ྣདནད་ར 


སང་པ་ངང་། སེམས་རྣམ་པལ་གཡངས་པ་མང་པར་ 


±: 
` 


ཁི་བའིདས་ཀང་བར་ཡང་འ རྒྱར ཤི་འཕོསནསྤ་ཀང་འཇིགརན་བྱི་ཁམས་བང་བ་དནངྭ སེབའི་འརང་འྫཆུརོ།རིགས་ྱི་ཁུ་གཡངགཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འའི་འཛྲིན་པ་ང རཱ 
སན་འཀྱུརྱ་བུས་ཏེ། ཡི་གར་ཛྲ་བབྲང་། ཡི་གས་དང་འཛྱག་པ་ངཱང་།ཀློག་བ་ངང་། ༥ཡར་ཱཿ པཔ་པང་། ཁཅ་ང་བ་ངང་། མི་ངཅས་ཐོས་ ངཱ ྔ་པར་ཨའི་་མཛོ 
སམ ལང་འགན་པས་ལུང་འགན་པ་ཡིན་ཏེ།པག་གིས་ང་མཆོངཞིང་བསྟན་བཀྲར་བུས། རིསརྦ་བུས། མཆོང་བརྡ་ཁུས་པ་ཡ་ང་ཡིན་ལས་དེག་གིསནི།སཿསརསཀི 
བཱ བུངྲ་དུབ་ཁ་ཝཙཾམ་བསྩེང་པར་སྱི་བའོ་།གངངག་གྲིར་ལས་ དྲ་གྲགས་པརྡ་གུར་པ་དངགྲ་ཀང་། བྱཇརྐུབ་སེམས་ / དཔལ་ཡིན་པར་ཡིང་ཁྱ་བུས་ལ།བསྟེན་བཀུར་བུའོ 
བོག་ཡས་ཀྱི་ནས་པརྦ་ནིན་པས། གླཟུགས་མི་མ ཇོས་པ་པང་།ལངས་ྤོང་མེང་པ་པང ཟློ་ཡེང་པ་པཔ སྲེང་བཅ་བངང་། སཱག་པ་དྲ་བལ་བ་དང རའ 
་བརྒྱསུངཔ་གང་ཡིན་པ་དཔཀངང་། ཀླང་པན་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ །ཟན་ཆ ང་བ་གྲང་ཡིན་པ་པང གོས་ཁན་པརྱ་ཧཱང་པ་གང་ཡིན་ཡ་པང་། ཆས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ 
གང་ཡིན་བ་པང་། རེགན་མི་བང་བའིསལ་བཅས་གང་ཡིན་པ་པང་། ཧཱབ་གང་ཡིན་པའིལསྦ་ཀི་ ཡཱིབ་པ་དཔག་ཐམས་ཅང་ཀུང་།ཏིང་འཇིན་འདི་ཐོས་བའི་སྲགས་ཡངས་ཟད་ 
བརའཇུང །།ཇེས་ཀྱངའངྟིརསེམས་བསྩེང་བརྲས་དེ ༽ འངག་གིས་སུན་འཁོར་བན་འཁོར་འལིར་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སིག་བ་མི་ངག་བ་ནས་པ་སཚོགས་པསག་ 


: ་ 


སྣ ༄༅ ། །པ་དེ་དགས་སངབ ཤགས་པཔྱརརོ།།བསལ་བརྲགརོ།།མི་བཅབ་པརྡ་བའོ།།སངས་རྒྱས་དང་།ཆོས་དྲང་།དག་འནལ་དངལ་མྲི་བུའབ་པང་ཝན་པའི་སྤེ 
, བསྩེའ་ཕརཀྱ་བས།ཕིགས་ཉི་བུཿམ། རེགས་ཀྱ་ཁུམ་རཡེཡངས་འུདཊི་འྲས་བུམད་འཔའཟུཿཡའིལས་ི་མིུ་པང་། སཛསྤྱ་ཐས་ངང་། ཆས་དང་།པས་འྒའ 
„ ཞན་ཐེས་ རང་། རངས་པས་བུས་པཀ་པ་།པ་མ་པག་ཁ་སིག་པའི་ལསྱ་ཀམ་ཤིང་བསགས་བརྡ་རུར་པཱ་གང་ཡིན་པེ་དངག་ཐམས་ཅད་ཀང་ ཆེ མ་་ 
"ཚི རཐུངྱ་ཕུག་ཆེན་པ་དྲགྱ་ཀང་ཡང་པག་ཁར་འགུབ་པརའགུ་པོ ཝིགསྤ་ཧོ་བཁམ། ཇིགས་ཀྱི་བུ་མ་པའིསེམས་ཅན་རྩསལ་བའིསྲག་བསལ་མོང་བརའགྱུར་བའེ་ལས་ཀྱི་ 
ཧཿ ལྕིབ་པཾ་ངང་། སུགྒ་པ་ངང་ཁྲལ་ཐང་འགྱུཿབཾ་པང།དསཀ་ ལངདཿཆྱུར་བ་པང་། བུངསངྱ་ཀྱི་དོས་པོང་གྱུ། རའ་པང་།མཚན་གཞེས་བཔའབུར་བངང་།བྲག 
བོག་པང་། ངྱསཁ་པང་། ཁྲ་བའི་དབང་གིས་ཞཤིན་འི་འཇིག་ནན་དང་།ཡེ་ངགས་པྲང་ དྲུངཨོའིས་གནསུ་འྦུངཁ་གང་ཡིན་བ་ངངུག་ཐམས་ཅད་ཆུང་ཡངས་ཟད་པང 
འགུངཏེ། རིགསྤ་ཀྱི་བུར་ལྟ་པན་ཏེང་ལཛིན་ཚིན་ལན་ཏན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་འྱབུང་གནས་ ༽བིགསྤ་ཀིི་དཱ་ཆས་ཉྱི་ནས་གས་འདིནི་ཕུན་རིངདྲ་གནས་པརྡ་ལང་བ་ང་།རིགས 
ཀྱི་ཐུ་ང་།རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་འཕག་ལ་བགྲུང་བངང་། སྩོཊ་པ་པང ༽སཱེང་བརྱངཔ་ངང་།བཔག་ཐམས་ཅ རྱཀི་ཡོན་ཏན་པང་།རབ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཛོགས་བརྡ་ཧུང་པ་དང་།ཁགས 


རྱང་།ུངབུག་པུ།ཏྨཧེྔད་བོ་ཏཱངྱོཐཱངཱ།གུྲཧུ་ཏུངདྱུ སྲ ཅི ྣཔཨ༩2པིྣཨ༩༨ྣ༨ྨ་ 


རར ༠༤༨༢ ལ་ར ༣༢༤ ༤༠༥༥ ཚབང་། མཁོགས་དུང་།ལུབས་དང། ་ 
བཅོན་འགུས་བང། སྔནརི་འཿད་བ་དུང་།ག་ ྲ ཡེལ 
རབ་ཏཱཞི་བོདབྱང་པ་ངང་། ཡུང་བསུན་ཁའི་ བྱིང་པའི་གཟུས་ཀྱི་གསངུགས་གྱི་གཞི ༢༤༢༨༤༤༥༤ ༢༨ ཟུངསེ།འཧན་བཀྲུདའེདཔ་ད། 
ཀློག་པ་དང) ཡེ་གཔཛདི་འབང་། ཡི་གཡུ་འིང་འཛུག་པའི་ རིགས་ཨྱི་བུ་དང་། ཨིམ ཅད་ཆམ་འརྱང།ནསའཅས་ 


་ཱ སཆན་པའའི་ནམཔྲདགེུ་རརས་པ་དང་། བི་རྟཔལྷགས་པའི་ 


དཔ ན་བར ཊའི ¬ ་ 


སས བཅོས་ལཱན་འཐྲཿཅིས་ཐཀའསུཿཌ་པ། ཨྟཁིགྲ།ཞྲསྙར། ནནོ་ 


༄༅། །ཀཿ་ཏི་ཀུནཏ།སང་ཏཱམ་བཀནི། ས་ཏ་ས་ཏ སཨྲག་པརི་ཿན། ངན་དང ག་ 
༢ ི་ ལག་བ སི གཱ །ཨེ་རགས་ཀྱི་བུངཊ་གུངས་ཀྱི་གསངཆགས་ཀྱིགཞི 


< 


ཚུ ཀི གགས རར་ངས་གྱམས་ཤི་ན་ཅམ་བླཁས་པ་ཡིནོ།།སཔངབར་རསམས་ཅེན་ཝམས་ཅང་ཀི་རོནང།ཡན་བངང་།བདེཡངང་ བསུང 


ཨཾ 


-,# 


བངང་།བསུ་བ་པང་། སྭ་བངང་། ནང་ཐམས་ཅད་ རབ བྱ སཛས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདྲ་ཧཱེཐརབྱ་ཐའི་ཁྱོང་བཤང་དེ་ རྒོགས་བ་བག་གང་ཁ་ལ་ཞོག་འངི་ཧཊ 


དྭ་འབག་གིས་ཇི་ལངན། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ གསྲུ་ས་བའི་ཡནཏནངེངགུ་ཟམས་ཆད་འཇོབ་བར་ འཕུར་ལུམ ཐབེས་།ནང་བར་སར་ལབས་ཏེ།སན 


ཐམམ་ ཊལ་ཞཱིང་ཐཿ་བའི་སམས་ངང་། སྙིང་ཇེ་བའི་སེམས་ངུང་།ཅུམས་པའིསམས་ངང་། ཁྲགདོན་དང་། བྱཿལ་པང་།འཆ་པ་ངུང་། ཞོབ་ཡཛས་སངས་པའིསྲེས 
པ་གཅིག འའི་སམས་ཀིམ་ས་ཤསྱ་སན་རང་། བཏམབགམས་རཔའ་ནམས་ལ་མཆོད་པའཤིནྱཆ་ཆརབམ་ལ། ལགས་བཅུའིར་བཞིན་གཤེགས་བ་ཟུསས་ཅང་ 


ལྭ་ཕཱགྱ་ཏུས་ཏེ། གཔའཛོང་པ་ཡིང་ལ་བསནས་། མེ་ཏོག་ལ་བླནས་བཇོང་ཁན་བྱསཿཚ་བྱ་གང་ ༡ཞངར་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ལ་རེ་ཆེནས་དབུལ་བརྡ་བུའོ།དེནས་ངེའི་ 


/ 
རེའཁམས་ཅད་ཡངངག་པར་འགུབ་པརའགུར །མིཁམ་ན་ངབཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངའཔཡང་འ་ །ངམ་ལ་གངལ་ དོད་པ་དེ་ཟོཐ་བར་ཡངའྱསརོ་།འཆི་བའི་ཚེནད་ 
སསགིེཾཾྣཾཾྣཾྣ 
དང་ཝཱན་པར་ཡཔ་རཾ་།ངྲག་ཐམས་ཅངྱ་ཀུངངའིདཊངདའྱ་ཧཱརཾ་།གཟུངས་འདི་བཤང་པཿ གཆགས་དྲུག་ཁྲིས་ མི་ཨུ་བའི་ ཨཁཏལ་བརོད་བའོཡ་བརླ་།ཌ སི། 
དངག་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ལིབ་བ་ཐམས་ཅང་ལས་རམ་པརྡ་གལ་ཞིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅང་ ཇསྔུ་རོགས་བརྒ་ུར་ཏོ།།སྱྱ་བབརུབ་སམས་དབའ་ བལ 
བཡགགཛྲང་ཁ་ཤོཤས་བྲ བས་པར ༥སའཔོ་བོར ཁྲ་པ་འདྲིག། མག་ ༣  ་བ འངུ་སམ་འ་་ 
ྐུ་འིའ་གས་པའི་་ལས། ཉ་པ མ་ལ ལངས ོ་ 
དེཡབསུངས་ལགས་།།འཟླང་ནསྱ་ཧང་སེམསཅན་ཐམས་ཅང་ཁ་བཤད་ལགསོ་།བ ༣༧ ླ- 
དྲུ་གཟུངས་ངེ་གུག་པར་གུམཏམ།ཞློ་བར་རཱང་པར་གྱམཔ་ངའི་ཁུམ་ཁ་ཉམ་ཆུང་བ་འམ།ཉོན་མངས་པ་སྣ་ཚོགས་སམ་།བྲོནད་ངམ།རིམས་སམ། ལྱས་ 


༩ 


༡ ༄༅། །ཐ་ཁམ། སེམས་གངུང་བའམ། དུས་མ་ཁགས་པར་འགུམ་པ་ཁས། ཆབྱ་ཀྱིས་ཁཇིགས་པ་ཁམ། སཆོན་ཆིས་འཇིགས་པ་འམ།དྭུག་གིས་འཇིགས་ 
པ་འམ།དྲུགྱ་སཱངསས་འཇིགས་པ་ཁམ། མཁའའགོས་དང་། འྱང་པས་འཇིགས་པ་འམ ། གནོང་གྱུཾན་ནས །ངགྲ་རྣམས་སམ། མིཔང་མི་མ་ལཅས་ཁབས་ཞི་ཐོ་ 
བཅམ་པ་འས། རྣམ་པངགཅ་བ་འམ། གནང་པར་བརྱིང་པར་འགུར་བ་ངེནི་གནས་མ་མཆིས་ལགསོ།། རྩཾསང་དུ་བཅོམ་ལན་འངས་ཀྱས་བདག་ལ་ཇེས་གནངབ་སོལ་ཅིག་བང་།བངག་ 
ིཿཚོན།་ ཆོསུ་ཉན་པ་དེ་ཕག་གི་པོན་དཞུན་ པ་ནམས་པང་། རིམརབྱིང་པ་རམས་པང་།མཆད་བརའ གྱིད་བ་རྣམས་ངང་། འཛིན་པརའབྱིང་པ་ནམས་ཀྱིས་རེབ་ཐམ 
༧. ཅང་ཡངསཿ གས་པརབྱགང་པ། བཇརཱལསམསད་ བཞྷནསས་ཀྱི་ངམ་བཅས་བའི་ལུགྱ་ཧངག་སུལ་བརབཊ .འོ། །ན་མཿསྦ་དཏ་ཐཱག་ཏ་ན། སཔཔོ་ཛིཨང་ཏུ་ནན་། ཨ་པི 
དྭཏ་ཏངྱ་ཧྷཱ་ཨཾ་ བྲང ཟྔར་ཱ་། བཛཁཔ། བྲར དཾ །ཕྲར་པཊི།ཏྭགགཏ་ཨང་ཉམ་པ་ལཔ།སྨྲཔཏིངཞས། སམ་ཧྷུདིནསཔ་ཞའ་ཤཡ། ང་གི ་ཐབསི་ 
ཏམ་བརམ། ཡན་ཡ་མ་བཧྭ་གི་ཐྲ་ཡན་ཡྱ་མི།ཏུནཏས་བས་ཡིངྱརྦཾཏ། ཱུ །ཏུརྩ་ཙ་རྷཾ ཨ་གང་ཙ། ཨཱཱ་གང་ཙ་མཱ་བི་ལམ་བ།ངརི་ཤཡ་བྲིཀཱ་ཡམ།ང་རི་ཤ་ཡབྲང་ཀཱ་ཡས་བྲང་བྷ་སིརི་ 
ཏན་སྲུང་།།གཟུངས་འདི་བཛོང་པནས་ཆན་པོ་འངི་མཐོ་བཔང་ངམའབར་ཚུཌ་ཏོ།། གནང་སྤུན་པང་། སིན་པོ་ཐམས་ཅངྱ་ཀུང་རབ་ཏུ་སཔས།ལཐམས་ཅང་པང་།སི་པང་མི་ས་ཡིན་པའི་ 
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བར་དགྲ་ཀུང་ངོ་མཚརྡ་དྷཱ་ཨཱརནས་ སེམས་ཅན་ཆེ ན་པརབ་ཏུ་གྲུའ་ བརྡ་ཟེར་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གསངསགས་གཞི་འོདི་དག་བཤད་པཞིལགས་ལགསཉཞས་བྱབ་ཡེནནོ།། བནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འམས་ྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ལགན་དྫོངས་འདྲི་སདཅས་གསལ་ཏོ་། ཀྭཅུན་པ་འཅར མ་ཝན་འཇས་གངལ་ལ་ཞིགྱོ་བང་རཱའསེམས་དབ་རིས་འམ །ནོརཔཔ།འྲང་། 
ཁམ་མཱུདཨྱིབབང་ཁྱུག་གམ། རྒྱལ་སྲིང་རྱི་དའང་ཕྱུག་གས། རིགས་སུགས་འཔཏིད་ང། ༧ེངང་ སྟེབས་དང་། མདོག་དང་། འཆོན་འགས་དང་། ཆརིངས་ནིད་འཚལ་བངེས།སཱ་ནས་ 
བསན་པའྱིབས་ལདགུང་ཟུབ་ཡརྒྱགཱ་ངོཆས་བྱཧད་ལ་ཅོན་དན་དཀར་པོ་ཁས་རྡོར་འཛིན་བ་ཏགདྲདྲ་བཀོད་ཅིང་། རྒྱན་ཐགས་ཆད་ཤྱིས་ཐརྒྱན་པ་། སཱིངཾ་ཀངསཱ་གངུང་སཱཿ་བ།སྐུ་གདུཿཱཔཔབངས་པའི 
རྔོརྔ་འཛིན་པ། རིག་སུགས་འཆང་ཡངངཊ་པཔད་བགས་ ` འཕྱིན་པར་འཇྱེས་ལ། གཅངམས་བདཀཧཱོས་ཀྱིས་འདུ་ཅི ངཾ། གདུགས་མཆན་གཙོག་ཅུ་འྭུ་བ་འྱིས་ལ༽ 
བྱཧཔནས་ཆས་བཅྒོལའིབངད་ ། རའནིན་གཤགས་པའྙིས་གཟུགས་བཞུགས་བའི་གནས་གཅང་མངརན་ངན་དཀར་བོའི་དྱཧྱིལ་འཁོར་བྱགིས་ལ །བྲུམ་པ་གངའ་བཞི་ཡང་བཞག་པར་བྱའི །ཡྱོགས 
ཞི་པརའཛངང་ལན་རང་ དཔ་ཚནཔང། སེམས་དང རས་མག ང་པ་།ང་བགས་ཏསེམསེ་གཅགཏུ་བྱིས་ནས།ད་གཟུམདབདག་བྱས་དང་ 
མེ་ཏོག་པ ། སྤེས་པང་། མརམ་ངག་ནིས་མཇོང་བརེན་པོ་བྱསི་ཞིང་། ་འཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་མཆོང་ཁ་བྱགིས་ཏེ།དཁནིནགཤེགས་པ་ལྭ་ཁུག་བྱགས་ནས།སྣ་མིས་ཏོག་བྱས་ཆུ ། 


3 © ། །བང་ལྭ་ཟུས་བརྗོང་བྱང་ རྩ་འརྱང་བཟླས་ཤིང ༽ རརེནས་ལགན་རྡོ་རལ་བསུན་པར་བྱིའོ་།ངེནས་གྲ་སང་ཆེན་པོའབྱུང་འརའཆུམ་ཞིང་།པོག་ས་གཡོ་བངང །འོང་ཟེར་ 
པག་ཀྱངའཐུངབར་འགྱུ་ཏེ ཀ དེནས་ངས་པ་ཆི་འཆལ་ཡངསྱ ལ་བརབྱགིའོ་།བླཟས་བོང་བྱགོས་བཅས་ཆྱིས་ལས་ཐམས་ཅང་པང་། བཤོས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ལངཔག་བརྡའགྲུང་བར 
སའ འཆུར་ལགས། ནློ་ནང་མ་མཆིས་པ་བང་།ཚེ་རིངབ་པང་། སུཾག་པ་ཐསས་ཅང་པང་བྲལ་བརཡངའ རའཞིང་། ཡོན་ཏན་སྙོཛཡང་འཐོབ་པར་ཡཔའཚུཡས།།འགུམ་པའི་ཚེན་ཡཿསངྷ 
༩ རྒྱས་འཅོས་ལྔན་འངས་སྙེང་མཐོང་འཇའ་རྐྱར་ལགས། ང་ཨ བ་དགམ་པཡོས། བའགྲ་སལ་འགན་ངོར་ མག་པ ༽ ལགན་རྫོརྫ 
¿ ་ལགསོལགསཀཕུག་རྒྱ་ཁངིནོ་ལ་དང་ཐཅས་བའིའཇིག་ཏན་ ཆྱིས་འཇའ་བརྲ་ཌུ་བ་མ་ཡིན་ཏ ཁངིལ་སེས་ཏི་སིང་པ་ དང་། ཡིང་གཞིས་མང་པ་ངང་།ཐ་ཅོམ་སེང་པར་ 
རོ ནས་བཇས་ཝན་འཇམ་ལ་འཇམ་བབལ་གཞོནནར་ཆུར་ཕས་འབྲཔེས་གསོལ་ཏོ་།བཅོམ་ལན་འཔས་ཅའི་སུང།ཏ་བའཛིན་འང་དངནིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངཅི་ 
ཕྱིན་རྱི་དླཝས་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་། སཡསྱ་ཅསཀིཞངཀངབཀུནུནན་བཞེབ་བྱས༽ བཅམཝཱན་འ་ཀྱིས་འཀའ་སུལ་པ ༽རེ་པཞོན་གཤེགས་བ་ཐསས་ཅང་རྱི་དྱིན་ 
རྱི་རླབས་པང་། བྱཇཆུབ་སེབས་དཔའ་ཐམས་ངང་ཀྱི་ཏྱིན་གྱི་རླབས་ངེ་ལས། ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅང་པང་། གཟུ༔ས་ཀྱི་སཱོ་ཐམས་ཅང་འཐོབ་བརའགྱུརབ་ངང་ །ལྡནྣམས་དང་ཀྲུ་རྣམས་དཔ། 


1 


ཇི ༽ 


མིརྣསས་དང་། གནོད་སྦ་རྣམས་དང །དྲི་ཿནམས་པང་།ཡི་དྲགསྤ་ནམས་དང་།དུངཁོའྱ་གནས་སྲུ་སུས་བནམས་དང་།ག་ཤིནྡ་པའིའཇིག་ཏེན་བའི་སམས་ཅན་ཐམ་ཨ་ཅངྱ་ཀི་སེམས་པང་ 
སེམས་ལསྱ་བུངཁ་ལྕག་བུར་གཡོ་བངང་། བྲལ་བང་གཡོ་ཐ་བགྲུ་རགྱང་ཤེས་ཤིང་ སེམས་ཅན་འདི་དགནི་བསོང་ནསསུ་ཉེ་ཐར་ལོ་བྲས།ཡེགས་བར་སཱོད་པའ་ལསྱ་དྲུང་པ།སས 
` རྩས་པང།ཆས་བང་། ངག་ཁྲནུ་ངག་ལ་པང་བ་འཐོབ་བརའྱགུར་བཟོ།།འདིདགནི་སེས་ཅན་བྲསུལ་ཛངའགོ་བ་སེ།ཉེས་བར་བྩོད་ཁའི་ཡས་རྱང་པ། སཱིགོ་བ་སྩོང་བརཀྱང་པར་ཤེས 
ནས་ཐིག་བཆི་ལབར་ཆུང་བའིསེསས་ཅནདབག་ལ་ཆོས་སྟན་བར་ ཀྱང་ཆིང་། ཐཱིག་བ་ཐམས་ཅང་ཁས་ཟློག་ཁར་ཕྱང་བ་བང། སས་རྒྱས་རྱི་བྱང་ཆུབེ་ ༥ཡརྱཧོང་བར། འེ 
བཟས་ཁ་འཐམ་ར་ལ་ུཚོགས་བརྲའིར་ཁརང་། ཐག བགོང ངྱརལ་ངང་། ཁྲོལ མེྷག་ཤ་སིལ་ཇ་ ་ རྩ་ཁ་པང་། སམས་ཅན་དྲགཿཁས་ཐ་རུ ་ 
“ཨཱ ཚོས་དང བཤ་རནཔཀལ་ད་བར།ཐོང་ནས། སཕྱ་སམ་ིིངན་པསཱཞང།ནམདབྱསག་བསཏུྲས ོང་བང་སིའྱགངལ། ཡིང་མི་བང་ང་ཡིལྱུམའུསན། 
ིགསི་འང་ཏི་པརའཛིནའིནིམབཞིནགཤགས་བ་ཟབབཅརི་འི་ོ་རས་སེམམ་ཅན་འ་གཟིགས་ཤིང།མསྦྱས་ཅ་ནོངག་ཁཀོདཔ་ཀུན། ག་བཞེས 
་ཡོ་བའི་སིབ་ཁཿནྡདཔས་དྲོ་ལི་་ཚོག་བབ་ཨ་བའིས་མཁོབ་བྲ་རུང་།ནསབ་བ།ཡཿཿ་ཆན་ལྡར་ཅིང་ཝ་་ །རིགས་ཀྱི་བྲ་ཁྤང་། རིགས་ཀྱི་བུམ་ངཔག་ལྷ་ 
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¡ ༼ 
× ངི སུ ལུ 
- རྣ ༅9། £ །བསྟན་བརའགྱུམ་ཁགས།བཅོམ་ཁནའངས་དྲག་འངས་པ་ཤིངྱ་ཀུངང་ཀརཔ་ལགས་པ༽ བླན་མེད་པ་ཡངཔག་པར་རྔོགས་པའྲིངརུབ་ལྟ་སོས་ཀུངསི་ལངལ་ལགས 
06 ནྭ་དེངུག་གི་བསང་ནམས་སྱི་བྱང་བ་བག་པ་སྩོད་པ་ཇིཿས་ནིགཏུའྱ་ཧཱཔ་ལགས་། བཅོམ་ལྔན་འབུས་ཅུས་བཀའ་སྩུལ་པ།རིགས་ཀྱ་བུས་བངབ་སེམས་བསྩེང་པ་ནས་ཞེ་བར་བཅུང 
སླ དྭ སུན་ཁཾིཝམོཔཏུ་ཏྱིན་བ་ངང་། ལུལ་ཁའཱསསྭྱ་ཀི་ལརོབ་ཉུ་ཏུན་བ་དང་། བཟོང་པའི་ཝརོལ་ཏུ་ཁྱིན་བ་པང་༽ བརྫོན་འ ཀུས་ཀྱི་ཁ་མོ་གཉུ་ཕྱིན་བ་དདྡ།བསམ་གཏན་ཕྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ 
ཀྲི རར ཞེ་ལྲེར་ཁ་ལགའའིདཔདཡང་དོ ལག་པ་དང ན་བྲ་དུ། བཀམ་།བམ་བ་། གཱག་བའི་ཁུདང་།ཇུམོ་དང་; 
ཆུངས་བ།བྲན་དང་། ཟྲན་ས་དག་ཡོང་གཏངབང རྒྱར་བ་གང་ཡིན་པ་བསངནམས་མངོན་པརའད་ བྱབ པང། ངག་ཐའི་ཚུ་བ་མངོན་པར་འདྲ་བྱ་བྱ་ས་མ་འདི་ནི་ཆོས་ 
གྱི་རྣ་མ་གྲངས་འདི་ལ་མཆད་པ་ཀྱང་པ་པང །གསྙེན་བཀྲ་རྲའད་བ་པང་། ཡི་ཞེར་འདི་བངང་། གགེར་འིརའཛྲག་བ་པང་། ཀློག་པ་ངང་། འཛིན་བའིབསཔནམས་མངོན་བར་འདྲུ་བབདང། 
གཞན་པག་ལ་ཡང་ཡངངག་པརསཱན་པརྦ་པུད་པའི་བསང་ནམས་མངོན་བརའདྲུ་ ཟུ་བགང་ཡིན་པ་པང་། ཆོས་སྩཱ་འངྲ་པས༩་ཡང་མཆང་པྱ་ཏུང་པ་པང ༽རསྙེན་བཀྲུརང་པའི་ 


རས སསས་ སས སས་སས་སས ཇས 


ཁ་པ མརྦ་དང་བ་ངང་།རིཐོརྦ་བངང་། མཆོང་ཁྱ་བེད་ཁ་བང་། བསྟན་བཀྲརྫགས་ཏེ།ཡི་གརདི་ བྲང་།ཡི་གཔ་འདིར་འཇྱུག་པ་གཡཡིན་བདབས་ནི།གཔཞིགནོ། 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁངི་ཡི་གེར་འདི་ཐ་པང། ཡི་གྲེར་འདི་བའཛྲག་པ་དང་། ཀློག་པ་པང་། མཆོང་པྱ་རང་ཁ་པང །ཡངངག་པརསན་པརྦ་ུང་བ་པང་། ཞན་པརྦ་ཏུངན ༽ དེལས་བཅུང 
མངོན་པར་འདྱ་ བུ་བ་ཆེས་མངད་ཡོངུ་སུང་བརའ་གྱུར་ཏེ ཀྐ རས་ནང་བཞིན་ཞཤེགས་ཐས་ཟཱན་མེང་པ་ཡང་ངཊ་པཱཌ་ཚོགས་པའི་ཟངཆུཁཏ་ལུང་ཧཱན་ཏོ་།ང་ཅིའི་ཡོརན 
ན ཆསཀྱི་ནཱས་གངས་ཁངི་ན་པ་ངང་།འཛིན་བཔང། འཆང་བབང་། ཀློག་པ་ངང་། མཆོང་པ་པང། ཡི་གེརཿ་བ་ངང་། ཡཾ་གེར་དང་འཛྲུག་པའི་བསངནམས་ནི་ངེ་ལྟཔང་ཀཝ་བ་ 
ཡིན་པའི ཕིངར་ །ཇིགས་ཏྲི་བུ་སམས་ཅན་གངངས་ སཱིག་པ་ཀུན་ཏུ ཡ་པང་། བཟའ་འདང་། བཏང་བ ་ བང།དྲོགཔལ་མངོན་པརཔཀའབ་པང = 
མདུ ས་བ་པང། ༩ངོང་ཡ་ངང་ འོ་བ་པང་། ཨནོད་སེམས་མངཔ་ད མི་བརལ་བང་བར་འ་ཤེས་པ་ངང་། མཆོནཆངང་། སྩོཾབ་པང་། ཧགས་པ་དང་། རྔག་པ་ལ་མ ངཱ 
བརནའ་ཟང།ཤས་པརམི་ཁྱ་་ལཔང་།ཡངལ་གང་པརམི་འྱཆུར་ཁངབཞན༽ཧིག་པའིལས་ཨིགནི་ེ་ང་།མི་ཤེས་པས་མི་ང་བའ་གཤསགཞེནྱ་ཞིས 
ཡོཿསུ་ཟིན་ཅིང། ན་བངང་།ན་བ་ང་། མུ'ཞྲ་པང་།ཁཌི་ཐེས་ཡངཾསུ་ཟིན་པས་ཁཆི་བའི་ཚན། ཡོངས་གདུང་ཐར་འགུར་ཏེ། དམིགས་པན་ས་ས་ནས་དུར་ཁོད་པང་འད་བ་ཁོན་མཐོང་ དྲུ 


ཕེ 


#,༄༅། །ཞིང། པཊ་ཐའི་སེམས་སྦྱད་པར་ཡངམི་འྱཧུརལ། པད་པ་མྱི་འུང་པ་ཐོབ་བརམངསི་འགུཏེ། དཔས་དེནས་ཤི་འའོས་ཀྱངཡཔ །བསུཝ་བཀཉཿམསྲུ་སོ་ཡར 

བབསའ་བརྒ་དང་དག།སིལ་ ཡོག སྟིག དཞེགས བཞེཔོའ་བདུ་མངལ"་ན་ཇའ་གྲབ་ འས མི་དྲག ལུད 
མཆོང་པརྦ་ཧུབ་ངང་། བཟུང་བ་པང་། ཡི་ག་འདིབ་པ་ །ཡི་གར་འདིརཞག་པ་པྲ་ །པང་པརྦ་ཡང་མིནས་ལ། ཆོས་སྨ་ཐང་ཡང་བསྙེན་བཀུརྨ་འུབ་པང། བླ་མརྦ་ཀཱ་བངང་།རིསརྦཀཱ་བཔ་ 
སེ སས ླ]})ྣ}ྣྣཾླ]ླླླླླ}ློོ་ 
‡ཾི ་ཇིལཱཔལགས་བའི་འཁོར་དངག་གིས་། བཅས་ལ ན༩༣༣་ལ་ཁེགསོ་ཞེསྱ་བུ་བགསོཝ་ཏེ།བཅོས་ཝ ནཁངས་ལགསོ་ལགས།བཅོས་ལན་འབས་བངག་ཅག 
མི སཱབ་ངེ་ངང་ ། ཆོས་༩ །པ་དང་ག་ལ་དབཞིན་གཤེགས་བའི་མཛད་པས་བཅླན་བཏུངབྱའི༽ཟུ་མངབྱི།རི་མོང་བྱི། མཆང་བརཿབྱི་ཞིང་། བདེ་བའི་ཡེ་ 
བྱང་ཐམས༦ང་ཀྱཾཔ་ཉེ་བར་ཐ 'པར་བརྒྱཾ་ལགས།།ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲམས་འཇྲི་ཡང་རྒྱས་པར་བརྱི བསྲུང་ཐར་བགྱིཿ །ཇེ (ཆས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདི་ཕུན་རེཔད་གནས་པརཡང 


འགྱུར་ལགས།།ངེནས་ངེའི་ཚ་ བཅོམ་ལྡན་ལསྱ་ཀྱིས་ཇི་ལར་ལྷགས་པའིའཁོང རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཏ་བཀ ཁཕུཡ་བ། ཆིགས་ཀ་ཐུ་ཐག་ཁེགས་ལགས། ཁུང་ཅག་གིས 


- 


་བནིནདྲ་ཆིས་ཤིག །གནོང་བྲ་དང་པ་པང་ཟྷཉས་པ་པང་། བཤེ་བ་པང་། སྙིགས་པ་པང་། མཛོན་འཕྱིན་པ་པངརྒྱལ་བརྡ་འཏན་ཡང་ཐུས་པང། སྲོག་ཁ་མི་བྣཊ་བརྡ་ད་ལ། 
མ་གས ། བཟེ ཟླབ ས་དང ༽ ་གར་་ར་འི་རྱིདགསས་ས དྱྭ་ཉྱིས་རིམ་གྲོ 

ཧཱ །ས་ཚིགས་དདུང་།ཟི་པརངང་།གོངཆུཌས་པཊ་ཅཔ་འིགས་ཁ་པང།གནོད་ཁངང་།འནོ ནད །ལྔ་གག་བཀའས་བསུང་འརྲགུ། གས་འབད 
བིས་ཅྱུཁར་པཊ་ལ་ཡཏག་པརྒྱཱནྟཿ་སམ་བརྒ་བཆོ།དནས་དྲིཆ་བངོས་ལནུ་འ་ཅིས་ཆིགས་འ ཅད་པེ་འདིདཊའཀའ་བྱི ལ་ཏོ །བླས བ་བྲ་གངས་གད 
ྙཔཕྲནཏ་སྐེ་དུ ། སཕས་བྱས་འབྱུངིབ་ལན་ཁན ཁྷ་རང་པ་ཁ། །འི་མའི་དུསནའྱཆོང་པརམི་འྱུར་པར་ རིགས་ཀྱི་བླུ་ནམས་བག་ཡོང་ཆོས་ཉན་ཅིག །ཡན་ཏན་ 
ཉྭསཅི་པམངོན་བརདང་ཅུང་པ་།ངེངཞིས་ནི་ཏིང་འཛིནྡ་དང་མི་ཀར་། ངགིས་ཀངནཏི་ཡགཙོོ་དབས་ལནི།སུཔ་ང རབྷ དོད 
ྱཀྣ ༣ ༤༣ རྒུབ 
ཏི ཐང་ཐར་ག་ཤེགས་བས་ང་ཧེང་ཚིང་མ་གསུམས།།རག་ཆུབག་ཡངཔཤིན་པར་སྙནྱ་བཉ་ཅིང་།སམས་གཞན་ཨེང་པརབསམ་གཏན་རྟག་སྩམ་ངང་།ལྡག་པའི་ུངང་ 


འི 


#,༄༅། །ཐབྭས་ཧྩཱནཱ་བཱདངིང་། ལག་པ་ཀང་པ་ཡོངྭསུ་གཏོངབ་བས་།།གངས་མངོས་འདིན་འཇིན་རུང་པ་།དེནེངེ་ཁས་བསོངནམས་མང་པ་འཐོབ།མངོ་མཆག་འཇིནི་ནོང ེ 
གིངོ  ིླུྫཛྫ&ྨེྗནྗནངནྗང་་་་་་ 

དས་བརྱོན་འགྲུས་ ཡ་ཡིན་།འདན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོང་པབག་སེང་མོངཞིང་།ས་དེ་སཝས་རས་ཀྱངརུ་ཁལུཔཡང་བསྡན་།དེ་ལནས་ཡང་ཕཱིག་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་།བངང་ 
ཅནྱ་ཆི་འངིག་རིར་ཁསསྱ་ཏུང་མཐོང་།ང་ལྟ་དག་ཏུལས་ གངའ་ཆུང་འཆུཌ་བ།།སེམས་གཏུང་ལྷས་ བའམ་ངལནི མད །ཀྲང་པན་བས་ཐམས་ཆང་ཟང་འྱུཞིང། 


༧ རནི་ནམས་ཀྱངྡནས་པར་ལྟུང་མི་འྱ་ཆུར་།པས་ནི་མཐོངབའི་ཆོས་ལ་ལ་འནཏན་ཀྲུན་།ཇྷིནངའསམས་ ཤིང་འཛོང་བས་འ ཐོའོ་བརའྱཆུང་།དྷསརྟྟག་ཏུ་པྭ་ཱཔལོ་སཾ་བང་། 
ཕ་མས དང་མ ལས་མྲནི།མ་ཡ་དངང་ཡའ་བཞིན་ཞ་ཤགས་པསལར།ོས་སུལ་ལ་ངས་གས་ས་ཏེམྩས་འདིནི་ན་བྱ་ངས་བ་འང།འཇིན་པ་ལ་ཡང 
རྟགཏུ་བསུན་བཀརང།སོས་ངང་ཕེངྱའ་བུག་པ་ནམས་པག་གིས།།བསྟེན་བཀྲརབས་ཏེ་ཡི་གེརའདྲི་པབང་གཞུག །ཅྱི་མའི་དྲུས་ལྷ་ཧནས་གདངས་ཆུ་ལ།།འཁྲུག་པ་གངདུག 
དྭམས་གཡེན་སྱུནང་། སམས་ངྩསལ་ཡི་དྭགས་ནམསུ་ཡོངས་འཁས་ང་ རར ཟམ་མནོང་སྣང་བདྲ་ཐཔང་། དམུས་ཁང་ཉེང་པང་རོངང་འྱི་ཡེ་ད་ ༽།རྩོགས་དམའ་བུང་སང་ 


± 


རྣཧུ་གྩེ་ཨ་ཏྱང །ཕག་ངོག་ཆེའིང་ཏག་ཏུ་ཧི ཱ ད་ལ།།འོ་བསྔ་ཟཾལ་ནོཿ སརྟགཏུ་སེཔ ་ཅན།སཔས་རྒྱས་ཆོས་ལཿ 'པརམྲ་ཏྲས་བས།། ནི ཆརི་རོགས་སྭེ་འགྱུར་ 
སསག ནན གཅུམཆོད་བདབུས།། ་ 
གངགིས་ང་ ཇིསུཐུ་བ་དང་།།སད་ཅིང་ཛགས་ལ་བཅི་པབྱ་བས་ཆུམཔ།།ངེས་ནི་པཡང་ཡོཛྱཧ་སྤོད་པ་ཡིན། །འཛིན་ལ་ཕྲ་དྲད་ཐུས་ན་ཁལ་འང་ །ངེ་ཕྱི་ང་པཀ་གིས་ན 

ཆོ་ག་ནི འདི་འཛནཁཞིངཀོགཔ་བ།པཊལ་ལ་ྟགབྟན་བངཞིང་།ཌོའཕས་སུནབུན་་ོད་བར།དས་བཛར་སམས་དའ་སྤེ་ 
ངཔའ་ཅན་པ་འཕགས་ ནརས་གཟིགས་པངང་ ས།།བཅོམ་ཝན་ཁངས་ཀྱི་ཞཁས་གཉིས་ལ་བཏུགས་ ག་ཁ 3 8 3 
. བཅོམ་ཝཱན་འངས་འངག་ སྣ་ནམ་པརྐ་ལ་བའེཿ ཁྲཝུལ་ཞེས་བྱསི་འའི་གཟངས་ཨཆིས་ ཇེས་སྲ་པས་ཏེ། བཔག་ཞས་ཧན་ང་འཞིན་གཤེགས་པ་ཁོང་མཛང་ཡེ་ཤེས་ཏ ེ 
ཅེམ་བྱྱི་འའ་སན་སཱརད་ཐཾས་ཤིངབཟུང་ལགསོ།།ངེ་མཉན་ཅིང་བཟླང་ལ། བཅངས་ཤིངྱཀླགས་ཏེ། གཞན་པག་ལ་ཡང་བྱསགས་ཤིངབསྙེན་བཀུར་བྱིས་ནས་།།ཡི་གྲཤས 
སམ། ཡི་གེར་འདིརསཿལན། ཡྱིཿམི་ལྔོ་བའི་ས་འཐོབ་བམའ་ཁྱུར་ཞིང་། ངེ་འཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཡན་ཏན་ང་པག་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་འཐོབ་བརའྱགུར། པེས་ 


རེ ༄༅། །ཇི་ལྟར་བསམས་ བ་ཐ་མས་ཅང་ཀྱང་ཡང་དག་ ་པར་འདྲུཊ་ ་བརའ་ཧུར ཇའི ༩༡དྭཀཾ་སཱཾབ་པ་ ཐམས་ཅང་ཀྱངྱ་ཀུང་བར་འྦ་ཧར་། ཏིང་ང་ འཇིན་ཀྱང་ཐོང་ པར 
0, འཛུར །གྲོནད་རྣམས་པངབྲལ་ཐང་ཡང་འཆུར་། སཇས་རྒྱས་མཐོང་པང་ བྱཇ་རུཐ་སེམས་ ངཔའ་ཡངསམཐོངཐར་འྱུང་། ཁལགསོ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀྱིཿ རྱིས་བུང 

སྱ ༣ སེམས་དབའ་སེམས་པབའཆེན་བོ་འཕགས་པ་སྱུན་རས་གཟྲིཀས་དབང། ྐ་ལ་ལགསོ་ཞེས་བུབབྱིན་ཏེ ༽ཆིགྲསྱི་བུ་ བུ་ཁེགས་ལགས།རིགས་ཏཾ ཀྱི་བུ.ཁྱོང་ལ་ 
༢༡༣༠ ཧྱནམྱིསྦརཿས་ཟིན་ཧིས་ཤོང་ཅིག །དེ་ནས་ བྱཇཆུབསཨས ངཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཡགས་ ་པ་སྤྱན་ལས་ གཟིགས་ཕཿང་ཕྱག་ གེས་ཁྱོགས་བཧུའིང་ 
༥ལ་ཡཀྱ་བས་ཏ ༽གསང་ -སྔགས་རྱི།ཞི་འངི་ངག་སྨསཾ། །ནམཿསྭཿཏྭ། གཏུན སྤར་ཨཱཤཱ་པརྲི་ཡཱར་ཀྭཿ ཀཱ་ཧན།ནམ་ཨཱངཱ་ 
༤ ངྷསད། ཆ་ཁ ལར ལྕམ ༥ སདུང་། །མ་མ་མ། དོ ཤུཉྲཔཤུནེ།ས་ཆུབ་ཀུ་ལང་ཀརི༽ ཨི (ཨཿ བལཀ་ ཏ་ཡ།ཀོ 
' རཱནིཀ། བྷོ་དིཛིང་ཏམ་མཆ་སི་ཀ་ ས་མོའ ± པང། སངྱ་ཏཨ་ང་ཧཱིནངཀུནན་ ཅེན་སང་ཏིསངྱཏ་། ཀབ་ཙནན། སྤར་ཨཱ་ཤཱ་ མེ་པ་རི་པཱརཱཿཡ། 
ཐུདདྷཀཱཾ་ཏུས་པ་རི་ཤོ་ངཱཡ། ་ ཐངཀ་རྟོདུ གྲང ཏ ངུཏཱ,། ཏིང་ཏེ་ང ཤ་ ཧཱཉ་ཇོ་། ཡནམ་མ་ཀུ་ཡ་ ཿ་ ཏམ་བ་ བཱག་དེ་པྱ། 


རིཏམ་ཏྭ །མ་མ་དཱ་ལུརིཏམ་དྭ།དཾརིདྱ་རའཱ། ཏང་སྔརངྱ་ཀཱ་བཱ་ཡ། ཨ་ཁ་ཀཱཡ། བི་ལོ་ཀཱ་ཡ།ཏ་ཐཱག་ཧང་ངི ཤན ཨ་བསྭངི་ཀང་།ཀླ་མི་བོ་དོ་སང་ཏུང་རི་ཤ་ནམ། 
པཱུ་མ། དངས་སྭ་མཾ་ད་ཇི ཤནམ།སར་མ་ཀུཤ་འྲ།།ཨྭཱ་ི་རྡཏུནམཿ སངཏེཞཱགཏཱཱན་མ་ཨྱརཿ་ལ་ཀོ་ཏ་ཤུས།སྫྡཱང་ཏཱ་། སཱང་བ་ཏོདཏཱམ་ལ་ཧ་སངཏུ།སིད་ 
= ། །གྱུརཿཿའདི་བྗོད་བགམ་ཆེན་བའི་སྣ།་གཡོས་གིང་། དད ༠ 
ཅདཔུ་ལུ་པའིའེ་རོད་ལགས་ཞསྱ་བའྱུའིནཏ།རི གསམགས་ལ་གྲ།སསམ་ནཆན་པ་ཆོཅིས་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདབཔའའི་ཚིརབ་ཟམས་ 
ཅད་ཡོངསུ་ཇོགས་པརྦ་པུང་པ། འཇིགས་པ་ཐསས་ཅད ལས་སྲཱངཐརཏུད་པ། ལས་ཐས་ཅང་བང་བརྡ་པུངཔ་ | ངང། སུངབ་དང། མི་ལམ་པསཔའི་གནོང་པ་ཐམས 
རགཏུའི་བརྱ་ཏིང་བའི་གྲ་མྲུས་ཁདི་ལེགས་པར་སྨས།།ངཊ་ཅག་ཐམས་ཅང་ཏཾས་ཀྱང་བཟུང་བྱ་བ བཏན་བཀར་བཌོ།སཱནརམ་གཟིགས་དང་ །གིསསས་པ། 
རིགསྤ་ཉི་དུངག་གངལ་ལ་ཇྙི་ནངང་བཞིན་གཤེགས་བས་ཡོངས་ཁྱསགས་པའི་ཡོན་ཏན་ངེངག་མ ༥ ཚཙུ་  ་ ༢. 
ཏི༧ཛིན་འཐོབ་པ་དང་། སཡས་རྒྱས་དང་། ཏུངནཱ་སེམས་ང་པའ་མཐོང་བ་པང་། ལོངས་སྩོཧ་པང་། དཔང་ལུཀ་འཐོང་པ་པང། ཿསྤ་རས་ཏྱི་ཞིངདྲ་ སྐེབང་འདོད་བ་ངེས།ན 


སུས་ད་སཐོང་བ་པ་ 


# ༄༅། །པལར་ཆྱི་ངོལ་ལྷས་ལགས་པརྦ་འུས་རས་ཤིང་གཅངལ། བསྟེན་ཏེ་གནས་འཕགས་པ་ཡན་ལག་བྱར་ར་ལ་གནས་པརྱ་ས་ལ །ཆས་བྱ་མདནས་བཅསས་ཏེ། 
¢, དེ་འཞིན་གཤེགས་བས་བྱིན་རྱིས་བརླབས་པའི་ས་ཡྱོགསུ་སྲེས་ངང་། མེ་ཏོག་པང་། ངྐྱལ་མཆནདང་།བ་དནདག་དང། ཇུམ་པ་གང་འཕག་གིས་སྭ་པནས་དེང་།ཆོས་སྤུ་བདེ 
༦ ལ་ཡ མཆོད་པྱ་ཉས་ནས་། ལུམ་ལཱགས་པརྡ་ལུས་བྱས་པ་གཅང་མས་གོས་དཀར་པ་བཞས་ཏེ།མ་ཏོག་དང་། བདྲག་སས་དང་། སྔེས་པད། མེ་ཏོག་འ ཐུག་པ་ལྣརྲ། 
” དག་ཞིས་མཆ། ༨པྱ་ཐུས་ནས། ཡི་གེརའྲི་བརྦ་ཀཱཌོ། དྲིབའི་ཚེན་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དྲུངག་བའི་་བ་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ངང་ཐུན་སངྡདྭ ཐུས་། ལ།དེ་འཞིན་གཤེག 
༧ ཐ་ལྭ་བཱ་མ་ངང་། གུས་འི་སེམས་ཏེ་བརའཞཀ་ནས། སས རྣ་བས་ཉན  ཧཱིངའཾ་འའི་སེམས་པད། ་བིསམས་ཉྱིས་ཉིམ་ཁྱིད་ 

ཚུན་ཆདཀྱི་བརང་ཅམ་ངུ་དྲི་བཀྱའ།།ཚས་འརྐྱང་ནས་བརུམས་ཏེ ས་བཅོ་ལའི་བརྡད་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དྲ་མཆང་པ་ཡངར་བཞིན་བྱཌོ་།ཆོག་འདི་ཁོན་བཞིན་དྲུ་བས་ཏེ 

དྲིས་ན།ངས་ཐགཏུ་མཆམས་མེད་པལ་སགས་བལས་ཀྱི་སཱིབ་པ་ཐམས་ཅང་པང་། སིཀ་བ་ཐསས་ཅངྱ་བཱང་ར་འྱགུཔ་ཞིང་།པཀ་བརིཅ་བནམས་ཀྱིས་ཝཕལ་རའྱ་བུར། 
བཅོན་འགྲུས་འཐར་ཐར་འཁྱུང་།མེད་ཉིང་ལ་ཡཔ་ལུམ་བངེ་ཐ་འཐོབ་བརའཆུཌ་།།འཛོང་ཆ་གས་དང་ །ཞ་སཱང་པང་།གཉི་སུཉ་པང། བྱ་ཧུལ་ངང་། ཁོབ་ངང་།བག་ངག་ད་ 


ཨསྣཊ་དག་སབ་མངརྱར།དམ་ཡེ་གེརྔའིང་བྱཅ་གནས་ཀང་གུ་དང་བཅས་བའ་མཆོད་ཀྱོའི གཞམས དནིན་གགེགས་བརིདུ་གཙུནས་ལུ་གྲ་དས 
བཔང། ་རས་གཟིགས་བབང་ཕྱུག་གྷི་སྭ་གདུང་དངབཅས་པ་ཞལ་ཤརྦ་ལགས་བསྟན་ཏེ་བཞག་ལ་མེ་ཏོག་བང་། བདྭག་སྩས་བང། སྔོས་པང་། མརམ་པག་གིས་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུྒྱ་ཆེང་ 

ཉྱཨ་ཁ། ཆས་བརྒྱང་ནས་བརྩམས་ཏེ །ཆས་ཐས་ལའི་འངདྲ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་གིང་པཆིན་པོའ་སེམས་བསྩུང་བརླ་བ་ཞོང །གཙབམ་ཁ་ཟས་དཀར་བུ་བ་བདྙན་ཏོགནས་བ ར 
འཕགས་པ་ཡན་ལག་འྱ་ཧད་པ་ལ་གནས་པ། གྲོགས་པ་ཡིང་བཅུགས་པ་དང་ཝན་པ། བྱརལ་པང་།ཁྲོ་བ་ངང་། ཁུག་ངོག་དང་། སེངསྭ་ཡོངསྤྲ་སུངས་པས། ཉེན་གཅེག་བཞིན་དུ་མཆོད 
པྱ་ཆ་ཆེན་བྲ་བས་ཏ ཀ དུས་གསུམ་དུ་བཟུས་བརྗོང་ལ ན་བར་རྔ་བངང་ཀུའོ་ ༽། མེ་ཏོག་དྲ་ ༽ བདག་སུས་པང་། སྲེས་ང་།མར་མ་དག་ཀྱང་ཝྲལ་ལ་། དུས་གྲསས། & 
མ་ཏོག་བྱར་ཆ་བྱརང་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ལ་ངོང་བར་བྱའོ་།གན་རྔོ་རྔི་ཁ་ཡངའདགཱ་སཱོས་ཅེས་འདུག་པར་བྱར་། ཕྱེགས་བཅུ་ཕྱཀ་བྱུས་ལ \ ,. 
ནུབ་ཁྱཾས་ཀྱི་ལྷ་མ་འཇིགས་ཀྱང་མ་དང ༽ཤརྱགས་ཀྱི་དབ་མེང་མ་ངང་། སེངྱ་ལོགས་ཀྱི་དང་ཅན་མ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཡུནས་བཞིང་གཏོར་མ་རོསཚོགས་དང་ལན་པ་དང་།ཁྡོབག 
དང་ཞོ་པཔའྲབས་ཅན་པགྲ་ཀུང་གཏོར་བརྡ་བུའོ་།དདེས་ན་ང་ལ་ནམ་པར་གཡངབ་པང་། འཇིགས་པ་འགའ་ཡངའབུངབར་མི་འྱགུཔཞོང་། སེམས་འཁྲུལ་པར་ཡང་མོ་འྱྱགརོ།སྣ 


# ༄༅། །མའིམེ་ཏོགབྱས་ཚ་བྱམད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བླཝས་བརོང་ཁྱམ་ཆ་བྱསད་ཐུས་ལ་བསུལ་བརྩའཆ་།ཆོ་གའདི་ཁན་འནིན་དྲ་སམབསྟན་པྱ་དམ་ལ།དེནས་ཚས་བཅེ 
©, ༼/ེནངཔངས་ཁྱོགས་དཿ་ཐུམ་པ་གངའ་ཞིག་བཞག་ཡ།།འདགུ་བོས་དང་། ཅན་དན་དང་། བག་དཀར་པོ་དང་། ག་པཱ་དགྲ་ཀང་འནག་ ། མངར་ཁ་བཞི་དང་། མ་ཏོག་པང་། བདྲག་སོས 
¿ དང སཱོས་དང་། གདས་དང་། རྒྱམ་མཆན་དང་།དཔདང་། བདན་སྭ་ཚོགས་དག་དང་། གསངདང་པ་ ཨྱི་སྣད་དག་གིས་ཡེགས་ པ་གང ༣༠༠༨ ༥ 
འབྲས་ཅན་དང་༽ གུནད་ལངི་རོཔའཇྲི་ད་༢ཤས་དང་།གཏངས་དྲཿ་ྲ་བ།སང་ནོངབདུ ཞ །་ ཇ༠༧༡༩ ༠༥༤༤ 
} ཇ གམགམ་དག་རསཆབདྲལསགསུམ་ ལ་སད རས་པ གས པ་སྤུན་ཝས་གཟིགས་དམང་ུག་མི་གཟས་ལ་བསནཔརྱབར 
དནས་གཟུགས ར་ཁག འརའྱཆུཔཞིང་། སྣྲ་སྙང་ཆེན་པོ་ཡངའུབྱུང་བརའ་ཆྒུར་ །།འོད་ཟེར་ངག་ཁངའཐུང་འཕའཇྱུང་། ས་ཡང་གཡོ་འའཆུར་།དནས་ལས་ ས་པ་་༽ མས 2 
ཞི་།རེ་ རེ གཤགས པ་མཐངབ་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཁོབ་པར་ཡང་འྱགུར་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་ཁའི་འོས་སུ་ཡང་འགྱུར་། ནོརངང་། འབྲུ་ངང་།མཛོང་པང་། 
བཇབརྣམས་འདྱོརཔར་ཡངའ གྱུར ནང་ཐམས་ཅད་ཡངསྱ་སཱངས་པ་དང་། རིང་འམཡངའྱཆུར་༽ ངག་ཐམས་ཅང་པང་ རྒྱལ་བོངང་། རྒྱལ་བུདང །ཏློན་བནྟམས་ཀྱངདེ་ཁ་ལྟ་ཛད 


༢ 


ཅི་གཅས་སྨས་བྱད་པར་ལངའགུང་ །ཉེན་མེངས་ པ་ཐམས་ཅང་དང ༽༩རོདཆགས་དང་ ¡ ཞེ་སྭང་ངང ¡ གཏིཿྱག་སྤཱརས་པར་ཡང་འྱུ། རཾ། ནམ་ད་ཁང་ལྡུག་པ་དངམི་འལ་བརའ་མུང་ ༢ 
!ུ གཉན་པ་པང་། སྙབས་པང །བརྔན་འགྲུས་ཆེན་ བ་ངང་ལྔན་པ་ངང ༽ གཟི་འྭ་ཇིདཔཔལན་པ་པ་ ཧེ དབུང་པ་ནོ་བཔང། གློ་པང་ན་བ་པང ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྙི་བར་བའི་སེམས་པང་ 
ཨད ཆས་ཤེས་པ་ངང་། འཆི་བའི་ཚིན་སྔ སྭ་རྒས་བཅམ་ལཱན་འངས མས་མཐང་བངང་།ལཕགས་པ་སྨན་རས་ 'གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ཀྱང་མཐོང་བཕང་ རོ ཁྱཐཊ་ཐུ་ཁ་གཱནཿཀིང་ ཱ 

ཆོས་སྙུན་གཞེནེ་དུ་ཚཛི་འའི་དས་3ྲང་ཡའི་བརད་ཡབའ .- རྒུརོ།། སངས་རྱིས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལཱ་ཁུངང་པ་ཕག་གས།༤ ས་འ གངདྡ་ཇཾསུ་དན་པཾད ་ྲི 

ུ ཐངཿ་སཱ་ཊབ༽ ཞན་ཡང་ ་ཏན་སོང་པཱག་དྲ་ས་དགྭ་ཅངའཐོབ་པར་འགྱུར་།གསལ་པ། བཅོམ་ལན་ལས་ དལར་ ན་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འབོངང་ གླུཤུ་ཅིཤ།་བྱསཀས 

ཉི་གཞི་འདིདགནི༽ ཡོན་ཏན་མངཔའིའྱ་ཕུང་གནས་ལགས་ཏེ། ཆས་ཧི་ནམ་གངས་འངིན། ར་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་འིནྱ་གས་ཟླ ཁས་མསཆིས་པར་མཉན་བརྡལི་ཁོག་ལ། གཟུང་བང 
ཡང་རོསི་ཐོག ། ཀླག་པཔཡངངོམི་ཐོག ། མཆང་བརཡང་ཇོའི་ཐོག ། ལི་གར་དྲི་ཐཔ་མངངོ་མི་ཞོག། ཡི་གེ་འ ལ་པར་ཡང་ཇོམ་ཟོག །པང་བར་ལ་པང་མི་ཐོག་ལགས།།གལ་ཏེ 
མཐོང༅ར་ཆུ་པན་ཡངཉན་པར་མི་འཇྱཔ་པ། གལ་ཏེ་ཉན་པརྱ་ཧཱརན་ཡངང་སེམསྣ་ནམ་པརགཡེངས་བརཉན་པརའྱར་ཞོངཔད་པར་མི་འཆུར་ ) བན་བཀུར་བྱིང་པརསིའྱུཔ་ལགས། 
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ཌ, ༄༅། ཿ །གལ་ཏེ་བསྙན་བཀུརའཁྱིང་པར་ཆུ་པན་ཡང་ཏོན་མཇས་པ་ངང་ གནོངསེམས་པང་བཅས་པའི་སེམས་རྱིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིད་པར་འགྱུར་ལགས་།གལ་ཏེ་ཡེ་གེརའདྲིའམ' 
„„ ཡི་གརའདྲིངསཱུ་པར་མྱུཔན་ཡངདེ་གཞན་དག་ཡིང་ལ་བྱང་བརའཆུང་ལགག།།རེཅིརི་དད་ཞན །འདི་མཔའི་སཱན་བས་ལསྤ་ཀྱི་ཁྲབས་བུཌགས་པའི་སངདྲ།རེནིཁས་དེ 
བོ ༡མསུ་སང་བརབྱགིང་ཅིང ། ཐིཆཾམ་སྙཾ་བརའཆྒུར་ལགས།།མཚམས་མ་མཆིས་པ་ཁཱ་བྱཧིང་ཡསྭ་ཀང་ལན་གསུམ་བ བས་ན་རེ་ཁྲ་ཐམས་ཅང་ཡངཕག་པར་ གྲབ་བརའྱགུར་ལགས་ཏེ། 
དལ་ནེ་མ་ནུར་མ་མཆིས་པ་དང་། ཡེད་གཉིས་མ་མཆི ས་པ་པང་། ཐེ་ཅཾམ་མི་བྱསེང་པར་བྱགིང་ལགས་།།ད་ནས་ མི་ཝན་ཁངས་ཀྱིས་བང་རཱབ་སེམས་པབའ་སེམས་དབུའ་ཆེན་པོའཕ། ་ 
ཏཾཿ པ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལགས་ཞེས་ཀྱབ་ ཤྱིནཏ། རིགས་རྱི་མུའཾགྲས་ཁགསོ།།ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲང ས་ཁའི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའིམཛད 
བྱ་འད་འཔའྱརུང་།དདནམ་ནདོདཆྱེད་མཆན་མངཊ་མེངམ།བཅོམ་ཝན་འཇ་གལ་བརྡ་སོངི་འིནིནས། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་མོག་ད་།སོས་དང་།གསམ་གངོགས་དང་བབྱད ་ 
ཅུས ིས་མཆོད་བྱ་བས་ཏེ། བརོས་ལན་རྔསྔ་ཀི་ནབས་གཉིས་ལ་གྱུཿགས་ནག བཅོམ་ལན་ཁྲས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།།ཁརོས་ལན་འཛམ་བདག་གིས་འབྲི་ནརའཅོས་ལྡན་ 
༩ཿས་ཡཱཿ་ཀོའ ཤམ་བིན་དྲ་གས་ཅནྱ་ཆི །ཀུན་གའ་ར་བན་བཞུགས་པའི་སྩན་སུརསེམས་ཅན་ཐསསངང་ཁེ་ངོནངང་། སྙན་པ་པང་། བད་ཊའྭི་སྭད་པམ་བཅས་པ་འཇོང་པརྡ་རས་དྲན་ལགས་ 


ཨཱབརན་བི་གྷུ་ཚིནངགཾ །ཊ་པཊ །བཱ་མངར།སྷཾིབྡི་རི་ གུང་ཁུར །སཇ་ཨངྫཱན་མེ་ཧཱདྟཡ། ཉུ་རཱཏུརཱ། ཨགཱཉ།ཨན་དགི་མ། སྔ་སང་།ུན། སིང་དཱིན། ཧད པདམ་བདས་ ཏཱ 
མཧཱ་པད་མཾ། བིཤ་ད།ཐི་ཤད། སྭྭའི་ཤད། ཧྣྲ རཾ བྷཱ་བ།གཱ་བོར་བཱ་ཧཱ་ཡ།ཏ་མཏང་ ༢།ཏས་ཧང་ཧོར།ཏན་ མེ།བིདྱ་པཱསྲ་བ་ལྭཙཱ་ཡ། ྟིངཀུར།སརྦཨཿཱཿ ེཔརླཱ་ 
ཆར་མ་འཀུམ་པ་གྲ་མ་སཱཌ་ཁ་ལ་རི་མ་མཁན་གཙང་མ་བསྟན་ཏེ་གནས་པ། ཁགས་པ་ཡན་ཁག་བརྒྱང་ཕལ་གནས་པམ།ཿཆོན་རི་སྐྱན་ཕངམ་འཕགས་པ།སྣད་སར་བཁིནད། 


⁄ 


༡ ༄༅། །ད་སཱལ་པས་།དངུས་སུར་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཆོས་སྟན་པའི་དུལ་དུ་བཞུགས་པ་དི་བར་བྱིཁོ་།གཡས་ཁྱོགསུ་ཁའགས་པ་དྡོརའློ་བོངང་པ་ 


༤ 


ཀླ ཀུངཔ་འཚལ་བྱ་དན་ཐམས་ཅཔ་ ། མེ་ཏོག་འྲཝཔཔང། ཟླ་གམ་དང་ །ཨེ་མོ་རོས་བྱཅན་པ། ཇྫོང་གསར་ཞིངམཆིས་པ་འྲི་ཐར་བྱའོ།གཡན་བྱེགསུ་ནི་གནང་སཱུཾན་མེ་ཆེནསོ་ 
` ¿ དི་མེདམ་ལམ་ཨུརམཱའི་མངག་ལཱངཔཀར་ཤམ་ད་མཆིས་ལ།རདཔ་དཀར་ལོ་འལ་ཐ། རྒྱན་ཐམས་ཅངྱ་ཏིམ་བྱསན་པ། སུ་པན་ཕྱད་མས་ཤིང་། ཡང་བ གས་ 
འའ འབྱིན་པའཾམུལ་དུ་མཆིས་པ་བྲི་ཐར་བགྱིའོ་།ནས་རེ་ གསུགས་འཆང་གཙངམ་བསྟེན་ཏེ་གནས་པ།འཕགས་པ་ཡན་ལག་བྱངང་བ་ལ་གནས་།རང་པ་དཀར་བོ་ཁངལ་བ།གྲོགས་ 
ཤཱ པང་ལྔན་བ། ནས་ཆན་ཁོ་ས་པང་སཱཔཡ་འཇལ་ཐསསུ་ རབསྙན་པ་བགྱིས་ལ།ཚེས་བརྐྱང་ཀྱི་གདགས་ལ།ད་ བཞིན་གཤེགས་བའྲིས་གདྱང་དང་བཅས་པའི་གནས་གཅང་ 
སར དངལ་ཁོནརར་འཞིན་གཤེགས་པ་པང།ལགན་ོརལ་མ་ཏོག་ད། བནག་སོས་པང་། ཐོས་པགུ་གསལ་བརབྱའི་ཞིང་།ཕུགས་བཞིར་ལཔའོ་ཐུག་པ་།དོངང་།བྲས་ 
རྭེྲེཾྲཾཾིཾིྲཾྲྲཾ་ 
གསུམ་དུ་ག་མའི་མེ་ཏོག་བྱཿཅ་བྱམད་ཕགགསུམ་ལ་བླཟས་བཛྗོད་བྱས་ཅ་བྱརང་ལག་གསུམ་བཅྱ་ཞིང་། རརནས་གནང་གྤུན་མངཔ་མེདམའི་གཟུགས་དེལ་བསྡུནབརབགྱིའ། 


ེ དེནས་ཟུ་བཞ་བའི་ཆས་བཅོ་ལའི་གདུགས་ལ་ཡངཆོག་ཁདི་ཉིང་པང་། གཞན་ཡངཅི་འྱྱོར་བྷབ་པང་། བདྱག་སྲོས་པང་ །གྲ་བུརང་ །ཡོག་དཀུ་བོ་དང་།ཅན་དན་བང་།ཤི་མུ་ས་བགྲཱ་ཀུང ,༅ˆ; 
དབུལ། འདུ་སརདི་བརའ་ཛའི་ཞུགས་མར་ཁ་གཉིས་ཀྱ་པད་ཡུཔ་བར་བྱྱིའོ།། ཕིས་ན་བདག་པཿརང་གི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་པར་བྱའི་ཞིངམ་པ་ཅི་འཇལ་བ་ཡང་སུལ་བར་བཛྱི་སཱ།ཏེབའཛིན ྭུ 
འཐོཐ་པ་པང་། ནམཁའ་ལ་མར་བ་ངང་། ལུསཉྨང་འང་བགྱི་བ་ངང་། རྒྱལ་སྲིང་དང་། རྩུཐས་ཀྱི་ཝཁོར་ཁོས་སྦྱུང་བཏིངེད་།རིག་སུགས་འཇང་ཞིང་པང ། གཏངབལ་འཆལ་བདང་། ཆང 
འཚལ་ཐངང་། པ་ོ་གྱི་སེམས་འཆལ་བདང།ཚེ་རིང་བབང་།དམ་བ་ཅི་འཆལ་བཡང་སྦ ལ་བར་བྱཧེང་ཁགས།།ས་ཀཇ་སེམས་ཅན་ཐགས་ཅད་ལྭ་བུམས་པའི་སེམས་དང་།བྱརལ་ 
དྲ ཞོབ ཝག་པོག་ངང་། སརྣཨ་ཡངསྭ་སང ས་པའིསེམས་བཅིའོ་།།མཆོང་རུན་དང་། ཆོས་བདག ་འདྭ་མྱི་ནར་འེག་པ་ལོསུ་སངཐ་ངང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བྷ་ནམས་ལ་དད་བ་ཁྲི་ཁེང་པང་བྱསིའོ། བཅོམ་ཝན་འངས་ག་ལ་ཉེ་མཆམས་མ་མཆིས་པ་བྱིད་པཞིག་གིས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བསསབས་ཏེ། བབ་གིས་མ་བསམ་ 
ཁངས་བདག་ཟ མདཔཡདག་པརྡ་གས་བའ་བརམཛན ས་བང༧ཿངྱཾཧཱ་ཁངམ་ཆྒུམཅིག།གལ་ཏེ་སཿསྦྱ་རས་ཏ་དུད་པར་མྱ་གུརབ་དང་།ཡིད་གཉིསྱར་རབ་གང་ 

ལགས་པ །ྲིག་ལ་མིདགེ་ལའིཚོས་ར་ི་ནས། ལ་པར་བ །ཛི་ཉན་མཔསཔའོ་སེམསརབ་ག་ལ་གཔལགས་ལའེ་་ལ་པག 


ང 


° ,/ 


རཾ ཡའ །མཐོངབ་སུལ་བརབགྱེ་ཞོང ། ཐོཐ་བཕཡང་བཉྱི་ལགས།།དནས་བཅོས་ལན་འད་ཀྱིས། གནོད་སྙེད་མོ་ཆེན་མ་ང་ ས་ལ་ལེགས་ཞེསྱ་ཀ་བྱ་འིན་ཏེ། གྲེངས་ལེགས་ 
༡༨༩༨ །སིཔས་ཁྱཾད་ཉྱིས་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅདྲ་ཀི་དོན་ཏུསིུག་པ་ཀུན་ཏུ་ཧུདའའི་སེམས་ཅན་ནམས་ '་གསངསཱགས་གྱི་གཞི་འདི་ལྟཇུཌིཡག་སཱ“ཤིང་།དམ་འཅའབ་ཡངྱས་བཞི་ 
„ པལགས།།ཁུང་ཧིངྫ་ངཆན་པ་འདྷིཉ་བུའརིས་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྷ་བུན་མེང་པ་ཡངངག་པར་རོགས་པའྱི་བངཆུབ་ལ་རགཏུངགོད་ཞུས་བརུར་ཟིས། ཁོདྱཀིས་ད་ 
༣ ུ། ཏ་ད་ ༨ ཅསབས་པྲི་ཤུང།ཆལ་།གསུཁོག་སད་སོལ། ཚོ པའ འགུརིས་འརོ་བྱསོ།པ ལྤུག 
ཙཾ ལས ཀ་ས ལ་ག་འམལ་འཇྲིསད་་གསིར་། (ལཱན་འདས་འདུག་ ཤིསྱ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བིན་གྱི་དའས་ཀེས་དབཞིནགྱ 
བའི་བསན་བཕུརར་ངད་གནས་པར་ི་བདང་།ཆེས་སདུག་ཀངའྲང་འརི་གངད །དམ་བཅའ་མཔབིཞིངའཟམས་ཅང་ཡཕས་རོགས་པར་བྱི་བའི་གསང་སུགས་ཅིགཞིནླ 
་སུཡ་འ་བྱལི་ལགས་ཆིས། རིཌི་སཱད་དུ་འཅམ་ལན་འདས་ཅིས་བབག་པ་རྫབས་གནངའར་མཛང་དྲུགསོལ། རཿ སཏྭ ཏདྱཐཱ་ཨོ་ཤང་ཁིན་རའི་༽ཤ་གད་།ཧྲ 


བསེ ཚ་ལ 


༩ ཀི ཏི སས ས།།། ་ 


བརག་འགང་ཁི་ནོ་སྭུང་། །བཅོས་ལཱན་འས་གསངསྲགས་ཆི་གནི་འདྲི་དག་ལུས་ལ་གནས་པརའྱསིསནའི འཤལ་བརའ་མྱངཞིང་གཟིའཇིངའཕལ་བང་།འསསང་ ་ད 
༡༣ དབང་ཁུགའའེལ་ ཟངང །ཆེ་རིངབ་པང་། དི གྱི་བ་ཡངའ་ཡེལ་ཿ པལགསོ།། །གཙངས་འསྭལའི་གནས་ཆི་འབོང་བའིགཏརམ་འཤས་ 
གཞིར་སུལ་ལ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་འདུག་སས་དང་།བག་པ། ཀཀུར་ བོ་དག་གིས་མཆད་པྱ་ར་ ༣ ཉན ཅུ ཨུ བཿཁུ་ཨཱཧག་གསམ། མཁ་ལ་གནུམ་ 


བདྙ་། ད་ས ཟྔརོད་ཡནབྱས་ ཆ་འ ཀརམ་པའི་ཆོས་སོང་འམ་གཏོགས ཐལཐུ་ུ་འ ལི རྔོགས་པར་འྱྱིས་ ་ལགས།།དས་བཅོས 
ྲ ལྡནཁས་དང་།ཇི་ པྟལརྷ་ལགས་བའིའཁོརངདག་ ཨོཾ ` སཱིཔམ་ལེགསོ་ལྐྲས།ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཝན་པའི་དམ་བཅའའ 
འདནི་ལེགས་བརྒ་ཞུས།། སིངམ་ྱང་ཏྱིས་ས་ཁོངས་བཟེདང་ འེ ས། བཅོས་ཝཱན་འངས་ལ་ ༣༨ ལ་༠༠། 


ཀཀ རོ བ་དབག་དང་།ཆོས་ཉན་བ་ 
,, དད།ཡལི་གངཿིརདཀདང་། ྣྫ གྲི ྲ།། ་་ 


^ ༄༅༨། ། ག་དང །རྒྱལ་སྲིད་ངང་།ཚ་རིང་བར་བཀྱིང་པ་། དྲག་ཝམས་ཅང་དབཔདད་གྱིང་པའི་གསང་སུགས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་སུལ་བ་བགྱིསཱ།རྒྱལ་བོའམ། རྒྱལ་པོའི་བཅུན་ 
„„ མོ་དང པག་ཨངསཁམ།ཞ་ེནནམ།ག་བསྟནམ་གཔལ་ལཞིག་ཇནཏམ། སོགགམ།བསེན།རརྱ་ིང། ཡ་ང ལམ ཡིགའལཏམ། 
¿ མཆོག་ཏུ་གུས་ཕས་ཇི་སྐང་གསུངས་པའི་བསྲུཁ་པ་ལ་བསྡུཊ་པར་འགྱིངན། བཅོམ་ལྔན་ཁངས་འབག་གིས་དེ་བས པར་འྱགི་། ཡོསུ་བསྐང་བར་བྱི་ཞིང་།དས་པཅེའཆིལ་ཡང་ 
་ སུུལ་པརའེཁྱི་ནེ།ཡས་ཡྱུང་དང་།པའང་ཕུགེ་ངག་གིས་ཡི་ ཕྲེལ་བརངགྱི༽ཐབ་མེ་ངང་། འརྱེང་བ་པང། ཁག་འུགདང་ ལྔའུས་སོངབོགལས་རྒྱལ་ཐར་འཁྱི )ཇ་ཡུན་སུམ་ཚད 
7 :པ་ཞེ་འར་ཁསྦུའ་པར་བགྱི་།ངའི་ཡུལ་དང་གྲོང་ཉུརངག་ཀྱང་།  ཡའོན་བསྩང་བར་བྱགི་ལགས་ཀྱིས།ངེའི་སཱ་དདུ་བས མ་ཝཱནའུཔསྭ་ཉིས་བངག་ལ་ཇེས་གནངབར་མཛད 
དུནསོོབ། ` །ཧཱམཿ སཿ་ཏྭ་ཐཱག་ཏནཱན། སྔང་བློདི་སང་ཏུན།དམ་ཨྭཱརལ་ཀོཏེ། ཤུར་འཛ བ་རི ཏང ཨཾ་མདད་པ། ིས་གྒཾཡ་ཡ་ཏ། ཛཡ་ཛཱ་ཨཱཿ་ 
ཧེཡ་ཤའ་ཏི།ཡ་ཤ་ཇའི།ཏ་ཛང་། བཀར་ཏ་བུ་བ་ཏེ། སྦར་སང་ཏུ་ཨ་བ་ལོ་ཀ།༽ཀཱ་བ་ཏེ་ཇབ་ཐུལ།ཏྭ་ཐཱགཏེཨ་ཆུཿའཱ་ཏུམ་བཱ་ཁཡ། སྤ་རཔྲ་ཀིང་ཏས། རྭངྨས་དྲི་ནེན།དེའི 
རན སིདརིངཀྲུར།པི་མ་ཧཱང་བིསད་ཏཌ་ཅནངའི་བྷིམཾ། སདཏྱ་འཙན་བྲདིཏྟིད་ཧྲཱཿཿི་ཧཱསི་ནི་སྲཾང། ེ །བཅོམ་ལྔནའབས་འདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐ ་ཆང་ཀྱི་ངོན་ 


8 ད་འཞིནགཤེས་བསུནྱ་མསཁས་ཤིང།ར་འཞིན་གཤགས་བསྡ་རས་ས་གནངཔའིགསངཐགསྱིགཞིངག་ལྤས་ལགས་ཏ།ད་འཞིན་གཤེགས་ཅའི་ཞུན་བུང་མེཏོག 
ཧཿ འདྷུག་སོས་པང་། སཱོས་ངང་། མརམ་ངག་གིས་མཆོང་ཡར་བྱྱཅིས་ལ། ཁྱོགས་བཞིར་ཡངའྲོའུག་ངང་། ཆོཊ ོགསི་དཔརག་པའ་གཏངས་ལག་རྱལཏ ༢ཅཛཚིའཚལ་ 
བཡངལ་བྱིས་ཤིང་། ཟླནས་བོང་ལན་བྱར་ར་བྱརང་ཀྱིས་མཆོང་པ་བྱའིངན་། རབང་ངག་ཐམས་ཅང་ཡོང་ རློ 


ཨུ་རྔོགས་པར་འྱརིང་ལགས།།གངལ་ལ་བདག་རང་གི་གཟུགས་ 
མཐོངའར་འཚལ་བངེས། ཆས་བྱརང་ཀྱི་གདུགས་ལ་ས་ དྲཀར་བོ་སརཔ་ཁ་ཙརམ་བསྐུམ་པ། སཱ་མམཆིས་པ་ལ་ཇིས་མཁན་གཅངམ་འཕགས་ པའི་ལན་ལག་བྱརང་ 
ཡེཿསུ་ཐཟུང་བརོན་ཚི་སཱུན་དཔམ་འཐགས་པ་སྣངསང ¡ 


་ཱ པའི་ནངདུ་སུལ་པས། དབུས་སུ་ད་བཞིན་གཤེགས་ | ཡའི་གཟུགས་ཆོས་སུན་པའི་ནུལ་དུ་འཞུགས་པ་ 
. དྲིརའྱིའོ་།གཡས་ྱཾགསུ་་ཕགས་པ་སུུནཱ་ཕས་གཟིགས་དང་ཕྱུགཆས་རྱི་འཕེལ་ཁའི་གཏམ་སྣན་པབྲི་ཐཿབཁྱིའོ།།གཡེན་ཁྱགསུནི་ལྷ་མོ་འཇིགས་བུང་མཁང་བུལཊ 

ྒིམག་ལུར་ཀར་ཤམ་དུ་མཆིས་ལ།རང་པ་པཀར་བཁཛལ་བ།ུན་ཐམས་ཅངྱ་ཅིས་བྱསན་པ།རལ་བངང་།བཟཔའྲའཔཟོགས་ཤང་། ལ་པག་བརའིནཔའྲ་མཁྱང་ 
མེ་ཆིས་པ་བི་བར་བྱཧི། །བེནས་ཚིག་སུགས་འཆང་གཅང་མས་སཿབསྙེན་པ་བཅྱེས་ལ།ཆས་བརྐྱང་ནས་བཅོ་ལྔའི་བརང་མཆོང་རྟན་སྲུ་གདུངྱ་པངབཅས་བའི་གནས་སུམེ་ཏོག་དང་། 


^། ༤༧། །སྷག་སྡོས་ངང་། མས་དང ། ེཏོག་ལྲལ་དག་གིས་མཆོང་བ་བྱི་ཞིང་ཀྱ་ཐོགས་འནོར་པ་བའྲོུག་པད།ཞོད་ཞྲུགས་ཅནྱུ་ཡི་གཏུངས་དག་གཏོང་ཀམ་ཏོག་ 
@, པཱཱ་འཧ་སྭོས་དང་། སུས་པང་། མཇམ་གོགས་བག་གིས་མཆོང་ཕྱུ་རཆབྱི་ཞིང་།ལཱ་བཤོས་དཀུར་བོ་གྲུ་ཀུང་ཐུ་ལ་གཏངམ་རོག་ཚོགས་པཝཱན་པ་དང་།གཞན་ 
ཏྱ ཡང་ཅིའྱབྱཌཔཕག་སུཿལ་ནས། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལྱ་ལམས་པའིསམས་ངང་། ཧིང་རིའི་སེམས་ཀྱིས་སྣ་མའི་མ་ཏོག་བངྒྱ་རུ་བརྒྱང་ཁ་བཟླས་བརྔོང་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱང་ 
4; 8ེ་གང་།རབས་ལུཆིན་སེ་འཇིགས་བབསངི་ གཟུགསརེ་ལ་ལར་ཛར་འྱའིརོ།བནུས་བདྲག་ལང་ གི་གུཟུགསྤ་ཆིས་གཞུང་བརའྱའི་ཞིང་།གཟབ་ི་འཛིལ་ 
- བ་ལྦསཱལ་བར་འབྱི་དེ། རྒྱམ་གིང་ཀྱི་དབུདཝུ ག་དཤནས་་མཆིབ་དྭ།གཏཾརྷཐཱ་པཨཡ་འཛྡཾ ་ ནོར་རྐ་པང་བ་འ་ད་།རིགསཀ་ འང་བཅོིད་ད་ 
མ་ལགས་པརའགུམ་པ་བཟློག་པ་དང་། བྲོ་ནང་ཐམས་ཅང་རགཏུ་ཞི་བར་བྱའི་བ་པང་། ཡརོལ་གྱི་དམག་ཆོགས་རའཏུ་གཞོས་པ་དང ། ཧུམཆིས་བརའགྱི་བ་པང་། ནོར་འདྲ་རབཀྱི་ 
བ་པ སེམས་ཅ་ ཟམས་ཅད་ ཁྱ་བམས་པ་སྭ་ཐངང ། གཞན་ཡང་ཅི་འཆལ་བའི་ལས་རག་ཀྱང་བརྱི་ལགས། ། བཅམ་ཝན་འཇས་གལ་ཏེ་ངམ་ བའི་ཆོས་ལོང་འདང་།སྔལ་ 
རྒྱས་དང་།ཆོས་པང་། ངགེ་འདུན་པག་ཁ་ཐཅོས་དྲུ་གུར་པ་གང་ལགས་་མ་གཏོགས་པརམམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བཆྱིང་པ་ཞིག་ལགསན་ཡང་། བངག་གིས་རབ་ཐམས་ཅད་ 


ཡྭ་ཇྫོགས་བར་མ་བྱགིས་པརྡ་ཧཱཱན།། བཅོཿ 
ྒ་ ཅུཧན། ར་ས་ ས་བདག་བུན་ཨིད་པ་ཡ - ཁི = ཁའ པ་ <= ` 
༡༩༨༧ མག ེ་ཤུར་ས ༦ ༤༣༡༢ མུ ཆཞུ་ སར །ི༧༡༡༢པ༡ས༤ ཆལ -སས་ ༡༥ན། ས 
ཡུན་རིངདྲ་གནས་བརྡ་ཀ་བའྱོ་ཧིར་ཞུགས་བཞནི་ཡང་ཁྱོང་ལེགསོ།གཱི ནཿམས་ཅདྱ་ཁི་དོན་ང་། ཕན་པ་པང་།བདེཛའྱི་འི་ར་ཞཱ་གས་ཤིང་ཆོས་སི་ནས་གཡས་འདི་ཡང་ 
རེཾིཾིཾིཉྲ†ྲ†ྲཆཨ6ཤིཤ¥†7ཨཾྣཾྣཾོིོི་ྡ 
ཡོགས མ་ང ལ་ས ལ་ཁར རཔག་གིས་ཁང་ལགས་ཞེས་བྱ་ཁྱིན་ཏེ།ཨྲི་ཕོ་ 
མསས་ ཇ་་རམ་ \ ས་ཅང་ཡོཿསྱ་ཚོགས་པརའྱུར་བའིས་བ ཅའ་བའངི་ནོ་ལགས་པརྡ་སྲས།།རནས༔ རྨ 
མྱུ ཨས་དཔའ་སེམས་ང་པཆེན་ཀོའ་ཡགས་པ་སྱུན་རས་གཟིགས། ཇི ༡ རྣ །ངེནས་བཅོམ་ རི་ྒ 
` རེཆས་ཏྱི་རྣམ་གྲཕས་འདི་ཡི་གེམ་རྲིཊདང་། ཡི་གེ་ཛྲ་པསཁ་པངང མཿ ; སས ྣིནཛ- 
འརྱུཔཡགས་སམ།བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ཀཀྫག་ མང་།ཡངག་ཁརྐཧབ། མངོན་བ་ངང་། མཆིང་ཟོན ྱགིང་པ་རེས་ཐསངནམས་འཆོབ་བར་ 
༣ ཨིས་བཀའཿུལ་པ།། ཁཝགས་བ་སྩྱན་ཐ་གཟིགས་དངངབྱགཔའི་ྱིངདུཿཉིང་ཕ་དྲིས།ཁུདརིས་ཛིརྟར་བཟོད་པདེའནིན་དུན 


^ ༡༦། །ལོའ་ཤིན།སཱནགཟིགས་དང་ལུག་གིས་གཁོངཔ།བཅོས་ཆག་ལྡསདེ་ཞོན་གཤིནས་བ་ཡནི་ལ་གཟིགས་བའུམ།ས་གསན་།ཁེ་ཏའ་བཡསཧཱ།ཧ། 
ཆེ མི་མཏྱིན་པ་མི་མངའ་བས།བཅམ་ལྡནའངས་ཏིང་ཀྱིས་འཀའ་སཱལཏུགསལ། འཅོམ་ལྔན་འངས་རྱིས་བཀའ་སུཿཡ་པ (༦༨༡༡ རྣམ་གྲངས་འདྲིན་ཡོ་གེར་འདིབ་དྲ་ རྭ ཡི་གེ་འ 
# འདྡཀྱ་པ་དང་ ། ཀློག་པ་དང །མཆོང་པ་དང་། ཡངདག་པར་སན་བདང་། འདོནཔ་པང་། ཁ་ཏོནཏྱཱ་པཱད་པ་ལས་བ དནམས་འཐོའ་པར་འགུརབ་གངཡིན་པ་ད་ནེ་པེས་བརོང་བརསི་ 
„ ཊུས།དེཅའྱ་བུངཞན། གོསདང་། རྒྱན་དང་། དབྱིག་དང །ག སེཔངང། ནོང་ཞུཔང་། སུཏིགངག་ཤིས་སེམས་ཅེན་ཐམ ས་ཅད་ཀིས་བསམ་པ་ཇིལ་བའའིན་དྲ་ཡངས་རྫོགས 
༧ྷཾ བརླབས་ཏེ ཅང་བཅུགྱ་ཀ༩སེགས་ཅན་ད་ངག་སྤྱེ་བདང་།ར བདང་།ནབ་དང་། འཆིབདང། མྱ་ཛན་དང་།ལྤཱ་སྔགས་ འདོན་པ་པང་། སྣུག་བསུལ་བདང། ཡིང་མི་འདའ་དང་། 
འྲའག་པ་ངག་ལས་ཡངསྭུ་བར་པར་མི་འྱཆུར་བཉིང་ཡིནའིང ། ཁོ་འཐུམ་ད་འོང་པའི་ཡན་ཏན་ལ་ གིསཅརའྱཧུགྲ་གངསེམས་ཅནདེཡ།། སེམས་ཅན་དྭུལ་བཔད།དང་འགོའི་ 
སྒྱ་གནས་དང་། གཤིན་ཇེའིའཇིག་རེན་པང །ལིདགསྭ་ཀ་ཿཿ་དག་ཁས་ཡོཕཱ་པཔངམིཁྱགུར་ཉིངང་ །སེམས་ཅནནམས་ྱི་ཕིང་ཆས་ཀྲིནཔ་གཡས་འདི་མཉེནཅིང་མཆདཔྲ་དིད 
བ་།མངདག་བང་བྟན་ཏ།། ངེའི་རོ་ཁངསཉན་ིངནུཏཤས་སྒུརབརྱངབནི། སྒྱེརདང་། ངང །ན་འདང་།འཇི་དང་ བྱ་ཿནདང་།སྨྲ་སྔགས་འཛོན་བ་དང་།སྡུ་ཁཐུལ་ ` 


བངང་། ཡིང་མི་ བང་བདང་། ལྭའུག་པ་དྲག་དང་། སེམས་ཅན་ངྱསལ་བདང་།དང་ཀྲོའི་སྩི་གནས་པང་། ག་ཤིནྫརའི་འཇིག་དན་ཐམས་ཅདལས་ཡོངསྲ་ཐར་པ།ཁོནར་འགྱུ་ཐས། ཇིཿ 
དཐནིན་གཤེགས་པ་འངིའ་ཐསེདནམས་ཀྱི་ཆདྱ་ཀི་དཔསི་མཛང་དོ།ཆིགས་ཀྱི་བུ་གངཀིས་ཚས་ཀྱི་རྣམ་གྲུངས་འདིང་ཆོས་སྱུ་བངང་། འཛིན་པ་ངྲ༨ །ཀློག་པ་པང་།ཡི་གེཔ་བབ་དད། 
མཆང་པྱ་ལང་པ་ད་ངག་གི་ཏོང་། དཤིག་ཕུརས་ཁླབཅུལ་ལྲསུགཏ་བདྲ་འབྲལས། མ་ཏོག་གཅིག་གམ།ཁའྲགས་བུ་གཅིག་གས། བདནནས། རོལ་མོའི་སཱཱ་འས །ཱཾས་ཡམ། གྲས་སམ། 
རྒྱན་གཅིགཅམཞིག་ལས་གཏངབརྦ་བཏངམ་།ཡི་གརའ དིརའཇཛག་གམ། འཆངཿམ། ཀློག་གམ། མཆོང་ཕྱ་འརཔཊ། ཡངངག་བར་སྟན་ཏམ། བསྟན་འཀུན་ད་དམ།གཞན་ 
།ལ་ཡངརྒྱ་ཆེར་ཡངངག་པར་སྟོན་པརུང་བ་གང་ ཡིན་པ་དང །གངཀིས་ང་བཞིན་གཤིགས་བའཁོང་ ༡༡༡༠ འོ 
དྲ་མ་ཏོག་ངང་། འདྲུག་སཱས་དང་། སཱོས་དྲང། མེ་ཏོག་འཕཕིཔདང་། ཟུག་བངང་།གདུགས་ངང་། རྒྱལ་མཆན་ངང་། ཐད ན་དགགིས་མཆད་པས་མ ༨བདྱ་པང་ཇེད་བྲརད ¡ 
ཅི ཟའི་ལྱ་དཐུམས་ཅངྱཅས་བསུན་ཐཀུདྲ་དད་པངང་། བྱཅག་ལག་ཁངངང་། འཆགས་ས་པང །བཆེུཏཁས་རལ་དྱུའདྲད་བཧག་གས།དེའདནགཤེགས་བྱི་འི 
རིན་པ་ཆེ་སྣ་བདན་གྱི་མཆངརྟན་འཐང་ད་ ད་ཕྱང་པ་བརྒྱ་འམ། ལྟོང་ཁྱེང་དུགཇུག་སྟེ། ངཕཊ་ལ་ འཐམད་མཆོང་པ་དག་གིས་མཆོང་པརྨ་ཀང་པ་བས། གང་ཆོས་ 


/ ¿ 
⁄⁄ ; 
་ 


༤ ༩ 


#༄༅ . །ཀྱི་རྣམ་གྲཔས་འིཡེ་གེར་འདྲི་ཀཔང་། ཡི་གེ་འདི་པའཇ་པ་དང་། འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང་།འདོན་པ་དང་། མཆོད་པྱ ང་པ་པང་། ཡངངཊ་པརསཱན་པ་ངནི་ད་ 
: བཙོན 'མངོན་འར་འདྲ་བ་བེ་ས་མངདུ་སེ་ཐརའགུངས རར ཞིནག ཤིགས་པ་ལ་མངོན་སུམད་མཆོད་བྱ་ང་པར་ནི་རེ་ལཱ་མ་ཡེན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སྙིན་པ་ 
¿ དྱིནནང་། འདོད་བའིཡོནཏན་ལ་ང་ངག་གོས་རྱེ་བཅུག་་ཡངངལ་ས་ཡིན།།རལ་བས་ན་ངེགས་ཀྱི་བུ་པང་།རིགས་ཀྱི་བུ་ཨོ་ངང་། རྒྱལ་བ་དང་།རྒྱཝ་ཁུ་པང་། རློན་པོ་ཆིན་པོ 
„ ངང། གློན་བོ་རཔག་གིས་རྟག་པརརྒྱན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་འདི་མཆང་ཕརྤྱཆོ་ །གངཆོས་རྱི་རམ་གྲངས་འངི་སྣོགས་ཡརྱིང་ཡངང་། འཇྲོང་པརྤང་པ་པང་།དོན 
ཆཾ ཀྱང་ཉེ་བར་སྦུཊ་པརྱང་པའི་ངགེ་བའི་འཤེས་གཞེ ན་ངངག་ལ་ཡ་ངད་བཞིན་ག་ཤེགས་བཞིང་པྲ་འདྲ་ཤེས་ ་ འསིད་པརྱ་ཞིང་། དདག་གིས་བསྟན་བཀྲུ་དཀས་ཏེཆས ་ 

ཨྱིནམ་གྲངས་འདྲི་མཉན་པར་ཀྱ ། བཟུང་བར ། ཐཅང་8རྱ་། ཀླག་བརུ། ཡིང་ཁྱ་ཞིངལི་རྟངསེལསཐསྩང་བང་ཡངྱསཱཾ གདག་ཅག་དོན་མེང་པ་ལ་རོན་ུ་འ 

མེ ཤེས་བངང་། མི་དག་པ་ལ་རྟག་པར་འྭ་ཤེས་པདང་། ག་བསལ་བ་ལ་བོང་ཁམ་འདྲུ་ཤིས་ཤིང།ལམ་མ་ཡིན་བརཞུགས་པ་ལ་ལམ་ཏེ་ཐར་སཱན་པ་གང་ཡིན་པ་པ་། 
བདག་ཅག་སམས་ཅན་དྭམལ་བཔང།དངའགོའི་སཱེ་གནས་པ །གཤིན་ཇའི་འཇི་གརན་ཁས་ཡངས་ཐར་པརྒ བའྱི་ཕིང་། རལཞིན་གཤ གས་ཕའིམཇང་ཕྱ་ཉིར་པ་གངཡིན་ 


| 


གག ིིཾི་ི-ི །རཏ་ཨེནཟིནསྐ་ཁུ་ཚུན་གིས་ནགེང་བ།ཛོག་ཁན་འ་ཁས་ཅིནསྦགླུ 
འདིནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅངལ །།ངེབཞིན་གཤིགས་ ་པའི་མཇང་པ་མཇད་པ་ཆེན་པས། ཡངདཊ་པར་་ཤང་ལགསོ།། བཅོས་ལྔན་འཇས་ྲིས་བཀའ་སྩ ལ་པ། རིགསྦྱ་ཀིི་ཐུ་ 
ཆོས་ཀྱེ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཇི་ནི་ཕྱི་མའི་དྲས་བྱི་མཆེར ༽ལྷོ་བྱོགས་ཀྱི་ རྒྱང་ན་ཧུུཾཿ སྩོད་པར་འགྱུ་ཏེ། དཔས རི 
རྒྱལ་པོ་ངང་ཇྱུལ་ཁུ་ངང།སློན་ཁོ་ཆེན་བོདང་། ཟླུན བ་གང མཆོད་བྱ་འེང་པ། འཛིན་ ༥པ། ཀློག་པརཀྱང་བངག་འཇུང་ ཐུང་ཐརའུཆྱུང་ཞིང་།དངབ་མཾ་ི 
ཀྱིང་པ་པང་། ཡིདཆེས་བརྡའྱུཧུར། བེ ཧང གབའ་།ཞུཿྱོས་ྱིརུ ངཀ་ན་སཱོད་ཐ རའཆུཔན་ལང་། དེན་གེངངག་ཉན་པར་མྱི་ཟང་བ་དང་། 
ྒ གྲ ཅན་བ གཡོ ས་པ སིི | 
དངང།ངང་ ངཿ ཅ།ཧྲོང་།གརངང་ གྭསྱ་ཀིས་ནམ་པར་གཡངས་ཤིངྲ་པ་ངོག་དང་།སེརྦསའྲདན་པར་ཉན་པར་སྱི་རད་། ྲུ 
སྲ  ་ ¦ ་ མའི་མ ཆར ཡ་ག ` 


ཕྲ 


# ༄༅་། །སི་བདེབབང་། འྡཁུགཔ་དགདང་། སམས་ཅན་དགུཌ་བ་དང་།དུད་འགའི་སྱེ་གནས་དང་།གཤིན་འིའཇིག་རྐེནདང་། ཡི་དགས་ཀྱ་ཡུམ་ནམས་ལས་ཡས་མི་ 

@, ཐངབ་ཁོནང་འུགུར་།དེ་ྟ་བསན་རིག་ཀྱིུ་དང།རིགསཀྱིཐུ་མ་ཟབག་ཉིད་པན་མངྲལམས་ཅད་ཁས་ལོས་ཐར་པར་འདོད་པ་དཔག་ཞིས་བསུན་བཀུར་བས་ཏེ། ཆོས་ི་ནམ 

༠ གངས་འདི་མ་ཆོང་བྱ་བུ་ཞིང་། གཞན་པག་ལ་ཡང་ཡང་པག་པརབསྟན་པརྦ་བཱ་ཡིང་ཁ་གཟུངབརྦ་བཱའོ་།།ཁག་ཁྲུག་པང་། འའུག་ཀློངབ་།མ་ལས་པན་པ་པང་། ལུས་ཞ། དང 
ཤམ མྲ ་ཨ་ཡིན་པར་ 5 བདང །གནགནངདང་། ཾ ང་ཤི །ང་།ནད་དང་ འཇིགས་པ་དང་ག ནོད་པ་སཱ་ཚོགས་པག་ལ་ཡང །ཆས་ཀྱི་རྣོམ་གྲཝས་ 

ཙོ ་ ལག མདས ༣༦༣ ༣ ལྟོག གས་པར ཚམ་དང་།༢ོལ་ས ༠༢ ལ༧༧༧༥༥འབ 
༦ གཏངམ་གཏངཁ་མ་ཏོག་དང་། བད།གོས་ངང་། ཝེས་དགགིས་བ་བམ་ཏེ།འྔ་།་པར་ཧུམ་ནད་ངལམས་ཤདབུང།གནོད་པ་པང་། འྲ་པའི་ནད་འམས་ཅད་ཁུང་རསཏུ 

° ` ནི་བརའུགྱུར་།།དེནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉས་ཆིགས་ཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྱུམ་ཏོ།།སྐནྱ་སི་སང་པར་འདེན་པས་གང་གྲསས་ཤིང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཇེས་ 

སུ་བཟུངབའི་ཕྱིང །ངྟྨཊ་ཡང་ྱོདེང་བཤད་པ་ལི།།ཏིཔའཛིནའདིཟུ་ས་ཤིག་ཀུནཔཊརོ།ས་པསྦ་ཆས་ཆོས་རང་དགེའྱུན་དཀོནམ་ཆོག་ལ།།གངགིས་ཁམས་གསུམ 


ཧུཾ་ཊཕིན་ཁ་ཁས།ཁདྩོའི་ཁའ་ཁ་མཆོར་བྱ་འ་ནདི།་རྙིན་ཁམ་དི་བེར་ཡངམི་འཛད་ཀན་ཤིགསཐ་རས་ཁ་དི་དད་ཧུཊི།། དཁེའུབྱ་ཡག་ཁའཊཁརོགས་ཧཱ། ` 
འཞནགྲཤིགབདྦལྲ་འཛནི་ཁགཿསིནཔ།།དཉིར་ཁ་འགོ དམས་ཁབའྲ་ཆང་ཀར གསེ་ོ།གོས པ་འད ང་ད འི 
འདི་ལ་བསཱེན་བཀུར་ཧུངྱ་གུརནཾ།།༣སང་ནམས་ གསུར་བཅུམང་ྲ་ལྱཆང་།གང་ཤིས་མངོ་འདིབ་མཆོབརྗའིང་ ཀར ཤ་པཞིརིན་པ་་་ ཀབྱངཆུབ་ཁྱིང་ནཾ 

ཤུམས་ཁའི་སེམས་བསྒྱངན །།ངེནི་དེ་བས་འསང་ནམས་མང་པ་འཚོབ།ྱང་རུབ་སེམས་དབུའ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ལ།། དིཔ་འཛིན་ཚངི་བཤང་ལང་ཕོག་ང་བཞོན་དུ་། བླམེདབྱངརཱཊ 
ཡྱིཿི་བཀང་ཚུརན།།ང་ཕི་བསངནམས་དཔེར་ཡངར་མི་འྱགུས། ་ པྭཀས་ཕན་ཡན་འདི་པག་ཐོས་ནས་ཉང་།།སེམས་ ཏྲི ཅན་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་བམས་བུས་ཏེ།།མདོ་འདི་བཟྫུང་ 

ཞིབཡི་གེཔྲའི་འདྲབ །།ཀུག་བརྱུབ་ཞིངང་ཞིན་བཤང་བརྡའ་།གངངདེའཞིན་མ་མཆིས་གནོང་ཆུངཅིང །སག་སཁ་ རབ་འགརྱར་ལྡིསུ་ཡོས་གདུལ་ལ།།སེམས་དགཌ་ 
ཡ་དགས་ནམྦ་སུ་བན།ཱ་མའདསནའོང་པར་འྱཆངནར །འམི་བའི་མུན་ལླསག་འཇིགསྤྱའཇལ་།།ལངེ་བྡདྷསས་པའཛན་འ་ཅང་།ཁཔས་ཞིདྲཔཔགཉན་སུཤས་སུ་ 
འཆུརཞེས།།ྱིས་པའི་སློ་ཅན་བནརུན་རྟོག་གརེ་།གང་ཁྱིརང་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་མཆོང་ཅིང་།སཿས་རྒྱམ་ཆོས་ངར་ངགེ་འཇུན་ནོར་ཁྲོགས་པ།།མི་ཐཟང་གཤིན་རྫེའི་ཁཛིག 


^ ༄༅། །ུན་འིང་ལྦུརར་ཞིང་།།ཅུན་རད་རྟག་ཐུཁས་ྱཧུར་ལགཝ་ཡ་མེད་།རླ་མང་ཡོད་མིནཏད་ཇ་ལག་མེད་།ཡུལ་འཁར་ཡང་མིན་བནད་གད་འཇོ་ལིག་མེད་༣ 
2 ནོརངང་འབྲུ་པངང་བཞིན་གོས་པྲངྱ་རྒྱན།།ཀུན་སངས་ ་བ ཁ་ཡངངང་ཡང་མི་བཟང་།།ཏེ་པཿཛིན་དི་ལ་ངང་པར་མྲ་དུས་པ།ངའདའི་སྡུག་བསུལ་མི་འཟང་སྱོང་འྱུར་བས་( ། 
' གུག་བསམ་འདིངང་ལན་འནོརམཛོན།ངོམ་རྱི་རབྱཞིན་་་ དང །དྱེ་ཕིརྟརགཏཱ་པག་སོང་ཁོ་ཨཾ་པང་།པཀ་བསྙན་རམས་ངང་རྒྱལ་བཁོར་ཟུག་ཏུ་།སངོཉ་འེ་ 
སྟ དཉིཀརུ་འཇུ་ུནོང་།།འཛིན་ཁ་ཁ་ཁང་ྟག་ཊུབསྙན་བགུང ཅཀ།ནུས་རམ་ལུན་རས་ལ།རབྔ་ནུན་ཁྲཝ དངའརོས་ལྡི་གྐང་ཅེས་གསོལ་ཏོ།འཅོས་ལ 
ུ ཁངས་བདག་གིས་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འངི་འཐུང་ལགས་ཏེ།སེ པའི་འྱ་ཤེས་ཀྱིས་བཅངབརབྱི་ཞིང་། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཡང་ཡང་ ཨ་པར་བྱགི་ལགས། 
བཅེམ་ལནུ་འངསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྣུཁ་པ ཀུན་ཕགའའོ་གལ་ཏྭ་ཏོང་ཀྐྱིས་ཐས་ཆོས་གང་བསན་པ་མཉན་ཏེ །ཀུན་བཟྫུང་ཁ་ངཔཀ་ཐམས་ཅང་འཆངཊརམི་པད་། ཀློག་བཛའིྱད ྫ 
ྲུ རྒྱས་པར་མཾ་ཏྱངྲ། རེས་ནི་ཀོང་ཀྱིས་ངལ་ཉེས་བྱ་དུས་པར་མི་འགུར་ཞིང་ ཡབ ༈་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ།ཞན་ཞོས་ཏིང་མ་ཡིཿ ཿཔམཡངསི་འགར་གྱོས།ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཆངབར་མི་ཏྱིངྐ། ཀློག་པར་མི་ཏུང ། མཆང་བརསྱི་དང་༽ ཡངངན་པར་སྙོན་པར་མྱི་དང ། ཡིང་ཁ་མྱི་དང་ནནི༽ ཇསན་ཁོང་རྱེས་ང་ལ་ཉེས་པར་ 


གྱམ་བར་ཁཆྱུང་ཞིང་།གུས་པར་མ་མཉན་པར་ཡཇའྱརུཌཡ། ཉུན་ཐོས་ནད་ཡིན་པརམི་འྱརོ།།ཀན་བཤའབང་སུ་བསན་ཨོང་ཅིས་བུདདད་ཅས་ཏེ། ཆས་ཅིནས་གཡས་འདི 
བཅང་བངྱཧང་།།དིནྱཾ་ི་མའིཚན་།སེམས་ཅན་ཟམས་ཅང་ལ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ན་མེང་པ་ཡངཔག་བརྡ་ཚོགས་བདྲི་བཏ་ནུཊྱཀིས་ེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ 
ཉྱིར་པངའགྱུར་།བཅམ་ཁྔན་ཁངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣས་གྲངས་འངི་བཤང་པན་། ེ (ུག་ཁྲི་ལེན་པ་མེང་པར་ཟག་པ་ ཨས་ཁས་སམས་རྣམ་པར་གྲོཁོ།བྱཇཆུབསེམས་པྲ 
བདན་བྱས་ནོ་ཏིབ་འཛིན་ཆོའི་པར་གུར་ོ།།ལཱ་བྱས་ནི་སས་རྫྱས་ཁྱི་ཞིངཝ་ངང་པར་ཧཱེ་འང་ལུར་བརྟན་པ་ཐོབ་བརའཁྱུཌ་།།སྲོག༧་ས་ངགུ་ཁྲིན་ཏེན་མངས་པ་ཟམས་ཅད་ 
ཁསྣ་ནམ་པར་གོཌཏ།མི་ཁོམ་པང་། ཕན་སང་དང་།ངན་འགོའ ་ མསུཅང་ཧུམཔ།ངེནས་བཅས་ལཱན་འབ་ལ ༨ ཆུངནུཁ་སེམས་ངབའབ་མསཔའ་ཆེན་པོ་འཕུག 
བསྟུན་ལམ་གཟིགས་དཁངྱ་ཕུག་གིས་ཡང་འདྲི་སང་ཅེས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ལན་ལས་ཆོས་ཀྱི་ནས་གཡས་ལ་ནོ་གྲུད མངིང་ཝངཨཚན། བས་ཡད གེས 
བུཨོ་ཉན་པར་ཁཁྱིང་ཁངང་། འཛིན་བར་བྱཆིང་ཁ་པང་། རིཨང་ྱཧང་བ་ངང་། མཆོང་པར་བཧྱིང་བ་དབག་པང་། ཡི་གེར་འྲི་ཁང་བྱིང་ཁ་ང་པག་ལ་ངབཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སཇང་པ་བྱགི་ང་པརའྱཆུར་ཏེ།ངཔག་ཀང་ཇི་ལ་ཧཱ་འཆལ་བལིསཔསྤྱ་ཆས་ཀྱོ་ཞོང་ཐ་བང་པ་པགཏུ་ལུང་བསན་པ་ལགས།། སཱང་མཁིདེས་སླང་མའི་ཚེན་། སེམས་ཅན་གང་ 


ཤི ༄༅་། ¬ །བཞད་གད་ངང་། འཇོ་སག་དང་། གརངང་།དྲོངང་། གླུ་དང ། རོལ་མོའསཱ་ཕག་ལྭ་སྣ་ཆོགསུ་གཡེངབ་འཇོངཆགས་དྲང་ །ཞེ་སང་པང་། གཏི་སྦུག་གོ་སུན་བཅ་བ། 
༦, ཆེདམ་ཁ་གའ་འར་འྱུ་ཤེས་པ། སྙི་ག་པ་ལ་རུག་པར་ལྔ་ེས་པ། ཕག་པོག་ུང་། སེཔྲགས་ཡཛྲས་ཟིན་ཅིང་།མཆོང་ཁང་མི་བྱགིད།རིསརམི་འྱགིང་། ངད་བཔའི་འྫགིད། ཟླ 
@ ཆེས་པརམི་བགྱིང །འཆངབར་མ་བྱྱང་།ཀློག་པརམི་བྱིང་། ཉན་བརམི་བྱགིང།ནན་ཏནྱ་ཧིས་སྨཊ་པར་མི་བྱསིང་པརངག་ནི། པཔ་བཁི་ཡིདྱ་སུང་བར་འྱཀྱིས་ཤིང་།སོན 
ཧི གྱི་ལས་ཀྱི་འདྲས་ཧུ་ར་ཡཾཛ་བས་པརའཀྱིས་ན། སུག་བསུལ་ ངང་། ཡིངམི་འདེཊ་སྭ་ཚོགས་ངང་། སེམས་ཅ ན་ངྱམལ་བཞི་ འསུལ་དག་༩མསུ་སྱེང་བར་ 
༩ འཆུར་ནིང་། ངམ་ཡང་བསལ་བྱ་བ་བྲ་ཕག་ངུམི་རྭསག་བལ་ཉ་ སསྦ་སོངནས། ལངྱ་ཱཔསེམས་ཅན་ྱསལ་ ཇ་ངང།ངྲ་འདིའི་སེ་གེནས་དང་།གཤིནཇའི་ིག 
རན་ནསསུ་སྭེ་བརའང་ལགས་ཏེ། མི་ངག་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་དམང་གིས་ཡུན་ཇིང་པརརྗེསུ་འགྱོད་པརའཆུར་ལགས།།ངེརྟ་ལགས་པསན།ལུམ་དང་ཕག་པང་ཡེང་ལེགས 
པརཐསམ་པརབྱི་ནིང་།སཔས་རྱས་པང་། ཆོས་དང་།པག་འདྱུན་པག་ལ་ཡངདང་པ་མི་ཕུང་པརའཆྱིད་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལྱ་བུམས་བའི་སེམས་པྲང།ཕག་ངོག་པང་། སིརྩས་ 
དང( འཆལ་པའིནུལ་ཁྲམེས་ཡོངསུ་སཱས་པའི་སེམས་ངང་། འྲོབ་ཡེཡུ་སཱཿས་པའིསེམས་བཅྱི་ལགསཾ།།ངེནས་ཛཱིངཝཱགས་པའི་འཁོརཇངག་གིས་རང་རང་གི་བསེདཝསུ 


སངོན་ཁར་འྭད་བ་བངག་གིས་ངེཊཞིན་གཤགས་པ་ཁ། ལའིམ་ཏོག་པང་། བདག་སས་དང་། སཱོས་དང་།མེ་ཏོག་ལྤལངང་། ཐུག་པངང་།ན་བཟའ་ངང ། རན་བག་ངང་།ཨ་ལ་ལ་ 
ཞེས་ཅ་སོ་བུང །གཞའི།པག་དང་། ལཱའི་སི་ལ་སྙན་ངང་། ཕེག་ཇོང་པ་པང། གླུངྱ་པས་པག་གིས་མཆད་བྲ་བཅ་ནས། ལགས་ཞས་བཟ་གསེལ་ཏེ། འཆོས་ཝུན་འས་ལེགས་ 
ལེགས།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀི་ངོནང་།ངེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་བཅན་བལྡན་རོངདྲུ་གནས་པར་བྱའི་བའི་སང་ད ཆོས་ཀྱི་ནམ་གཡས་ཆེན་པོ་འི་ཤིན། ལ་བ་བ 
ཨཱཿ་གསོ།ན་བབོསད་མ། རྡ ཅའ ལྐ པ་ག ་འཆོལ་ ༥ ༦ ཤེ ལིལ ལན་ 
ཇིརྟངའཟུཿ8རའྱི༽ བཅོས་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌ་ ངེ པ། ཀུན་པགའའོ་པའྱི་ཕྱིར་ཁུངཊ སཿ ' ཀྱི་ནམ་གྲངས་འདི །དའཞིནག་ཤེགས་པ་ཟམས 
ཅདྲ་ཏྱིས་ཇྲས གནང་བ་དང བྱང་ནཱབ་སེསས་དཔའི་ས་གནོན་པ་ཞེསྱ་དྲ་བུལངྒཟུངས་ཤིག་། ྔའུཝུ་ྱཧི་ནམ་པརའཕུལ་བ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཞས་བུ་ཁང་ཡང་ཟངས་ཤིག ཅི 
དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བིན་གྱི་རབས། སེམས་ཅན་ལ་གཟིགེས་ཤིང་། སྔས་རས་ཏུ་ཞོང་གི་བཀང་པ་ཀུནུ་སན་པ་ཞེསྱ་ཀྲ་བམཔང་ཚུས་ཤིག།བཅམ 
ལྔན་ལཿ་ཀྱིས་དེ་སུང་ཆེས་བཀའས།ཡནས་ལགས་བ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། འཇས་དཔལ་པང་།ཁག་ནངོང་ལ་སོགས་པ། ཟུང་མུབ་སེམས་པཿའསླེག 


^ ༄༅། ཐབ ཐམས་ཅང་དང་། བརྒྱ་བྱིན་པང་།ཆངས་ པ་པང་། ས་་ ་ཅངངང་། རྱམ་པོཆིན བ་བཞི་ང ། གནོང་སླིན་མ་ཆེན་ 
༩, །སོངཡི་མེང་ས་པང་། ༽པཱམང་ལོངཔང་། འོད་ཅན་མ་པང་། འ ཅས ཡ་ད ཧད ༣ པང་།དཱུཿ་ཅན་མ་ངང་། ཁྲྲོག་མ་ལ་སགས་བདེ་དག་པང་། ལྷངང།ཟླུ་ངང 
£ གནང་ཧིན་པང ངིཟ་དང ལྕ་ས་ཡིན་པང་ ནམཁའ་ཝིངང་ ང།མི་ཝམ་ཅི༽།ཏྟ་འྱི སཾ 
¿ (གདང པི་དང ོངམང་པའྟ། ནཱ་པ༨ ང་འ ༦ ཏ༽ བཅོས །ཁངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བབསདདོ།། ར། 
ཏཱ ༡༥༥ ༢༠༣༦པ༠ཉ༧༦༥ ཙིར ཇས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ཞིང་གཀོད་བུ་ཀུན་ཏུ་ཧན་པ་ཞེས་བུ་བ་ཐེལ་པཆེན་ 
པོའིམངོ།ཇོགས་སུ་། ། རྒྱ་གརཅི་ གྱི་མཁན་བོ་ལཛིན་མི་ཏྭ་པང་།སྭ སུ་ཆེན་ངའོ་ཛི་ རྫིང ཞུ་ཆན་གྱི་ལེ་ཚཾ་བ་བནདྟ་ཡེ“ཤེས་སཱཾསཏ ཞུས་ཏེ། 
གཏན་ལ་ཕབ་པ། བནྡོརླ་ཀཱཌྱི་རཌ་མཚནཅིམས་བ།།བུའའི་རུང་ཅེང་གཏོགས་སོ། ` _ ° །རྒྱགངསཱངདཱ། ཅངས ླདྱལ་ 
/ཏིསཱཏུ བོངས ས་ར ཆ་པ རོ བསཿ པ་བ སྤངགཞིངང (གསུ 


༤ 


ིན་ཤགསལངམཐའཔང། དང་ིླ##ན་ 
འྱག་ཊི་ ཇ་བཅོས་ཤིང་བ་སྒུང་པ།ངེནས་ཡོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའྲི་ཧ ནུཿཊསམས་དཔའ་ནམསྤ་རྱས་ལཱན་གཅིགཏུ་ཐལ་མེ་སང་ཧེ༽ རའ ༣༦ པ་ 
བཅིས་ཝན། ལན་འཛཊས་བདགུཅགྲ་ རྣོམས་ཁྱོགས་ བྲ འིསངས་རྒྱས་ང གིས་མ ཐུ་པྫེས་ཡངས་རིས་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་འིང་མཆིས་ཏེ། 'ཌྫན་འཇས་ཀྱི་ཞལ་ 
མཁོ་པཔ་ཝིག་པ་ཆེན་པོ ས་ཐསནས་། ། བཤཱཅག་དངྡ་མིས་མ ྲག 
མྱ་ངན་ལས་ཁངས་ ་པཁྟིསཔན།ཕཱལ་ཁམས་འི་ དྲ་འཤམ་གནདྱང་ །རིད་ཚལརུང་།གིང་ ཛེ .ཇྱུ་གི་རིག་སགས་འཆང་ ༣ རཀ ཱ 
¦ ༨ ངང །ཏུམ་ ་།ཁ་གནས་ ངེ ་མང་པ་ངང་། རན་པ 2 ཁཔངང་།ཡ་འབ 
` ཁིག “- ཤིས ༢». ཛའ མ་བར སན = 
6 ༢ངམ་ ལཁི་ཆོས་འུན་ོདགདང་འ ན། ན་འགོ༔ ཞྣམསཀྱང་གཏན་ངུ་བཀག་པའི་སུང་དུའོ་ ༢ ིན། ཀ བཅ མ་ཝན་འངས་ཀྱིས་ ཟག པས། 


༧ 


གསས + རར 
༩༥, མཆིས་ །རཇཡངངཤེ་བརུང་ཡར་འཱུབགས་།མི་ཁ་ལ་བགྱཀ་རྟོགས་བཅེན་བོས་ཡོངསྱུ་སུང་བའ་ ཨི་གཞུང་ཁདི་ཁོས་ནས་དགུར་ཞིངམག་་མས་འགིངཞས་ཏེ། 
ཡི་གེར་འདྲིལ་ཁཛོན་ཅིང་ཀྐོག་པ་པང། འཛིན་ཅི་པརར ངལྭ་ཕུག་འ #ཏེ༽ ཆོས་ཀྱི: ' པ་༩ི་ཁས་བསྙན་བཞང་ལེན་གཤེག ༤༥༩༥༩ཀའ་མ༩ན་ངང་། ཀྱང་ནུཁ་སེམས་ 
ཕཡའ་ཁག་འི་མིངནས་འྔོངཊ་ཡང་།ཨི་ངེས་པྷལརྒ་ཧཱཌ་པལ་འངེ་ཉིསྦིང་ཡཔ་།མིག་ཡ་མི་ངགེ་ཛམ་འྡཐུང་ལ ད 
པ་ར ྲིྲིྲ+ྔྲ+ྲྲདད9ིེིི ཀཀཀནཀ`༧:༔ྩ#&ཇིིབི༽ 
སརས༽ གྲ ¢ ཛ་ 
འཛིན་པ་དནི། བྱངཆུབ་སེམས་ པསམ་ཡགས་ཏ།ངེབས་ན་འབགཅག་པང་སོ་པགཅིག་དེ། མུཔམངད་རས་ི་གཞུཊངངིཨ་ས་བཟང་ཁས་གནས་ཁས་ུ། 
གཅིག་གིས་གཅིག་མི་སཱོངཞིང་མི་འྲགལ་བས་སྤོན་ལམ་གཅིག་པ་ལག སེ།ངེམས་ཡྦྦལ་མ་སིནྡ་མམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ངང་ ' ཚངས་པཆེན་པོའྱི་སྐྱལ་པོ་ངང་། སྐུས་རུ་ཅ 


ནམ་འགྲུས་བའི་ཚ་ན་ཡང་བདག་ཅགྱ་བུང་ནཱཊ་སེམས་ ; 


9༦༦ ཁྱི 


༨ ནན་རེས ཁས་བངས 


གསུམ་ཨྱི་ལུ་རྣབས་ངང་། འཇིག་རྟན་སྩོཿབ་ཁྱོགས་འཞིའོ་རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་འཞི་ཕང་། བྱཀ་ཁརྣན་ལགན་རྔོརྫཕག་པ། སེ་དཔོན་ཆན་ཁོ་ཁ་སེགས་པ་དང་། ཀུཁི་ཆུཁ་བ་ 
མག་པ །བསེན་དགུའ་བོ་པང་། ལ་མ་ཡིནྱ་སྱི་རཱཁ་པོ་པང་།ནསཁར་ཚིང་གིི་རྐུལ་པོངང་མི་འམ་ཆའྱོ་ཧཱཁ་པོ་ངང་། བངག་མའ་ཝཱ་པང་ རིཌྡིཝ་ངང་ཤིངགི་ཝཱ་པང། 
ཁབབཆུའི་ལཱ་ངྲང་། མཚོའྭལཱ་པང།སཁྟི་ལཱ་པང་།མུ་ཁྲིལ་པང་།མེཁྷལ་ཛ། མུང་གི་ ཁ་གེགས་པའྱི་ར་ཁོ་ངང་།ངཔག་ཁ་གགས་པ་ཆང་མེང་ཡགཏུམིང་བ་དག་ བཱ 
ཤཱ ་ངང་སཱི ལོཆལ་ནས་ཐལ་མོ་སྩུཌ་ཧེ། ཇེས་པང་གྲུས་པར་གཅས་གས། དཅམ་ཁན་འངས་ཁ་གཱསལ 
པ།འཅམས་ཝལན་འཇས་བཛག་ཅག་ཁ་སོགས་བས་སྙན་ ཆང་ཏགཏྲུ། འཅམ་ཏཱན་ཁཇས་ཀྱིས་གསུངས་པའི རྟོགས་པཆན་ཁོས་ཡངསྱ་རྒྱས་བའི་ཚེས་ཀྱི་ 
གསུང་བི་ལཿཿརཿསཊ་མངྲདི་གངནགནམ་ཁར་མཇག་ཅག་འ རྱི་ཆལ་ལོ་དས་ཉུསུཔའི་སྡ་དརིས་ཏེ། གཅཔ་འི་རག་བར་ཆིང་ལ། མཆེར འགོང 
པམ མི་ཐལ་ཀྱྱི་ ཀགནས་སམ། དཔེན་པའི་ཁགས་གཏན་གནས་སམ་།ཡཛུན་མངོ་ས་འཛི་གཅངྒ་སཱ་མྭ་པུང་པའི་ཡན་ལག་གིས་འཇོནྱ་བངརྦང་།བངག་ཅག་གིས་མ་ངལ་ 
མི་རིགས་པའི་གནང་པས་མི་ནུགས་པར་ཐ གྱིའོ།། ང་མཆིས་པའི་གནས་ཀྱི་ ཏྱཾམ་རྱི་རིས་ཀྲོ་ཡང་བྱྱི་ འེ བཔག་ཅག་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་ཁ་སེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཁྱིམ།དེ་ཕན 


ˆ 


#,༄༅། ˆ  །ུན་མཆེན་ཡངངའི་མངུན་དྭ་འདྲན་ཅིང་ཤུལ་སེལ་བ་དང་། ཅི་འཆལ་ཁ་ ཿཔརའྱཧཛོ།། ཡྱོགས་བཞོ་དག་ཏུ་མཆིསན་ཡང་། ཧཱིབཅིང་ཆགས་པས 
རཆ: བས་ས ༤ ༦༡༦༣༣༨ ལེ དངིན གྱི་ོས་སངས་རྱ་སའུང་འངཔ་འངལ་ཅང་ །ཐག་བཅེན་པོ་ལས་མི་ཉསས་ 
4 ར་བྱགིཌོ་།ངནས་བཅོམ་ལཱན་འཇས་རྱིས།བུང་ཆུཁ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོད་ཕུག་པང་།ལྟམ་སྲིན་ནམས་ཆྱི་རལ་བ་སགས་བ་དབག་ལ་བཀའ་སྱུལ་པ། ཿ 
དུ དེད་འཞིནན།། དེ་ཡིན་ཏེ །ཁུངྱ་ཆིས་སྨས་པ་ད་བཞི ན་ཏེ།ཆོས་ཀི་གཞུང་འངི་ཞྭ་བུ་ཁང་ཐོས་པར ཡང་གཀན། ཏོགས་བར་ལྟ་སོས་ཀྲངརིངགོས།ཆས་ཀྱིགཞུ་ 
འབིལེནཅིང་འཛིན་ཁ།འཛོན་ཅིང་ཀློག་བདྲ་ཅརནག ཙཛྷཾ་པངྲ་འཱས་ཧསེསཔག་ཅི་དྡད་བརྡ་ཤས་ ལ།གྲས་གཅས་འགོས་ཏྲགན་གཟཔང་དངྱས་ཁ།དང  ' 
གྱི་བླ་རེཔང་ཐངན་ལ་སེགས་པས།།གནས་ཀྱི་ནོངབཟང་བོརྱས་ཏེ་བརྒྱན་ཁ༽ སཱོས་མཆོག་ཏུ་དྲེ་ནིམ་བ།ཅན་ཕུམ་བག་གིས་བུག་པ་པང་།དསྣ་ན་པ་མངབོ་བསགས 
ནསྔུ་ལག་འཚལ་ཏེ།།ཞིན་ཞག་གཅིན་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཆན་ཁན་གསུམང་ལུབང །ཉིན་མཆན་གིའརངས་ཀྱ་གཞུངའངྲི་ཀོག་ངིང་འཛོན་ཏེ། སེམས་མི་གཡངའ་དའ 
, པ་མ་གཡང་ཞང་གཅི་གུབཏག་པ་པ་ །བསམ་པ་པང་བངང་། ཕན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ཅིང་འགོ་བ་པང་།མནཅི་དཛཛིན་པ་མ་འྭཁུ་བ་དང་། སྤོང་བ་གཏན་པངང་།འདོན་ཅིང་ཟློས་པ 


ཨམེམཆའ་པར་ཞབ བུརི་ནཱདུ་མངྩས་ཁརི་ལས་བསྟན་བའིར་བཞིན་གཤེགས་པ༔། རག +ྣ4དཾཾོ་ 
པང ༡ གོཤི་ཁཊ་ད ཐརྩ་ཡག་ལར་ཁ་ཞོང་འཆང་ཛནི། མངོས་༩དི་ལས་ བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཅིག་ལྕི་བ་ཐམས་ཅང་ཡངངག་པར་ཐསལ་བརའྒརུརོ 
ངིའྱི་བཱཿཞེན་། རྙོགས་ 'པཆེན་བས་ཡངས་ རྒྱས་བའི་ཆོས་རྱི་ ཅི་གནུཔ་ནི་ ངིནྟི་ཕྱུགས་བྱརལེསསསྤྱ་ཧྲས་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱིས་ཀྱངཿ སུད་ཅིངསྦྱངས་ལ།བྱིན། །ཤྱིན་ ངོ 
ད ན་མ ས་ཁ མོ་བ ཞིག གིནཾམཇོང་ངོ་། བྱོབས ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ནིཿ 
ཿརྒྱས་པ་འཇི་མཆོག་རུ་ཟབ་པ: སྭྱི་གཞུ་ཤི་སིང་ཕོའོ།། ཅིགུ་བཅའ། འཇིག་རྟན་ ནཆེན་པོ་འཞི་ལ་སགས་པ༔ རེ ཡུགབསརུ་ས 
༡ ས་ཅིཊ བར །དུང་གུ་འདུ།་མཆིན་ངོདནཆག་འརོང་།བརུན རྨ སྲད ། ཉིམ་ད༨་ དགཔ །ད༧་མངས་འདིན ་ 
དཔངན་ས་ཆན་ཡོང་འའད་ལར རྩ ༈¥- ་ མུནན་པ་དཔ་དའ།མི་ ཅིཿཿི་ཛཱན་ཁཱིན་དང 
རེ སས ་་ ནམ ཆེན་པོ་དང་ཿའྲ་ཿར། ཡས ག་པའི་མ ༨༨༡༠ པ་ །་ 


= - །ཨཱ་ཁདི་ནོད་པེང་ནྨ་དུང་ཆན་པོ་པང་འད་བར ། ལས་ད ཤོནཨཛམ་པའིདཾམ་མིགཿངཡཁྱི་ཕོག་པང་ཟམས་ཅང་འཚོངཞི་པཞཿ་ཁུ་ཡིནོ།ལངམངོུ་འཇིན་དེང༢ ] 

6 ན་ཞི་མ་དང་འདྲ་འམམ་ཆིག་པའི་སུན་པ་ཐམས་ཅང་ཀུནཏུ་ ང་ཐར་འུང་པ་ཡིན།་མངམངོ་སྭ་འཛིནི་པ།རན་ནསཁའ་སོངཔ་པང་འ་བར །པངོས་ ° ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅང་ 

# གྭ་ལུངཙང་ ཤོཛ་བརྒ་ཧུང་པ་ཡིན།ཝེག་པཆེན་པོ་མང་། ཡཔ་ཆེན་ངོས་ཡོཿསྤུ་རུས་བེའི་ཨངོས་འདྱིམ་ཆ་བའི་ཟླུ་སིང་ཡུ་ཡིན་ཏེ། བངནཱཌ་སེམས་དབའ་མནཱཆད།ཏུན་ 
¡ ཆོསཔཔའཔོད་པ་་། གཟླགསངང་གཟུགས་མེད་པ་ ལ་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤོང་བརྡ་ད་།དེ་ཐས་ ནྭའདྱ་ཀིས་མངོསཁི་ལབ་ཡཛོས་བཟུ་བདང་སཱིབཡ་ 

2, ཞིངཁྱབ་པར་རྒྱིཾསཤཾ །མངོས་འི་ཁ་མས་ཤིང་ གྲམ་པརྨ་མིས་ཏེ།འུང་ཁ་སོགས་བྱ་སང བ་སེམས་ང་།འ་སེམས་ངཔའ་ །བོ་ནམས་ཀྱིས ཊ་ 
ཕམས་ས་རྒྱ སྭ་ཏྱི་ཡ ཤེས་ཁོ་པདྨ་དླང་ལ་ང་བ ཞིན་ གས་པའི་ངོརོ་ཉིང། ཡོང་བརྱཉིས་ཤིག ༽ ཁྱེཇ་ལཱའརིརྒྱལ་པ་ཡག་ཡང་སཱ་ཁངི་ལན་ཅིངའ་ པསུ་ཛཾན་ བརྣ་མས་ 
ཀྱིས་ཏགཏུ་འཔཿམ་ཀྱོན་པའི་སས་རྐྱས་ཐམས་ཅང་མ (བར་རོགས་པརྩ་བ་ནུབ་སི། ཆོས་ཀྱི་ལརོར་ལ་ན་པ་བསང་བམཐོ་ཤཱརས་ཤིག་།ེསས་འཁོར་མངར་འུུས 
བའིནངནས ། ཀྱཏཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་ པའི་མཚན་ཞེས་རྱབ་སན་ལས་ཁངས་ཏེ་གོས་ལགས་པར་སན་ནས ། བཅོམ་ལྔན་དས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྩུཌོས་ཁྱག་འངལ་ཏེ།ཁངིམ 


-  ལན་ལམ་་འདྲི་མངཅེས་གསལ་ཏོ།།བཅོས་ལྡནའངས་བབག་ཅག་ཁ་ཅོནས་བས། སཱེ་ཁོ་མངབོ་ལ་སྦནཔ་ངང་བངེཿའི་སུངྡཔགསལ་ཞིཔ་ཞུན།གནང་འའི་སབས་ངྭབི་ཁར་ 
གསོབ དེནས་བཅམ་ལཱན་ཁངས་ྱིས་བྱངཆུབ་སེམསངབའ་མོས་པའི་མཆན་ལ་བཀའ་སྔལ་ཡ །མས་པའི་མཆན། ཏྱོཿྱིས་སྙ་བོ་ས་པའོ་ལ་ཕན་པ་ངང་ ༽ བརབའི་ཕྱིཾམནཱ་ 
[༥ བསསཏན་སིསུང་། ཝས།ཀྱོཔལ་བཤངཿདྱ་པོ་།།ུང་ཉིས་ཞྱུས་པ་ཡངཔ་གཏུ་མང་པའི་སྩུ་བོལ་ཕན་པར་འངེ་བའི 
. ཁྱིར །དེནས་བཅམ་ལྔན་འངས་ལ་བྱངཧཱཀ་སམཇ་ རཾ ན་འ པའིདྲས་ན།བཅོས་ཝན 
ཝབས་མཚནརིན་ཆནབཅུཤཏོརཞེས་བྱས་བཛེའི་མཐ་ཡན་ཅིགཅམ་ཐོས་པས་ཁཔ་ལུར་སུཊ་ཁོལསོ སཱདྱཉས་མན་མིརོངབ་ཞིག་ནྫར་ཁྷ་ཡའ་བང་ཕུག་ཡོད་ 
གྲག ིེྲིྲིེིེིཾཇེཾེཾཾཾ་་ 
ཞིག་མཆིས་པ་ལ །ཚང་པཤནྱ་ཧིཾ་བུ་རཱ་ཁཡིབས་ཞེས་བྱག་བན གྲིས་ཆབཞ་པཔག་མཁོངཐ་ངང །སིང་པརེསེམས་ ཏེ། ཆབཔཿཟས་ཀྱིཕཱུ (ངེ་སཱལནས། བགུང་ 
མང་པོ་མི་ཐཱཁཅིཔ་འཚོ་བ་ཡཱན་པིང་ཤར་འཛལ་ཏེ །རེནས་ཚོ་དང ན་གྱཾ་བུ་མཱཿཁབས་ཀྐྱེས། བཅོས་ཝན་ཌངས་རིན་ཆེན་གཏུག་ཏོར་ཨི་མཆན་ཁེན་གསུམ་བཛོང་པས།༡ 


༡ 8 །དེནམས་ཀྱིས་ཁྲོས་བས་། ཆ་ཁབོས་མུཝགཛསྦསཱཧཱ་ར་གྲ་གནསྦ་ཆི་ལུར་སཱུས།ངྐ་ལཱ་བསན་བཅོམ་ཝུན་ངས་འ ཁར་འདི་ངག་ངང་མཁོངས་པའི་ 
0; སྤཾཌ་རྣམས་ལ་སྙན་པའི་ཨཱང་དུ-། ༡ ༨༤༤༣ ༢༤ ༨།༡༠༤༠ ༢༩༢༣ བཅོས་ལནཔསཆྲ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཡང་འོ་ན།པཔག། 
༧ མ་མཆིས “ཤིངཐངྔོང་བྲས་མ ཆེས་པའྱི་སཱ་ཁོ་ཁྱ་སཱན་པ་ངང་། བངེབ་ཐོབ་དྱྱིང་ ༽ རྟགཏུ་ཁངས་སྭུང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་པང་ལྡན་པ་ངང་། དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་བསངནླད། 
4 ༢ ༣༠༦༠༧༨༡༥༣༦༠༩༠༠ ༣ ངམདོན་སུམ་དྲ་རྟོགས་པརའཆྱར་བའིསྨང་དུ་གྲས་ . ལ་པདང་།ཨུལ་ཁྲིམསཀྱི་རྩ་བཞམས་ཤིང། 
* ཏོན་མེཡས་པས་འཁྲུལ་བའིསེམས་ཅན་རྣགས་ཡངསུ་ཐང་ བརའརུར་བའྱི་སྐད་བསྐན་པར་གས།དནས་བངོམ་ ཁན་ཁདས་རྱིསྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
པཔའུཆེན་པ་མས་པའིམཆན་ཁ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཉྱི་བུགལ་ཏེ་པས་ཕྱོགས་བཅའསཔསརྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་རྫོགས་པར་ཐདཱནན ། བསྙལ་པ་ཁྲི་བྲག་འ 
ྲ ༈ངགི་བརད་བསྟན་ཀ ཚོགས་པའི་མཐའ་མེང་།ཆུ་ཐམས་ཅད་། ཡིགས་པའི་གངས་ནོ་འགང་ཞིང་ཤེས་པར་རུང་གི །སཔས་རྱས་བཅས་ལན་འུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆན 
ོ ི་བརྗདཅིང་ཤས་པར་མིནུས་ས།རིངསལྷུན་པསྣམས་ཀྱ་པསྲང་ལ་གཞལ་ཞིང་འགྲང་བརཛརྱ་གི །སངས་རས་བཅོས་ལྔནཁངས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་མཆན་ནི་བང་ཅིང་ཤེས 


མཅད་ཨྱི་མཆནནི་བོད་ཅིངཤེས་བརསིཞུས། 
ཛ་སག ལོས་སམཆ་ ནན ༡མ༦༠༨༧ ཡསུང་འཛུམ་ལོ་ ༤ ཚང ༢༡༢༡ ༥༤ སསཚང་ 
ནསཁཁིསཆམས་ངང་མཐཁནི་ཤེས་ སོ ཟླཝ ༠ ༩ ༠༦༢༥ ༠༠ ཅམས་ཞོསན མིར་མ་ཡཝས་མ། ཅགཏཝའི་གནསསུཌ་། 
` ཀྱ་སཿས་རྐྱས་ བཅས་ལཱན་ཁངས་ རྣམསཀྱ ལྗ ལ་འ ཨེད་བའིཐིག་ལྕི་གཏུན་བྱང་སྭ བསོད 
༢༠ ལབ པལ་མས་རེད་་ ༡༩ ༠༧ མ་ས ༤༠ ཀེ་ལ ༦ ༡༦༦ 
༢༡༧༦ ༨ ཨས ཕྱོགས་ ` ་ ཁ དྲུས ོས་པབམའོང་ཚོོ།་ 
བཀཟང་ོའ་སཡ་རྒྱས་ ཅཔ་ལོང་བ་ཚ། ཊས་བཅོམ་ལན་འཇབྲ་ཀྱིས་ ༣ རི་པ ཿའསུས་ལྭ་ཕུག་ 
འཛན ཚུལ་གཞིནད་ས་ཁེགས་ར་ཆོན་ལ་འིས་འཔན། སེམས་མ ང་ཞི་ལ་མག རད རརར 
ཚོལ་ཅིག། ༽ ར་བཞིན་གཤིགས་ལ་མིརབ། ་མར་མཁྱི་རྐྱལ་པ་ཁཿ གྲུས་པརྦ་ཕག་ འཆལོ་།ང་བཞོནེ་གཤེགས་པརིན། 


× ༽༄༅། །ཆེདན་རྒྱལ་བ་ལ་གུས་པར་བྱ། འཆལ།།དབཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བམཐའ་ཡས་ལ་ ཅེ འཆལ། ངཿ ཞོན་གཤགས་པ་རམ་པར་ ཟྲཀྲས་ལ་གས་ 
༡ ར་སོང་ག མས ཤོ ཤགས་ངཟའ 
༡3 ཐྲམས་ཆང་འ་ ་ཅེང་འཛིན་པ་ལ་ བརྩལག་འཆལ། དཔག་ཅིང་གཞལ་བལས་ཁངས་པ་ལ་གུས་པརྩ་ལུག་འཚལ། རླ་དངུངཔ་ ཿཡལ་གུས་བརྩ་ག་འཆལ་ལོ་ 
¿3 ཆས་སུ་མེང་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལོ།།བསམདཔ ག་ངཀའ་བ་ལ་གྲུས་བས་ཡགའཆལ།།སེབས་ ཀྱི་སྙེབས་ལཿ ས་པའི་སངས་ལ་གུུས་པར་ཕྱག་འཆལ།།བུ' 
པངམི་འཇིགས་པ་ལ་གྲུས་བརྡ་པག་འཆལ།།ཁྲན་ གསུམན་བཅུན་པ་ཁ་གྲུས་བརྡ་ཡུག་ལང་ལ། ༣ ངུ ༡༣༤༨ ༢༩༥༥ ༣༨༠༧ 
ཉནམབ་ི་འབ་པམབ་ཅད་གཅོད་པརམཁས་པ་ལ་གུས་པརྡ་འག་འཚལོ།།རི་མཁརྦ་བིན་པལ་གུས་པབྱ་འའརའ།འཇྲི་གཏེན་ནམས་ལས་ཐར་པ་ལགས 
བརྩ ་འཚལ།།འཛི་ཝོའི་ལམ་པང་ཡོཕྲུཿ་བཱལ་བལ་གུམ་བཾརྱ་ཕག་ཁརིང་འཛིནྫྱགས་ནུས་བང་ ་མ་ནདད་ལམ་ནལ་པར་ཡུག་ཚལ།།ཞམཁརཏུང 
ཅིལ་ཡང་མི་གནས་བལ་གུས་བར་ཕག་འཚིལོ།།མངབོའི་ནཤནཚས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་༧་གྲུས་ ༨ཡྱགའཆཁོ།།བདད་བ ༩ིཚགས་འཅས་པ་ཁ་གུས་པརྡཔག་འཆལ་ 


ཁཿ ་ཅིག་པའི་ཕ་ལྟརྱ་བམས་པཆེན་པོལ་གུས་པརྡ་ལག་ཁཿལོ།།ཚརམས་གར་་བུངགར་ཉེས་ཁུང་།སངས་རྒྱས་ཁམས་ཅད་མཐོང་ཞིངང་མཞིགགཤེགས་པ་བ 
རང་གཞིནམངོན་ར་ནོགས་ལ། སྱངན་ལས་འཛམ་པ་ཆེན་པཏོར་དྲུ ཕིན་ལརྦིནཏ།འྱི་ཟིང་གན།ཡུམ་ཅན་ཁུསས་ཅང་གུཔ་བ་ལཛོད་དིགག གས་བ 
ཐོ་ཡོང་པའྱི་ཕིར །འ།ཁོར་མངབནམས་སོར་མོ་བྱརའི་ཐལ་མོ བ་ག ཏུ 'པར་མཆོང་ཅིང་ཁགས་པརའོན་ལ་ཡིང་ཁྲུ་ཟྲུལབ་ཤིག།ང་ཡིས་ 
ཐྭཧུུས་གསུམ་གྱི །སཾ་བྱས་རྣམསཀྱི་མཆ _ ན་རོད་པས།།མཆམས་མད་ལ་པོའི་སིག་ལས་ཀྱང་།། ྣམ་བརྡ་གོལ་བར་སམས་སྐྱང་ཅིག།དགེ་བའི་ཅ་བ་ 
མད འྱིའ་ལང་ཡང་དི།དས་ ༢༡ ་འཕ་ད་ བག ག་ག ྷཤད་ 
ལས་དང ཐདཔན།།ཟིག་བཅན་ དོའོ ཁྲ མཆེ ་ 
ཐོས་པར་མི་ཁྱསུང་ཏེ།།སངས་རྱས་གངས་མང་ཧོན་མཆང་བས་།ད་ཅར་བཅོམ་ཁྔན་མཚན་ཁོས།།ལེན་ཅིང་འཛིན་པའི་གང་ཟགནི།ཕྱོགས་ཅམ་ལས་ནིནམ་གྲེལ 
ཏི རྣམ་ཕག་ས་མཁང་བང་ཐམ་བར་གནས་།ང་ཞར་ངའི་ཆོ༔ ས་འདིཌ།།ཡན་འཇིན་ཀློག་ཅི་པའངོན་པ་པང་།། བཅོམ་ཁཱན་མཆན་ཁ་ཡུག་བུས་ཤིང་།། སཿས་སྱས་མ ཁད་་ 


ཀུ ༄༠.། །བླ་ཝུངས་ པ། ཡཾས།། འྭདཱ་ཆཾགས་ ཡསདང་བྲལ་ ཌེ ༡༡ ༡ འེ བཟབ ་མད་ལཱ་།། འཇོང་ཆེན་པ་༥ པ་ ལམ་དབཔ་རྫམཉནས།། མ་འོངས ངུས་ 

༠༥, ནམི་ད་དག །བྱཿརྔུབ། ༩ཆངྒྱ་ས་གདོན་མ་ མ་ག།གངཞིག་མས་ པར་མྱི་བད་ན།། ངན་སོང་གསུམ དུངས་པར་ལུང། ། ཕྱག་འཆལ་བཅོནཞིང་མོས ་བཅུད་ན །།ཨངས་རྒྱས་གྲངས 

# མ་སའདཁ་ས། ཐཁ་གཅིཿ་བུག་ས་ས སིག་བ་ཐསསཅངྱ་བངྱགང།དབས་གུས་ཤིང་མོས་པར་ཆིས།།།པནས་འཁོརམང་བྲ་ནམས་ཐལ་མ གྲ 

# ལུས་དཔསེམས་ནན་ཏན་དུ་བསས་ཤིང་བསྲངནས། མི་གཡེ་ཞིངམི་འྱཆར་བང་ལུས་ཏཱ་ཡན་ཡག་ཙཱ་ས་ལ་གཏུགས་ནས།སེམས་རྩ་གཅིག་གིས་ཤིན།ལགས་བར་ཤུན་ཏོ། 

ཟེ ནས་བཅོས་ལྔན་ཁངས་ཀྱིས་ ་མཆི་ ལཔ།སྭེ་མ་འངས་ བའིད་ཤིནགདགས་ཐ་ གྭ ༥༤ སེ མབ ༥ 
མད་.ཞིན ༢ ཀི (ཀོས 5 མངཨ་སྣངྙོང་བགི་ཤུལ་གུས་པར་ལུག་ཆལོ་།།དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ཐ་མངལ་མངང་སྣོང་བཀད་ཨ་ཅུལ་གུས་ 
པར ག་༩ཿ་ལོ།། དེ་ནདགཤིག་པང་རནོདཡན་གིས་རྱལ། ཐ་ཁ་གྲུས་པར་ཕུག་ འ༢ལ།། །དེ་ཐཞིནྲག་ཤེགས་པ་ རྱམ་རུཾཔྲཊ་ལ་ཁྲུས་པར་བཱག་འཚཁོ་།དེ་བཞིནགེ 
བ་སྙོང་བའི་རྱལ་ མ་གུས་འར་ཡག་ཆནལ། དབུ་ནག་ཤགས་པརིནཆན་མངོས འཛུབ ངེ་ཡཞིན་ གཤགས་པ་ཞཟི་འརྗིང་དབྱཝ། ཀྱ ±=; 


ཁོ ཀོ 'ཡྱག་འཆལོ།ངཕའི་ མ་པ་དགོངས་ པྙཏ་ན་པརདྲཱ་པཁ་ ་ ༥" པ་ཁོང་གྲངས་ 
ལེད་པུ་ཁྱ་ཡུགའཆུལ།དཔན་ པྲ ཚི པཡན་ཏན་ཏི་ཟལརཔཞིངྷསཔ་ཁྲ་ཕུག་འཛལ།དབཞིནགཅེ་ 
པ་པདྨོནས'ཿ དག་མཡསམུན་པརྱས། ཁ་བོ་ ཁ་ཕཱིཀ་འཚལེ་ཁ།།དེཊ ཇ་མས་ ༡༡༦ ཁཱི་ྐྱལ་ཐ་ལ་ ཅྐ་ཿལོ།  ས་་་ ་ 
བོལ་ ཿཡུག་འ་ལ།དཞིན་གཤགས་ གས་པ་འདྲུ་སཱཌི རེ ཨྱི་རྐྱལ་ གི ས་ཐ་འ ས་ན་བ རྱི་རྐྱཿ ས་པདྨ་ལ 
ཕྱག་ལཇལ། །དབཞེན་གཤགས་པ་ རནཆེན་ཆཌ་ལྱ་ཕཊ། ྨ་ ཆཁ།།ངཊནན། ི་ོ 0 བ ཞེནཾ་གཤེགས་པ་ ་གཟི་ ཟི་བཇྔིང་མཆོག 
ུ ་རིན་ཆེན་རྱལ་བོ་ལ་ ༡ ཤེགས་པ་ པོ་འགང་ནམ། ༡ །འཚལོ།ད་ ཤཞིན་ ས་པ་གདོན་མི་ཟ་ ཆོས །༣ཆ།།བཞིན་ ༥ 
| གཤེགས་ པ་འོདྱ་ཅང་པིང་ལྱ་ཕུག་ ཡ ཀོ ཊཱ་ཁོང་ཁ་ཏྱཀྐ། ˆ ༥༥ པ་བཙནདན་རལ་ ཕྱག་འཆལ།། ་ཡི་གཤནས་བརནཟརྱས་། 
ཟལྱལཀྐ ཁཾ བར རིང སྲ ༣༣ ལྷ་བྱ མཉམ་ལ་ཁྱག་འཚལོ། པས བླག་ཡིག། 


¬ 


- \ 


ཧཾ ༄༅། །ཁྲ་ལུགའཆལ།།དེབནིན་ག་ཤེགས་པ་ཡངདག་འགངས་ལྭ་འག་འཚལ།།དེ་བནིན་གཤེགས་པ་དྲིམ་མེདཔ་ལྲ་པག་༩་ལ།།བཞིནག་ཤེགས་ལླ་འགོས་རྱ་མཚ་ལཕག 
༣: ༩ཛལ།།ེ་འཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལྲ་ལུག་ལཔ།།ངེ་བཞིན་གཤེགས་པླ་ཀལི་པལ་ལུགཆལ་།།དའནིན་ག་ཤེགས་པ་མི་གཡ་བའིས་ལྭ་བག་འཆལ།།དེའཞིན་གཤུག། 
@ མ ༡༩༧༧ ༥༣༠༡ ན་ས དའཞིན་གཤེགས་པ་གསང་ཨྱི་སྭི་པོ་ལྭ་པཱགའཿ་ལ། དའཞིནགཤེགས་པ་འོད་ལྲལལ 
' ཕྱགའ།དབཞིན་གཤགས་པ་ང 
གེ  ྣྣནནོནོནོ་ 
ཁྲ་ཕགའཚ།།དེབཞིན་ག་ཤེགས་བྱ་སཔིདྭས་ལྲ་ལུགའཚ།།རེ་འནིན་གཤགས་བརིནཆེན་འབར་སྲ་ལའཚ།ད་འནིནགུ་ཤགས་པ་ག གསཆ་གཡ་བགའཆཁ། 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་རུལ་རྱི་རྒྱལ་མཆན་ལ་ཕྱག་ཁཿཁེང་འཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཤས་རབ་ཡན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཆཁ།ངེ་འཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ཟླའ་ཁོ་ཟིལ་རྒྱས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག 


ཁཿརལ་པཊ་༩༩།།དངའདག་འེནས་ཁསའིགསུ་ཡ་ཁཱག་འ རཁ།།དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཟུབའི་གཏུངཡ་ཕཱག་ཝཡ།ངའནིན +. 


` ྲེཾྔཾྭཾེཾཏ་ཏགཏ] ་ ་' 


འ༩ལ།དའནནག་ཤེགས་བྱ་རུཌས་ཏོག་ལྱ་ཞུག་ཝམ།དབཞན་ག་ཤེགས་བ་འོེྲསངོད། ནུནགཤེགས་པཧྟ་ནཱ་འོདལྱ་ཕགཿཔོ། ཀའ ། 
“༤ ལ།།པབཞིནག་ཤེགས་བརྐུ་རཁོངལྲ་ཕག་ལང་ལོ།། དད 'སེལ་ལྭ་ཡྱུག་ལང་ལ།།དེ་འ ` 

དྒོ × ་ ¦ ཏུཏ ཐཱ 'ཏྱག་འཚལཾ། ས་བ ཊཌཕྱ་རལ་པོ་ཁྱ་ཡཀལཿ 

ཧི ༩༨ ་འཚཁ།། རིས པ་བྱིན་ཆྱུཾསེ་རྨོཾ་ཁ་ཁྱག་འཚལ། ༤ འམ '༢ཐ་ཆཾས་ལ་ཁྱཀྐ་འཚ ལ་འཞོ། 


གོ ཛས : ཀདེ་བཞོན ཡ་ཡུག་འཚཆལ། སག ཊགཤིགས་པ་ཀུའ འི་དྲ་ཨས་ལྲ་ལཀ་འཆལོ།། ད་བ ྲུ 
ཿ འཇི ཤ་རྙན་ ནཁནུགས་པ་ཁ་རཱག་འཆ མནི ད་གས སྱེམས ཞིན་གཤགས་བ་ཚ་དཔག་ ཇལ ནིན 
པི ་ དབཞནག་ཤགས་པ། ག་འཚམ། མག་པ 


ར་བ །འ་་ོ།ཞི་ག་ཤེགས་ལནབད་འོད་ཁྱ་ལསས།དནགཞིགས་བདནཔ་ལབ་ངོྲ་བམ་།དཁནིནག་གགུས་ང་ཤེས་ངས་འོང་ 
6 ཕྱག་༩ཆཁོ།། ཌ ་པའོང་ ་གཆང་ཁྭ་ལག་འརལ།།དབནཞིན་ག་ཤིགས་པ་བཅུགསམེ་པོཔཔ་ལུག་འཚ།འབནིན་གཡེགས་པ་གཞལ་མེད་ངོ་ཁྲ་ཕག་འཆ་ལོ།།་ 

 ས་ཧྲིད་མཏུཔ་་༧། རོ དང ག་ས་ཤབཅག་པ་བ།ཁ་ ཀངེ་འཞིན་གཤིགས་པ་རིངངྲུགཔ་གཐུག . 
༡ ༡༡༢༡ པཔ ༨» ཨགཱ་ཤིགས་ཤུ་གྭསཏདགྱཱཾཿཡེདཁ་པ་བུགཙལ་ །དཞིནག་གཞུས་པར ཇི | 
2 ལྭ་བག་ 2 ཤནིན་གཤེགས་བ་ཀུའྱི་རྐྱ་ཡ་པོ་ཁྲ་ཏུག་ འོ །པེའཞིན་གཤགས་བྱ་རུལ་བ པྱ ཁིསོངས་ལྭ་ཡུག་ཁརཁ།ང་བཞིན་གཤེགས་ ཟེ 
སྤེ ཁྲིས་ལྭ་པག་ཁཆལ་།། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲིམ་མེང་པར་ལོང་ཁྱ་ཡག་ལང ཁ།ངེ་འཞིན་གཤེགས་པ་ཡནཏ ན་གཙོ་བོ་ལྭ་ལགའཆ ལར ད་བཞོན་གཤེག ས་པ་ཡེན 
ཏྭ ཨ་པའི་རིལྦ་ལག་འཆཁ། ཤཞོན་གཤེགས་པ་མིའློ་ཧལ་པོ་ལྔ་ཡག་འཚལ།།དལཞེན་གཤེགས་པྭ་བམེངངས་པ་ཕླདལ་ཕག་འཚལ།། ར་ཡནན་གཤེགས་པ་ 
ྱ༩༡ྣྨྩ ིྣནྣནྣྐནྣནད་་ 


དབནན་ག་ཤནས་བརབབ་གྱ་རམ་ལལྲ་ལཿཚ ཟར ྲ ོ་ 
རན ཟེར `: ཧུབཅུཿ་འདའབུག 

འཚོ །དེ་བཞིན་གཤགས་ == ༡༠ ཕྱཀ་ལཿལོ།། ངྲ་འནོན་གཤེགས་ ཆགས་གས་མ ཁཾསུང་ ར་ས - - 
པ་ འཚོན་འབུས་ བླམ་ཆེན་པོ་ལ་ ཕྱཀ་ལཿཿཾ །ད་བཞིན་ག་ཤེ གས་པ་ ་ ༨༢༣ ཁྱཀྐ་འཚོ།ད་བཞེན་ 

ཕྱག་འཆཁོ།༽ ག།ངེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཡན་ཏ་སྒྱམ འོད སྭང་ཐ་ལ་ཕྱཀ་འཚལ། །ར་འཞིནག་ཤིགས་ ་ + ཏ ༢ 
༧༧༦ = དཨནན་ ༨ཡཞན་གཤགས་༔ པ་རྱལ་བའོ་བོན་འགྲས་རལ་ཕྱག་ ཧ་ཝར་ལོ་།ངེ་འཞིན་ གས་ ཙ་བ་རཾགཱརུལ་ཁ་པཱ་ །འཆལ།།དྲ་ལིན་ 
གཤེགས་ པ་ཟུགས་ཇིལིཁོང་ལ་ ༦ །པ་འཞིན་གཤེགས་ བྲ་འྱགས་ ་ི་སྒོབས་ཀྱི: ཀྱི་རྒྱལ་ཁོ་ལ་ཡྱག་༩ཚལ། བཀངེ་བཞིན་ ཊག་ཤགས་ བྲ་ཏྱམས་པར་ འཁྲིལ 
སབ པཔ 2 ཁཿ གཀཿ་ཧན་ཛས་ ཁྱ་ཡག་འཚལོ།དབཞན་གཤེགས་པ་བཟང་པོའི པོའི བཅོལ ཕྱག་འཇལ།ངེ་བཞིནཊ མེ 


*=*།བཞེ་ཀྱས།སཏ།ཧཿཱི་ེསཿ པོད་འ་པ རད 
ཕ་གསར་ཧཿ པདྨ་རི་འོངཿབར་མཚན་ལ་ུ ་ཡུག་འ འཚལ།།དབཞིན་གཤེགས་ འོད་སངྱ་སན་༢ སས གི ་ 'བ་རིན་ཆནྨ་བས་ ་མཁའ་ 
„ གེེབས་3ྱིི རྒྱལ་པོ་ལ: 'ྱག་ ༠༩༠ །དེ་ལཞིན་གུཤེགས་ ±: =÷ སོ ་ ཕྱུག་འཚལ།དཊའཞིཿ 
] བའི ུཊདཔའི་མུལ་ ལོཁ་ཡཱག༢ཚལ་།ངེ་ཡཞིན་ ག་ཤེགས་པ་ མངས ཏལསན་པའི་ 3 ་ དབཞིན་གཤགས་ བ་ག 
ཤྭ ཀཀ ཞིན་གཤེགས་པ་དདྲ་ཨི་རྱལ་པོ་ ༡༦༦༠ སའ ་ལེ་ཤསངོད་ཅུདའབ། ཁ༩།བེའདིནགཤེུ 
སས ཆ་ཉི ཇལ།།ངེ་བའི་ བཞིན་གཤགས་པྱ་ཉམས་པ་འོངགསལ་ལྭ་ཕག་འཆལོ།། ར་ཊཞིན་གཤེགས་པ་ལཛིག་ ༢༤༤ པཿ 
ོདདེགཤེགས་ མས བརོས་ཡག་ཚ། །ར་བཞིན་གཤེནས་ང ་བ་རབ་ ་ནྭི་རཱའོང་ དཔྱད་པ ུ་གས་པསཆགའཇན ས་སྐྱལ་པེ" ལྔ་ཡག༧ཿཁོ༥ རྩར 
ཏ དེ་འཞིན་གཤེགས་ ་པ་རིན་ཆེན་འརཨར་མེའྱི་ཧྱལ་ བོ་ཁྭ་ཡཱག། འཇལཀར་ཤིན་ཤེས་ ཁ་ཀུའིགཔདུཟླ་མ ༢ཡེ་ཤེས་ག ཁྱི་ཧྲལ་པོ་ལ་ ག་འཚལ དེ་བཞིན་གཤེགས 


བློསཔིའདལ་ཁུག་།དབུ་ཞིན་ག ཤིགས་པྟི་ཆཱ་འོད་ྲབོ་ྱ་ལག་འཛལ།།དཔནིན་གཤེགས་པཔཤེས་ར་བབནྱུསལ་བའཀོད་པའྱི་མཁ་བོལ་ཁུགའཿལ། 
ྲ།ྲ།གྗྣྣྣྣྨྣྨྣེྨྣླྣློླཾློིྲི་་ 
: དེལ དག་གགུས་བ་གསེངརོད།ན་སངབའ་སང་པ་ཁྱ་བན་འཿལ ད་བཞིན ཤགས་པ་སྐེ རི་མ པ་ཡ་སངམྱཅིབུྱ་ལག་འཚལ།དབདན་གཤེགས་ 
༡༡༨༦ བཛ་ར་སོ་འཇིལས། །གམ། ༢༢༠༡ ༢སོས་། ༢༩ ༣༣ ཆོ ༢༠༠༦༨༨ ཉེས 
བླརས་པ་ལྭ་བུག་འཇང་།པའནིན་ག་ཤིགས་པཤིས་ རབྱྱརལ་ཟབས་བྟཏས་བའོན་འཟལལ་ཡག་ ཚཚལོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་བཅོས མཚན་ཉིང་ཏིས་ 
བཤ་བའྱི་མཿ་བོཿ་ཤུག།འཚལ།།དབནིན་གུཤེགས་པརིརས་ཇོ་ལ་ཡུག་འཚལ། ༣༠༡༦༣ནར་གསས་མ། ཁད ངལྭ་ཕཱག་འཆལ་།དབཞིན་ག 
པམ་ཏོག་ཨུང་པ་ལའི་ཁོལ་ཕུག་ལ ཁཀར་བཞིནེ་གཤེགས་པ་བརོན་བསྦྱ་ལ་བགུསྱི་རལ བ་འགྲ ཀངྭ་བཞིན་གཤེགས་བཤེསརབ་སེབས་ཀྱི་ 
༤ ཿ།་།ར་ནིདག་ཤིགས་རབ་རགའརྦ་ལྷགས་ཆེད་འོ་པྱ་ལན་ལཿརོ་།དཔནཞེག་གེགས་པམ་དྲངཏས་རང་ཏེད་མཁ་འཕྱ་ཁཀའཿལ། 


`; ༧ ་་ 2 ཡང་པ ་འ ཐཐ ལོ. ༡༡༡ (ཧྲཾ།།ཌ ཞིན་གཤགས་བ་ཤེས་ 
རཾ ༄༅་།་ ཀདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་མཁས་ པའི་ཁོང་ལ་ཕུག་འཚལ་།།ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཅྱི་མུ་མཚོའཁོང་ཁྭ་བུག་འ འེང ་: .:་་ 
0, རའ་རིདཊང་རྒྱ་མཚོ་ འ་བ ད་ཡོགསམདམདེ་དི གཅོ ཨི ་ 
ས་པ་སྭཱལ་པཁྷཱསཾ་ཐམས་ཅང་ལྱ་པ་ གའ༧ཁ།ས་པའི་དའཞིན་གཤེགས་པག ཅིག་ཁ་ཕུག་༢༠ལ།དེ་བའིནག་ཤེགས་པ་འྱར་ལ་པགའརལ 
གཿ ྐ ལི ། ༽། ཞན་ = ཁོ།རེ་ནམས་ལ་ཕག་འཆལ་ཤ།འགསྲལ་ 
འིཿལ།དབུནནཾག › ཤེགས་བ་སྡོཔཔ་ཕགཿཿ།དེའ་ཞིན་གའི གས་པྲ་འི་ཁྲ་ཕུག་འཅལ།།ེ་ཞམས་ལ་ཡུག་འཚ་ལས། 
ཆརིས་ཀ༥༨༥༩ྤ༥ཨཁ(ྤ(༥(༥(༨(༨ྤ༨ཁམྡལརཏ[ལ 
༣ ༢༠༢༥ ༠༩༠༨༡༨༣༧༨ མཱེ 
སྨ ༧ དེ ཙོ ༢ 


ཚཿལན།ཟསལ་བྲ་གངས་མང་༔ ༠ས༧ ཟཝ ཚོམ ཤར་འཆུརོ་། འ་ཝ༩ ༣༥ མམ ༣ ལ་སསཡས་ 
མ་མཛ མམས ༠༦ འུ དྲད ་ སེ 5 
གྱུས་པས། ཛ་ཡ སིི ༨ མོར ༦༨ ༧༥༠༧ སིལ ༣ འོ ༢༢༤༠ 
ཕྱིནཆང་འའི་དུུ་མི་སྤོང་ད་།ཡཇངཊ་ ་ མི་འཆད།།ཝེག་པཆེན་པོའི་རུལ་ཁྲིས ས།ྲ་བིསྣས་ུ་འཇལ།ངེ །གཉིས་ནི་ 
ཏེན གཅིག་ནྲི་པུནས་ཉཱམས་ཆོས་ལ་སུར ། རེ ༥༢༤༧ ན།།དེནི་འང རླགས སཆོས་ཆཆས་ལ 
ུཟང།་ཡསཆ་བ་འཞིཞས་ཤིང།མའམས་ཁྲ་ར་བས་ལ །རས་བནམ་བྲ་བུས་ན།། ས་འ ཨ་བཞན་གནས་ པར་ནང་།།ཀུན་ཨིས་ཞུམ་བརྩ་བཉྱ་བ། 
པསམི་པྲ་བསུ་ཡི་ལས་ནྣམས་བསལ། །ཀུན་གྱིས་ཐེག་ཆེ ིས་ལོཤད། ཅིབ་ཤ་ གུས་ཕྱག་འཇལ།།འངས་པའི་སཇས་རྒྱས་ བཅོམ་ལཱན་འཿཨངྷ་ནམས་ 'ཀྱིས་མཚན་ 
བསྟན་པའིཆ 2 བ་ཆས འ་ བྲཅུས་ས་ སྩ་ཁའི་ཆོས སེ སུ་ སྒ སལ པས རྩས རཁྱམས་རང་ཡག་བཆེན་བིསམས་དུངལ་སོ། 

/ 


༣ ༄༅་༽ །པག་སང་ཝསཱང་གིས་ངག་བཅོས་པའི་ལྭགས་ཐུ་བོབ་བོ།།ལཱ་ངང་མི་འཐུས་ནེ་ཆོས་ཁ་ཆོས་ཀེ་མིག་ནམ་བརངག་གོ།བ་ཆར་གགས་བའིསངས་རྒྱས་དཔགཏུ་ཡེད 
་ བར ཊལྭ་ཕུག་ལཿལ།ད་འནིན་གཤེགས་པྱ་རལ་བ་ལྣཔའང མ་ཕྲག་བངུ་ནམས་ལ་ཁྱཀ་འཆཁ།།ངེ་ཡཞོན་ག་ཤིགས་པ་དཱམེང་གསེར་པུ་མདོག་ལྭ་པུག་ཁཿལ།ད་ 

ད་འ ཕནན་ནཤེགུས་བདཡའ་མབལླ་བཀའཚལ་།དེབནན་ག་གམ་བཏིལའི་ལོ་འོ་ཞུང་ཅ་ལ་ འབག་འསང །ག་ཨོ། 
སར 

” རྒྱལ་བཁ་ཏུག་འཚ།།ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ད གེ་གནས་ཡོན་ཏནཇིནཆེནྱུ་ཆལ་བོལྱ་ལཀར མལ།།རེཞིནེག་ཤེགས་བརི་ནཆན་བྱབས་ྱན་པའྱིམུལ་ོ 
ཁྭ་ཡགཝལ།ངེ་ཁཞིན་གཤེགས་བྱ་མུལ་བརངཀའ་ལ་་ཁཱག་འཚལདེ་བཞིན་གཤེགས་ཐརིརང་མཚན་ཁྭ་ཕུགའཚལ།བནིན་་གིགས་པ་རི་རབ་གནོན་པའི་རྒལ་པོལ 
ཕྱག་འཚལ་།ངེ་འཞིའེ་ག ཤེགས་བརཀོན་མཆོག་ཡན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚཁ།ད་བཞིན་ག་ཤེནས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བལ་ཁྱག་འཚཁོ།།དབའིནྲ་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབར་ལ་ 
ག་འཚ་ཁོ།རེ་བཞིཿ ཊག་ཤེནས་པ་རིན་ཆེན་བྱམན་ཁ་ཕུག་ཁཚིལ་།ངེ་གཞིན་གེགས་པསྤྱིད་ཁི་ང་རྩོལ་བརངཀའ་ལ་་ཕཱག་ཁངལ།།དེ་འཞིན་གཤགས་པ་འངཆེན་རྐལ་ + 


8༦༦ 


བོ་ཁ་ཁྱཀྲ' པ་ལ ་པ་མི་གཡ་ཐ་ཁྭ་ལཱུག་ ཝོ ང་བནིན་གཤེགས་པསན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཁ་ ཏྱག་འཆལ།ངེ་བཞིན་གཤེགྲས་ ་པཞིང་ཞི་བཀོང་བ་ཁྲ་ཁུག 

འཚལ་གོ། །དྲ་གཞིན་གཤེགས་བ་མ པ༥ལ་འག་འང་ལོ། ང་བཞི གཤེགས་པ་ རུཿརེཏྤརཾཡ་བྱག་འཚཝ།། བནོན་གཤགས་པ་ཀུན། ཁོང་ཁ་ཁྱག་ 
རརཤཨ 

ལལ ་ ཕྱཀ་འཆ ལ་ལ། བཞིན་གཤེགས་ བ རི །པ་བཞིན་ག་ཤེགས་ ལ་ཐ ་ཁྱགྐ། འཚལ ) 

ཟར ༨ ༡༢༩ ་ཏུག་འཆོཁོ།། རཾ་ཀའེ ཞིན་གཤགས་པ་འབག་སཱའི རྒྱལ་པོ ; ལྭ་ཡག་ཁཚལ་ཀརེ་འཞིན་ག་ཤེགས་པཆོས་ཀྱིགིང་པོ་ཏོང་ 

ག་ ས་པ་ཁྲ ཝལ བས་ཆོས་ཆན་མངོང་ལ་ཕྱ ༩༠ ལོ་།།ངེ་འ ཀགཤེགས་ པ་ཙན་དན་སེ་ཏོ་ ༩ འཇལཾ།། 

དྲན་ལོ་ས་ ངཿ སན་པ རེ་བཞིན་ ཁྲུད འམམ་ཆོས་ 2 སྦ་ས ༡༦༦༦ ཧེལ འགིན 

རིའི་རྔལ་ཡྱུཀྲ རར ར་ ཁ་ཁུག་འཆལོ། ྒེ ཇས པའི་ཟ་ཁོང་སཱང་ལ་ཁྱུག་ཁཿལོ།། །ངེ་བཞིན་ཁ་ ཀས་པ་འདིལས 


༽ 


) 


ཁྲི་ཧལ་པོ་ཁྭ་ལག་ཁཚལ་།ང་བཞིན་ པ་ཀུན་ཏུཌོང་ 
' #༄༅།་ ˆ ལྷུགས ་དོཁ་ཚུགའཚམ།།ེ་འཞིན་འཤེགས་ ༨༨༧༠ རབ ཁྱག ༡༦ ༨ མ་བ རུ 
ཡཿ ཞལ ༥༠༦ ་ བུ ༣༥༧ འི ས་ ་བ་ཇིཿཊ་རིཌྷཱིལ་ ཁོ ངཁ་ཡཱཀ་འཆཁ་།དྲ་འཞིན་གཤེགས་ 
2 མི་འཇིགས་ པལ་བུག་འཆལ།ང་བཞིན་གཤེགས་པལྟེར ཅུཉི་ཁོང་ འའ ནན ་ ་ ངེ་ཀནཿ གཤེགས་ པ་འྱག་པང་ གསེང་ཁྱ་འག་འཿལ 
3 ལུའུ དས་རག། ྲ ་ གནས་པས ། ཟླ ཤར་ག ར་མི་འ པངཀ ྱཀཱ་པའི་སྭཾབ ས་ . 
༧ཾཿ མོ ངེ་བཞོན་གཤེགས་ ་ཡ་གཟླགསྭ་ཀྱིས་རོཝ་པ་ལ་ ཕྱག་འཇའ དངེ་འཞིན་གཤེགས་ ༩༠; ༡༡༠༤ ལ་མ ༣ ཨི 
༩ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་༩ ལ་ཁྱག་འམ་ཁོ། །རེ་འཞིནགཤིགས་ པ་ལགས་ སོཉ༡༡ ༡༨ མེ ས་ཀུལ། སས ་ 'ཕུག་འཆཁ།དེ་ ཀཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས། 
འ ་ སམ ་ ཀར 
ཨར ` ་འབུ་་ 'ཏྱག་འཚཁོ།། ༡ གཞས ལུས པར ་ ༡༩༧ ང་བཞིན་ཀཤགས 


བདིངི་མཆན་མ་མང་ལྱ་ཐཱག་ཁཿ་ལོཇེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རོཚིསཚན་་མེང་ཁྭ་བཀ་འཚཁོ་།དེ་བཞིན་གགེགས་པ་རེག་བྱུའི་མཚནས་མེང་ལྲ་ཕུག་འརལཀདེཊནོན་གྲ་ 

༧ཏི་པ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇག་བའི་བབང་ཡོལ་ཕྱག་འཆར།།དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བཏིངངའཛིན་ཤེས་རབ་འབུང་ཁོལ་ཕུག་འར་ཁ།ད་འནོན་གཤེགས་བརིན་རན་མཆན་ 

ཉིང་མཇའ་སཛད་པྱ་ལག་འཚམ། ེབནིཊ་བཤགས་པ་ཁམས་ཅད་དུང་པ་ལྲ་འཅ་འཚམ།།ེ་འཞིན་ཨུཤགས་པ་རཔལ་ར་ཀུན་ུ་ཁོ་ལྭ་ལག་ལཇལ།ར་བཞནོགཤེགས 

¡གྱུག ང་ཁཞིསགསགས་པ་ལམསཅརཔམ།ཤིནགཤེ གས་པ་ཁགགལ་སལ་ྱལའམར་ཞིནཤགས་པ 
གསེརྡ་ཐྲུབ་ལ་ཡཱག་འཆཁོ་།ང་བཞིན་གཤགས་ ཊུ ང་སུང་ཁ་ཁཱས་འཾའ་།དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ -ཛིཿབ་མནན་ལ་ཡྱག་ཁལ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རོལ་པའི་ 

གཱ་བརྟན་ཁ་ཡྱཧྲཾ་ལཇཁ།ངེ་བཞོན་གཤགས་བ་རགཏུངགའ་བལ་ཕྱག་འཆལ་།ངེཿ ཞི ག་ཞིགས་པ་ཁྲའུག་སེང་བ་ཁྲ་ངུག་ལར་ལོ།།དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་རིབ་མཆནལ 

ེ ཕྱག་འཇག།ོང་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤ ངི་སཁ་ཡཱག་ཁར་ཁོ་།རེཊཞིན་ག་ཤྲེགས་པ་སྟེའ་མཆནལ་ཕྱུག་ཁར་ལོ།།ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པང་ཕྱུག་གྲིན་ཁྱ་པག་༢༠ལ།ར་ 

' བཞིནག་ཤིགས་པྟག་ཏུ་ཞིལ་ཡུག་འངལ།ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙོ་བྱོར་མཆན་ཁ་ལུག་ཁར་ཡོ།རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕུག་འམལ།།དེབཞནེ་ :! 


ད / 
༼ ' 
0 


ཌཾ ཅེ པྩ །གཤེགས་པ་ཆངས་པའི་མཆན་་ཕག་འཚལོ།། དབནིན་གཤགས་པ་སག་བསུལ་གིས་གདངབའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྤོ་ཁྭ་ཕུགའཆལ།།དའདིན་གཤླེག་ 
@„ པ་ཟཕས་མདོཊ་ཙན་ནདི་ལ་ཐུག༧ཿལ་།།ར་བནིན་ག་ཤེགས་པའི་རབ་མཆན་ལྲ་བུགའཇིལོ།དའནིན་གཤེགས་པ་ངྱགིནྱིམཡ་བོ་ཁྱ་ཡག་འརལ། དབའིནག་གླག 
།" ཐཇིགན་ཟམས་ཅངཉི་འཇིགས་པ་སྔ་ས་པ་ལ་ལག་འཚ།།དེ་འནིན་ག་གེགས་པ་ཤུ་ཟུབ་པ་འཇུམ་ཁག་བྱམ་འྱརཁི་བུག་ཚལ།།དཀང་བཞུགས་པའ་འཞིནས་བྱེས། 
' པ་གཅིག་ལྭ་ལུག་ལངཡ། ཞིན་ག་ཤིགས་པ་བཅུ་ ཁྲ་ལག་འཇམ།།ངེའཞིན་གཤེགས་པ་བྱར་ཁ་བྱུག་འཔ།དེ་འཞིནག་ཤེག པ་པ་མཔ་ཡྭ་འཱཾཀ་༩༩ལ།།ད་བཞིན་ 

ཤཿ གཞེགས་པ་ཀྲི་ཁྭ་ཡུག་ ཁན ེ 'ཕྱཀ་ལང ལན །།བསྐལ་པ་དྲ་པགཏུ་མང་པའིདམུནས་འཁོངབ་ ན་འཁོར་འའི་ ་ེ་་ཐོ་གྲས་པ་ལ་བྲཨས་མཛར་ 
འཐྲུངརོ་།དེ་བཞིན་གཤགང་ ༥༩བྲུས་ཝཱག་གཅི་ །ལྭ་བཞཿཁ།།ད་ཞེནག་ཤེགྲས་པ་འྭམ་བག་བཅུལ་ཕུག་ལངལ།ངེ་ིན་གཤེགས་པ་འཇུམ་བྲག་བྱསལ་ཐུག་འཇལ་ཡ། 
ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་འབྲམ་ཕག་གངཡ་ཕྱག་འཆ དངེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲབས་བག་ཁྲིལྱ་པག་ལངའོ། བྲ་ཁག་ཁྲིག་གང་གའླི་ལ་མཔང་མཉམ་པ་ངཔགཏུ་མང་ཅང་བགང་བ་ ངུ 
ཁས་ཁས་པའི་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ཁུག་འཚལོ།།གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཁ་ལ་ཡསང་ལྟར་འཞུགས་བའི་སཇས་རྒྱས་ངཔག།ུ་སེང་ཧིང་བགང་ཐཡས་འཇས་པའི་སཆནཐྲས་ 


ྔན་ཁངས་་ ཡྱག་༡ཆལ་ན། །མི་པཀ་ལས་ཡསྨ་རམ་གྲོལ་ཞིང་། མཆམས་སེང་ཁ་ཡལ་སོགས་ ༩ ངང །རས་ངག་ས་ལ་དག་གནས་ཤིང །ཤཀྱའིཆས་ཁེ་བང་བངེ་གཞས། ། 
སོང་གསུས་ནི་ཡངསྤཱ་སཱངས། །ཨས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཐོང་བརའུགྱུར ཀླ །སཇངསྦྱརས་སྙང་ཡང་མཐོང་འྱབུར་ཏེཀ། ངེ་བྱཾངཔརྟང་གུཊ་ཇྱཨ་ཁམ༧། །ཕྱོགས་བཅིུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་མཐོང་སེ། །རྟག་ཏུ་རྣམངག་ཞི་ངད་སཱ།། ངས་པའ་ཆས་ཀྱངཐོས་པ་པང་། ཀརེ་གཞིན་གཤིགས་ ཁརུག་པར་དོགས།༽ཕྱོགས་བྱུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོས ` 
བ ལྔན་འངས་ང་ལྟང་དཞུགས་བརྣམསཀྱི་མཆན་བརྟན་ ་“ མའཆེ། གང་གྲེ་ཀུང་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ས་སཱངཀྱི་བྱང་ ཆུ་་སེམས་དཔའ་རམབ་ཉྱིས་གཟུ་ས་གྱི་སྒོངའཇཱཧྱ་བ 

རྔོབ་ཐ།།ལྣངཔམིའམ་ཁག་བཞི་འབྲུར་གཏོས་ཀུན་ཡིས་གནམང་བའྱི་རཿྱི་སེམས་སྒུས །ཨ་ཁོངསཔའིདྲབ་ཀི་བགལ་ཁ་བཟམ་པའིང་བཞིན་གཤིབས་པ 
དཔགཏུ་མང་པྷ་ནམས་ལ་ཡུག་འཚལ། རི་བཞིས་ཀཤེགས་པྲ་ུམས་པ་ལྱ་ཡག་འཆལ་ཁོ། །ངྲ་བཞིན་གཤིགས་པ་ག་པའི་སྣལ་པ་གའཚལ།།དེ་བཞིན་ ཀེ ཀྐ 
པ་ཕྲདཔ་ཁོང་ཁྱ་ལུག་འཿལ།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་པྲདའི་ཞབས་ཁ་ཕུག་འཚལ་ཁོ།རེ་སཞིན་གཤགས་པ་འོང་ཀུན་ཇུ་སངཁ་ཁ་ཕུག་འཆལ། ད།རེ་མཞེན། གཤེ གས་ 


ནཿ གངཟག་དེ་བསམ་བྲ་གགཁིྲ་ུའི་རངདྱསམསཅནདྲསམབའི་སག་བཀཔདུ་མིམང།ད་ལསནངཞུམ་བརྡ་བ་འཇམ་།གངགིས་་སརབོགས་བྱསལཀརངས 


༡ ༄༅།་  །པ་མི་ངང་ ཨ་ལྭ་ཕག་འཆཁ།།དེ་འཞིན་གཤེགྲས་པ་འཛམ་གླིང་གསེར་འོང་ལ་ཕུག་འཿཁ།།དེ་བཞིན་གུ་ཤིགས་པ་ཆོས་གངབ་ཕུག་ 
༩ ཆནཁ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སང་བ་ལྭ་ཁུག་འརལ།ངེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཀུན་ ད་བལྱ་ལནའཆུམ།རའིན་གེགས་པ་གླུནནས་མ ན་ལ་ལུག་འཆལོ། 
༽ ངེཁནིནགཤགས་པ་འོང་སྣཔམཆན་ལ་ཕྱགའརལ།།དེ་བཞེན་གཤེགས་ཀུན།ཏ་འོདཔ་ཕུག་ཝར་ལ།། ཨིནགཤེནས་བཤས་རབ་ རྩྱི་མམར་ལྭ་ཡག་འཆལོ།།དའཞིན་གཤེགས་ 
༧ ་ནོགས་སེང་མངརདབངྱ་རལ་བོ་ལྭ་ཡག་འཚལ།ད་གཞིན་གཤེགས་ཐ་རིན་པོ་ཆེས་བྱརན་པ་ཁྭ་ཕུག་འཚལ།ད བཞིན་གཤེགས་པ་སས་བུ་པམ་པ་ལ་པུག་ལར་ལ། ཞིན 
གནས་པ ད་ག ྱསམ་པར་མཇད་པའྱི་མཁཝ ལབ་བླེམ་པ་ལ་ལུག་འ༠ལ།དེ་འཞིནཤེབ ས་པ་རིན་ཆེནམརནཔྱ་བག་འཚ་ལ།དེབཞིན་གྱ 
པ་མཐོངན་ངག འལ་ཕྱག་འ༤ ལོ དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་ཁོད་མཆན་ཁྲི་བྲག་གཉིསྤ་ཀྱིས་འྱྒྱན་པའི་རྒྱལ་པེ་ཁ་ཏྱག་འ ལ།དབནིན་གཤེག ས་པ་འི་ཐྭག་གསུམ་ 'མཆན་མཐུན 
ཀུནཏུ་ཡོན་ཏན་ལྭ་ལག་ལཱཿལོ།།ངེ་ཞིན་གཤེགས་བྲ རིནཆནྱ་ཆལ་བོ་ལྭ་པུག་འཆའ་།དེ་འནོན་གཤེགས་པ་བཞི་ཁོའྱསང་ནངོངམི་འྱརུརཁ་ཁྭ་པཱབ་འཆལ།དུ ཧཱཿ 
བཞིན་གཤེགས་བ་རིནཆེན་ཟ་བའྩི་ཆལ་བོ་ལྭ་ལུག་ གཾའཞིན་གཤེགས་པ་མངོག་ངམ་པ་ལ་ཡག་ཁམཁཀ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དིསེད་རོདལྱ་བུག་འལ།།དེ 


བཞིན་གཤེགས་པ་འོང་སངངས་པའི་མཆོག་ལྱ་ལཏ་འཚལོ།།དེ་བནིན་གཤེགས་པ་བགགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐསསཅང་འཇོམ་པ་ལྭ་ལུག་འུལ་།དེཊཞོན་གཤེགས་པ་དིའི་ 
་ ཚགས་ལྱ་འན།དལནི་གཤེགས་ཁྭག་ོགསའྱུ་འཇལ་།དམིུཤགསབོང་ཟགའ་ི་ོས་བྱསནཔ། བརེ 
_ ཕའཐམ་བག་འྱངང་འུས་བྱ་ཧན་པའི་འོདསང་བལ་ཕྱག་འཆལ།དའཞེན་ པ་རྣམཆིན་ཕླངས་བརརན་པ་ལྭ་ཁུག་འཆལ་།དབཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་བ འྱིཧལ 
བོྱ་སགའཛོདི་འགས་པ་དསངམོགའོ་ སྩས ྣི་ 
གཤེགས་པ་མྱུཔཆེ་མི་འཇིགས་པ་ལྭ་ལག་འཆེཁ།རའུ ཞིན་གཤེགས་པ་པྗཛ་བཟང་ངོས་བྱ་རན་པ་ལ་ ་རྱག་འལོ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རོརའི་ཏིངའཛིག 
 མཁའ་དབང་རྒྱཝ་ལོ་ལ་ྱག་འཆཁོ།།དངུང་མཏྱོན་པའིན་འཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཁྭ་ལྟག་ཝ་ལ།་ངེབཞིན་ག་ཤེགས་པབྱསལྱ་བགའཿལ།།ད་བཞིནག་ཤིགས་པ་འྱསལ་ 
ཁུག་འཚལ།རེ་འཞིན ཤེགས་པ་གོང་བྱ་ལག་ཁམལོ།།དབཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲིལ་ཕྱག་འལ།དེ་འཞིན་ག་ཤེགས་པ་འབྱམ་ལྱ་ཐུག་འཚལ།དྣ་ནམས་ལྭ་ཕུགའཿལ་ན།བ 


༤ ༦༠ \ 


བརགཏ་མེང་པནུནམང་ཀྱིའཛི་ལཤའི་བ་ཏོ་ཚི་བ་ཀུན་ཁསལ་བརའ་ཆུརོ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆམ་ཕག་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཇལོ།།རེཊཞིན་གཤིགས་པ་འཐུཊ་ཁྲགཏུ 


- 


རར །་ཕྱག་འཆལོ།།ངེ་འཞིན་གཤེགས་པ་འཐུམ་ཁྲག་འརྐྱལ་ཕྱག་འཚལ།།་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུམ་ཁྲག་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལེ།དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་འབུམ 
% པཱཱག་འྲི་ཁ་ཕྱག་འཆལ།།ངེཞིན་གཤེགས་པྱརབ་འགྲའིག་གྒྲམའི་མ་པངམཉུམ་པ་དཔགཉུ་མེང་ཅྲིང་འྲགང་བ་ལས་འཇས་པྲ་ནམས་ལྱུ་ཕུག་འཚལ།།གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་ངདྲ་ མ་གཤེགས་པའིསཿཡསྱ་ཅུས་དཔག་ཏུམང་ཅིཔའྲགང་བ་ལས་འངས་པའི་མཚན་རིི་ མན།མི་ངེ་བསལ་པྲ་འྲི་པགྲ་རཱའི་བརྡ་དཱཡིམས་ཅན་དལ་བའི་སྤུགསལ་ངུ 
མི། ངངོ་།དབས་ནང་གུས་པས་ཕྱུག་འཚཁོ།ཡྱིམའི་ ངྲས་ྱི་སཔས་རྒྱས་ལ།ལ་ཁས་གས་པརྱུག་ འཆཁན།།སྤིབ་པ་གསུམ་དང་མཚམས་སང་ཝ།འཛོད་སྲང 
༩4 དག་ཚོ་ །ཏོགས་པར།།ཀླུནྱ་ཀངབསལ་ཅིང་བྱང་ བརའགྱུར་།སཡས་རྐྱས་ཆོས་ལ་ཁཿ ཤང གནས་།སཡས་རྐྱས་ཆང་མེང་ཀུན་ཀྱང་མཐོང་།ཡང་ངག་ཆོས ་ 
ཁང་ཏྟུག་ཏུཐཾས ། དབས་བྭཏརགས་ཁུག་ཁཆལ།།ལ་ལས་ཁྱོགས་བུརུ་དྲས་གསུམ་ཁྱི ' །འཅོམ་ ན་འཇས་ལ་ཁུགའརལན།།འཇས་པའི་ཁ་ན་མ་ཚོའསཁ།།ས་ལོས་པ་པང་ད 
ལྐར་གྱི།། མི་པསྭ་དྭཅཱ་ཡ་ལས་ཀུནྱ་ཧང་།། བང་མནད་སམ་ཅིབང་།མངོས་པན་ཆས་ཏིངམ་ཐང་།རས་ལངཔག་མས་བརྱང་། ༩ཛི་ཀྱོག་ཁ་ཏོན་ ཏུག་འཆཾ ལ་ན།།. 
དེངག་ཚརཐ་གར་གྦེས་ཀྱང་།།ི་ཕས་ལོག་པ་མཐོང་མི་འ་གྱུར་།།རྟགཏུཡ་པཔག་རྣམ་གྲོལ་ཁོས་།མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུཡོངསི་སྐྲེ །རྒྱལ་པོ་པན་པ་ཡངམ་མཐོང་།འསྟལ་པ 


» 


འཐམ་ཁྲ་བཞི་འྲིར་ཡང་། རྩ་བའི ག་བསུལ་མི་མཐོང་ང།དེཁས་པྷ་ལར་ཞུས་ཕུག་འཆལ་།།མི་པག་བྱསི་ཁས་བུས་བསལ་།གྲཿཨ་འཛིན་བཅེན་པོ་ཐོབ།དད་ 
མྭ་ཀོན་པའི་སངས་ཧུས་བཅོས་ལན་ཁངས་ ངག་ཞི་མཆན་ང་ལླ།གས་ཕན། བྱཏཆཱབ་སམས་དངའ་སོང་ཕྲག་ལྟ་བུས་ཡྱིར་མི་ལྔག་བའི་ས་ལ་གནས་ཀངགེ་སྙོང་མ་ 
བདྱཉ་འྱམས་ངྲག་ཅོམ་བའི་ཁྲགས་བླུ ཏངོ་།ལ་པང་མི་འདམ་བག་པཱག་སུཿ་གཞིས་ཀྱི་ས་ཆོས་ཁཆོས་རྱྱི་མིག་རྣམ་བརངག་གོ།མངོཧ་གཟུཿསཱཛིན་པཆན་པོ་གྲསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཞིས་ལ། མངོའེས་ཁ་ཡུགའ ཚལོ།།ལུ་རད་སན་པའིས་ཁ་ཡུག་འཆལ།ཆིགསུ་འངང་པའི་ས་ཁ་ཕྱག་འརལོ།།བབྱམས་ཀྱིས་གཞུང་བའི་སྲ 
ལྭ་ཕག༩ཆལ།ངདྷ་དངོང་པའི་སེ་ལྭ་ཡུག་༩ཆལ། གླེང་བཞིའི་ཧེ་ལ་ཏྱག་འཚཾཁོ།རོབས་པ་གོ ང་པའི་སེ་ཁ་ཐུག་འཆལ།བསྟལ་པ་ལས་པའི། སེ་ཁ་ཕྱག 
ཾ ཆཆལོ། ུ་བའི་རབསྱ་ཀྱི་ཨ་ཁྱ་ཐགཝཆ་ཁ། ཤིནྱྱམས་པའི་ཐུ་ཁྱ་ལུག་འཆཁ་།ཆོས་མདྱད་བུར་འའི་ས་ཁ་ཕུག་འཚོལ།།གཏུན་ལ་བའ་བརསསུན་པའི་སུ་ཁྱལས 


འཆཾལ།ས་ཛོངཆེན་པོ་འཞགས་འཆལ་ལ་ '༩ཚཁོ་ཡ་རོལཏཱ་ཏིནི་པྷརམས་ཁ་ཡུག་འཚཁོ།།མི་གྲངལ་ཁས་མངོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆན་ངང་།”་ དི 


རྣམས་ཁོསནས་ཀློག་པ་ངང་། ཁ་ཏོན་དུ་འཇོན་རི་ང་ཡུག་འཚལ་བ་ངང་། པང་ཅི་མོས་པ་པང་།ལེན་རིང་འཛིན་བརྱ་འངན། མོ་ཇཾ་བྲསལ་པ་ལྲི་ལག་ཏི་ཤུའི་ཁརཛ་སྐཾ་ཨཱལ 


།ྭ རཀ ༄༅། །འའིསག་བཅལ་དྷ་སྷི་ཝུང་པ།ཆེ་ཙྔ་མ་དྲན་པ་ཤེས་བའི་ཤེས་རཊ་དང་ཝན་པར་འཆུང་།དབས་ན་ངྲ་གས་པརྱཿག།འཚལ་།།མངོ་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་མཚན་ 
@„ དེའསགས་བའིཚ ༽ཅུའེནཱཁ་སེམས་དབའ་འརྱང་།ྲིཁྣ་སྙངགས་རོ་རྫྟ་བཌིནིང་འཛྲིན་ཐཁ་ལོ།ཉན་ཆས་འཇུམ་ཁུག་བརརང་ཅུས་ཝེག་བཅེན་པའི་སེམས་སྟེས་།དགྲེ་སུང་ 
ངེ ཡ་པ༨།པས་སེངས་སྭང་པག་བླངས་ངྲག་བཅོམ་པའི་འྭབས་བུ་ཟོབ་འོ་ །ཚང་མང་པའི་ལཱ་དང་མིས་ཆོས་ལཆས་ཀི་མོགྲ་ནམ་པརངགུག །ཕྱགས་བཅུའི་ཀྱཇ་ཆཱབ ་སྲེམ་ 
ཏུ ཕལསེམས་ང་པའ་ཅེན་པོ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ།། བྱཁཆུབ་སེམས་ངཔའྤཿཇམ་དཔལ་གཞོན་ནྱུ་ཆུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ།།བྱང་རུུབྲ་སེམས་དཔའ་སྤུན་རས་གཟཾགས་དབང 
4ཾ ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཆལ།བྱངཆུ་བསམས་ངཔའམ ཐུ་ཆེན་ཏྲོབ་ཁ་ཕྱག་ཁཚཁཾ།བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དབའ་ཏུགཿྱོནཊ་འ༡ལ།།་བ་སེསསཿཔའ་ 

ཏེ ་ རྒྱན་མི་གཏོང་ལ་ཕྱག་འཚལོ།།ཐྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱེགན་རིན་ཆེན་ཁ་ཁྱག་འཿཁོ།བྱཝཧབ་སེམས་ངངའ་སྙན་ཁྱེ་རྐྱ ་ལ་ཁྱཀྲ་འཚལ།།བྱང་ཆཱབ་སེམས་པཔའ 
སྤེའཆིན་འཕགས་ལྱ་ཕྲག་འཚའ།།བངནཱ་བ་སེམས་པཔུའ་རིནཆན་ཟུ་བ་ལྭ་ཐག་འཚལ།།བང་ནུཊ་སེམས་དཔའ་ཟྫུངོང་ཁྲ་ཐག་འཚལཀྱ་བརརབ་སེམས་དཔའ་ཟུ་ 
རྩམ་ལ་བྱག་འཛལོ།།བྱབྲནུཐ་སེམས་དབའ་སྲེད་མེང་ཀིཐ་ཁ་ཕྱག་འཇའོ།བྱཏརུ་སེམས་ངབའ་སྙོབས་དབག་སིང་ཁ་ཕྱག་འཿའོ།བྱཿཧུབ་སེམས་དབའ་ཁམས 


# - 


གསུམ་འཇས་ལྭ་ཕུག་འཆཁོ།། བྱངཆཱབ་སེམས་ངཔའ་བཟང་སྩོངཡ་ཕྱག་འཆཁོ།། བྱངཆུཐསེམས་དཔའ3ྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཆཁོ།བྱང་ཆུབ་སེམས་པཔའ་བཀོན་མཆོག 
བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཆཁོ།བྱངམུཐ་སེམས་དཔའ་ལས་སྟོན་ཁ་ཕྱག་འཆལོ།། བྱངའུབ་ཛཾམས་དབའ་ཡོན་ཏན་སྙིང་བོ་ཁྭ་ཕུག་འཚཁོ་།་བང་རུཁ་སེམས་དཔའ་བཤང་པར་ 
མམ་པ་ལྭ་ཕུག་འཆཁ།།བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུའི་སོང་པོ་ལྱ་ལགའཇལ། །རས་པོ་གཞིས་པ། །སྱངརུབསེམས་དཔའརིན་ཆེན་ཅན་ 
དན་པདྨ་ལ་ཕྱག་ཁཿཁོ།ཀྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་ གླེམའི་ཟླ་མེང་ཤྩོུད་པ་ཁ་བྱག་འཿཁོ།བྱཏྲཆུབ་སེམས་ངཔའ་མུ་མང་སྤྱོང་ལ་ཕྱག་འལཾ།།བྱངཆུ་སེམས་ 
དཔའ་ནམ་བཅྡ་མ་ ཕག་འཆམ པ་འ སེམས་དབུའ་མཇང་ཕྷནམ་བརདག་ལྱ་ལན་ ་ འཚའོ།།བཅརུབ་སེམས་དཔའ་གླྲུམུས་ལྱ་ཕུགའའོ།བར། 
སམས་ང་པའྲ་རྡོརི་ ཁས་ཐོ་ཆ་ལ་ལུག་འཚཁོ།།ཟངནུབ་སེམས་དཔའྨ་ནམ་པར་མི་སཱོང་པ་ལ་ཕུག་ཁཚཁཅུང་རཱབསེམས་དཔའ་རག་བརམ་སྤོང་ཁ་ཕྱག་འཛལ་ཁོ( | 
ཐྱ་ཆུཐ་སམས་ད་པའ་ཧཱཧོ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡེཤཤེས་པདྨ་ཡ་ཕྱག་འཚའོ།།ཀྱཇརུཁ་སེམས་པཔའ་མཐོང་ནངཊའ་ལ་ཕྱག་འཚཁོ།།བྱངཆུ་བ་སེམས་ད་པའ་དབྱངས་ངམ་པ་ལྭ་བུག 
འཆཁོ།། བྱཔརུ་ཐ་སེསས་ད་བའ་འཙན་འགྲུས་ཡེན་ཏན་སྟེཐས་ལ་ཕྱག་འཆལ། །བྱའདཱཐ་སེམས་དཔའ་འཤད་པར་མོས་ཕྱག་འཆལ། བྱཿནཱཐྲསེམས་ངཊའ་བློ་གྲོས་མི་ཟང་པ་ 


།ལ་ཁྱག་འཚཁོ།།བྱངརུ་ཐ་སེམས་རཔའ་རས་པརཔག་པའི་སྙིང་ཁོ་ཁ་བྱག་འཚཁ།ྱཇམཱ་སེམས་ངཔའ་དང་བའི་སྩན་ཡ་བྱག་ཚཛལེ།བྱཿརཱཐ་སེམས་ 
¡;¿: པབའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ལ་ཕུག་འཆཁོ།།ྱངརཱཐ་སེམས་དཔའ་པམ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཆཁ།།བྱངརཊ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ།།བླངརྲབ་སེམས་དབའ 
པ་འ བསམ་བྭ་ནམ་པར་པག་པ་ལྭ་པག་ཁར་ཁོ།ཟངྦ་་སེམས་ང་པའ་སྟེངབ་མེང་ཁྭ་ཕག་འཆཁོ།།བུངཆུཁ་སེསས་པཔའ་ཛ་ཁྲཕལ་པྱདལ་ཕྱག་ཁཚཁཀྱབང་རཊ་སེམས་ 
རླ པབའ་ཁོདྨ་རཱབས་པོཆ་ལ་ཕྱག་འཚ་ཁོ།།ྱཇཆུ་བ་སེམས་ངབའ་ཤེས་རབ་བླམ་ཁ་ཕྱག་འཆལོ།།བྱང་ ཆུཊ་སེམས་ངབའ་ཡེ་ཤེསྱརུལ་མཆན་ཁྭ་ཁུག་ཁརལ།བུང་ 
ངཱ ཆུཐ་སེམས་བའ་པཔང་པོ་ཞི་ལ་ཡུག་༩ཆཁ།། བྱཝཆཱཐྦ་སེམས་ངཔཁ་ཤེས་རབ་སྤོན་ལམ་ལ་ ཏྱག་འཚཁོ།བྱཇྲཆབ་སེམས་ངབའ་སྲེས་ཀྱི་མཚན་ལ་བྱག་ 

༩༩ ༡༢༧ སའུ ༠ ༩༤༧༢ ཁས ར་ ༦ མ་པ་ལ ཚར 
ལ་ཡུག་འཚལོ།།བཇརུབ་སེམས་དཔུའ་ནམ་པར་གྲོལ་ཁ་པུག་འཆ ཀྱབཿརྨ་ཐ་སེམས་པབའཆོས་རྱི་སྭ་སྭུང་ཁ་ཕྱག་ཁམཁོ།བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་ 
གས་ཁྲ་པག་འཚལ།།ཀྱངཆུབ་སེམས་པཔའ་མི་མཉམ་གཟིགས་ལ་ཡུག་ཁཆཁོཀྱ་བངྲ་ར་ཁ་སེམས་པཔའ་མཉམ་མི་མཉམ་གཟིགས་ལྭ་པག་འརཁཀྱབངཆུབ་སླེས་ 


༄༅། 


དཔའནིང་འཇིན་དབང་ཡུག་རྒྱལཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ།།བྱང་རུ་ཁསེམས་དཔའཆོས་ཀྱིང་བང་ཕྱག་རྒྱལ་ཁོལ་ཁྱག་འཚལ།ྱཿནཱྱ་སེམས་པབའ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཆལོ།། ཉ་ཆེས་འབུང་འོོིིཆུ།་སཆུུརྒ་། ཡ་ སེམས་པཔའཁོངྱ་ཀྱིས་བྱ་ཧན་པ་ལ་ཡུག་ཁཚལོ།། བྱངཆུབ་སྤེས 
རཔའ་བཀོང་བཆེན་པོ་ལ་ཡུག་འཆཾལོ།།བྱངནཱབ་སེམས་ངཔའ་བཀོན། ག་བྱ་ཅགས་པ་ལྭ་ཕན་འཆཁ།།བུངཆཱབསམས་དཔའ་སོཤས་པ་བཅུགས་པ་འྱཕགའཇལྟོ། 
བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལ8ྤ, གཁམ་ཁོ།ཀྱཔྨ་དཱཐ་སེམས་དཔའརིན་པོཆའི་ཁགྱརཁྱི་ཡུག་ཁྭ་ཡག་ལཿ་ལོ།བྱང་རཱཐ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར 
ཟུཀ་བཏུགལྱ་ཕགའཿ།།བཿྷནབ་སེམས་ ང་བརུག་བརྡ་ཁག་འབ་ཁྱུ་ལགཿཔོ། ཆུཁྦར་ཤབ་ཡས་དོ་རུགཅནང་ཅད་བྱ་འགཚ་ལ།ྱང 
མུཐ་སམས་པཔའ་དགའ་བའི་བབང་པོལ་ཁྱགྲ་ལལོ།།བུངཆུ་བསེམས་བབའ་ཧོས་ཐའྱི་རྐྱལ་པོ་ཁ་ཐུཿ ༡ དམང་རའེ་སྐང་ཚགལ་ ༢༠༠ 
སས 
ཕླདལ་ཕག་འཆེལ།་བྲངདཐ་སེམས་པཔའ་རོན་ཆེན་མཚོང་ཁུག་འཆལོ།བུངརུབ་སེམས་དཔའ་བརེན་པའི་དྲབ་ལ་ཕྱག་འཚཁོ།རྱ་རུ་ཁ་ 


ྨ 


༡, ༄ཨྱ༠་།་”  །དབ་ཁྲ་ཁག་ཝཇཁ། བྱཝཧཱ་བསེམས་དབའ་མི་དམེགས་གཟིགས་ལྭ་ལུག་འཚལོ་།ཟཌརུ་ཁསེམས་པས་ཤེས་ར་འམགས་ལྭ་ཁགའོ།བུངུཊསེམས་ 
ཆཝ་ དབའ་རིན་ཆནྱ་རལ་བ་ལྭ་ལུག་ལཿལཀྱབཁཇུཁ་སེམས་དབར་ལཱའི་མལ་ཁོ་ཁྱ་ཐག་ཿོབུང་ཧཱཐ་སེམས་པབའ་འདང་བཅོམ་ཁ་ཕུག་འ་།བུང་རུབསེམས་དབའ 
ཀློག་གི་ཡེན་ཏན་ལ་ཁྱག་ཁཆལ།། ང་ཆུཁ་སེམས་དཤའ་པཛངྱ་ཕུག་མལ་བོལ་ཕུག་འཚའོ་བཏྡ་རུཊ་སེམས་བབུའ་བསོང་ནསས་ཀི་མཆནྲ་ཅིས་བླུགན་རཡ་ཁུག་ 
སི ལཆཁོ། ཀཀ  ླ་་ ལྒ ཡོ། ཀེ ཀྱངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་རེགཏང་བཟུཏ་བཅྩོང་འཁི་སྣཁ་ཕྱག 
4 ༩མཁོ།བྱངདུབ་སེམས་རཔའ་སྱས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ ཡྱག་འཿཁོ།།ཀྱ་ཆུབ་སིམས་པཡའ་ སཏི་ བང་བོ་བཀར་བོ་ཁྱ་ལག་འཆལ།བྲངཏུབ་སེམས་པབའ་ད 
བཅགས་ལྱ་ཡག་འཛལ།།ུའཆུཁ་སེམས་བཔའ་རླདའི་ན་ཁྭ་ཕག་འཚ་ལོ།བུང་རུཁ་སེམས་པབའཿངས་པའི་བབ་ལྱ ཕག་འཚལ བུངྱར་སཡས་ངབའརིན་པའི་ུག 
དཀརལྭ་ཕུག་ཁཿལོབངོརྔའེ་སེམས་དའ་དམིནས་པ་མེད་པ་ཁྱ་ཕག་འཚའོྱི་བདུན་བ་སེམས་དབའ་ཞིང་གི་བཀོང་ཡ་ལ་ མཁ ་བང་རཱབ་སེམས་ངཔའ་ཧསང་ 
གྱི་གཏུག་ཏརཡ་ཏྱག་འཇལ་། ཀྱཏ་ུབ་སེམས་ང་འའནོརྦ་བུའི་གྲརག་ཏོངལ་ཕག་འཆལ་ ༢བྱངརུཔ་སེམས་བཿའའོང་རྱན་གནོནརུ་ཁ་ཕྱག་འཚའོ།)བྱང་ཆུ་ཁ་སེམས 


དབའ་འང་ ངས་ཁྭ་ཡག་འཚལ།བངརབ་སེམས་དབའ་པག་བའི་ཡོན་ཏན་ཡ་ཁུག་འཿ ཏྲནཱ་ཐ་སེམས་ང་པལ་ ལ་ཁ་ཏ ཱྲི་ བྱྦརུབ་སེསུ 

22 ངཅང་འཚ་ང་ 
ཝར འཆལོ།བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ གཅང་པང་བ་ལ་ ཡྱག་འཆཁ།ཀྱཏུཆུབ་སྲེམས་པབའ་ཆོས་ ྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཆཁོ།། ཀྱཌཿ་ནཱ་སེམས་པཔའ་ 

ཏན་གཙོ° ཁ་ལུག་ ཁཾཿཁ།། །ཀྱཇརཱཐ་སཾསསངད པའྱ་སན་མི་འྭདས་ པི ལྭ་ཡུག་འཚལཀྱབངྦརུབ་སེམས་ དཔའ་གྱ། གི་ཡན་ཏན་ཡ 'ཏུག་འཆཁ།། ཀབྱཇཧཱབ་ 

སེམས་ རལ་ཡོངསྦ་ཞཁ་ཁྭ་ཏ ཝར བསེསོསཿ ངཡའ་པ་བའི་ ཧུནལ་ཡུག་ = རར 'སམས་ པར ་ ཐྲ 

བང་ཆུབ་སེམས་པབའ་པ་བརྡ་སོང་ལ་ ཡྱཊ་འཆཁོ།། བང་མ 'བ་ཁྲ་ཡག་འཆལ་ཁོ།། ༨༤ ༠ས་ལྡུང་སུར་པ། 

དཔའ་སྨ་སཱ་ལ་ཕུག་ ༩༠ལཀབྱཿཾཆུཐ་སེམས་ངབའམཁྱེན་ ཏ་པ་རམ་པར་པག་ ཀཀ ་ བྲངས ཏཱ 9 ཝེ 

བབའ་ཡ་ ཡི་དཀཾ་བ་ལ་ ཤ་ཚ །བྱངརུཊ་སེམས་ ་ ཤེ ༦༦༧༩ རརར དཔའ་ཀྲུ་མཱ་ཨཱ་པལ་ ཡྱག་འཆ། །བྱཿརཊསླེས་དཔའ 


7 ༦ བྲ ནྡ ུ ༤༢ འོ ; ུ 
# ༄༅ ་ །ཀློག་གི་འོང་ཡ་ཕྱག་འཚཁོ། ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོ་པན་དགའ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། བྱཏཆུ་བསེམས་དཔའ་སཱང་བའི་མཆན་ཡ་ཕྱག་ཁཁོ།ྱཏཧུཿ་ 
; སེམས་ངཔའ་ཡིངངས་པ་ཁ་ཡུག་འཆ ༣ ཀྱཇ་རཱབ་སེམས་དབའ་ཀློགྲོས་མི་འཇངཔ་ཁ་ྱག་༩ཚཁ། བྱཝརུཀ་སེམས་ངཔའཤེས་ཡབ་ཟབ་ལ་ ཏྱག་འཆའ །ྱང་ 

' ཆྭཊ་སེམས་དཔའ་མཚན་མཞི་བ་ལྭ་ཁུག་ལལོ།བངནུབ་སེམས་དབའ་ཐོགས་མང་ལ་ལུག་ཁརའོཀྱབུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ངགེ་ལའི་སྐོལ་ཕྱུག་ལཇལ།བྱང 

× རུཐ་སམས་དཔའ་ཐབས་ཀྱི་ཞིཡ་ཕྱག་འཆཁོ།། ཀྱཿ ཿམུབ་སེམས་དཔའ་ཕླདའི་སྦུན་ལ་ཕྱག་འཚེལ། བྱང་མུཧྱ་སིམས་དཔའ་བླཔརྱི་རུན་ཁྭ་ཁུག་འཆཁོ།ཀྱང་ནབ་ 

ཌ སེམས་རཔའ་ཡན་ཏན་གིང་པོལ་ཕུག་འཚཁོ།ུ ' ཆཱ་ཁསེམས་དཔུའ་ཟཱ་བའྱི་བཱ་མ་ཁྭ་པཱག་ འཆཁམུཐ་སེམས་ངབའ་རིན་ཆེན་ཁྱག་རྒྱལ་ཁྱུག 
ཉལོཀ་བངཱཆུབསཾ་མས་དཔུའ་གརུས་ནནོར་ཞུའི་རྐལ་ཁོ་ཁ་ཁུག་ལངལོ། བྱང་ཆཱབ་སེམས་པཡའ་ངེན་ཨོས་ཁྭ་ཡུག་འཆཁོ།། ཀྱཆཱ་ཀ་སེམས་ངཔའ་ཤེས་ཇབ་གཟིག་ 
ལྭ་ལུཿ འཆང་། བཏང 'སེམས་ངཡའ་སརམའི་ ལ་ས ༤ ཞགས་འགལང་ ཁྱིར་བ་ཁ་ཡཱཀ་ལཿལ་། ཀྱཇཆུ་བ་སེསས་དཔའ་པདྨ*ི་ 

རྱ །ཁ་ལུག་འཆ ངས སབ་་་་ ་ཀ༽ཀ།། རྗ ཀྱཇ་རུབ་སེམས་ཕབའ་ཁགས་པརའདིི་ཡྭ་ལྲག་ལཆ་ཁབྲང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་ཁེགས་ 


པུར་ཡན་ཁཱན་ཁྲ་ཁག་འཚལཟུཿཿཱཊ་སེམས་པབའམཆན་ཧིང་མངོནདྲ་རངཁྭ་ཕག་འཿལོཀྱབུངཆུཿ་ཨསས་དཔའ་ཐེབ་པའི་མཆན་ཏིང་ཁྱ་ཐག་ཁཚའྱོ་བརུབ་ 
སེམས་བབའ་བགས་ལྱ་བུཞ་འཆལ་ཁཀྱ་ཀངཆུཐ་སེམས་པཔའྲ་ གའ་བསུང་ལྭ་ལུག་འཚཁོཀྱ་བངརུབ་སེམས་དབའ་འདགནས་ལྭ་ཁུག་འཆལཀྱ་བངརུཊ་སེམ ཌཱི 
མཡའ་དང་སག་ལ་ཕྱག་འཇེཡབྱཏཆུཐ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཧྲུན་ཁ་ཕྱག་འཚལོབྱངཧུང་སེགས་དཔའ་སྱུཊས་སྦྲོལ་མཛུང་ཁ་ཏྱག་འཆལ།བྱུཿུཊསེམཱ 
དཔའ་ཤེས་རབ་མརམ་ལ་ཁཀཁཚལ།།ཀྲཏར་བ་ །སེམས་ངཔའོཔཔའ་པར་གྩིན་ཁ་ཕུག་ལ་། ཟྱང་ཆུབ་སེམས་པབའ་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ཝཿལོ།བྱང་ 
ཆུབསམས་བཤའ་ཤས་ངབ་སན་ལམ་ལྭ་པུག་ལ ཁོ།བྱང་ཇུབ་སེམས་ངཔའོ་བཞི་སེངལ་ུ. ` ག༩ཆཁོཀཀུང་རབ་སེམས་ང་པའ་སཾན་པའི ཁ་ 
ཕྱག་ལཿཁོ།།བྱམཆུབསེམས་ངཔའ་རྒྱ་མཚོ་དམ་པ་ཁ་ཁྱག།ཿཡོ༽ཤྱཏ་ཆཱབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་དགའ་ཁྭ་ཕུག་ཁཿལཀ་བཔརཱབསམས་ངབའ་ཆོས་ལས་ཁྱང་ 
པརལ་ཕུག་འཚཝ།། ཀྱཏ་ཆུབ་སེམས་དབའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱོནས་ལ་ྱག་འཆཁོ། ཀྱཇཆུཐ་སེམས་ང་པའ་གཟུངས་ལ་ཁུག་འཚལ།། རྱཝཆུབ་སེམས་ངབའྲ་བྲམས་ 
, བའི་རྒྱལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། བྱངཆུའ་ཨམས་ང་པའ་པབང་ཕྱུག་ཆེན་ཁོ་ཁ་ཀྱག་འཆབོ༽བྱང་ཆཱཁསེསས་དཔའ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཁ་ཕྱག་༩ཚཁོ། རྲ་བ་. 


རཾ ༄༅། །སེམས་དཔའ་གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕག་འཆཁ།།བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཙན་བན་ཚལ་ཁྭ་ལག་རཁོྱབངྲརཱཐསེམས་ང་བ་སྤེདོས་ལྱ་ཕག་ 
©(, འརལ་ཁོ།བྱངཇུཁསེམས་དབའ་དས་པའི་གསུང་ཁྱ་ཐག་ལམཔོ།ུབནབ་སེམས་རབའ་མངོག་རམ་པའི་རིཁས་ལྭ་ཕག་ནལོཀ་བངནྦ་བ་སེམས་དཔའ་སཱརོགས 
པ་ བྱ་རན་ཁ་ཡུག་ལཁོ།།ཅྱང་ནཱབསེས་དཔའ་ཤྱུཁའྱི་ཆལ་མཆན་ལ་ཕྱག་འཚཁོ།བྱངཇཆུབ མས་དངའ་གཙུགནས་བྱུང་ལ་ཕྱག་ཁཛལོ།ཊྱཏྔཆུཐསེམས་ཕཔའ་ 
‹ ང་ཡ ཕཱང་བཀྒྱི་ཧྲལ་བོ་ཁྭ་ལུག་ཁརཁོཀྱོ་བྲང་རུབ་སེམསད པའ་འོཅན་པོལ་ཁྱག་འཚ་ཁཀ།ྱང་རྦུབ་སེསས་ ང་པའའི་བ་ལྭ་ཕག་ཁཿཁོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
རཱ གསུང་བཅཙགས་ཁྱ་བཞ་འཆལ། བངྡརུཁསེམས་ར ཕའ་བྱབ་ཡར་ཡྱ་ལན་འཇལོ།བྱངནབ་སེམས་ ངཔའ་གཙོ་བོརླི་བཱ་མ་ལྭ་ཡག་འཆཁ།བཔཆུབསྙེས 
' པཿཡགུགསྤ་ཀླིག་ཀུན་ཏུ་བསུད་པ་ལྱ་ཡུག་ཝཿོ།བྱང་རཱབ་སེམས་རབའ་འྲཕུལ་ཅུངཁྱ་བིག་ལཿར།བབརུཊ་སེམས་དབ་ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོ་ལྱ་འག་ཝཔོ། 
ཐུཇཆུབ་སེམས་དཔུའ་སཱཱ་མཐའས་པ་ལ་ཕྱག་འཆོ།ཀྱང་རུབྲསེམས་དཔའ་སྙན་བཏྲི་རྐྱལ་བོ་ཁ་ཕྱག་འལ།བྱཏཆུཐ་ཨེམས་པཔའ་ཏོང་སུཔཡ་ཕྱག་ལངཁོ།ཁྱུངྐ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དི་མང་སོོང་བོའྱི་མལ་པ་ལྱ་ཐག་ཁཚ།བྲངརུབ་སེསས་དབའ་ཐམས་ཅང་གཟུངས་ལ་ཡྱག་འཚལ་།བང་ཆུབ་སེམས་པཔའ་མཐོ་བཅུན་པལ་ཚི་ 


རྒྱལ་བོ་ཁ་ཕྱག་འཆལོ།ྱངཆུ་ཁསམས་དབའ་འེ་ རུའི་འོང་ལྭ་ཁུག་འཆཁོ།། ཀུཁཆུཐ་སེམས་ངཔའ་འཇིགས་མི་སཡ་ལྱ་པག་འཆལོ། ཀྱངཆཱཁསེམས་དཔའ་འཇིགས ་ 
པཔ ༢༡༠༤ ༤ ལ༡ལགས༢༨༢༡༦༣ ཱ ༩༢ ཁ།ཤྱཿརཱཐ་སེམས . | 
སར ;}}ནན/ནྣྣྲདདདོ་ 
པ་ཆེན་ ཁ་ལུག་ལམཁོ།བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རིལ་ཕུག་ཁ ཆ༽བུ་ངརཱབ་སེམས་ང་པའྱ་བྲམས་ བའི་དངས་ལ་ ཕྱཀ་འཆའོཏ༅བྱཇྦཆུཐསེམས་ད། ༩ 
ཐུགས་རྔཾ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱ་ [༢ །ཆུ་བྱུ་ཁཡེས་ཅང་ བྲ་ཏེན་བའྱི་རུལ་པོ་ལྭ་ཏཱག་ལཿཁོཀབྱངར བསེམསུ་དབུའ་རན་པའི་དངུས་ཁྱ་འག་འམཔོ།། པྲ 
བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ང་གའ་ཡོན་ཏན་ །ཁ་ཁུག་ཁ བྱཿཆཱཊསེམུས་རཔའ་ཀུནནས་སྱབས་ཡག་འཆུལོ།བུངརཊསེམས་ང་འ་གནས་ལུང་ཁ་ཕུ འཆལོ། 
བྱབརཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིའེ་འཛིན་གྱི་ཁོང་ཁ་བྱག་འཚལཅྱང་ཆུབསེམས་པཔཁཀུན་ཏུ་སཱང་ཕྱག་ཁཿའོ།ྱཔརྲ་བསེམས་ངཏའ་ཀླཱཏུཁང་ཁྲ་པག་ཝརཡ།ཅྱཿདཤ 
ཐེམས་དཔའ་ཡང་དག་འོད་ཁྲ་ཁུག་འརལོྱི་བབརུབ་སེམས་ངཡམ་ཁོག་པར་པ་་སེལ་ལ་འུག་འཆཁོ།ཀྱངཆུཊ་སེམས་ངབལ་ལྟའི་འོང་ཁ་ཕྱག་ཝཿ ཛྲ ་ 


༣༣༢ - །སེམས་དཔའ་རིནེ་ཆེན་རྐལ་བོ་ལྭ་པག་འཆལ།།ཀང་རུབ་སེམས་རཔའ་ཁོང་འྭའོ་ཁྲ་ཐག་འ་ཁོ།།བུང་ཆུ་བ་སེམས་ངཔའ་ཁོང་འཕྲུ་རྐལ་ངོ་ལ་ཁྱག་འཆལ་ལ།། 
རེ ཀྱུཔརྲུའ་སེསས་ངཔའ་ཁམ་སྙན་ཁ་ཁྱག་འཆལོ།བྱཏཆུཐསེམས་པཔའ་བཟོང་པཆན་པོ་ཁ་ཏྱག་ལཿལོ།བྱངརུ་བ་སེམས་དབའ་པདྨ།ྱལ་པོ་ལ་ཕྱག༩ཆལ།བྱངཆུཊ་ 
སམས་དཔལ་པླད་མ་བརིགས་ལྱ་པག་འར་ལོ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ཤེས་རབ་འོང་ལ་ཕྱག་འཚལོ།།བྱངཆུ་བསེསས་ཕབའ་ཤེས་རའ་སྐྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚིལ།ཀྱངཆབ་ 

༩ སེམས་དཔའ་བོ་བཏན་ལྱ་པུག་འརིའ་ཀླ་བངུཊ་ སིམས་ངཔའ་ཤག་ཞོས་ལགྱ་བས་པ་ལ་ཕྱག་ ོ ཁཱཿཁ། བྱཔརུབསེམས་དཔའ་གསར་འོང་ཡ་བྱག་འདག་། 

ཟླ ཐྱཔཆཱགསེམས་ང་པའ་གསེང་རྱེ་ཧཱིང་ཁལ་ཁྱག་ འཆལ།། བྱ་པརུ་བ་སེམས་བཔའ་ཁུགས ༣༩ མི་འཆར་ཁ་ཕག་འཆཁ་།ྱབང་ཆུབ་སེམས་ང་ཡའ་བསིད 
_ ཆས་ལྭ་པུག་འཆགོ།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྱི་ དབིག་ལ་ཕྱགའཆལོ།། ཟྱཇཆུབ་སེམས་དཊའ་རེའི་ལོང་ལྭ་ལུག་ཁ་ཁ༽ བྱངྒྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ཤེས་རབ་རིལ་ 
ྱག་འཚཁ། ། ཤཀྲངརཱ་སཾམས་དཔཁསང་བརེན་པོ་ལ་ཏུག་འཚལ་།། ཀྱངརཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཀུནྱ་ཉི་གྲཟུངས་ལྭ་པུག་འཆལོ། ཀྱངཆུསེམས་རབའ་རིཌ་ཟེམ་ལྲ་ལག་ 

ཿ ཁམལ་ཁེ།བྱང་ཆུབ་ེམས་ང་པའ་རྐྱལ་ཐབསཅན་ལ་ཕྱག་འཆཁ།།ྱང་ཆཱ་བསེམས་ངཔའ་རིངབ་བརུགས་ལ་ཕྱག་འཚལོ"། བྱང་ཆུ་བ་སམས་ང་ཁྱ་མལ་མཚན་པོ་ལྔ་ལག 


༤ 


ཆམཁོ།ཀྱང་ཆུ་བ་སེམས་པའ་རིའོ་རྒྱལ་བེ་ཁ་ཕྱག་འཆགོ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ང་ཡའ་འདྭང་འདྲལ་ཁྱ་པག་འཆཁ། བྱངཆཱ་བ་སེམས་དཔའ་འདྲུག་སཱཱལ་ཏྱག་འག་ ྱང་ 
ཆུགསམསང་བཞར་བའྱི་རྱལ་བོ་ལྭ་པག་འཚཁོ།།བྱང་ཆུབ་སེ ཡུའ་ཁྭབུག་སྩའི་རྒྱལ་པོ་ཁྭ་ཕུག་འཆལོ།བྱངཆུབ་སེམས་བཔའ་རིན་པོ་ཆའི་ཁ་ཁར་ལོ་ཁྭ་ཁུག་ 
འཆལ་ཁོ།།ུང་རུབ་སེམས་དབའ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཁ་ཡུག་ཁཁོ།བངྱརུབསེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མགོན་ལྭ་ཡག་ཁརཁ།བངརཱབ་སེམས་ང་པའ་རིན་ཆན་སྭེང་པོལ 
ཁྭ་པག་འཚལ།བྱཔརུབ་སེམས་ང་བའ་རིན་ཆན་སང་བ་ལ་ཕུག་ཁཁོ།།ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་རིན་ཆན་ཏིང་ ཇེ་འཇིམལ་ཁུག་འཚལ།བངརུབ་སེམས་ངཔའ་རོནཆེན 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཁྱག་འཆལ།།བྱངཆུའ་ས་མས་ང་པའ་ རཱི རིན དཀྱིལ་འཁོང་ཁྱ་ཐག་འཚལོ།བྱངར བསེམས་ང་པའ་རིན་ཆན་བཀོང་པ་ལྭ་ལུག་ཁང་ཁོ།ཀྱང 
ཆུབསམས་དབའ་རིན་ཆེན་ཆུ་ཁ་ཡག་འཆལ་། བྱངཆུབ་སེམས་པཔའ་རིན་ཆེན་འོང་ལྭ་ཡུག་ཁཆ ༡༡་ཐོ༽ བྱངཆཱབ་སེམས་ང་པ ཁ་རིནཆན་གནོན་ལ་ལུགའཆལོ།། ཀྱུ 
སེམས་དཔའ་རིན་ཆན་བསན་ལ་ཕྱག་འཚཁོ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་རིན་ཆེན་མངང་ལྭ་ཁག་འཚཁ།བྱང་ཆུཁསེམས་པཔའཚས་མེས་ལ་ཕྱུག་ཁལ།བྱངཆུབ་ 
སམསརཔའ་གཙང་མཁྱི་རལ་པོ་ལ་ཡག་འཚཁ།།བྱང་རཱ་བསེམས་དཔའ་གུག་གི་རྐལ་མཆན་ལ་ཕྱག་ཁཆཁོ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའགསང་རྱི་ཁོང་ཁ་ཁྱག་ཁཇལོ་\\ 


སའི ར་ས ་སེམས་ངངའ་སོདིངས་ལྭ་ཕུག་ཝ ཁོ ཀབྱཛརུབ་སེམས་ང་པའ་རིན་ཆེན་གཅུག་ རོརལ་བྱག་ འཚཁ།། མེ ༨ མལ༠༩༦༤ ལའ 
འམ ཡོ།།འཇུ་་སེསམང་བའ་འོང་ག་རཡིགས་ཡ་ཕག་འཇིལ་།།བངརུབ། མས་རཔའ་ནབ་ནོགས་ལྱ་ལག་ཁ་ོ།ཟུང་ཆུཌ་སེམས་དབའ་ཟཱ་ 
ཧཿ ]བྱངཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་° ༨༠༩ ཁཆཁ།། བྱ་པཆྲཁསེམས་ངཔའ་ངོས་གཟར་ལ་ ྱག་འཆཁོ།། བྱངནཱབ་སེམས་ངཔའ་ ་ིས་ 
„ ཕྱག་འཚལོ © ྗ༩སས་༠ རྣམ་ཕག་འོང་ཝ་ ཝཱ༔ ཇང་རཱབ་སེམས་ད་པའ་ཏག་ཏུ་ཧཱན་ལ་ ྱགྲ་ འཚལོ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀྲུན་ཏུ་ཡན་ཏན་ 
ཚི ཝ་ ཡྱག་འཆའ། ལོ བྱཿརུཊ་སེམས་ ང་པའ་ཀུན་ ཟབ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའྱ་སལ་ བའྱི་རལ་ ་མཆན་ལ་ 'ཕུག་འཆལོ།། བྱངརུཐ་སེམས 
ུ ེ་བད་བ། ༤༢ འབར" ཕྱག་འཆལ་ཁོ"། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཚི་ ཁོང་ཁྱ་ཐུག་འཚཁོ ཀྱངརབ་ 


དཔའ་འཇམ་བའི་ རིངས་ཁྱ་ཡགའཇམ། 
་ཨཾསས་ངཔའ་ ྱཚརི་ཟ་བ = ཧལ ཀ བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའྱ་ས་མཆོའི་ཧིང་པོལ་ཡུག་འཆཁོ་བྱངྱ་རཱབསེསས་ང་པའྱ་སལ་བའི་ཟ ཟཱ་བ་ཁ་ཕྱག་འཆཁོ།ཤྱང་ 
ར-སད་འཛུམ རེས 'ཆབ་ལ་ཏྱག་ འཆལ ལང ༦ ༧༧ འོ འཚཾལ།། བྱཇཆུབ་ ` དཔང་ཟླུ་བའི་ཡེནཏན” ཁ་ཡྱག་འཆཁ་ཁོ། ; 


སམ བའང་སཤེསས། ༨ མཁ ཆེ 4 ༠༥༦༨ སས ༠༠༤ ༡༤ ༠༤༤༥ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡན་ཏན་བླ་མ་ཁ་ཕྱག་འཆ ཀྱང་ནཱ་བ་སེམས་ང་པའ་ ང་འའི་ཧཱིང་བོ་ལྭ་ཡུག་ལཛལོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་ཐལ་ཁྱག་ 
འཆཾཁ།། བྱང་ཆུབ་སེ མས་རབའ་ཧཱོང་ཨཱུཿཡ་དམིགས་ལ་ཁྱག་འཚལོ། ས་སེམས་དསར་ཤེས་རབ་སྣང་པྱ་ཡག་འིཆཁ། ཀྱངཆུབ་སེམས་དབའ་གཅོང་ནམས་ 
སྣང་ལ་ཕྱག་འཚཁོ།།བྱང་ཆུ་བ་སོམས་ང་པའ་མངོན་ དྲ རོགས་ལྭ་ཡུག་འཚཁོ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ངབ ཁགསང་བསྟུན་ཁྲ་ཁུག་འཿོ།། བངྲརུབ་སེཁས་རྷ 
རབ་ཏུདཱཱིན་ལ་ྱག་༩ཚལོ།བྱྱངཆུཐ་སེམས་ང་པའ་ གཟུགས་ཀྱི་སྭོབས་ལ་ཏྱག་འཚཾཁཀ་བྱངཆུ, བ་སེམས་དབའ་ཁ་ ¡3 'ཏྱག་འཆཁོ།།ཀྱང་ 
ཆུཐ་སཾས་དཔའ་གསང་བའྲིས་ལྭ་ཁུག་ཁཚཁ།བུང་ཆུཁ་སེམས་དབའ་གཅིག་ལ་ཡག་འཚའ་ །ཟྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་གྱཅུ་ལ་ཡུ ག་འཚལ བངརུ་ 
སེམས་དཔའ་བྱས་ཏག་འཆེལ་ལོ།། བྱངཆུབ་སེམསང་པའ་སྙོངལ་ཕྱག་འཆཁོཀ། བྱང་རུཊ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ལ་ཡུག་འཚལ་། ཐྱོང་ཆུབས མས་པཔའ་ ཞྲི པཾ 
ཕྲག་གཅིག་ཁ་པྱག་འཆཁོ།'བྱང་ཆུབ་སེམས་ངའ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཀྱག་འཆཁ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངབའ་ཁྲི་དྲག་བཅྒ་ཁ་ཏྱག་འཚཁ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


རཾ ༄༄༅ \ །བང་ཁྲི་ཐག་ཞིས་འ རྒྱ་ལ་ྱག་ཁལ་ རོ བྱངཆུབ་སེས་ང་པའ་ཁྲ་ཐཱག་སུམ་བྱས་ཁ་ཡག་ཁཆ ཁོ།། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ཁྲ་དྲག་བཞི་བཅྒྱ 
6༥, ལ་ཕྱག་འ ༡ ཁ་ཡ །བྱངཿ རུབ་ས མས་ངཔཕའ་ འི་ཁཱག་ལཱ་བ རྐྱ་ལ་ཏྱག་༩ཚ དང ཀྱཇཆུ་བ་སེམ སང ཁ་ཁྲི་ལཱག་དཱག་བྱམ་ཁྭ་ཡག་འཆལ་ཁ། ཀ ཀྱཇ་ཆུབ་སཾ མས་ང་ཕང་ 

ངུ ཁྲི་ཁྲག་བདུན་བརྒྱ་ཁ་ཏྱག་འཚཁ།། ཤྱངཆུབ་སེམས་ངཡའ་ ཁི་ཕྲག་བརྒྱང་འརྒྱ་ལ་ཁྱག་འཚ ༩6༥༢ † བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ཁྲི་ཕྲག་ངག་བར་ལ་ཕྱག་ཁརཆལ། 
༧ ཤྱ་ཆུ་སེམས་དཔ འ་ཁྲི་ཐཱག་སྭང་གྱི་བུང་ཆུབ་སེས ས་ང་པའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་བཞམས་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།།ངེ་ནམས་ཁ་ཕྱག་ཁཚལན །བསྔལ་པ་ངཔབ 
2 ཏུ་མང་པ་ཆུན་ཆངཀྱི་ཁཁོརབའི་སཱིག་ཁྩི་ཕཡང་བསལ་ཝ་ རའཆྱུངོ་།བྱངཆུའ་སེམས་ངཔའསེམས་དཔའ་ 


ཆེན་པོ་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཕྱག་ཁཁོ།ྱངཆུཊ 
སེམས་དཔུའ་འཐུམ་ཕགབཅུལ་ཡུག་འཛལ་ཁོ།།བུངརུབསམས་དབམའཐུམ་ཁག་བྱར་ལ་བུཀ་འུཌཁོ།། ྦ 
རུག { < / པཿ ` ༤༤ 


ཀྱང་ཆུ་ཁ་སེམས་ད་པའ་འཐུམ་ཕྲག་སྙེངལ་ཕྱག་འཚལ།ཀྱང 
མས་དཔའ་འཐུམ་ཕྲག་ཁྲི་ཁ་ཕྱག་ཁཿཡ།།བྱརུཐསེམས་དབའ་འཐུམ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་ཁྲཾ་ཡེ 
ངེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཆལན ལི 


ཙྱངཆུ་བ་སེམས་ངཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་རམས་ལ་ཕྱག་འཚལོ། ˆ 
ཀ བསྐལ་བ་པཔུག་ཏུ་སེང་པ་ཆུནཆང་གྱི་འཁོང་བའི་སཱིག་ལྱི་བ་ཡང་འབྱང་ཐརཆུརོ།། བྱང་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྲག་ཞྲིག་ 


ཕྲག་གཅིག་ལ་ཡྱག་ཁཚལ་ཁོ།བྱངརུཐ་སེམས་་བའ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་ཁ་ཕྱག་འཇཁ།༽ྱངརུབ་སེམས་ད་བའཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྱ་ཁ་ཕྱག་འཿཁོ།བྱྲཱཧུཁསཾམས་ 
དབའ་འགྲ་འིག་འག་མངཡ་བྱག་ལམཔོ། བཏཱཧཱསམས་ངབ་བགུའིགྲ་འགྲའི་ལྭ་ལཀའུས།ཅུ་ཱཔ་སམས་དབུར་ཞུག་རིག་ཁྲམལྭ་བའ༧།དནམང་ 
ཁྭྱ་བུག་ལར་ཡ་ན། བ བ་དབག།ུ་མང་པྱ་རུན་ཆངྱ་ཀྱི་འཁོར་བའི་སོག་འཱི་བ་ཡངབསལ་བརའྱགུངར་ ༽། ཀྱང་ཆུབསམས་ངཔའ་སམས་ངབའ་ 

གྱི་ཏྱམ་སཱང་ལ་ཏུག་ཁ༡ལོ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔ ཁགང་ག་གཞེསྱ་ཏྲི་ཟྲ་ཨ་སཱང་ལ་ཕྱག་འཆལ་ ཁོ། །ཀྱངཆུ་བ་སེམས་ངཔའ་གངག་གསུམ་ 
གྱི་ཀྱི་མ་ཧཱང་ལ་བྱག་ཁཆལ་ཁ། ༽ྱངཆཱབ་སེམ ས་ངབའ་གངག་གཞིའྱི་ཟེ་མ་སང་ཁྱ་ཕག་འ རལོ།། གངྱཆུཐ་སེམས་ངབའ་གངག་ཁཱའྲིསཾ་ 
མ་ཧེང་ལྭ་བུག་ཁཁ། བུངཆུབ་སེབས་དབའ་གངག་ལུག་གྱི་བུ་མ་སཱང་ལ་ཕུག་འཚཁོ།།བུང་ཆུབ་སེམས་དབ་གངག་གྱནི་བཁཱ་ཧཱང་ཁཱ་བུགུ་ཁ་ལོ།། 
ཟྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གངག་གྱརང་ཀྱི་བི་མ་སད་ཁྭ་པཱག་འརལོ་བྱངནཱ་ཐ་སེམས་ང་པའ་གང་ག་དགུའྱི་པམ་སང་ཁྱ་ཏག་ངངོའོ་ཁ།།ངྲ་རུབ་སམས་ངཔ 
གངག་བྱསའྱི་བ་སྭ་སང་ཁ་ཕག་འ༢ལོ།།བོངཆུབ་སམས་ངཔའག་ངག་བྱར་ཁྱི་ཐེམ་སེངལ་ཕྱག་འརཁ།།བྱང་ཆུབ་སེལས་དཔའ་གངག་སྟོང་གྱི་བ་མ་སང་ཁྱ་ཕགའཿགོ། 


^ ༄༅་། ༠༨༧ ༢༨༥༧༠༠༦༣པ༠༣༡༥པ་༣༣༡ ༧༠༤༠-༨༠-༢༧ 


@„ ཆེན་བོ་རྣམས་ལ་ཏྱག་འཚལ།ང་རྣམས་ཁ་ཕྱག་འཚལན། བསྐལ་ པྲ་གྲས་ ང་པ་ཆུན་ཆངྱ་ཀྱི་འཁོར་བའྲེ་སག་ལཱི་བ་ཡངངག་པརའཆུང་།གང་ཟག་ལ་ལས་འཕུགས་བྲ་བྲང 


ཿ 


ཆུཊ་སེམས་ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདེ་ནམས་ཀྱེ་མཆན་ཐོས་ན ༽ མིདེ་བསྣུ་པ་འཐུམ་ཕྲག་ཟའི་བཅུའི་བརདྲ་སེམས་ཅན་ངམ། ཡ་གེ་འྲསུག་འསུལ་ དུམི་ལུང་ཞིང་ ཁའ 
གསུམ་རྱི་འཁོར་ཁྲངམི་གཏོགས་ཏེ། རག་ཏུ་ནྣམ་པར་ ཐར་པའྱིཧུལ་བའེ་ཁསས་གཏོཿ ས་པརའྱཆུརོ་།མཐའ་ཁང་ཕྲལ་དྲ་ལསྱེད། བས་མེང་ཕལ དྲ་འར་བཞིན་ ཏེ།། 
ལུས་པཱན་ལེན་པརམི་འཆུང་ ནིང་།ཁག་བརྐལ་འརམི་ སྙིའོ།མ་རབས་རིགསུ་ང་མ་ ཀམུ་༣གས་ཅན་ ཕུཿཔསི་སྩཱ་སཾ །ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་པང་ལཱན་།དམ་བའི་ 
ཆོས་ནི་ཏག་ཏུུ་ཐཾས་།པཀའཛུཿཧོོས་པ་་བླངས་ཀྱང་།འའི་ངག་ཀུནཔབ་ཛྔན་རྒྱུར་ཏེ་། ཝཱག་པ་ཉེན་པོའི་སྤོད་ཡམ་མཛེས། །རྔག་པརསཇས་རས་བདག་ཞིང་མཐོང །དྱེ་འིར་གྲུས་པརྲ་པཿ 
ལཁལ་ཏ།།བཅོམ་ལྡན་རོསཁ་བདེ་ཁང་གནས། མ་ཁོཿས་མནསངསྦ་སབཟུའ།།བངུསམས་པཔ་བསམས་པཔ་ཡར་བརྡ་ནམསཆན་བླསགས་པར།། རབས 
,རིགསཀྱ་ཐ་མོ་་ཐུམ་ཁྲག་བརྐད་འཇུ་རྩ་བརྱང་ཀྱིས།ཁནངེག་ཁྱི་ཡོངཐའི་འེབས་ཁུ་མོབ་བོ།ལ་བངསི་འཇུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྲ་དགུས།ཕྱིར་མི་ལོངའེཛི་བས་དུ་ཁོབ་བོ་།སེམསསོང 


- 


བཟིགསངུམ་ལཱག་འདན་ད་མ་བྱསར་ཉིམ། སེམས་ཀྱི་ཟབནཞིང་སཱངརེདདེ།ངྲག་བཅོམ་པཡིའྲགས་ཅུ་ཚོའ།ཅངརུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཕུའཆེན་པ་འཇུམ་ 
བྲག་འདུསགཾ སཆནཔཉེརདས་།མ་ཡོས་པའིདུས་ནྲབཛན་སི་སིང་བོང་མངོནཔ་ཚོགས་བར་ལྒརང་།པནས་བཅོས་ན་འས་ལྱ་བུཁ་སམས་དཔའ་སེས། 
མབ འི ང་ཅས་གསལ་ཏོ། བཅོས་ལན་ཁངས་བཅམས་ ཧཱ ངས་རྐྱིས་བཀའ་སྦལ་པ་ལརན། ཝིག་པ་ཡང་གཅིགཏུ་ཐས་ཏ།གཉིས་པང་གསས་དྲས་ ཏཱ 
མཆིས་སེ།རོགས་པ་ཆེན་ 'ཡསྭུ་ཧས་པའི་འགོད ཆཿསྭ་ཀྱི་མངོཌངི་ནི༽སཿྱ་རས་བཅས་ལནའང་ ]ུ སཀྱི་ཡུམ།བྱངཆུབསེམས་པཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ ཾ 
ཱ རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཆན་པོ་རྣཡ་འཧྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག།' ༢ ལོག་པརྟལ་བཟམསཅང་ཀྱི་སཱད་པ།སེམས་ཞམ ས་པ་རྣམསཾ་ཀྱི་སྐྱཿབ་པནའགྲོ་གསུམ་རྱེ་སྒ་ནཾ་གཅེང་པ།ཟླ 

° ནསད་བའྱི་བུུཿི་སནོའྱིཡིད་བ།ཉན་ཐོས་ནམས་ར་རོམས་ཧིས་ཝག་བརེན་བོ་ལ་གཞོལ་བོརའྒྱུར་ལགས་ཏེ།དངང།ཅུག་གིས་ཅུང་གླགངས་སུགས་ཆེན་པོའདི་བྱུ་ཞིང 
༡ བསྒྱབ་ཕར་བགྱིའོ་།།ག ཟག་གྲ་པཡ་ལས་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔེམ་པ་བང་། མངོས་འཕིལ་སློམ་ཞིངློག་པརྱ་ཏུང་ན་།ངལ་ཡངར་བཞིནྡད་བསང་ཞིངའསྦྱབ་བརབཁྱིའོ་།ཡངགངལ་ 
ལཞིག་མངོས་ཁདི་ལ་མཆོང་ཅིངརིམ་གྲོར་ྱིང་པ་པང ཞག་བདུན་གྱི་བར་དྲྭསཱོང་ཅིངེ་སྨེམ་པར༔ ཏཡཝ། འཇུང་སཱིག་ཏོ་ཅན་དཀག་པའི་སཊས་ཚོལ་བ་ཞིག་མཆིསན་ཡང་།བདུ 
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་ ` ཤཞེསྭ་ཀུང་ བག་པའྲིསབས་སྙི་རང་བར་བྱགིའ །བཅོམ་ཝྡན་འཛས་བདག་ཅག་གིས་མདྩོས་འདིཕྱན་རངད་གནས་པ་དང་འནུབྱཀི་ོལོ་ཉིང་མཆར་ཚུག་བའི་ཐང 
ཱ '% དཱ་ཡངབསྦྱང་ཁངབགྱིའོ།རེདས་བཅོང་། འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སྫ ལ་པ ངེགས་ཀྱི་ཐུམངོས་ཁབྲིསུང་བཞི། བཀོན་མཆོག་གསུམ་སྲངབ་ཡིན་ །ཡངགན་པ་ཡཇང་སུང་པ་ ་ 
 ཡིན།།བནས་ཡྱབཆུབ་སེམས་བཔཔ་སླེད གས བཅོས་ལན་འས་ཀྱིས་སྤན་སུར་གསུས་སགས་སྦྲུས་པ། །འཀྱ་བད་་པ། ཞལྟ་འ། པ། ནསཿ་སངྱ་ད་་ 
༢ རརནི། ཏྲང་ལ་བུ གཿ ཤནས་གླ་བའ སང རྨ་མནིས་སླུ་གབད།འ་གམཏ་མིབཔཤུ བིས་ ལྲེ་སུ་པའེ དམ་ཨ་ཏིཀན་པསཔནིས །ཡ་ལམ་ཁ། 
༩2 ༤ ༽ཧུ་ཡྱཧཱ་ཁཱ།བི་ཤདད།ཡི་གངད།མན་དཱམ ནྭ་ཏཱ་མན་དས་སྲད་། ༠།གཟུངས་སུག ས་འཾདིངུས་གཅིག་་ལན་བྱར་ཚ་བྱེ་རཆང་བླཟས་ཤིང་། 

ཆོད་རེནཁའ་འདན་བདནབླང་བརང་།རའིནྲད་ཞགབདུ་བད་འེག་གཞནམིབསས་བར། །ུགས་བཅན་ཁས་ལབོསམུས་པའ་འཆོངཚངསཅིམདོན 

འདི་ལ་སེམས་ཚེ་གཅིག་ཏྱུ་བུའི །གཞན་དྲ་མི་ག ངབརྦཧའོ་།གཟུངས་སྔགས་འདི་སངས་རྒྱས་འཐུམ་བག་བྱསངབྱངས་གསུངས་ཏེ་། བདག་གིས་ཀུང་བཤདོ་།གལ 
ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལས་གཟུ་ས་སྔགས་འི་ཁ་སྐུབཅསྤང་པ་བཅྱིཔན།༽སཿཐརྒྱས་ངེ་སེངཁ་སྐུར་པ་ལགས་།གཟུངས་སྙགས་འདི་ལ་སྲུང་པའི་གང་ཐགནི རེ་འབསུ་ཡང་ 


འསྦྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་པར་འཆྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཁས་ཀྱངམི་འཇཊོ་།དེཅིའི་སཱང་དུ་ཞེན ༽ གཟུངས་སཱགས་འབི་ནི་སེབས་གོརབ་ཁས་སྒར་ལྟེད་བར་ 

འགྱིང་བངང །གཟུངས་སཱགས་ཁངི་ལན་གཅིག་ཅམ་ཐོས་པ་ལམ། ཝོས་ནས་ཡི་གེརྲིས་ཤིང་།ཤ་ངཔཆང་འཅང་དེ་ཟ་ཆིག་པར་བྱསིང་ཅིང་ཁམས་སྲུངབངང་བག་ 
མ་མཆིས་པའི་ཚང་མ་གཡངབ་སི་བྱཟིང་པ་དང་། ༩ངྲ་ལརིའིན་ངད་མི་འཛགཱ་པ་པང རུགུ་བུམས་པ་ལ་ས་ཞིང་། བསམ་གཏུན་ལ་ངམ་པརྟལ་བའིགང་ཟགད་ རུ 
ནྲི བྣསལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ནས་སྲགས་པའྱིསཊེ་ཕ་གསུམ་པང་། སིཾག་ལྕི་བ་ལ་ གས་པ་ཡང་གཟུངས་སྙགས་འངི་ཞོས་ཏེ། སེམས་ཐག་པ་ནས་ཟློས་ཤིང་ 

་ཚཛིན་པ་དང་། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དྲ་ ཀོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་འ ཉྱིད་པ་ངང་།ཡིངངས་དྲ་མི་བརིང་པར་བྱསིང་ ན།གང་མགང་མངོན་བརྡ་ལང་ཆུབ་བའི་བརང་པན་སེང་ 
་ྲ དྲུསྟི་ཀྐུང་།དནས་ཡང་བཅོས་ལྔན་འངས་ྱིས། ་སེམས་བཔའ་སྤེཔངྲིསཱ་ཁ་གཀཁ་སཱཿལ་བ། ཁྱོང་གོན་ མཆོག་གསུམ་སྩོཛབ་པང་། སེ་ལོམང་པོ། ཨཡང་འན་བང་ 
སསམ་ཤིང་ སང་པ་གསུམ་ངས་བྱས་ཤང་གརོན་པདང།སུང་པ་བཛསལེངཔ་ལ་ཝན་བནན་བྱ་ང་བརང་ ཁག་ངར་ཱབཟམསདྲ་ དག་མའྱི་ིང་།གྱས་ཙླ 
ཕྱི་ཞིང་གསུན་པ་ལེགས་། ལགས་ས་།རིགས་ཀྱི་ཁུ་ཁྱང་ཀྱི་སིངཔང་གཟུངས་སུགས་ཀྱི་སྣྲ་འངི་) སེམས་ཅན་ཁ་ཁས་ཁོས་ནས་སོས་བ་པང་གུས་པ་སྦྱང་དེ། མ་སྐར་བའེམི 


® ༄༅་) །མནི༽ ཚཁདི་ལ་ཡང་བང་བནས། ཤི་ལཕོནསྣ་ཧང་ཏག་ཏུསངས་རྒྱས་མཁོང་ཞིང་པསང་མཐོངལ། ཁྱར་པངྱ་ཧཱང་རཱབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཡཿསྟའ 
འྱཆུརོ།རེ་ཐམས་ཅངྱ་ཉིས་དེ་འཞིན་གཤེགས་པའི་གིང་བ་སོས་རང་གརིག་བ་མངོན་བར་འཚྱ་ཧྱབ་ཐེ་ཚོས་མི་ཟ་བར་འྱ་ཆུརོ་།ཀུན་ནས་འོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
@„ ཧཱཿས་ཤོང་། ངགེ་བཐསས་ ཏེ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡམ་གྲུབ་བནིཀུན་ཀྱངསོས་ཐ་པང་།པང་བའི་ངབང་གེས།།པའངས་པའི་ཁྱིར་རིགས་ཀྱི་བུངང་འོ ¡ 
༧ ཧྱིརྲལོ་གཔཔ་ལ་ཞིག་གྲིས་།ཏིན་གཅིག་གམ །མཚན་གཅིག་གམ །དྲུམ་གཅིགགམ། སྒང་ཞུའིག་ལ། ཨོགས་བདུ་ྲས་གསུམ་ངུ་ག་ཤེགས་པའི་སངས་རས་དང 
‡ གསུང་རཁ་མངོསཱ་བཅུ་གཉིས་ངང་། ཐངྦཆུཐ་སེམས་ད པའ་ནམས་ལྲ་ཕུག་འལ་ནུས་ཤིང་།ཝེགཔ་ ༥ཆན་པོའྲིནུ་བཞིན་དུ་འིད་ལྱ་པུདཔ་དང་།དོནདཔ 
ལི་ེད་མདོངདཁང་སོང འོ བཅང །ོ་རོག་་སོ། ་ རོརའ་དྲགའ་པོས་ སང བོ་བིད་ ་་ 
དང ཞུནནུས་ཉོན་ ོས་ཕའི་ཡས་ཐམས་ཅད་ཞུན་མ་འྱས་བརྦཔར་ལ་ུ་།ཡང་བགམངཕརང བས་སོམཔང་ ཟཔནརསེམས་དཔའ་ལམ། པས་ན 
ཐ་པང་། དགྐ་ནུལ་མས་ངོབ་ནིངྱ་ཀྱཾས་སེསས་སཱར་པ་པང ༽ རང་གི་ཚ་བ་བཞི་བཤིག་པ་ངྲ་ ཀན སྙཾམ་པ་བྱྱང་ཞམས་པ་པང་། ཁྱི་བ་ཕྲུག་པང་། རེ ་བ་བརུ་ངང་། 


༦༦ 


སསསསསས་ ¬ 


མཚས་མད་པ་ལྔ་བུས་པ་ངང༽ མཉྭས་བཏིང་ལ་ ་ཡང་། ཡྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཕའྲི་སལས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འངས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཁ 
ུམཔསདའག་འཇལན། རལ་ཕལསཆ་པན་བ ་མ་ལུམ་པརྨ་བརབར་འྭགུར་།།རྗསང་ཆེས་བཀའསམ་ཐག་ཏུ །ར་ནས་སངས་རྒྱསཁོང་ཕ་པ་ 
ཞེསྱ་བཁོཔེའིནས་པའིརྱ་པཁྲ་བ་པག་མཐོང་མྲིསམ་དང་ང་། བློ་སདྡ་སངཅིག་གཅིག་གིས་ཇྱམ་པང་ལུགས་ནས། བཅོམ་ལན་འཕུ་ཏྱིམ་ཞབས་ཁ་ ་ 
།བོས་གྱང་གས་ཏ ། ཁྱག་འཚལ་ནས ཀ༩གྲན་ཅིག་ང་བཅོམ་ཝན་འངས་ལ་འི་སངཅས་གསུལ་ཏོ།། བཅོམ་ལན་ཁངས་བདྲཀ་ཅག་ལ་སོགས་པས བསྒྲལ - 
ཏཾ '་མཆིས་པ་ནས། མི་དཀ་བའི་ཡས་བྱཅས་ ཤཤིང་བསགས་པཞི་འཇོང་རྱིས་ཀྱངམི་ཇོགས་ ཉེ།ཁ་ལས་ནི་མི་ངག་བ་བྱ་བྱིས་།ལ་ལསའི 
མཆམས་མ་མཆོས་པ་ཁྭ་བྱའི་ས།ལ་ལས་ནི་སཉམ་པ་ཞིང་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྙུང་བལ་སོགས་པ་ཐབས་རྱིས་མོ་ྱབ་ཧིང་ཁརྔོང་ཀྱིས་སི་རྔོགས་པའི་སིག་པའི་སཱིག་པ་ 
རས་བཟོགས་གྱངཔ་རིའང་ཞི་ཿ་ལཞམ་བཅ་།་གསུང་ཆའཇུགཉིས་ཅི་བདྲ།་ འབ དང་། རྒུ་ཀུའ་་འདལ་པ་འིའི་རིག(་ལི་ 
བཤགས་པར་ཚཚལ་ན།དེ་གནང་བང་གསོལ །ངེནས་བཅོས་ལན་འཇས་ཀྱིས་འཀའ་སཱ་པ། འཇིགས་པ སེམས་བསང་པ་པའ་བངང་། དགེ་བའི་རྩ་འབྱཾང་ 


# ༽བྱ་ ། །བ་པཀའབ་ཁས་བསད་བནོ་ལགས་།།ལགས་སེ།།རུད་ཀིས་མི་ངག་བ་བྱར་བཤུགས་པ་བྲ་།མཚམས་སེད་པ་ལ་བཤགས་པ་དང་།འདོང་ཆེན་ལ་སྤག 
ཨེ བ་བཤགས་ནས།ངརཞིན་གཤེགས་པའི་སཱིང་བོ་མཛངབར་འཛོད་པར་ལགས་ཀིས།ཡིང་ལ་སེམས་པ་ ནོ ངཱ ཐོ་ཅིག་དེནས་རྐྱལ་བུ་མག་མཐོངང་ཡེ་སུམ་སྙོང 
གིས་ཐཅོས་ཝན་འཇས་ཀྱེས་ཀྱམས་བའེགསུངཐཾས་དས ཀ ཆོས་གོས་མུཿ་བཞིན་དའགོས་ནས། ཐལ་མེ་སྩ་ཏི རཨ་གྱུང་གསནས །འུའ་ཐགཨ་ཐར་སེཅ་ནད་ 
བྱང ཁུས་མ་གཡས་པའྲི་ལཝ་ངས་ལ་གཏུགས་ཏེ།བཅོམ་ལན་འངས་ལ་འངི་སང་ཅེས། ཁ་ལཾ།།བངག་ཅག་ལ་ ཟོ པ་པ་ཕྱོགས་ཟླརུའི་ཨངས་རྱས་བཅོས་ཝན་ཡས 
ནྣ ར་ར 
སུ་གསོལ་ཁོ།།ཡང་ཤང། གསྲ་ཀྲི་ྲབཞིན་གཤེགས་པ་འྲ་འུག་མི་མངའ་ཁྱ་པག་འཁལ་ནིང་སབས་གསོལ།།ཡངྒ་འོ་ཕྱོགས་རྐྱེ་ད་འཞིན་གཤེགས་པའིནཆེན་འབྱུང་ 
ལྡནཔ་ཡུག་འཚ་དིངྱ་སས གསོལ།ཡཔནྡ་པྱརོགས་ཧི་རེབནིན་ག་ཤེགས་བས་པ་སཐའམས་ལྱ་ཁུག་འཆལ་ཞིྱདབས་གསོལ་ཁོ།།ཡདྱ་བྱ་ཡོགས་འིདི་ཤིན 
།གས་པ་གངོན་མི་ཟ་ཐར་གྲབ་བ་ལྱ་བག་འཚལ་ཞིང་སུཊས་གསོལ་ཁོ།།ཡངསེང་གོ་ཕྱེགས་ཀྱི་དབཞིན་ག་ཤེགས་པ་སཱོས་བརྩགས་ལ་ཡདྱག་འཇེལ་ཞིང་སྐབསུ་ 


༄༅ྡ 


ཌུ གསེལ་ལཾ།།ཡང་ཡོག་གི་ྱེགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་འབུམ་གཟུགས་ལ་ཡང་ཁྱག་འཚལ་ཞེང་སྩྱབསུ་གསཾཁ། ཤར་ཇྱེགསན་འཕགས་ ཟཀླུནཏབཐང་ཁོ་ལ་ཡྲང་ 
ཏཱཀཱ་ཡུལ་ཞིང་སྦུབསུ་གསོལོ།'ལྷོ་ཁྱཞས་ན་འཡགས་པ་འཇྲིག་རེ དྲགིགིོིགིིས་ིི།ཾ རོ 
གཟིགས་དབ་རུག་ཁ་ཡུངཿ ལ་ནིང་སབསུ་གསོལ་ལོ། ཀྱང་ ཤོགས་ན་འཕགས་པྭ་ཟླ་གས་ལ་ཡང་ལག་འཚལ་ཞོང་སྩབས་སུ་གསོལ།སེ་པགི་ རས་ ¬ 
ནུའཡགས་པ་ནསཁརི་གིངབོ ལྱ་ལུག་འཚལ་ཞིངསྩུབས་གསོ་།ཁོག་མྱ་ཡོགས་ན་འུགས་པ་ལོན་ཏན་བན་བ་ལ་ལང་འག་ཞིང་སྩབས་གསོལ་ལོ།། 

ཟག་མའིསྟན་བ་བཅོམ་ལན་འདུས་ར་འཞིན་གཤེག ཅ་པ་ཁོང་མི་འྱསརཁ་ལྱ་ཡག་ཝཿལ་ཞིངྱ་སླད་ སཱ་གསོཁ་།མྔ་བོན་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོང་པོ 

ཁ་ཡང་ལག་ལ་ཞིང་སུབས་གསོལ་ལ།འཇིག་སྐན་ཨོཁམས་གནུདནས་སྣཔབའྲི་གམཔསྦ་ཆས་བཅོས་ལུན་འདས་ནམས་ལ་ཡང་བུུ་འཚལ་ནིང་ཞུབྱ་ 

གསོལ་ལ་།བལར་འངག་ཧག་ཞི་སྟོན་པ་བ ད་བ་ས འང ྱ་སུ་ཅགསོལ་མོ །བཅོལ་ཁུ་འཇ་ི་ཡེད་འར་གགས་བདྡང་ 

འཇམ་ངཔལ་གཞོནནུརྩ་ཧུར་པ་ལ་ཡངྱ་ཡག་འཆལ་ཞི། མྩབསྱུ་གསལ་ཁོ།།ཀུན་བགའ་བ་པང འོངསྲང་ལ་ཡང་ཕྱག་ཁཆལ་ཞིང་སྐྱབསུ་གསོལ།འ་ཕགས་པའི་ལམ 

1 


^ །༄༅། །བཞིས་མངོན་བར་ ཿབྲ་ནམས་ལ་ཡང་ཧག་འཚལ་ཞིངསྐབསུ་གསོལ་ཁོ།།སེམས་བསྩེ ང་པ་དང་པོ་བ་ནགས་ལ་ཡང་ཁག་ཚཚལ་ཞིང་སྩབས་གསོགོ། 
%„ མ་ཇངཆེནཔོགསུངརབམངོ་ིབྱགཉིས་བང་། ཡང་པག་པརསཉས་ཞི་ི་མྩས་ལ་ཡང་ཐག་འཚལ་ཞངྲ་གཁསགསལ་མ། ཆ་ས གཞན་ཇིས 
གེས་པའི་གཟེགས་ནམས་ཁ་ཡངཏཱག་འལ་ཞིང་སབསྭ་གསོལ་ཁོ།།པ་ནར་བཞུགས་ 


¿ གཞུགས་བ་ལ་ཡངུགྲ་ཁཆལ་ཞིངཕུཊསུཿ (རྒས༧་ལོ།། སྲུ་གདུང་བརྒྱན་ངུ ཅས ་བཞི་པང་། ངཱ 
༡ }ཀ}ནཆནཆནནྗནྣན་་་་་་ 
ཤ ༡༩༥༠༨པུ།༥སས་སནསས ཀེ ང་།གནས་གྱི་སྲེངགང་།སའི་ལོག་གི་ལཱ་པང་། ˆ `` 
སུ་གྲས་ཁཆང་དང་།ཛུ་ལྲལུལ་རྱི་ྐང་ཁ་པང་ཚན་ཁ་ནམས་དང་། ལའིམིག་དྲ་ཝག་བ་ངང་། ལར་ན་བབྲ་ཝན་པ་དབུག་ཐམས་ཅངྱ་ཉིས་གིགས་ དང་གསན་ཏེ། 
ཀུནྱ་ཧྱིས་ད་པང་མཛང་པང་གསོལ་ཁ།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཁ་ས་མཐོལ་མ་བཤགས་པ་ཞིག་མཆིས་ན་ཡངཇཅྲིག་པ་ཐམས་ཅང་བང་བརྡ་ཧུར་ཅག།བངག་ 
ཅག་ལསོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅང་འཁོར་ཁའི་ཁསསཚུན་ཆང་ནས། བསྟར་གྱི་ཁུཿ་པན་པ་འདི་ཐོབ་པའི་ཐརངདུ་.ྨམས་ཤིཔའསླད་པའི་སེམས་ཀྱིས་།ལཾག 


པར་མཐོང་བང་བགྭ་ཏུ་མ་མཆིས་པས་ཁས་པྲ་ ས་བ་ངང་། མི་བཊ་བའི་ལས་བྱམས་པ་ནེ་བོདྱ་ཧྱིས་མི་ཚོཿ ་ཏི། སིག་པ་མང་པོཅ་བྱ་རྲིས་བྭྲ་ནམས་ 
དས ི་གྲེ རའབིབར་ཤྲོན་རོངགགང་། 
པའི་བ ་ཆགས་ཁ་མས་པས་། གི་བའྲི་བ་དང་མིདདྷ་ཐུར་ཆིང་། མི་ངག་ཁའི་ཡས་ཀི་བེར་ཆང་དྲུ་ཆུར་ཅིང་བླསིབས་པ་ལམ ཐིག་པའྲི་གོགས་པོ་ལ་བཏན་པྲ ༨ 
དྲཀྱཾ་མཱང་ཁ་དཱང་། པསེ་སཱངས་ལ་མི་རིགས་ཤིང་ཆུལ་ཨ་ ཁི་ཡས་བྱ་རིས་པ་ལང་། ཕདངས་ལ་མི་བིགས་ཤིང་ཚུལ་མ་ལུགས་པའི་ལས་བྱགིས་པ་ཁས།ཡངང་ 
ཉམྱ་གི་དབཔཤིསྔ་ཐུགས་ཟཆུའི་ངགེ་འདུན་གི་ནོང དང་ཡྱོ་བ་་སེགས་པ་སྩད་པ་འམ།ངག་འ དྭན་ཧཱ་ལཱ་ལ་ཡངམི་རོགས་ཤིང་ཚུལ་མ་ཁགས་པའི་ལས 
བྱགད་བ་ངང་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཀུན་ནསཉན་མངས་པའི་འབྲས་བུ་དཔག་རུ་སང་པ་སང་བཤང་པ་པང་། བུངཆུབྱ་ཏི་ངགཾ་བའྒིར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ངན་དྲུ་སང་བ་འམ། ཆེས་ 
ཀྱི་མཁན་པ་ལ་སྐུར་བ་འམ། ངས་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ལགས་པར་བཤང་པ་འས། ཆས་མ་ལགས་པ་ནི་ངམ་པའིཆས་ལགས་པར་བཤད་པ་འམ། དབན ༈་ག་ཤེགས་ 
པནཾ་མོོ་ཏཱག་ཅས་བྱགིས་པ་འམ། དམ་པའི་ཆས་ཀྱང་མི་ག་ག་ཞེས་བྱགིས་པ་རམ།པག་འདུན་དཀོན་མཆག་ཀྱ་མི་ཏག་གོ་ཞེས་བྱགིས་པ་འམ། ཕན་པའི་སྤིན་པ་ལ་མ་ 


༡ ༄༅། །དད་པ་འམ། ཆས་ལེག་པ་ལ་ངང་ཅིང་འཛིན་པ་ངྭ་ལ་བའྲིསངད་། ང་འཛིགས་ཤིང་སྙག་པ་ནི་དཔག་ཅ་མ་མཆིས་། འཇེམ་ཞིང་གནོང་བ་ནི་བསམ་གིས་མི་ 
® ཁྱཐ་སཱཀ་བཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སུབསུ་གསོལ་ཁ།། སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྔན་ཁངས་རྣམས་ནི་ཐུཨས་རྫེ་དང་བྱམས་པ་མཇའ་བས།ཀུན་ཁ་སཱོམས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལགས། 
རཱ བྱུང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་ངག་བའིག་ཤེས་གཉེན་ལགས་ན་། བངག་ཅག་ལ་སགས་པ་དབག་ཅུ་མ་མཆིས་བནས་སྲིང་པན་འཁོར་བའིཚ། ཧཱིག་ཁྱི་བ་བརྒྱེས་པ 
དེངག་ཐམས་ཅད་འཆོང་ཅིང་བཤགས་པས་ཚངས་པ་ག ནང་བར་གསོལ་ཏེ་། སུན་ཆད་ཀྱངསི་བརྱིང་པར་གྱྱར་ཅིག །ཡང་བཅོམ་ཁཱན་འངས་བབྲག་ཅག་ལ་སགས་པས་བ ཅི 
ཅུཿ༦་མངཧཱ མཆམས་མ་མཆིས་ པ་ལྟ་བརྱིས་པའམ། འངས་པ་ངང་།མ་ཏྱོན་བ་ ངང་། བྭཝར་བཞུགས་པའི་སཿསྐྱ་རས་བཅོས་ཝན་འདས 
ཀྱི་ཧྱོམ་པ་པང་། ཆུཁ་ཁྲིམས་ཉསས་པ་འམ༽ འདོང་ཆེན་པའིལས་སྱུང་པ་འམ། མི་པག་བའི་ཆིག་ རུབ་ས་ཝཱས་ནས། ངག་བའི་ཆོས་ལ་སར་བའི་ཧིག་ལྕི་བཟི་ལཾས་ 
བྱགིས་པ་ཡང་སཱར་འཆྱོང་ཅིང་བཤུགས་མྭ་སྱོང་བ་ངང་། ཡེང་ལ་འཾམ་པ་པང་། རོཆས་མཆས་པས། སི་ངེས་བ་བྱརུ་པང་མཚས་ཁསསྔ།ལོ་དངས་བ་ལི་བ་ལ་སགས་ 
པ་བྱགིས་པ་འམ། བྲོག་ མ་ནས་ཡེང་ལ་འཇིགས་ཤིང་འོས ་པ་མ་མཆིས་པས་ངེ་ྷ་བརིསིག་ལྕི་བ་བྱངིས་བར་བདག་ཏིང་ཀྱོས་པས་པར་འཚ ལྱ་ཀང།ནོངས་པ་ 


ཝེ 


༦༦ཤེེ 


བཅཟས་ཤིང་དང་པསྭ་བིན་བླ་འས་པ་མཚོང་ཞིངམ་བཤགས་པ་ཁམ། ངམ་པའིཆས་ཡྱ་རིང་དྲ་གནས་པར་བྱསི་ཞོང་། རིམ་འྭགོ་མཆོང་པའི་བསམ་པ་མ་ 

མཆིས་ཏེ ] ངེཁ་མི་སྙན་པར་སཱང་ཅིང་ཡང་ཡག་པར་བལྟས་པ་འམ། ག་གི ཨས་ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མང་བོ་བྱཅིས་པ་ཁམ ༽ཡ་ཿཿངྷི་སང་ཅེས་ 
ཀྱང་སྨས་ཏེ་། སྔ སྨ་ཧཱས་ངང་ཆོས་བང་པཊ་འདུན་གསུམ་མ་མཆིས་ཞེ་ ས་པ་ཁ་སོགས་པ་མི་ངག་བ་བྱར་པང་། མཆམས་མ་མཆིས་པ་ལའི་སྙིག་ལྕི་ཁ་ 
བུ ངེ ཁྱིས་པའི་སུང་དྲ་ ། ང་འཇིགས་ཤང་སཱག་པ་ནི་བབགྱངུ་མ་མཆིས་ ། འཇམ་ཞིང་གནོང་བནི་བས་སྦྱརིས་མྱི་ཁུཁ་སེ།བཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སུབས་ 
གས་ལ་ཁ་།སངས་རུངས་བཅོས་ལནཁངས་ནམས ནྲི་བཤས་ཇབྱབམས་པ་མཔའ་ཅས་ཀུརལ་ གརང་པའི་པ་ར་་་་ 
རྣམས་ནི་པ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས་ བདྲག་ཅག་ལ་སོགས་བས་འགྱོང་ཅིངསའོལ་བཤགས་པས་ཚངས་པ་གནང་བར་གསལ་ཏེ།ཐ རར ་_⁄ 
ུས་མཆིས་པ་ནས་། སསར ཉར (འཿས་ ¡ྤ 
ལམགས་པག་བསལ་པརཔག་ངུག་མཆིས་བནས་ལང་པར་མཚོལ་བས། ཁྕིལ་བཞིན་བུམ་ཁརབཀང་།སལ་པོབའིནིཝི་བརའ་ གར་མ 


༡ ༄༅། །བ་ཞེས་བཤད། ས་ཞིག་པ་ན་ཞིག་པ་ཞེས་བཤད་པ་འམ། ལི་བནི་ཡང་བར་བཤད།ཡངབ་ནི་ལྕི་བར་བཤད་པ་འམ།གརང་བནི་མི་གཅང་བརམཐོང་།མ 
ཆེ གཅང་བཀི་གཅང་བར་མཐོངབ་ལ་སེགས་པ །ལཾག་པངམཡོང་བ་འམ། འཇིག་རྟན་རྒྱི་གཏུག་ལག་ནི་བཤད་རིང་བསུང་། སལས་རྒྱས་ཀྱེ་འསུན་པ་ལ་གྲས་པ་མ་འབྱེས 
པཿ ཤིང་ མི་བ་པའི་དོན་ནམས་ལ་གཞུང་བཟུང་ནིང་བསམས་པ་ངང་ མ་བཏགས་པྲ་ནམ་པ་བྱངང་འཆངའབ་འམ། དའཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ནི་བདུདྱ་ཀྱི་ཚིག 
༢ ཆེས་ཐྱིས་ འདངྱ་ཆི་ཚིག་ཡང་པཞེ་བ་ནིའེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཞེས་བྱགིས་པ་ལམ། ཟརགའནི་ ྲཞགས་ཀྱིཐེན་བག་གིས་ནམ་པརབ་ཤང་པ་ལ་མས་ 
‡› ཤིངའཟུངབ་ཁས།ངའཞིན་གཤགས་པ་ཡོངསྱུས་༨ ན་ལས་འངས་པར་ཞྲུགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ག ་ སུམ་ལ་ཅག་པ་ས་མཆིས་སྭམ་སེམས་ལ་འགྲལ། 
བ་ལ་སགས་པ། ལྟ་བ་ཁག་པ་བསམ་རྱིས་མེ་ཁྱཐསཱ)ངེ་ཞཱ་བས་ནང་འཇིགས་ཤིང་ངོགས་བ་ངང་། འཇིམ་ཞིངགནོང་བ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཁསཾ།པཀོན་མཆོག་གསོ 
ས་ས་ས སངསསའཆོས་ལུ མ་ནམས་ཀུལ་གཞས་ལའིཡབ་མ་ས། ངན་ལསམ་དཔའ་ནམས་ན་བས་འཇབ་ཤེསལཉནཔསས་ 
ཏེ།བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་ཁྱཧོད་ཅིང་མཐཐོལ་བཤགས་པས་ཆངས་པས་གནང་བར་གསོལ་ཏེ། སླནཆང་ཀྱ་མི་བརྱིང་པར་རུཌ་ཅིག།བཅེམ་ལན་འངས་ཀྱིས 
༠༢ ཿཾ ངཱ ༽ 


\ 


ཆེ 


བཀའསྦ ལ་པ་ཁས་། གལ་ཏེ་ཚུ་བ་བཞི་འམ། མཆམས་མེང་པ་ལ་འམ། ཡངདག་པའི་ཆོས་ལྷསུངཔ་བཏབ་པ་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན། ཇེས་པརསེམས་ཅན་ 

ངྩམལ་བར་ལུང་ས །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ངང་།ངས་པའི་ཆས་དང། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། ཉཱན་ཐོས་རཅས་དང་། རང་སངསརྒྱས་རྣམས་རྱྱིམ་ཀྱངདཾ 
ཁྱ་གུ་བསམ་ཇིང་བ་མི་ ཊོ།དགེ་འདུན་ངང་། ཁ་མ་དང་། ལྟུནསསརུང་།འཇིག་ཏྟནྱཧི་མིསྱ་གངང་ུ་སུབས་བུང་ལི་སུཊ་སོ་ཞེས་ཐེས་པས་ན །ཇེརྱི་ཕིང་འཇིགས་ཤིང་ 
གསས་པ་ངང་།འ། ཞོང་གནང་བལང་བསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་སཱདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྩབསུ་གསོཁོ།འཇས་པའི་སཨྭ་མས་རིནཆན་མང་དང་། མ་ག་ཤེགས་པའི་སླད 
པོ རྒྱས་སྟངཔང་༽ དལྟར་གྱི་སཇས་རྐྱས་པཱ་པའི་སྐ་ བཅོས་ལྔན་འངས་ཀྱཀུ་ཐུབ་པ་ནམས་ངང་།སངས་ རྒྱས་བཅམ་%ཱན་ཁངས་ཐམས་ཅང་ནེ་བུགས་རྗེདདབྱམས 
བཁྲ་མཛ་བངག་ལགས་སྭཾ། ཀུན་ལ་སམེས་པའི་ཡབ་ཡྱུམ་ལགས་རྱིངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནེ་དགེ་བའི་བྱ་ཀེས་གཉེན་ལགས་ན ཀཾ བངག་ཅག་ལ་སགས་པས། ངེ 


ཅིང་མཐལ་ཛ་གུགས་པས་ཚངས་པ་གནངབརསམ་ཏེ། བསྣུཔ་པ་པབག་ཅུ་མ་མཆིས་པ་ནས། ཉོན་མངས་པའི་གླིང་པ་ལམ། ཁསྭ་ཀླ་ནིང་པ་འམ་།ས་པར་སྤིན་པའི ་ 
° 'གླིབ་ཁ་ཁམ་། ལྱི་ཐ་ཝཞི་དང་། མཆམས་མང་པ་ཁཱ་ངང་།ཡི་བཊ་བ་བཅུ་ཁ་སོགས་པའི་སྔིག་ལྕི་བླནམས་བསལ་བར་ཆུར་ཅིག།ཡང་བཅོམ་ལྔན་ཡམ་བངག་ཅག་ལ 


^ ༄༅་{།་ །སེགས་པས་བསྐལ་ཕ་ད་པག་ཏུ་ མ་མཆིས་པ་ནས་སྲིང་པ་ན་འ ཁོར་བའེ་ཆེ་ སཱིག་ལཱི་བ་རྣམས་ཐསལ་ནས་སྤན་ར ༤་ཀྱང་མི་བརྱི་པ་པར རྱྱམཆི་ག། 
@༥ ཡང་ཐཅོམ་ལཱན་འམ་བཛག་ཅག་ཁ་ཐགས་པས་བསྐུལ་བ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པནས། པྷརར་ མའཇིའིཐརང་དག་ུསི་ཆུརནང་།ཅོགས་བཅུའ་དགེ་འནཅི་ 
ཤཾ ཧཱི་ནོར་ལ་ཐུགས་ཐཱདུ་སྱུད་པ་ཝམ། པྙལརྦཧི་ངག་འཛན་གི་ནོར་ལྲ་བྲུགས་ཐུ་དྲུ་སཱང་པ་ལམ། ངག་འདུན་སྲ་ལའོ་ོར་པང་།པདྲི་སོང་བོཅག་གི་ནང་ཁ་བགས་ཐཊང་ཧད་ 
ཐ་བ བདག་ཐམས་ཅངྲ་ཅྲིཛས་ལ་ཐྲུགས་ཐུབ་ ངུ་སྒདཔ་ལམ། ཟངག་གིས་ཡངངག་པའི་ཆོས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ འྲབས་ཐུ་བཞི་ཐོབ་བོ་ཞས་སྤས་ 


རཿ པ་ང་ལྟ་ཁཱའི་ཁས་པན་པའྱི་རུ་ངེས་༽ ཀུན་ནས་ཏོན་མོང ས་བའི མེ ༢ཉཅེ། ཁྱིམ་ནཔ་རབ་ ་ ཡས རུ་བ་འཞིའི་སཱམ་པ་བཞི་བ་པང་། ཝི་བའི་ཆོས་བརྐྱད 
པང སམ་བྱངག་པང་།པསེའདྲན་གྱི་ཝཱག་མ་བྱས་གསུམ་པང་ མ་ངེས་པའི་ པ་གཉིས་པང །གྲ།བའི་ལྟུང་ཕྱིང་སུམ་ཅུ་དང་། ལུངབ་པག་བཅུ་ཚུ་གཅིག་པཔས་སརབ་ཤུགས | 


ཁིཆོས་བཞི་ངང་། བསབ་པ་མང་བོའ་ཆོས་ནམས་པང་། ཤིནངཞི་བའི ས་བདྙན་ནམས་ངང་།ནོངས་བྱིིས་ནས་ལས་ཕམ་པ་བཞི་ངང་།མཆམས་མེང་པྭ་ལཱ་ལྲ་བུག་གོ་བང 
ད་རེནས་བྱགིས་པ་ལམ་། ཡངཔག་པའི་ཆོས་ཏིང་པབ། མཛོས་ཟབ་སོལ་སྦུ་པ་ལམ།འབྲོརཆེན་པོའིཁས་བྱགིས་པ་ཡང་འཇབས་ཤོང་གསབས་ནས། ཏིན། ས་ལན 


བར་ུ་པབ་དཔག་ལ་སེགས་པ།རརིངཱ་བ་མངབོ་ཁ་སནབའི་སང་དྲ་འབན་ཅགིང་ཅིས་ཨྱོགས་བཅུའིས་པས་སཨི་ན་བའ་ང་ཅིང་ཁ་ཤགས་པ་འཚལོ།ོ་སཁྱིའ། 
རོལམས་ཅང་རྱིས་།བླསལ་བངབགྱམམ་མཆིས་པནས་ སཇསྤ་མས་ངང་ཕ་མའི་དིན་ཀོ་འརམ་ནུང་ཅིང་། ནམ་པརྦ་ཧཱ་འི་ཆོག་མ་ལངལ་ཟས་མི་དགེ་འ་སྭ་ཚོགས་བྱགིས་པ་ལམ་ ། 

གི་རིགས་བསེམས་པས་བཅིངྱ་དགས་པའི་ཚེ ༽ མི་བསཁའི། མས་ཐསམས་བཞིནདྲ་བྱཉིས་ཀྱང །ནོངས་བརམ་ ཁབས།བྱིས་པ་ལྟ་བཱཿདཱན་པའི་སཱུག་ཁས་བྱཅིས་ 
བ་ཁམ།མི་པག་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིཔྱང་དའི་བར་མཆིས་ ཤིང །ཉོན་མཛངས་པས་སེམས་གུག་པས།ཁ་ དཔལི་ཡོན་ཏན་ལཱ་ལཆོག་མ་ལཿལ་ཏེ།མིངགི་བལི་ལས་ནམས 'ཿ 
བརྱིས་པ་པང༽ཁགྲཾ་བ་བཟང་སཾས་བ ས་པ་ཁས་ཁོད ་ ཆགས་ངང་། ཞེ་སཱང་པང་། གཏི་མྱུག་གི་མངུང་པ་ ས་ཐེམས་ངྭ་ཀུགས་ཤིང་ཊད་པ་འབ།ལུས་པང་།བགངང།ཡོད ྔུ 
ཏུ །ཟོནས་ཐས་ནམ་བརད།པའི་གགུམཔ་ འང ས་འྱ་བོདར་ པམ་ལུས་པར་ང་ཀགས་།ཡཔསཡས་རྒྱས་དང་།ཕམ་བའི་ཆེས་ངང ༽༩ཡགསང་འི་པས་འཇུན་ལ་གུས་པའི་ཚུལ ; 
ཧྱིས་བསེན་བཀུཉ་མ་བྱིས་པ | ངྭཀ་ཟའི་སིག་མང་བོར་པག་ཀུན་འྦརངད་མཐོལ་ཞིང་སོ་སོར་ཁཤུགས་།ཡངགང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ནམས་དང་།རང་སངས་ཆུཌ་ ±; 
ནུ་པའ་ུགྱརིས་རམ་གོས་འྫི་པ་་ལ་ག་མང་པོར་གཀུནའྔམངང་མཚོལ་ཞིངས་སོར་བཤགསོ།ག་མུག་བས་མོངས་ཤོངབྱས་ཏེ།འེགས་ཤིང་ལ་དང་ 


:# རངཤམྦྱ་ཆིས་མི་བགེ་བ་ནམས་བྱགིས་པདེ་ལཱ་བཅི་ཐིག་མཛ་ཀུན་འྱོདདེ་མཚོ་གནི་ས་ཨབཤགས་ས།ོ།ཡུགས་བཅུའིསས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག 
རྔ ཞཾས་ཆཆོངནས།སམས་ཅན་མ་ཁུམ་བ་ཐམས་ཅང་ཨ་བཅུ་ལ་གནས་པར་མཆིས་ཏེ།ཀུན་ཇིསྣ་དབཞིན་གཤིགས་པའིཡབནཔཏིང་ཐུགས་མུང་པ་དང་ཝན་བརྱིས་བརྡ་ ཏྲ 
_ རྒྱུ ཅི་ག །པནས་བཅོས་ཝནུས་ཅིསྤྱ་རལ་བཱ་པེ་མ་ཐོབལ་བཀའས ལ་པ།ལགསོ་ཁྲ་གསོ།།རྒྱལ་རིགས་པབ་ཆེན་བོ་རབཏུལགས།རྒྱལ་རིགས་དྲ་མཆེན་བོབངཤཏིདེ. 
རཿ ཀྱིསཇགཱཾ་ཐིགཿ ༣༡༥ ༡༩༧༠ ། ཤི་གུ་འདུརས་ལརལུད། ས་ན་ཡང འང འ་ཉོ། འི སེངྱང། སམཁཅན་ཤད 
ཏཱཾ རྱིདྱཾར་ཡང་མཐོལ་ནིངས་སར་འ ཤགས་པ་ང་ཁས་ན། ཁྱོདནིངྱཿཿརིགས་དྲམ་ཆན་བོ་ཏིང་ཡིན་ཏེ། བདག་སྙིགུཔ་མི་པག་བར་བལྱ་བིསཏང་ །སེམས་ཅན་ཐམསཅད ་ 
ཏཐིགཔ་དྲཱ་ཐ་བདྱ་བམ་པ་པང་།ཕཤ་ཉིངྱ་ཨི་ིརརྫལས་མ་ཁཏཁ་པར་།སུངཔསིམས་ཅནྱཨིོནད་བུན་ལམ་བཏཏ་ཧུ།དེམཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡངཝག་པ་ 
ཏོངཐཱགས་མུང་པ་པང་ཚན་པས་བསས་པསན། ཁྱོངའྱི་མལ་རིགས་དམཆན་བོ་ཡངབག་པ་ཞིང་ཡིནོ་།འིནས་རྒལ་བྲངག་མཐོངདངས་སྲས་གགིས་མཆལ་ནིངཤ ཤྲག 
ཟོནནས།བཅོས་ལྔན་འྔངས་ལ་ཆིགས་བཅང་བས་བསྣོང་པ། བཅོས་ཝཱནཞྭག་ཅིག་རབཀི་ །ཁ་མས་གསུམ་རྒྱན་ཁགས་ཡབ་བཅུམ་ངང །ཟམ་སཅང་གམས་དི་ 


ཡེཤེས་ལགས།།ཀུན་ལ་སྙེམས་པའི་པཔམ་མཆིས་།།སཔས་རྒྱས་དཀོན་མཆོགོ་ལ་ཁུ འ༅ཾ༠༣ །ཏྱིས་པས་ཤེས་རབ་བངག་ཕྱིཿ པཱ ང།ནོངྲཝས་བྱིན་ལ་ལན་འཇོང་བྱིང་ ཀོ 
༩ རྫམ ཉིར ༣༥༦2 ༢༢༨༨ 
༩ ཁུན་མའུན་གཟིགས་འུཌ།།ལནམས་ཤེས་བཅརས་ཝརལ།དུང་གསུམས་སསྦྱ་རུཿ་ཐཡིས་ཅད་ཁ།།བབག་ཅག་ཀུན་ཆིས་གས་ཁུཏ།་ཁཿ་ལ།།དབུཞིན་སངས་རས་བག 
*“.སྒྱབས་མཆི།དུས་གསུམ་ས།ྱཨ་མཆོང་བས་འད།།དུས་ངགོས་བྱུའི་ འནིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཧིས། རལ་ཐུ་ག་མཛོང་པང་།མི་སུམ་སྟང་ཡ་ཚི་གྲས་ཁཅད། 
དབཀའྭསཱཿ་ལ་ང །།སངས་རས་ཆས་འདྲི་ ལཔ་ ཚི ཐོས་པ་མང་པཆིམི་ལོར་འྭའོངས་།པག་བ སཿ ས་མཁན་པོ་བཞིན་དྲ་བཀར །སངས་རྒྱས་མྱུམ་དུ་འགྲུབ་བང 
}ི འགུར་།ནུལ་ཁམསྣ་ནམ་པག་སུང་བུང་ན།།མིངནི་པག་སོངངེས་པ་ཡིན།།སྡོ་ཉིང་གང་གིས་བརྟག་ནུསན།།ངེམིང་ནལ་འགྱོང་སྦུབ་བ་ཡིན་།བརོན་འབགྲེས་ལ་ལ་ ྲ 
སུསན།།དམིངའཐགས་ཁམ་ཡུང་ང་ཡིན་།ཁ་ཁསྱ་མུ་ཐན་ཁས་བླ་སབས་ན།།ངམིངལཔཔག་བདང་ཡིན།།མུཌ།འིམས་སོཊ་པའི་བདོནུལ་དང་།ནམ་དག་ཁྲིམས་འཛིན་ 
དག་པ 'ཟ་བྱ་འིངཅིངགས་སོང་བ།ཆོས་གོས་བཏགས་བ་རིམས་བགོས་ཏ།།ལྷུང་བཟད་ཁརཨིལ་སོགས་བཏུར་ནིངེ་།དག་པསཿསེདགོམས་གཅང་བླད་ཏྱ།ལྟ 


ཡས ' 


༡ ༄༅། །རྣམས་ཐམས་ཅད་དགུའ་མགུ་གེ །གུས་པས་པག་ཚལ་ཐལ་གཱངནས།།ལྷ་ནམས་ངྱ་ཀིས་མི་འདིངག།ངེའི་མངག་བཞུག་བྱསུཊ་བརྡ་བུ།དཔེརན་ལ་དབང་བྱར 
༠ ཏྱིན་ཁ།སུམ་ཇུ་རྩ་གསུམ་ཁཱ་གཞན་རྣམས་།། རིས་གྲོ་ནུས་པྱ་བེང་ཁཞིན་།༣་ཁས་གེས ཚ་བས་གཞནགྲིདཔག་མྱིཁབ། །རགྟཏཱ་ཧུང་ཞོང་ཧཁ་ཁྲིསས་སོམ་།སཇས་རྒྱས་བཀདྲིན 
` # ཁནཟསྦུབས་ཡོནེ།།རྒྱལ་ཁུ་རཊ་མཁོངང་ཡང་ཤོན་།།བདང་སུང་ཆུབ་མ་གཏོགས་པར །ཞཇིག་རྟེན་མྲི་ནམས་ཟམས་ཅད་ ས་།མས་ལནམ་པག་སེམས་བཞུང་ཀ།འས་ 
ལྭ བྱཅུ་ཁིསངེསྨྱ་རྲས་ཏག་བཞུགས་པར་ཀྱུམ་པན་ལངས་པརམ་ངོན་བར་ཤེས་།ཆས་དངང་གེ་འྱ་ང་བཞིན་ཏེ།།ངེལ་ ཐཱའི་མིརམས་ནི།།བཅོས་ཝན་བཀའངདན་ལན་བླདཔ་ 
༧ མིན དཔངྱ་མལ་བུངག་མཆོང་ོན་།།འཇིག་རན་མི་ནས སྭ་བམས་ཅང་ཁ།ཟེ་ལག་དྱ་ཁའི་སེམས་མེང་པར་། ཐེག་པ་གཅིག་ཆོས་མཛོན་ཤེས་ཏེ།། བས་བ 
མཁངས་པ་པང་།།ང་ལམ་ཁོངས་ཇུས་ནམས་ཁ།།སཿསྦ་ཆས་ཝེག་ཆེན་གཅིག་པྱ་ལས་།།ག་ཞེས་བངགསུམ་ཞེས་བརམེང་ཡ་།ྲེབག་དབི་བའོ་སམས་མང་ད། ད་ཏ་སོས་སླེས 
བསྐྱེདནུས་ན་།ང་ལྟ་བུཌིམི་རྣམས་ནོ་།སཔསརས་བཀའདིན་ལཛ་བ་བ་ཡིད་།།ཆལ་བུ་པག་མཐོཔང་ཡང་ཏོན་།།འི་འས་ཏུ་གཤིགས་བྱིན།།ལེའི་ནངན་ཁ་ཡ་འ་ །མམཨས་ཅན་་ 


,རྣམས་པ་ཐམ.ཅང་ལ།། སངས་རྒས་སྭིང་པོ་ཉིང་ཡོང་ཅེས།། རྟགཏུ་མོས་པའིསེམས་བསྩངན་།ངེ་ལ་བའིམྲ་ནམས་ནི།།བཅོམ་ྔན་བཀའ་དིན་ལན་ཁྭསངས་ཡིན།།ལུ་ལས 


།ཝངཅི་གདྷཀཾ་སཱངདཱ་།།ཁྲགས་ཅཱ་སད་བརམི་གླམ་ལ།།ག་མེང་ཁྲབས་ཐུང་བྷོ་པིངན་།སབས་རྒམ་བཀའདིན་འཇོབ་ཁ་ཡིན་།ང་ཡུང་རཁ་ཟཿཁག་མཐོང་ཏོན།།ངནི་ུན 
. [ཨ་ཁཤཾན། ཆེབ་བན་ལ་ལ་འགུ།ད་མཆོག་གསསམ་འརིམ་གྲོ་གུས།།སང་གསངོས་འབྱི་བུགས་ཏེ་།སཁན་ལ་ཡིད་ཅུཊ་་ཡོན་བཱ་ནྭ།དེ་ཆཱ་བཱཌིི་ནཱཿས 
`+ ༢༤ ༠༥ ༤༢༡༢» ༥ ༣༢ ༢  པ་ 
བཀའདན། ཀར ཾ 2 ༧༠༤ ༤ གང་གློལ་བིསཿནན་། ངབྱེའུ་བ་སེལས 
༨ ཙཾ འབུང་བསན་ འི་ནིཆ།ཟག་མཆོན་མརས་ི་ལ་བ་ ས་ས ས་བྱཿམུཊ་པྷཱཨ་ཡིན་བས་།།སཡཿས་རྱས་བྱངརུབད 
བཨམ་སང་།།རདི་ འེཆ་གྲོ་ཞུཊ་བྱསདཔ།གུཉིས་མེང་འནར་ནསེམས་གོང་སན།།སབས་རྨམ་བཀའ་བུན་ཁན་བླམབས་ཡིན།ྒུལ་ཇུ་དགེ་མཛོངད་ཡཔ་ཏོན། 
ལ་ཁས་ཆོས་འདི་ཐ་མའི་ཚ།ས་ཡྱརྒྱས་བཀའདྲིན་བ ཁཱ་བསམས་ཏེ།ཐང་ཅིག་བསམ་གཏན་བུན་ཞུགས་ན།།ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས།།སོག་ ' 
ཕྱིན་པས་ནི་འཾི་དོནཆ་།།བཀ་འདུན་བསམས་གཏན་བྲུ་གས་སུངན།།ཁམས་གསུམ་གངབའིསྒོ་ནམས་པང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསང་དང་མཆུང་།།བསམག 


- ^, ༄༄༅། །པགྭཿདུན་བཀགས་སུངན། །རེའྲིསཾགྲ་ཀ ངད་བཞིན།། ལ་ས པག་ བསུ མུངམཐོངན། ད་ཤིང མ་མས་ན།། ཤཱཿཾཆོག། ་གསུས་ཀི་རོགས་ ཀྲང་ཀར་ད་༨ 
„ བཅོས་ལྔན་ཐཀའདྲིནེ་བ པ་མིན བནོ།།དེནསྤྱ་ཧུལ་བུ་པགེ་མཐོངཔང་།།མྲི་སུམ་ སཔ་ངོས་ 'ལྗན་འཇསུ་ཀུ ཀང་ གནང་ས།ཆ་ ས་བསྟན་ཟིན་ནས་།ང་ དགའ་མ 'ཡང་རངས་དེ་བཅརོ་ 


ལན་ཁངས་ཀྱི་ ཞབས་སྙི་བི་ལྭ་འཐས་སེ། . །ལའཡགས་པ་ཏོནས་ པ་ཆེན་པོས་ཡེཝ ༡ཡོངསྤུ་ཆས་པའི་མངོ་ལས་ཕྱགའཆལ་བའི་ ཁེཚོཿ ོག་དང་། འཧྱོར་ཆངས་ཀྱི་ལེའ ཞེ་ཆེ། རྔེགས 
ཏཱ །ཟགས་བམ་མང་བ་ཁ།གཏུགས་ཏ་མཚན་ཿ རྣམས་ཆི་ནུཊ ས་ཀསབས་སོ། ཀམྱ་གརསྙད་དུ-། ༽ཧརུརཏཿ ར་ལ གཱ་ནྭ་མ་མ་ཧཱ 
༩ སྐུསུ་ཧཱ། །བོང་སྐད་དུ ། རོལ ༡༡༦༧ ལ་ཝ ཟའ པ་ཆེན་པོའི་མངོ།། ¡ ཀ།བས་པོ་དང་བོ། །སངས་ རྒྱས་དངུ་ཀྱང་རུབ་ 


སེམས་ངོཔའ་ཐམས་ཅཆ། ང་པ་ལ ་ཉན་ཟོས་པང་།མངསངས་ 'ཐམས་ཅང་ལ་ཁྱག་ འར ཁོ།། ཛྲི་སང་འདག་གི་ ཀྲིས ཐོས་པ་དུས་ ་ཀཅིགན། བཅས་ལཝཱན་འངས་ཡུཿ 
པཏོན་མོ། ཐོ།རི་ཛིང་། རར ངགིངསཐང་ནིའནནའཕིན་ཡབས་གཅིགྱས་བདུ་གས་ཉེ། །ཟམས་ཅངྱ་མངངྲ་བཅོས་བ།ཟག་པ་ཟད་ 
ས་པ་མང་པ ། །ཐབ་སྟན་རཔས། སམས་ཤིནཏུ་ནམ་པར་ གྲོལ་བ། ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཅུ་ནས་ ༥ ཅང་ཤེས་ པྭ་གང་པོ་ཆེན་པ།༽བདྲབས་པ་། 


ཟྱད་བ་བྱས་པ ། ཁུར་བོར་བབབག་གེ་ངོན་ཇེསུ་ཐོའ་པ།། སྲིང་པ་ཀུནྭཏཱ་སྦང་བ་ཡོངས་ཟང་བ།ཡངངག་པའིཤེས་བས་སས་ས་ཤིན་ཏུ་ནམ་བརྡ་གོཁ་བ་ ། སེམསྱ་ཀེ་དབང་ 
སས དར 
གྟྱ་བུང་བ་། ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཛོགས་པ།བནནའ་བ་ཡྲོངས་ཛོགས་བ། ་པན་ཁས་ཁང་བའིལམ་ལ་གནས་བཤ་སྟག་ གང་ཟག་གཅེག་མ་གཏོགས་པ་ནོ 
ཛི ངེ འེ རིའི ོ གྲ སགས གད 
ཀྱངསྩྱ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ ༣ ༣ ཉིང་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ།ཝམས་ཅང་མཁྱེན་ . བཏིད་ཊ་གཀོཌ་་།ཐམཿཿཅང་ན་ཡཏིདཊ། 
ཁབབ་པ། ཟམས་ཅང་མཁཱན་བཉིང་ཁ་བབ་པ།ཆགས་པ་མང་གཟུངས་ངང་ཏིང ངའ ལ་བས ༤༤༦ སགགའ་ཡོག ཉར་འ བེ་གས་ལ 

བཅེན་ ་རྣམ་པར་མོཡ་པ།ལས་གྱི་རྒྱན་མ་བཅང་པ། སྒྲིའ་པ་ངང་། ཆོང་པ་པང་། ཀུན་ནས་ཝང་བ་ཐམས་ཅང་པངྲ་བལ་བ། བྱམས་པ་ ན་པ་པ །སྟིང་ཇཆེན་བས་ 

ཀྱོགས་བཅུའི་འཇིགརྟན་རྱི་ཁམས་ཐསས་ཅང་ཁྱཊ་པར་ཀྱེང་པ།སཕས་རྒྱས་རྐྱ་ཞོངམཐའ་ཡས་པར་འགྲོ་བ་ལ་མཁས་པ། སྙེང་པ་ཉིང་གྱཔ་ཨཱལ་ཁ།མཆནམ 


# ༄༅། །སམེང་པ་ལ་གནས་པ། སྣེན་ཁམ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅང་བྲལ་བ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅར་ལ་ཕན་བར་བཆོན་བ། སཿས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
@„ ལ་མཁས་པ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བ།སེམས་ནམཁའངང་མཚུངས་བ།ེམས་རྒྱ་མཚོཿལར་ཟབ་པ།སེམས་རིའི་རྒྱལ་པ་འིརབ་ལྐར་མི་ ཁ་བ། སེམས་བླདལརས 
 གོས་པ། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལར་ ིན་ཏུ་ཡོའས་པག་པ །སེམས་གསར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡངས་བངབ་ནམས། འབྲིག་སེ།བུངརཱབསེམས་བཟའ་སེམས་དབའཆེན་པ་རོས་པོར 
༡ ཏོགཔང་། ལགན་རིན་བུ་ངང་། ལགནྱ་ཕགྱ་ཧརེ ན་པོ་ཆརང་ རིནཔོཆེའ་ཅོང་པན་པང་། གྱུ་གན་རིན་པོ་ ཆེང །རིན་པོ་ཆའཆགས་བརང།རིན་པོ་ཁྱུབུང་ 
ཿ གནས་འ ངིན་པོརིཅ་མངང་། རན་པོ ལ་མཆན་ངང་། ངོ་རའི་སིངཔོ་པང་། གསརྱི་སཱངང་ དང་།རེན་པོ་ཆའི་སིང་བོ་པང་།དབལ་བ་ཉིངཔརང་། 

ཤ་བའི་ཉིང་པོ་ངང་།དག་ཁདིཨ་མང་པའི་སྟང་བོངང་། ངའཞིན་ག་ཤེགས་བའིད ངབོ་བང་།ས་ཤེས་བིཤིང་བ་དང།ི་མའིསིངབ་པང །ིང་ལའི་ནིང་་འདྱུང་ 
ངོང །རྣམ་བར་སུལ་བའི་ཧིང་བོངང་། ཀུན་ཇན་བ་པང་། ཡུན་ལམ་གཟིགས་བངང་བུཌ་དང་།སྤརཆེན་ཐོབ་བརང་།ཀུན།བཟང་པོད། ཀདནས་མིག་ད།བླབའི 


ཆ 


མིག་པང།དམ་མེད་པའི་མོག་ངང་། ཡངས་པའི་མིག་ངང་ཀུན་ཏུསུད་ཁས་ངང་། གུནྱུ་མཛེས་རང་།ཀན་ཙ་སོངཔའི་ཟླ་གྲས་བང ༢ཡེཿའེསཀྱི་ླ་གོས་དང་།ཆོས་ཀྱི་ 


ློགྲོས་དང་། རྐྱལ་བའི་ཁློ་གོས་པང་། བླམའི་སློ་བྲོས་ངང་། རོ་རྔ་བློ་གྲོས་པང་། ཁུང་པརཀབློ་གྲོས་པང། སེངྒ་རྣམ་པང་རོལ་བང་། སྦྲཆན་པོའི་དབས་ཀྱི་རྒལ་བོ་བད།སིང 
སྲ་སྦྲགས་དང། སྤྲདགྱངས་བརྗོང་པ་ཐབ་མོ་སྤྲོག་པང་།གོས་པ་མེང་ངང་། དྲིས་ཀུན་བྲལ་བང། ཟླ་བའི་འོང་པང་།ཉི་མཁོ་ཁོང་པང་།ཤེསྱ་ཉི་ལོད་པང་། ཡཤསྱ་ཀིདཔལ་ 
དང བཟཔབོའིངབལ་པང་། ཟླ་བའྲི་དཡལ་པང་། བླཔ་རིངཡལ་པ་ རར པྲ་ལཱཊ་བུགཊ་པ་ 
བཅུ་དྲག་དང་། བྱམས་པ་ལ་སེགས་པ་བསྟལ་པ་བཟང་བོའི་གྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའཆེ ཕོ་ཟམས་ཆང་པང་ །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་ཁ་སེགས་པ།རྒྱལ་ཆེན 
བཞིཚི་རིསྱ་ཀྱི་ཝཱའི་བྱཾ་ནྣབས་པང་། ལཱའི་དང་བོ་འ མྱའི ¬ '" ཁིབ་ནམས་དང་།ལྷཁི་བུརབ་འཐའ་བྲལ་གྱི་ལུའིཧ 
ཡྫག༽་་་་་ིག་ སསགས ༨༢༣ 
ཟླུ་ནམས་པ༽། ཝའྲི་བུབངྱ་པང་ལ་སཾགས་པ་།གཞན་འྲྲལ་པདངྱ་ཅི་ཝའི་བནམས་པ༨༽ རིང་མཛོན་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བོའི་ཐྱོགས་ཏྱི་འདྲང་ཉྱིད་ནམས་དདརྲད 
པཆན་བོ་ལ་སཾགས་པ་ཚངས་པའི་རིསཀྱི་ལའི་ད་ཐམས་ཅང་པང་། ལྕེའི་ཁུངཕང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སེགས་བ་གནས་གཙང་མཁི་རོས་ཀྱི་ལྷའི་ཇུ་ཐབས་ཅང་ངང་།ལྷ 


སྭ ཧ། །ཡ་ལིཧྱིདོཊལོག་སས་རིམ་ར ཧའ ས་པ་བ ཆ་པ ་ 
་ རྲོས་པ་པང་།གཟི་ཅན་ངང་། རྒྱ་མཚོ་རང་། མཐའ་ཡས་ངང་།ནོརྦྱརས་ཀྱི་ བངང་། རེ་དག་ལ་སེགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་སྟུང་དུམ་ངང་། དཔལ་གི་ བཛཇིང་ལ་སྲོག 

རེ ཕ༽ ཀླུའི་རྦྱལ་བོའིཁཱུཔྱ་སཾང་དཱམ་ངང་། ཀླི་ཐུམེ་སངབོ་རྣམས་ངང་། རམ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་དང་། ཀླུ་དང་། གདོད །པང་།དཱ་ཟ་ངང་། ལྕ་མྲ་ཡིན་ངང་། 

་ ནམཁའ་ཝིངངང་། མི་འམ་ཅིངང །ལཱ་འྱ་ཆེན་པོ་ བྱར་སྣངངག་ངང་ཡང་ཐབས་གཅོག་གོ།ཡངཔའི་ཚེག་ ཡནག་ཡའི ཁིརིའིརཐགཆངའཞི་ཁོར་ཁོང 
# ལུགྐ་དུ། སྐའིཚཾ་མཁིཆ་ཤས་ཀྱི་རྡ་ཕྲ་རབ་ཅམ་ ཡང།གཔྱཉྟ་པང་། ཀླུ་པང །གནོང་ ད།ི་ ལྟམ་ཡིནངང་།ནམཁཝ་ཚིང་པང། མམས 
ཏཱོ་འ* མི་ས་པ་ བར་ས་མགང་ྱང་བཞོ་བ་་མ་ཁང ཤ། རྣས་ཇམེངོ་།མཁོངང་ལཱ་བཿདྲས་ཤིང་ལའོད་པའིངབུས་ན།ཡངོས 
ཨྭཀི་སྣེདཁི་ཀྲིལ་ཐང་དྲ་དཔག་ཆང་གཅག་ཁོར་ཁོར་ལུག་ཏུ་ངཔག་ཚད་ཕེང་པ་ལ།ལརིས་བཅས་བུརྱ་སངདྲ་མ་ནི་གཏིང །རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་བུ་གཡརཀའྲིད 
བསྟ་ནཾབརྦ་དེས་། པངྡ་སིལ་ནི རྒས་སང་ད་མ་ནཾ་སཱངས་། མ་ཏོག་སིལ་མས་ནི་གཏོངབ་ཞིག་བཤམས་ཏེ།སྤྱེ རི་འྲི་པའིཁོར་ཁར་ཡུག་གི་སའྦ་ཕཱགས་རྦ་ཁྲས་ཇོངེབ་ཡིད 

ཅི ཿ \ 


` 


བ་ 


༠༨༠༤ ༢༠༨༥༨༤༡༤༨༩༧ དཔའ་ཡོརྱ་ཏགས་ངན་། གསེར་ཧི་བྷད་ཤིང་ཏྟའི་ཁྲཔ་ཡོ་ཆམ་མངང་མ་བྱར་ ངད ་ས་ཡོང་པ། རུ་བཞི་ད ཆུ། ་ 
ཧིབཟནི་ཨནངརྙལ། ཟེ་བནི་རའིསང་་ས། དྲིངསཏུ་ཞིམ་ཞི་ིང་དྲ་ངོངཝ །རགན་ངགའབར་འ་ སཾ 


ཐག བ་བཞི་སྒྲིསཾ།། རེ ད་ཡེགས་པར་བཤམས་པ་ང་ལ་།བཅོམ། ིེ 
རྭུ་ནཱམ་པརག །ཆས་ཀྱི་འཁར་ཁནོ་རབ་ཏུ་བགང། བདང་ཁུང་ཕྱིར་རོལ་བནི་བཅོམ་། འཇིགཉེན་གྐྱེ་ཆས་ ་ ༣༧༠༤ ༨ 
སྙེ སྨྲེད སར་འགཆ་བསང་པ། མཆོངང་འད་བར་གངང་སྟེ ཉེ རྙོག་པསང་ཅིང་ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརཔང་འ ༽ རྒྱ་མཚོཆན་བཾ་ལྟར་ཟབ་ཅེང་གཏིངཔཔག་དཀའ་ལ་རིན་ཁོ་ཆའི་ ེ 
._  གནསུ་ཟུང་པ་རི་རབ་ལྟང་མཛོན་བར་འཕགས་བ།ཏི་ས་ལྟར་རགཏ་ལྷནབ་། ཟླ་བ་ལྟར་མསཏྟ་སེམ་བ། ཀླ་ཆེན་པོ་ལྟརཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་མངོནབར་འཕེབས་པ།ཚངས་པཆེན་པོལྟའ 
། འཇིག་རྟན་ཀུན་ལས་མངོན་བར་འཕགས་པ།།སོབ་མ་ཤིན་ཏུ་པུལ་བ་མཐའ་ཡས་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འ ཁོར་མང་འ། བྱས་ཕྱིན་པང་ཆ་ངས་པ་ངང་། འཇིག་རེནསྩོཏཕྱ་བ་ཁྲགཁྲིག་ 


༡ 


༣ ༄༅། ¬།བརྒྱ་སོང་དྲ་མས་ཞལ་དྲ་ཐལྟས་ཤིང ཀམ་ཁངས་མ་དྲང་པར་བཞུགས་ཏེ།འཁོརཚོགས་པ་ངེན་ལམམ་། ལྕན་ན། ལྕང་པེའ །བཅམ་ལྔན་འཇས་པལྟཔ་ལྔམ་མ 
%‹ ལུནནེ་ཁུངངེ་བའི་དངའི་གཅུག་གི་གཅུག་ཏར་གྱེ་གསེབ་ནས་འོང་ཟེར་ཀྲནཏྭ་སཱང་བ་ཞེས་བྱ་བལོང་ཟར་གི་འཁར་བྱས་སང་བག་དྲ་ས་ཡང་པ་ཐུང་ས།ངྭ་བུངསས་ཁྱཾགས་འཇུ་ 
@ ཁམས་ཅང་དྲཊ་ངིག་རྟེན་རྱྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅང་སཱང་བར་ངྱས་ཏ་ཁྱིམཁའོངས་ནས་འཆེམ་ལཱན་འངས་ལ་ལན་གསམ་བས་ངཏེ། བཅས་ལྗན་འཇས་ཀྱི་ཞམཀྱི་སྣེ་ 
 ནས་ཞུགམ་ནས། བཅོས་ལཱན་འཇས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཧཱོ་ཁྱི་བ་ལམ་བཅུམས་པར་ཡངམི་མངོནན་།འདྐིལ་སྭ་པཔརན་ཏེས་ངང་ཟ་བའི་ཁོངནམ་ཁའ་ཁམས་ཐམས་ཅང་ཀྱིགསེབ 
ཏཾ དྲུ་གསྱ་ཀུང་། ནསཁའི་ཁམས་ཀྱི་གསཾབ་པྱ་བ་ཁམ་ཐ ཅུམས་པར་མ་མངོན་བང་བཞིན་དྲ དའ ན་ཁོང་ཟེར་རངག་ཞགས་ཀྱང་། བཅམ་ལན་འདསཀྱི་ 
ངེ ཞལ་གྱི་གློ་ཏྱི་བའམ། བཅུམས་བར་མི་མངོན་ནོ།།འབྲིལ་སེ་དརན། ཡེ་མའི་ཡུང་པོ་ལ་མརརས་། འྲྲ་མངརམ། ཆུ་ཞུགས་ན་མི་མ་ངོན་བང་ལའིནང་ ༽རའི་པ་འོང་ཟེརརང་ག 
' ཞུགས་ཀྱངྱ་པི་ཁཁམ་བ རས་པ =མི་མངནོ་།ང་ནས་ཤརྦ་ཁཱགསྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང འདྲིནས་འཇིག་དནྱ་གི་ཁམས་གླངའི་ཀླུང་གྱི་བུ་མ་སེང་འངས་པ་པང་ སླང་ཅན་ཞེས་བྲ་ 

བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ༽ངེ་བཞོན་གཤགས་པ་ངྲག་བཅམ་པ་ཡངངག་པར་ཛོགས་པའིས་ཁསྐྱ་ཧས་རིག་པ་ངང་ ཞབསུ་ཝལན་བ་འངེ་བར་གཤགས་པ། འཇིག་རྐན་མཁུན་ 


པ་སུུས་ཁུ་འཇུལ་བའི་ཁ་ལ་སྦུར་བ། བླན་མད་པ་ལཱ་པང་སྲི་རམས་ཀྱི་སྐེན་པ་སལས་རྒྱས་བཅོས་ལྔན་འངས་ཕདྨའི་སུནྣ་ཞེས་བྱ་བ་དེ༽ ཊྱཏཧུཐསཾམས་ད་པའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ རཾ 
རྣམས་ལ། ཐིག་པ་གཅིག་ལ༽འདི་ལྟ་སེ།་ཝེག་ པ་གཅིག་ལ་བརུམསནས་ཆས་སན་ཏ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་པན་ཉན་ཁེས་པང་། རསཔས་རྒྱས་ཕག་པང །ཉན་ཆེས་ཀྱི་ཊེག་པ་ཝས། 
¡ མཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མཇཡངམང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངེན་རྫས་ཏེ་སྙེ་ཐ་མ་གཏོགས་པར་ཐུང་མང་ངང་མཕཕ་ན་གནས་ཏེ་འབྱུང་ཞིང་སྩཱ་བའི་སཱཱ་ཡངཔི་གྲག་གཾ པར 
ཉན་གྱི་ཁམས་པེཊི་སེམས་ཅན་པཔག་ཐམས་ཅརྱ་ཀུངབ་ན་ མང་པ་ཡཔངག་པར་ཚོགས་པའི་བངཆུ་བ་ལས་ ཀྱིརམི་ཝྔག་པའི་བྱངཆུབཾསཾམས་ངཔའུ་ཤ་སྐུག།འཇྲིག་ 
'; རྟན་གྱི་ཁམས་ངེན་བཟའ་བ་ངང་བཏུང་བདང་།ཟས་ཀྱིབ་ བཡང་མེ་ཤེས།།བྱངརུབསེམས་དཔའ་ད དགྲ་ཐསས་ཅརྱ་ཀང་བསམ་གཏན་ཛུ་དགའ་བའུ་ཟས 
ཅན་ངང་།ཏིང་འཛིན་གི་ངགའ་བའི་ཟས་ཅན་ངང་། ཆས་ཉི་དཀའ་བའི་ཟས་ཅན། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ངཏིར་ཀྱི་ཊོང་ཀྱཾས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁསས་ དྲ་ཁུབ་ཆིང་དྲིམ་སང་བ 
རྒྱུང་པ་མ་གཏོགས་པར་ཁཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ངེན་ཟཱ་བཔང་། ཉི་མ་ངང་། སྐར་མ་དང་གཟའ་རམས་ཀྱི་ཁོང་ཀྱང་མི་ཤེས།།འཇིག་ཏཉྭ་ཧཱི་ཁམས་དལག་མཐིལ་བཞིན 
`རམའམ་པར་ གྱུམ་མ་ལས། འཇིགདན་སི་ཁམས་ ་ངེན་ རྩྭ་དང་། ༨འིང་ངང་། ཏོང་བ་ངང། ཚིག་པ་ངང །རིལ་སེ་གས་མ་ཡང་མི་སཱང་།། འཇིག་རྐན་གྱི་ཁམས་ འད་བ་འན། བུང 


ཊིཿ ༄༅་། ` །ཆུབ་སམས་དབལ་སསས་རཔ་འཆེན་བོ་སྤྲིབེ་བ་ཐམས་ཅང་ནམ་ཐར་སལ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་དེའི་མང་ཤོས་པ་ཙས་ཆས་སམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་བ་ཐམསཅང་ཟད་པ་རའཆུར་བ་ 
64, ཊཾག་གནས་ཏེ།ང་འོད་དུས་རེག་སྣ་འསྤུལ་ནས་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་སཱ། བཅོམ་ལཱན་འཇས་ང་འཞིན་གཤེགས་པ་བདྨའེ་སྩན་ངག་ཡབ་དེར་ ཛིས 228༢༦༣༡༡༣༣ ༢༩ 
ལ་མགོཿ བོས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ ཀ པླདཌིསིངཔོ་ལྭ་ཕོགས་གཅི་གྱར་འདྲུག་གོ།དམ་ཡེན་བའྲ་འང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཀྱཀངའོརངེས་རེགས་འ སཱལ་བ་པང་ ཡ་ལ 
ཐའི ༽ བཅོམ་ལྔན་འཇས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྱ རྭསར་དག་ལ་བརར་སེང་ཉྱ་བུནོནས། བཅོམ་ཝཱན་འངས་ དའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། པྲད དྲ་སང་པོ་ལ་ 
 སེ་སཙཾ་རོགས་པརའཁོདདོ་།དནསྱ་བང་ཆུབ་སེསསང པའསམས་དཔའཆེན་ཕོ་སྤིབ་པ་ཐམས་ཅང་ ནས་པར་སེལ་བསྟུན་ལས་ལངསནས། བླ་ཤོས་ཕྲཤ་བ 
གཅིག་ཏུ་བཟར་ཏེ། པུས་མོ་ 'གས་པའྱི་ལཱཔཔྨཔའི་སཱིང་པོ་ལ་ག ཅུགསནས། བཅོས་ལྔནའངས་ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱདའིནླུན་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསྭ་ཐལ་སེ་སཱར་པའ ཅགས་ 
བཅོས་ཝཱན་ཁས་ང་ལ་འདྲི་སངངས་གསལ་ཏོ།།བཅོས་ཝན་འངས་འདི་ཞྭ་བའི་འོངཊཟང་བོ་དིས་མ་ཆིས་བྲ་ནམ་པརངག་པ་ཡིདྡད་སཆོས་པ་ལུས་དང རས་ཀྱིས་གས་་མ་ 
བཅཟུངབ་འད་སུའ་ལགས ཀཱ ངྭ་སང་ཆེས་གསོལ་པདང་། བཅོམ་ལྔན་འཇས་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་སུནདངེས་ཏྱང་ རཿ :ཁ དར ལིལ 3༨) ༡༩༢ 


ཤེ ཁྱེ 


༡༩ ཐི ` 


ཅཾ་ས་བཀའ་སྭཱ ལ་ཏོ།། རིགསྤ་ཀྱི་བུནུབ་ཕོགསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་འདིནས་འཇིས་རྙནྦ་ཀི་ ཁམས་གངགའིཀུངགྱི་ཕ་མ་སྭེང་འངས་པ་ན ། མི་མཇེད་ཅེས་བབའི་འཇིག་རྟན་རྒྱི་ཁམས 
ཡོངངོ་། དེ་ནདེབཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོས་པ་ཡངཔག་པར་ཆོགས་པའི་སངས་རྱས་རིག་པ་དང་འབྱས་ལནབ། བད་བར་གཤགས་པ། འཇིག་རེན་མན་པ། སྩེས་ཐུའྲ་ 
བའིཁ་ལོརབ། ཟླན་མེད་པ། ལང །མནམསཆི་སྐད་པ་སཔས་རྱས་བཅམ་ལཱན་འཐས་།ཤསཐུབ་པཞེབ་བདའིམཆན་ཐོས་པཅས་རིས་སེམས་ཅདནསས་བན་མེད་པ་ ་ 
ཡངངག་བཟེ་ གས་པའྲི་ུང་ཆུབ་ཁས་ཏྱིང་མི་ཝཱོག་པར་འགྱུར་ བཞིག་བཞུགས་ཏ།ངས་འོཿ་བཟང་པོ་དམ་མེད་པ་ སཱུ རྣམ་བརག་པ་ཡེང་དོང་བཡུམ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བརྱའིང་པ་འདི་ཕྱུང་ངོའྲ་སང་ཅེས་བཀའ་སྤུ ལ་པ་པང་།བང མ་ཝན་འངས་ང་གཞེན་གཤགས་པ་ཕྱདའསུན་ ལཱ དཡ།ཁྱཐདུའསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་སྤྲ 8 
ཐམས་ཅད་ནས་པར་སེལ་པས་འདི་སངཅས་གསལ་ཏོ། བཅོམ་ལྔན་འབས་ངེ་ལྟརང་བཞིན་གཤེགས་པ་པོརི་མཆན་ཁོས་བཙམ་ཁྱིས་སེམས་ཅན་རམས་བླན་མེང་པ་ཡངདག་ 
བརཛོགས་པའྱི་བང་ཆཱབ་ལས་ཁྱིང་མི་ཝོག་པར་འྱུངའཁྱི་ཧཱ་གངེལགས། རྐྱན་གང་ལགས། ངི་སྐང་ཅས་གསོལ་པ་དང་། བཅོས་ཝནཁངས་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱརཁིསུན ༧ 
རིས། བྱངཆཱབསེམས་ད་ འསེམས་དཔའཆན་བོ་སྤྲིབ་པ་ཁམས་ཅང་རྣམ་བར་སེལ་པ་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་བཀའ་སྔ ཁ་ཏོ་།རིགས་ཏྱི་བུ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་ངེས་སྭོནྱབ་འདུའ 


*# ༄༅། །སེམས་ངཔའི་སྩང་པ་སྙོང་པ་ན ) འདྨི་ལུར་སེམས་ཆན་སྲུ་གངངག་གིས་བངག་མངོན་བར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་ པའིམང་ཐོས་པ་ངཔས་ཐམས་ཆངྱ་ཟན་སེད 
༩༨ པ་ཡང་པས་བར་ཇོགས་པའྲི་ཀུང་ཆུཁཁས་ཕྱིར་མི་ཁོག་པར་ཤོག་ཤགཅས་སྤོན་ལམ་བཏ་བའོ།༽ྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སྲིབ་པ་ཐམས་ཅང་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ 
༡, པ། བཅོམ་ཝཱན་འངས་ཆི་ལགས་།འཇིགྣ་རེན་ཧྱི་ཁམས་པའི་སེམས་ཅན་དངག་ཐམས་ཆང་ཕོར་མི་ཝོག་པ་ལགས་སམ། བཅོས་ལྔན་འདས་རིས་བཀའ་སྩ ལ་པ།རིགས པུ 
„ ཀྱི་ཐུམ་ཡིན།བངརུབ་སེམས་ངཔའ་སླིབ་པ་ཐམས་ཅང་ནམ་པར་སེལ་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་ ཁཇས་ཆི་ལགས་།སེམས་ཆན་དངས་གིས་ང་བཞིན་གཤྲག 
༧ བངའི་མཚན་མ་ཐོས་སམ་། བཅོམ་ལཱན་ཁས་ཕེས་ བཀའ་སྩ ཡ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐོས།།གསོལ་པ། བཅོས་ལྔན་ཁངས་ངའིརིའྦིསངང་ ཕིུངསི་ལོགཔས་ལགས། 
བཅོམ་ལནུ་ས་རེས་བཀའ་སྤུ ལ་པ། རིགསྐ་ཀྱི་བུར་པག་ཟམས་ཅང་ནྱི་འུར་མི་ལོག་པལང་ཡེན་ལ ༽ཅྱིརམྭི་ཝོས་བལངམ་ཡིནོ་།གསལ་པ།བཅོམ་ལན་འཇས་ཇྲིཀ་རགང 
པི་ཉཱ་ཆཱངའབུག་ཐམས་ཅ་ དྲ་པར་སྟི་ལོག་པ་ཡང་ཡགས་ལ་། ཕྱིཆེསི་ཝྔོག་པ་ཡངམ་ལགས་། བཅོས་ལྔན་འཇས་ངེས་བཀའ་སཱུ ལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྲ་འཞིན་ཀཤགས་པ་ཕམཚན 
སས ག་པའིས་བོན་སྒྱས་པ་མཚོངནས་སེམས་ཅན་དེངག་བྱཾངམི་ཁཱག་པར་ཡུངསཱོནཏོ་།མཆན་ཐོས་པ་ཁེནས་ངས་ཐག་དདེ་ང་ཁྱིང་མི་ 


ལྔག་པར་འུཆུར་བ་ཡངམ་ཡིན་ཏ ༽ ང་སན་ཇིགས་ཀྱི་བུརོནངེཞིང་ཇབཏུཀྲུབ་པངྱབའི་ངྱིང་ཁྱོང་ལ་ངབ་འཤངང་།རིགས་ཀྱི་བུ་འབི་ལྟ་རྟང་ཛན་། ཤིང་ལ་ལའིས་བནགྱི་ 
རྣམ་པ་ཞིག་ཡངང།ས་འོན་ང་ལས་འོནྱ་ཀིཞེས་པ་ཐསས་ཅང་སེངཔ་། མྱ་ཨཱ་སཱེ་བནས་རྔེགས་པའིའཔདུ་རྐྱན་རྣམས་ (ཧཾ རིགས་ཀྱི་བུཐ་བོནདལ་ཇིསྐངཅེསབྱ།གསོལབ 
བཅས་ལྔན་འཇས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅང་ངང་བལ་བསན།།ངེནི་ཡསུ་ཛོགས་པ་ཞས་བྱརཌ་།བཀཆསྭཱལ་པ།རིགས་ཀྱི་བུ་ར་བཞིན་དུ་ང་བཞིན་གཤེནས་པ་པོའི་མཆན་ཐས་ 

པརང་ཝཱན་བའྲི་བིངམི་ཝཱག་བུའིས་བེན་ཡང་པའསི མས་ཅནྲ་ནམས་ནྟ་ཞུན་མེང་པ་ཡངཔ་བརཛོགས་པའྱི་བངཆུབ་ཁས་ཕིར་མི་ཚོག་པ་ཡིན།།རྱིགདངས་བཀའ 
སུལ་པ། འཅཾམ་ལཝཱན་འངས་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་བ * དྨའི་སུན་ང་ལ། ཀྱངཆུབ་སེམས་ངབའ་སེམས་ ངཔའཆེན་པོ་སྒྲིའབ་ཐམསཇང་རྣམ་པར་སེལ་པས་ 

མངེས་གསེལ་ཏོ།།བཅས་ལཱན་འབས་འབགམི་མཇེང་ཀའཇིག་ནནྱ་ས་ཁམས་རྣ་མབ་པ་། བཅོས་ཝན་འཔམང་འཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོས་པ་ཡངངག་པརྡ་ཇོགས་ 
པའི་སཡ་རྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ངེལ་ཡངྱགའཆ ལ་བ་ངང་། བསྟན་བཏུ་བགྱིབ་པང་། བཅུན་བརའྱསི་བངང་། རིསརབྱཀི་བངང་། བཀུར་འགཱི་བརྱི་བངང་། མཆོང་པབྱི 
བཞེད་མཆེའ་ པཱ །ངྭེ་སེང་ཆས་གསལ་པ་ངང་། བརོམ་ཝཱན་འདཨང་འཤིན་གཤནགས་པ་ཕདའི་སྩུན་ངེས། ཊྱཆཆུབ་སེམས་ཕབའ་སེས་ངབའ་ཆེན་པོསོང་པ་ཐམས་ཅང་རྣིང་ 


ཏྣ ༄༅། །སེལ་པ་ལ་ཁིསངཅས་བཀའ་སྩ། ལ་ཏོ།།རིགས་རྱི་བུངའིདུས་ལ་ད་ཁའ་འ ༩ ཤེསན་ཁརསང་ཤིག།བཅོས་ཝནཁངས་ང་བཞིད་གཤེགས་པ་བླདའི་སྒནངེ་ལ། 
༦ བྱངཆུསེགས་དབའང་ངག་ཐམས་ཆང་ཉྱིསྱ་ཀྱང་འདི་སངངས་གསེལ་ཏོ།། བཅོས་ཝན་ཁངས་བབག་ཅགྱ་ཀངམི་མངེངྱཀི་འཇིག་ཏེནྱ་སོི་ཁམས་ང་བྟཝ་བདང་།བཅས་ལཱན།དས 
དཱའཞིན་གཤེགས་བ་ངྲག་འཅོམ་པ་ཡངངག་པར་ཛོགས་བྲའིསངས་རྒྱས་ཤྱཆ་ཐྱུབ་པ་ངེ་ལ་ཡངྱ་ལུག་འཆལ་བདང་༽ བསྙན་འཀུམ་བྱསི་བ་པང་། བཅུན་པར་བྱགི་བདང་། 

།ཚཾ ཅཱི་མརྱཧཾ་བངང་།བཀུརབྭསྭི་བྱརྱེ་བབང །མཆོད་པར་བྱརི་བལྕིསངདྷ་མཆིའི།།རྣསང་ཅས་གསོལ་པ་པང་།བཅོ མ་ཝན་འངས་དབཞིན་གཤགས་པ་པླདའི་སྤུནརེས། 
ཏཾ''བྱུངཆུཁ་སེམས་ངཔའ་དེ་ངཊ་ལ་ཁདིསྐང་ངེས་བཀར་. སཱཿལ་ཏོ།།རིགས་ཀྱི་བུ་པཀརའི་དྲས་ཁ་དབའ་པང༽ ས་ན་ལུང་པངཤིག །འཇིག་ཏྟེན་ཅི་ཁཱམས་པང་འག་ 

ཡངདཔགནས་པརྦ་ཅིས་ཤིག།ངཅའྲི་ལིང་ཞེན།ཁདིལང་འཇིག་རྟན་མ་ཁས་ངའིསེམས་ཅན་ངངག་ནི།རལྟཏ་འདོད་ཆགས་མངའ།ཞེ་སང་མཁབ།གཏ་ཨཱགསངབ། 
དགི་སཱངདམི་འཛིན་པ། ཟསཟེར་མི་འཛིན་བ་།ཕཿམ་འཛིན་ཁ།མརལི་འཛིན་བ༽ ཆོས་མ་ཡིན་བཛངབ་མངུབ་།བླ་མངའ།གཉུམ་བ།ཞེ་གཅིངཔ།སུཌར་སགཁོ་ 
ཐིག་ཅན།།གཡངས་པ། བརྐམ་བ། ལ་ལ་ཅན་ །ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ༽ སིག་བའི་ཆོས་ཆན། ཁྲག་པོག་པང་།སེརྱསས་ཡྲསཱཿཤྲིས་པ། ཏོན་སེངས་པ་དུམས་ཏེ་ཐཟཏོན 


སེངས་བརྱ་ཆུར་པྲ་རམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ང་འ་བ་ར་ངག་གིནཔན༽ དཞིན་གཤེགས་པ་ངཆས་སྙན་ཏོ།།བྲངཆུབ་སེམས་ངབའར་ངག་གིས་གསེལ་བ་བཅོས་ལུན་འངས་ 
གངའདྲི་ྲ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིནངན་ཆོས་སྙན་པ་ནི་ ར་བཞིན་གཤགས་བ་ངངཀའ་བ་མཛང་པ་ལགས་། འཆོས་ཝན་འངས་པས་བཀའ་སྱུ ལ་བ།ངང་བཞིནན། ། 
ཅིགསྱ་ཀྲོབུ་དགང་འནིན་ཏ་། གངའངི་ཁྲང་འཁིསམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དངནཆོས་སྙེན་པ་ན༽ངེ་ ཞིན་ག་ གཱ ཙ་པ་དེ་བཀའབ་མཛང་པ་ཡིནོ།།རིགས་ྱི་བཌག་གངང་ལྟབུང 
ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པར་ཆུར་པའོ་འཇིག་རན་རཾཁཁམ ས་ན།བག་བའེ་སེམས་གཅིག་ཙམ་བསྩྱང་བའི་སེམས་ཆནང་ངགྲ་ཀངཀའ་བྱ་བུང་པ་ཡིནོ།།པཅའརྦའ ཱུ 
གངཡངྲསུག་པའི་འཛིག་ནུནྱ་གའཁསན།།སེམ སཅན་ལ.ོ་སངག་པ་ལོངབ་ལུཅེ་འཿྱ་མིཀགང་ པགང་ལུ་བཀུནནས་ཉོན་མོངས་བརྡ་བུར་བའི་ 
འཛིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་ངེན་སེ་གོཌ་ག་ཏོགས་པ་སྲིདདུ་ཡངདདཔྱ་ཆེད་པ་དང་། སེ་གལ་གཏོགས་པ་སྲིད་དང་སསྦས་ལ་སུབས་ཌཱོ་བ་ངང་།ཆོས་ལྭ་སུབས་ལབད 
བྲ་འདུན་ ཊྲ་སུ་ལོ་བ་པང་། སེ་གོལ་གཏོགས་བ ལག ལཔ་ཅཅ།ཆམས་ ༡༢ ༡༤ ༡༦༣༣༣༦༢༨༡༦༤༢༦རས་ ༢༡༤ 
པསཾདད་ཡང་ངང་ གས་བང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཡངངག་པརབཟུང་སྭ་གནས་པ་འདིནི་ཆེ་ མཆར་ཏོ།དབས་བངག་འགསགོ་གཏོགས་པ་འིདཊ་བྙཊི་ཿབའི 


ཌ། ༄༅། །སམས་ཉ་བར་གཞག་སཱེ ། བླ་ནམེངབ་ཡངག་བརཛོགས་བའྱི་བྲཛརུ་བཏུ མས་བསྩེངཔཁནོཆེས་ངོམཆང་ཏོ།། ཁཧྲ་བསེསས་དཔའ་ངག་གིས་གསལ 
 ྩ༩༧སསི༧༤ འལ ༣ འམ ལེ ༦༡༡༣ ས་ལས ༨ ལགཉས་ཀ་གསམ། ཉྱཾས། 
པ་འ བཅོས་ཝཱན་ལངས་ལ་ལེགསོ་ཞས་གསལནས། བཅོམ་ཝནའངས་ངས་འདྙིའ་བུའྲབུར་པ ཇས་ཁའསན་པ་རསཉན་ནས། བཅོས་ལནའུསཔེགིཞབས་ལ་མགོའོས་ཏུག 
„ ཝཿལཏེ།མངར་གི་གནསནས་རོང་ང་།པོང་སས་འཆོམ་ ྔན། 'ཐུང་པ་ལ་མཛའཔའྲི་ཧཱོང་། ཁ་ཁས་ནི་རིན་པོ་ཆའི་ཤོ་པས་ཏོག་བང་བཅས་པ།ཁྲབསབེ་འང 
༔' ཐངས་པ། མུ་ཞེ་དུ་ཝཱནབ་ནམས་མཁོན་བར་ྫུཔ། ལ་ ལས་ན་རྩིརརོ་ཤིང་ནམས།ལ་ཁས་ན་ཤོལ་ གྱི་འིངྡ་ནམས་།ལ་ལས་ནི་བབུག་བསམ་ཀྱི་ཤིང་ནམས་། 
ཁ་ལས་ནི་གསེརྱ་ཧི ཤིང་ནམས། ལ་ཡསནི་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ནམས།མ་ཡས་ནི་ྲབས་ཟུཌི་ཤིང་ནམས།ལ་ཁས་ནི་ོས་རྱིནིན་ནམས་།ཁ་ཁས་ནྲི་སནྱ་གི་ི་ནྣསས་།ལ་ལས 
ན་ི་སེན་ནྟསས། ཁ་ལས་ནོལའིང་བའིཧན་ནམས། ལ་ཁས་ནྲི་ཡེ་མའི་དན་ནམས་། ཁ་ལས་ནིགྲདགསཀི་དནནམས་།ཡ་ལས་ནྱི་ མཚན་ཚ་འོ་སླུསལ ལས་ནི 
སིམ་གཱནརྱིསྡིན་རྣམས་མངོན་ཐར་སུལ་ཏོ་།།ངོན་བརསྦུ་པནས་གཅིགཏུ་རུབ་དིབྱཿུཉ་སེམས་དཔའ་སེམས་བང་ཆན་བོ་སྲིཁཔ་ཟམ་ས་ཅང་རྣམ་པརསེལ་པངཔ་བྷཊེ 


དྲ་མི་མཇེངྱ་ཏྱི་འཛིག་ཏནྱ་ཧཱི་ཁམས་ག་ལ་བ་ངེར་ངོང་ངོ་།ངནསྤྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ངཔ ཁྭ་སཱཾང་པ་ཐམས་ཆང་ནམ་པར་སེལ་པས། བྱངཆུའསེམས་རཔའ་ངེ་དག་ལ་འངིསྐད 
ཅེས་སྩས།ཀྱེ་མའོ་གོགས་ཁངཊ་མི་མཇང་ཀྱི་འཇིག་ཅནྱ་བི།ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རམས་སཱག་བརལོ།ངེ་འསན་གང་གིས་སེམས་ཅན་ར་ངག་ཐམས་ཅང་བང་བ་མཆོག་ 
རྲིས་བསབས་བརའྱརུརཐ་ངེ་ལྭ་བུའི་ཛཱ་འྲལུལ་མངོན་འརྩ་བ་བ་ཁེགས་པར་མངོན་བརྡ་ཌཌཁོ༽ྱི་བུཌཆུཁ་སེགས་ང་པའང་ཀྱུན་རྱིས་ཁེགས་ཞས་སླས་ནས་།བྱངུབསོས 
མཔའ་སྤིང་པ་ཐམས་ཅང་རམ་པརཨེལ་པོའི་ཁརམཉ ན་ཏོ།། (2 གགས ༢༦ ན་ར གོང་ས ༢༡ ཛིརྟཚུའི་ཚཱ་ཁྲལུཔ་མཛོན་བརྲབས། 2 | 
བྱཇཆཱབ་སེམས་པབའ་སྭི། ་པ་ཐམས་ཅངརས་བཔས ལ་པ ལུས་ཁས་ཁོང་དུང་བ་དི་མ་མེང་པ་ན ༩ མ་པར་ངག་པ་ཡིངྡ་དའོང་བྱ་ལུས་པང་ ཤེཿ 
མན ཁང་ས་ནངགསམ་ཅིཿནངོ་འི་ན་ཅི་ཁམསཁདི འེ་ིྭགྱ་ུརཔངང གངས་ཆེན 
ཨྱིཁཱམས་འཇི བམས་ཅན་རསལ་ཁུ་བའི་ཕྲས་གགས་པདད་ཊའིྦི་གནས་འའྲི་ཁཿ་གནས་པའ་།གིན་ངའི་འཇིགཏེན་པའི་ལཅ་གཏམ་འ་ 
ཁོང་ཇེས་རེགནས་སྣུག་བསུམ་ཀྱི་ཚོར་བདང་བྲལ་ཏེ་། བངེ་ཞིང་འོ་ཁ་པང་།གནོང་སེམས་པང་ཡངྦདྭལ་ཏ༽་བནརུན་དཱ་ཝ་མརའུང་ཤེས་པརྱ་ཧུརབ་པང་།ཡངསང་ 


# ༄༅།། །གསུམ་བྱི་།ཆེནཔའིའཇིགཏེན་གི་ཁམས་འཇིན། འཇིགརན་ཆི་ར་མུན་པ་མུན་ནག་གཔད་་ཉི་ཨབངླ་ན་བི་སར་ཛུ་ཕུལ་ཆེབ།འབྲི་ནརསཐུར་གའི་ 
„ ལྟརངའཿཆེའར་ཀྲགས་བ།འརི་ངག་གིསྤ་ཀང་ལས་ལཱན་ལཱངངར་སྱྱ་ཧུར་པ། དངགྲ་ཀངའོང་ངེས་ཁུབ་ནས་སཱང་བར། ར་ཏེ།གངངཔྱསས་པའི་སེམས་ཅན་པངཀྱ་ཀངགཅིག ་ 
ཐག གིས་གཅིག་མཐོངཊ་ངང་།སྙེང་གསུམ་ཧྱི་ ༢༨ 2 ོ་ 
ཚི རི་བཏངཟང་ཆན་པ༔ མས་ངང །ངེམ་ཡིནའའ་རིན་བཔོ་ གཞན་དངག།་ཀུང་འོང་དེས་ཁུམ་ས༽ འར་ རཁྒྱུམཔ་པང།སཱར་ནི་ཚངས་པའེའཇིག་ཅན་མན་ཆང་། 
¡ ཁོགཏུནི་མནང་མང་པའི་སེམས་ཅན་རྩ་པལ་བཅེན་པོ་ ཡནཆང་།པའི་འརང་གངའོང་ངེས་ སས་ ཤྱེས་བལིས་ཁྱོགས་ེགངཡང་མངཔ་ངེ་ལྟ་ཁའི་ར་ཕྲུལ ྲུ 
མངོནབརྩ་བ་ཁམངོནབརྱ་བྲས།།ངེམ་ཡིནའྭའ་ཧུང་རུལ་སེམས་བབའ་གཞན་པག་གིས་ཀྱང་རྡོལ་བུའི་ ་'འཇྲལ་མངོན་བརྡ་བ་བམངོན་འརྱ་ཀས་པས།ཟས་འདོང་བའི་སེམ འི 
ནས་ཚ གཏུངས་འབང་བནམས་ནི་ཞུང། ནས་འདོངཔ་ནམས་ནི་གས། བཞོན་ཁ་འོདཔྲ་ནམས་ན་འདིན་འ ནོར་འཇོངལྲནམས་ནིཐོབཟོའའངབནས་ནེསོས་་ 
བརྣམས་ནི་སྲཱ་ཆོས། སྩེན་མརྣམས་ནཾཾ་གོས་ཆན་དུ་གླུར༽ རྱོས་བརྣམསནི་དྲན་བ་ཁོང་། སྣུག་བསུལ་བརྣམསནི་བདའར་གྱང་༽ སུས་མ་རྣམས་ནི་བདེབར་བཙས་བ །རྟལ་བུའི 


རྫ 


བྷཱ རལ་ས ངོ བརྩ་བ་བ་མངོན་འརྦ་བསེ།།ངེནས་ 'སྦིཐ་པ་ཐམས་ཅངྷ་རམ་བང་སེལ་པ་ཡསེགས་བུ། བྱཿཆུཊསེསས་ཏབའ་དངག་ཐམས་ཅང་ ཡུཡ་ག་ཡ་ངང་།ག་ཡ་མགོར་ ཟི 
རིག་ཁ་བང་ཡ་བ་པང་། ཧྩསྭ་བྲུ་པས་པ་ངངསཉེ་བརྡ་ཆུངས་ཁག་དྲྭ་སོ་གསུམྱ་ཀི་སོངཆེན་པོཇིའཇིག་ཏནྲ་རཱི་ཁམས་འངི་རིན་པོརཁཌྲིང་བས་ཁེབས་པར་ཏུན་ཏྲུསའོ 
ཧིངའི་ཁུང་སཱབཡསྐ་ཁང་ལྷའི་བྷཌི་ཆ་རསངོན་འརརགཏ་ཁབ་ོ།ལརིཁེ་ཏོག་གི་ནྲིན་ནམས་པང་། ལའི་ཤིངཏོགགི་དྲེན་ནམས་།ལའིའྔའ་བའ་སཱན་ནམས་ངང་ལུའི་ 
[༨ ང་བ འོང ང་། ལུ་འུ་ཡའྱིིནྲནབས་བད ཆུ་ལངསཿཧསངང་།གནགུས་དུང་།རལ་མཇུན་ངང་།བནི་ 
གྱི་ཆ་རམངོན་བམརབཏུ་བའ་འོ།།དངག་མངོན་བར་ རགྟཏཱ་འབབས་སེམས་ཆན་གངལ་རེག་བདྲབ མས་ཅང་རཀཏུབང་བརྱ་ཆུར་།ཡུལ་ག་ཡ་དང་ །གཡ་མགོའ་ 
རིལ། ཤངཐ་མཁ་པ་པང་། ས་བྱོགས་ཝ་མཁ་པ་གང་ཡོངཔ་ར་ངག་ཐམས་ཅང་ཀྱང་མང་པར་སཱངོ་།ས་ཕོགསངཔགན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རནམས་ངང་། ད་ནབསྨན 
༦ སའུ་བཏག་ཏིཁསགས་ " འབྲས་བུའི ཤིངྡནམས་བང་། ཅན་དནྲཧི་ ཤིང་རམས་ངང །ཨ་གྲརརི་ཤིང་ནམས་ཀུན་ཏུསཱང་ེ།།བེངག་ཀུནཏབཟ་བོང 
འཇུག་པརྱ་རུར་ཏོ་།བར་སཱངན་ཝཱཁི་སི་སཱན་པཊ་སྦ་འབྱིན་ཅིང་། སིལ་སཱན་ངངག་ལས' ངི་ལ་ཧུའི་ཆིགས་འཇངཔ་འདི་བྲཀྱ་ཀང་བུང་།ལམ་པའི་ཆལ་རབ་མཆོགཏུགངསྐྱེས་བ རན 


ཅེ + 


' 


ཏི - 


གྲག ཀ༡རར་བ་ལ་འཅིསཔརྒ་ག་ལདུ བའོརརོག་ལ་འའི་ ལག་ན སིས 
0, ཧྷུངཧུཐ་ཤཾངརའདྲུང་།།བདུང་ྱྱི་སྡེ་སྙེབས་བཅ་སནས་སངས་རྒྱས་པ།།ྲིསིངཟི་ཝྔནང་ཁ་ཤྱཨྲ་མཿཡ་ངུ'ཀ།ཇིཕམཆོག་རང་ཁདི་ཡ་བབཊངག་ལྕགས་།ཆོསཆུལ་འངིངག་སྦྲ་མ་ 
ླྨ སིག་རྒྱུདང་།ཆུ་ཟླའདུ་བརགཇགཾ་རྟོགས་རྒྱར་པ་།བསེངནམས་ཞིང་རབ་ངེ་ལ་ཁྱག་ལཿལ་དུ །།མིབོ་མཆོག་རབ་འངེལ་བརག་ཅག་ལགས།།ཆོསྣརམས་སཱཱ་ཚེགས་འཇའ་པང་འདྲའི་ང། ¦ ¡ 
ུའ གར་ཁྷཝ་འྲང་ངག་པགིས་རབ་ཏོགས་པ།།མི་གཡོ་བསང་ 'ནམས་གཏརལ་ཕག་ལཆལད་།རིབོ་མཆག་རབ་ ཁརིལ་བངག་ཅག་ལྕགས་།གངགེས་བྲསལ་བདླྱར་དུག་མང 
, བརནི།། ཐུགས་རྗེའི་ཐུཁས་ཀྐྱིས་ཚོགས་ཀུན་རྫོགས་ མཇང་པ་།དིམངྷ་མཱན་ཡ་པལ་ཡཱག་འཿལ་ད་། རིའོམཆཱག་རབ་འངི་ལ་བངག་ཆག་ལགས་ང་རུབསླེམ 
བབའུའེ་བ་བྱར་མངངང་་། ཁཱ་ཡེ་ཆོགས་ཀྱིས་ངབཞེན་གངམཆོང་བ་།གཏི་ཁུག་མུན་བྲལ་ངལྭ་པག་འཚ༩ ལང །ཇིཐ་མཆག་རབ་འདིལ་འངས་ཅག་ལགས་།གངག་མཆོག་གིས་ 

„༤ 3 ཿ = རུ 
ཆོསཀྱི་གཏེརའྟརས་ཤིང་།། ཐུགས་རྫཏིང་ཀྱིས་འཛིག་རེན་ཕག་ལ་བཏང་། མཉམ་སེང་ཕན་མཇང་ང་ལྔ་ལག་འཆལ་ངུ་ ༽།རི་ལོ་མཆོག་རབ་འཇིལ་བབག་ཅག་ལུགས་།གང 

ཞག་ཟུགས་ཞྭ་ཅག་པརྡ་བྲམས་པའ་ཡང ་ཀ ཕླད་དྲུས་ལར་ཧོན་སེངས་མ་གོས་པ་། ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་གངའ་ལྭ་ཁག་འཆེལ་ང ཀ།ཇེརོ་མཆོབ་རབ་འབེལ་བཕག་ཇག་ཡགས།༽ 

༧ ¥ ° / ཅེས ༄ ཝཾ 


མཆན་གྱི་མེ་ཁོག་རྒས་བ་ཡངས་ངག་བའྕིས།།བྲ་བབཟང་བོའི་བུ་ཆགས་འགོ་བའི་ཚོ་བགྲང ཀ༽ ཡལ་ག་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་ཤིང་ལྱ་ཡུག་འཆལ་དུ་།བདག་ཅག་བམས་ 
ཅཔལན་ཆེག་མཆོང་པ་ཐོགས་ཏྲ་ལགས། ཆིགྲས་བཅང་བ་འདི་ རློ ་ཐག་དུ་ ༢ ངེནས་ཚ་དང་ལར་བ་སྲོའྲ་དགལ་གྱི་བུཆན་ཁོསས་ལས་ལངས་ཏེ་ བླ་གོས་ཕྲག་ཕ་ག ཅྭ ྭ 
བཟར་ནས་།ཐུས་མ་གཡས་བའིི་ཁངས་ལ་གརུགས་ཏ་ བཅོས་ལན་ཁངས་ག་ལ་བངང་ལོགསྐ་ཐལ་མེ། བ་གཏཔམས། རེས་ལ ེབ་བོས་བོ། 
ཱུ བཅོམ་ཝན་ལས་སེནམ་ཐོས་སེན་མ་མཚོང་བདྲིས་ལ - ས་གངའ་བ་༩ྲདིལས་སའིལགས།ད་སང་ཆས་ཀསལ་པང་ 0 བཅོས་ལཱན་འབ སྔ ཉིས་ཆ་དང་ལཱན་བ་ 'སཏ་ཡལྱཚི་ ; 
ས་ར ༥: ཆཾགགག་ཀཀྲ༅ཀདཔ་པཀ༽ཀ༽ཀ ༼༼༡༼་ 
ཨུཆེན་པོལ་ཁཛ་སཱངཅེས་བཀཁས།ཁ་ཏོ་།སོའྱདུག་ ཁྲ་ཧྦིར་ཤརྦ་རོགས་ནསངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཛྲིན ས་འཇིག་རྱ་ཧ་ ཁམས་གླངའི་ཀྱང་གྱི་བུ་མ 'སེང་ལས 
པན། འཇག་ཆེནྱ་གི་ཁམས་པླད་ཅནནསྤ་བ་བནོག་ཡོར་ ངན་པེ་འཞིན་གཤེགས་ལག་འཆོས་བཡངངས་ལརྡརོཁས་པརོས་འགྱམསབླདན་ཞསླ་བང་ཡབཞུ། 
སལ བཞེསླ་ཀ་བའཇིག་རུན་ཆི་ཁམས་མི་མཇེང་འཛིང་ལོངས་པ་པང་ ངམ་ཡེནབྭའ་ཤང་ཆུབ་སེམས་པཔའ་གཞན་ཅཧྱའ། འབ འྲིས་ཁཆྒ་སྙོང་གང་སྐྱས་ཁུ་ས་པང་ ངེ 


; 
རྨ 


ཀམི་མཇྔང་ཀྱི་འཇིག་རྙན་ཀྱེ་ཁམས་འཇིམཁོངས་པ་རང ངུག་གྱི་སྭ་ཝཱས་ཁའི་ཡེ། ནོ།།ཁཿ་ཝག་འན༢༠ེ་ཞའི་མཁཀའ་ཱཿས་བཀྲ།་ །ངེནསྤ་བྲུ་ 
© ནུབ་སེམས་རཔབའ་སླིབ་པ་ཐམགས་ཅང་ནམ་པར་སེལ་པ། བྱངཧུཐ་སེམས་དཔའ་ཤ་བླ་འགྲ་འིག་བྱར་སང་ལག་དྲུམས་བསསར་རིངསདན་དྲ་བངང་ཏེ། རྫུ་ཁྲུལ་ཕྱི་མཐུཆེནཔ 
# ངང བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་མཐུ་ཆེན་པོས། བཅོས་ལན་འངས་གཡ་འ་དཔའངས་ཏྱི་ཡུན་ནས་། བཅོས་ཝན་འརསྱ་ཅུ་ ཞབས་ལ་མགོ་ཁོས་ལགའཆལ་ཏྭ་བང་ཆུབསེམས་ 
། རབའངཔས་པ་ལན་ཅིགྱང་། བཅོས་ལཱན་ཁངས་ཀྱི་སུན་ཧར་འ ཁོངས བཅོས་ལཱནའངས་ལ་ཆུལ་པང་འང་འའ་ ཚིགསུ་བཅང་པ་འདི་པག་གིང་མཁོན་ཁར་བཅུང་ཏོ་།གགས་ཆེན 
ཤེས་༢བཆེན་བོའ།བཐུཊ་ཆན་དཔའ་བཅན་པོ་གསོང་པའི་ མྱ་ངན་ཆལ་བ་བོ།།ཉོན་སོངས་རྒལ་ཟ་ལ་པུགའ ཆལོ།ཐསས་ཅང་དྭ་ཡཛཔ་ལེ་སཾ་།ཀུན་ནས་པཱཀཏྭཱ་ནང 
བཞུགས་།།ཀུནནས་རས་པར་གོལ་བ་འོ།ཕག་འཇལ་མི་མཆུཿངས་ཟྱསས་སིང་ལ།། རགཏཱམི་སྩལ་རིའོ་འཞིན་།།གཏེཔཚང་ཡངའྱ་ར་མཚོ་འྲད །སྲུ་སེགས་ཀུནནས་མི་བྱསང་བ། ། 
ཆོསྤྱ་རྐལ་ཀྱོང་ལྭ་ལག་འཆལ་།ཆ་ཀྱི་འ་ཁོང་ཁོརླན་ངབན་།གཟོང་ནས་ཞིོངས་སས་པ་།རང་འའིན་སུ་པན་འས་པ་ཡིན།།ཆས་ནམས་མཁོན་ཕོ་ཁུང་ཏྱིས་བསན་།ལ་ཁ་ལནི་ 
ལས་ཡང་འསཱན།། ལ་ཝ་ཡངངག་ནིངལ་འཀོང ༽༩༥༩༥ཡང་ངགྱ་སཱ་ང་བླ་ཟས། ཁཡྲབྲངརཱཿ བཅཡ་བསུན་། ཁག་༩༩ལ་ངང་བསམ་ང་མའུན།༽ ཁྱོང་ཀྱིས་མི་མཁུན་ཆི་ཡངསང་ 


༡ ༄༅། །ལྷན་ཅཾགཏུ 


པྱའིར་འཛུལ་བའི། ི་ུཁནམས་།ནིགས་ལམ། 'ཁྱོང་ཀྱི་འཀའ་ ཟབས ༽ ཤོ ཅྙིཿངའནུགས་ཁན་། འ་གས་ཞེགྲངག་ཏིུ་ང་ིས་ཱཚོགས་གཞན་ནམས ཀུང ། 
ཚྱོང་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སཾ་ཡིས་བསྲགས་། མཁནས་སེམས་ཆན་རྣསས་སོལ་ཞི་ ཞིང་།གོལ་ པནས་སྩེངགུ་ོ ལོལ་མཛང་་ཧི ནིངའའྱི་ཞ་ འཁྱམས་པ་ཡེ།།འཇིས་རིན་ཆོལ་བ་ ཁྱོརཡགསོ་། 
སིངལ ལའ་བཙོམ་རལ་སེསས་ཅན་ངབ་༽ ཡན་ངེང་སི་ེས་གཞིང་ལབི། རྣམས ཨང་པར་མངང་པམགོནབྱོ་ཁོང་།གཞིན་ ཅྱམ་ཁྱོངས་ཁྱག་ཁཇལོ་། ཁྱོང་ཀྱིསས་མཆོག་འི་ འབྲིགྲ་ཏུང་་ 
: ཐམས་ཅདྱ་བཆུཊ་ཨཱདཱཞུགས་།ངམ། པའི་ཆོས་ནིཞན་ ༩ཚལན་།འྲདན་པས་ངཔག་བསན་དུ་གས་། རམས་འཅོས་ལན་འཇུས་ལྱ་བུཔཆུབ་སེམས་ ་རཔའ་སྙིབ་པ་ཐིང་ - 
རྣམ་པལསལ་པས། རུལང་འངའའི་ཇི་ ཆགྲས་འཆང་པ་ཆི བསགིིས་ མཁོན་ཐར་བསོང་ནས། འཅོ་མཝན་ ཅི ཾ ཀྱིས་ གནང་སྟེ པདའི་སྭིང་ཁོལ་ཁྱོནས་ གཅིག་ཏུ 
འདྲབ་ ཧྲེ ༽བྱཇཆཱབསེམས་ང་ ང་ཕའ་ངེ་པས་ཐམས་ཅང་ རྱྱངབཅོམ་ལཱནའ འངས་ཀྱིསཿ ་ཀནང་ཊས་ ཕྱད་ཊིསིངཔ། ནོན་རོཾ་ཆི་རཱིས ས་པརའ་འྲོད་ངེནསཀྱང་ཆུ་ དྲབ་སེམས་པཕའ་ སྤི 
༥ རལ རྨར།"ང་ཁ་ས༡།ད` སྙན་ལས་ ༥༢༥༩) བླ བླ་གོས ་༨ག༡་ཡ་ག ཆེག བཟངནས་ པྲུས་། ཨོ་གཡས་ངའི་ལ་། ལྣང་པདྨའིཨྙང པ་ལ་ག རུག ༢) ངི ༥།བཅམ་ ན་འདས་བ ཁ་བ་ངོ་ 


ཡོགསུ་ཐལ་ེ་སུང་འབུངཏེ དེ བཅོས་ལན་འས་ལ་འདིནདཅས་གསེལ་ཏོ།གཡན། ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་ པཁྭིསངང་ དུ) བཅོས་ལྔན་ཁངས་ཏྱིས་བདག་ལྷ་སབས་བྱེན །བགབཅོས་ལྡན 


/ 


རྐ ༄༅།། །འངམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ངག་བཅོམབ་ཡང་པག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ་ ཕྱོམས་འབ་འཞྲིགཞཌ་།ངེ་སྐང་ངས་ག གསོའ ་པ་དང་བཅོམ་ལན་ྲསྱ་ཀླིབྲང 
¢, རུཔ་སིམསུ་ངབའགྲིབ་པ། ཝམས་ཅང་ནས་པར་སེལ་ ་པལ་འབྲིསང་ཅེས་བཀའས༔ བཏོ སེས་བུངས་པ་ཁོངཔ་ར་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཅང་རི་ཏག་ཏུ་སབས་ཏེས།ངགིནེགྱཧ 
༤༠ བ་གའོད་ཅེང་ེའི་ བྲ་དིས་ཤིག་ངྲང་། དྲིས་བ་ངེདངངེའིང་དྲ་ལུང་བནུན་པས་པྲའུ རརྱིསམས་རངས་པརྨ་ཀྲཌོ་ ཀངེནས་བཅོས་ཝན་འངས་ཀྱིས་སྐབས་ཁྱེ་བཔང་བཅོས་ལྡན ཁཿ 
ཁངས་ལ་ བྱབཆུབསེས་པབའ་སྤིབ་བ་ཝམས་ཅང་ནས་བརསེལ་བས་འཕྲིགདཅེས། གསོལ་ཏོ བཅོས་ཝན་འབས་ཇ་རནྩ་འཛན བསེམས་ངཔའ་སེམས་པཔའ་ཆན་པོ་སྲེནབ་ཕྲན་ྲ། 
ཌི *ཚོགས་པ་ནམས་ལགས་ ཇིལར་ནརུལ་ཁྲིསས་ལུན་ས མཆོགས་པ་ནམས་ཁགས་། ཇི་སྐརན་བཟོངཔ་ཡུ, ཡུ ནསུམཆཚོགས་པ༔ ཆྣཱསསུ་གས་) ཇི་ལཱརཉ་བ་ཇོཾམ་འྲུས་ཁུན 
སུམ་ཚོགས་བྷ་ནམས་ལགས༽ ཇིནརན་བས་བགཏར་ཁྲནསུམཆོགས་པ ་པརྙམས་ལགས། ཇིལཔན་ཤེས་རབ་ཁུན་སུམ་ ༥ལགྲས༽ ཇིརྟརན། 'ཐབས་མཁས་པྲ་རམས་ལྷག་ 
ཇིཉརན་སཱོན་ལས་ཕུན་སྦུ་མཚོགས་པྣནམས་ལགས་ ཇི བིཉྟརན་སྙཾབས་ཝུན་སུ་མཚོགྲམ་བ་རྣམས་ལགས་` ༽ ཇྲིལྟརན་ཡེཤེས་༔ ་ཡུན' །ཨུམ་ཚོགས་བྷ་ནམས་ལགས བཅོས་ཝན་འས་ཇྙིརས་ 
བྱངཆྲབསེམསཿ དབའ་ས་ པཿམཆུངས་པ་རྣམས་ལ ༡གྲཊ༽ ཇིཝརན་ཆུ་ངཡམ་ཆུ་ངས་པ་རྣསས་ལགས །ཇི་ལཱརན་ཨེཔང་མཆཱངས་པ་ རྣམས་ལཁགས༽ ཛིལངན་ རྨུངསམངང་སརུངས་བརླན 


ལགས། ཇིསརན་ནས་ཁའ་ངང་མཆུངས 'བ་རྣམས་ལགས། ཛྷིརྟ་ངནྡ་ཟཱ་བ་སཿ་ཿ རམས་ལགས།། ཇི་ལརན་ཞིམ་བཿམརྦུཿས་པ་ལབུ་ནསས་ལགས་། ཛི་སྟརན་སྨེང་ཏདུ་ནམ་ ས་ལགས་ 
ོྱེ ཇིརྟང་ནད་བྲརམས་ལགས་། ཇིཉངན་ཅང་ཤེས་བྭ་ནམས་ལགས། ཛི་རན་པླད་༈བུ་རྲམས་ལགས་།བཅོས་ཝན་ལས་ཇི་ཉངནྱ་བཱཿནཱབསམས་པཔའསེམས་རྐྱཆ་བརྣམས་ཁཐུ ༨ 
ཇིཊར་ན་སེམས་ནམཔར་དཊ་པ་རྣམས་ལགས་། ཇིཉཔན་སེསས་ནེས་ནུ་ས་མཆིས་པྲ་ནམས་ལགས། བཅོས་ཝཱན་འངས་ཇི་ཏངནྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ངཔའྟ་བྩོས་མཚྟོལ་བུ་རམས་ལགས | 
ཇི་ཏརན་ཀོའིཊེ་ཁྲ་རམས་ལགས། བཅོས་ལན་འངས་ཐྷི་རནྱ་ཀཱཿཆཱབསེམས་པཔའ་རིགས་པའི་སཁས་པ་ཅནནམས་ལགས་། ཇི་རན་གྲོལ་བའི་སོངས་ བཅན་ རྣམས་ལགས། ངི 
ལུརན་རྣམ་པརཿས་པའྲིསཱཐས་པ་ཆན་རྣམས་ཁགས། _ ཇིརྟརན་ེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་མགུ་ཊརྱ་ཧུདཔའི་ སཱོབས་པཅན་ནམས་ལགས་།བཅོམ་ཁན་འདུས་ཇི་ལྟངན 
བྦཿཧུཕསཾམས་དཔུའ་ཆིག་བཟུང་བྲནམས་ལགས་།བཅོས་ལན་འས་ཇི་ལུརནྭ་བུརབསེམས་དཔའརོས་ཏོང་བྲནམས་ལགས་། ཛྷི་པན་ཆས་ཏྱི་ཛསཿབཔབྷན་མས་ཁགས། 
ཇིསཱཿཿཆས་ཀྱི་དབྱངེས་ལ་མཁས་པ་རྣསས་ལགས། བཅོས་ཝན་འངས་ཇྙི།རནྱ་པངཆུབསེསས་པཔའསྟོང་པཞིང་ཨྩོང་ཡྱུའ་པ་ནམས་ལགས། ཛི་ རན་མཆན་མ་མང་པ་ལ 
གནས་པྷ་ནམས་ལགས། ཕྲིལར་སྩོད་ལས་ལ་གནས་པ་ཝམསཅ་དཏ་ལ་བ་ནམས་ལགས་ ཇིཉརནྭ་ཧམས་པའི་ཤས་ཏི་ཅན་ནམས་ལགས། ཇི་ལྟརན་སྙངརའིཏད 


°. 


པཿ 


*ཾ ༄། . །ཅན་རྣམས་ལགས། ཇི་ལྟངན་དགའའ་ལགནས་བ་རྣམས་ལགས་། ཛྲི་སྟངན་བཏང་སོམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལགས་།བཅོབ་ལྡན་ཁབ་ཇིལརན་བྱང་རུབསེམས་ང་འམའོན 
རུ བར་ཤེས་པས་རྣམ་ཕར་རོལ་པ་རྣམས་ཡགས ། ཇིརནམི་ཁོས་པའྱརངནས་ཕ ༢ྭསཱངས་པ་ནམས་ལགས། རྐིནཔནྱ་བཱངཏཱབྱཀི་སེམས་མ་སྟེརའ་རྣས་ལགས །ཇིལརན་ཚེརབས 
¿, ཌཊབྷ་སམས་ལགས་། ཇིརརནཱ་པགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་དངས་ཕབ་བྷ་ནམས་ཁགས། ཇིིལརན་ཅིག་བའི་གྲོགས་པ་ཡོཿྦཿསངས་པ་ནམས་ཡུགས། བཅོས་ལྔན་འཛས་ཇོ་ལྟརྱ་དྲངཆུལ་སེམས 
ངཔའངབཞིན་གཤགས་པའྙིསུའི་ཆོས་ཏིང་ཆོབ་བརའྱ་རུང་། ཇིརན་ཡཱས་ཇྫོརྨལཱརྲསཁ་ནམས་ཡགས།བཅོས་ལ ན་ཁསས་ཇི་ལརནྱ་བུང་ཧུབ་སེམས་ངཔའ་དཔངཔོན་རམས 
ྲེ ཿ , “གས།ཇཛྙུན་ཁ་མ་ཁ་མཁས་བ་ནམས་ལགས། བི་ཉརན་ཡམ་མ་ཡོག་ཕརསྒཱནཔ་རྣམས་ལགས།འཇོམ་ཝན་༩བསཛེ་ ལྐམནབྱཁརཱཁསེམས་པའ་རྟགཏུ་རྒྱན་མི་འཇང་པར་ 
སེམས་མཉམ་བརའཞག་པ་ནམས་ལགས། འཆེམ་ལནཁས་ཇི་ཞརན་བངརཱཁསེམས་དཔའ་ཕྱག་ངང་ཁྲོང་ཕ་རྣམས་ལགས། ཇིལྟ་རནཆོས་གོས་གསུམ་བ་རུསས་ལགས། ཇི་ནཉྱིང 
བཅན་ནམས་ལགས། བཅོམ་ལཱན་ལམ་ཇི་ལྟརན་བུང་རཱུ་བ་སེམས་པབའ་བསེང་སྐོམས་པ་རྣམས་ཁགས། ྲིཿརན་སཱན་གིག་པྲ་ནབས་ལགས། ཇྙིལ་རནས་ཁྱིས་མི་ལན་པྲ་ནམས་ལགས 
. བཅོས་ལྡན་འངས་ཇི་སྟང་ན་བྱཿུ་སེམས་པཿའཔནོན་པ་འརྣམས་ལགས། ཇི་ལཱརན་ཤིངུ་ཁརྣམས་ལགས ཇི་རྟར་ན་བླ་གའ་མེངཕ་རྣམས་ཡགས་། བྲིསྟངནདུང་ཁྲདཔརྣམྩ་ལགུ 


ཛིམཱརན་ཚོག་བུ་བརྣམས་ལགས། ཛྷིཉངན་གནི་ཇོ་བཞིན་པ་ནམས་ལགས། བཅམ་ལྡན་འབས་ཇྷིརནྱ་བངརཱ་བསེམས་པཔའ་རལ་འྱོར་སྦོང་པ་རྣམས་ལགས། ཇི་ལཱརན་མངོསུ་འཛིན་ 
ཕ་ནསས་ཁ་གས། པྲི་ལན་འཕུསལའཛིན་བུམས་ལགས་།ཇི་ངན་ཚོགངཔོང་བྱཔཔདངལས་ལུན་ནུམ་ཚོགས་པྷ་ནམས་ཁགས་ ཇི་ལར་སེརྭགྲ་པབག་ངཔྲལབྷམས བཱ 
ཁགས། ཇི་ལཱརན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སེམས་སོམས་བ་ནམས་ལགས། ཇིནརན་པའཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོང་པངང་། རིས་ཀྲོ་བཆྱིང་མཁས་པ་རྣམས་ལགས ] ཛིལྐན་དརྐྱལ 
བཅོམའ་ནམས་ལགས། ཛིལ་རན་དང་ཕ་མངབྲ་རསས་ལགས། རིརརནཀུན་ཛོབ་ལ་མཁས་ཕ་ནམས་ལགས་། ཇི་སངན་པོན་པས་པ་ལ་མཁས་པ་རམས་ལགས། ཇིལྟརན་རེནངེབའྲེལ 
པརའཐུངབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས། ཇིཊརན་བདཀཤེ སཿ ཡགས ཇི་ལརན་འཇིག་ཏེན་ཤེས་པནམ ས་ལགས་།བཅོས་ཁན་འངས་ཇྷིལརནྱ་བངཆུབསེམས་ 
པཔའ་སཿསརྱས་ཀྱི་ནིཔ་ཡོའཊ་ཕག་པཡ‹ ༽ ཇིལུ་པན་མང -ལྱསི་དིགས་མ་གོས་པརྙས །ཇི་ལརན་འུམྱ་གི་གནས་ནས་མཐོན་བར་་བུཿབནམས་ལགས། རན་འཚོབ་ 
ཡཿསུ་པག་པནམས་ལགས་ ཇིལྐཔན་ཡིཿ སུམི་སབརྣམས་ལགས། ཇི་ལཱརན་ང་འནིན་བ་ཤེགས་པྲ་ནམསྤ་ཏིངའ་བཞིན་བྱིང་བྲ་༣མས་ལགས། པྲི པན་བཞིན་འྡཛས་ནིང་ 
ཁྲི་གཉརམ་མཆིས་ཕ༣ྣམས་ལགས། ཇིལཱམན་མངདུ་ཌོས་བརྣམས་ལགས། ཇི་ྟཿན་པས་པའི་ཆེས་ཡོངསུ་འཛིན་བ་ནམས་ལགས། ཇིལྐར་ནཆོས་སྱྱ་རྒྱལ། པཌིསཾསྣན་སས་ལགས། 


#¿;༄༅། །ཇིཊཿན་བརྒྱ་ཏྱིན་པཔ་ཚཝཊ་པ་པང་འ འཇིག་རྟན་ ་ཤས་བསུ་ནམས་ལགས་།ཇི་རན་བསས་པངང་བག་ལ་ཉལ་བཏརཡ་བྲ་ནས་ལགས་ ཇིརན་སེམས་ཅན 
¢,, ཡོ་ཨུ་ཕཱིན་པར་འབྱི་བའི་ཆོག་འཆལ་བརྣམས་ལགས་།ཇིལྐངོ་ན་ཕེས་པ་རྣམས་ལགས། ཐྷིརན་འགོགས་པ་འདེབ་ནམས་ལགས། ཇི་ལརན་བྱས་འའི་པས་བོལ་སཁས་པ 
„ རྣམས་ལགས། ཇིསྐཔནརུཿ་ངུ་ཤིས་པ་རྣམས་ཁགས། ཇིཏྟངན་གནས་བཅབ་རྣམས་ཁགས། ཇིྟརན་ཕྱེའིརྒྱལ་པའི་ི་ཆེན་བོ་ལྟབུ་༣མས་འགེས། ཇིི་ཉཔན་བསོང་ནམས་ 
ཱ བཅྱི་ཁ་ལ་བརྩོན་བྭ༔རྣམས་ལགས། བིར ་བ་ལ་སའ ས་པ་རྣམས་ལགས་།བཅོམ་ལནའཨ་ཕྙིལ་རནྷ་བཿ་ཆུཊ་སེམས་པཔ། ༥༣༢༩ མེངཔ་ཡངངག་བཛོག 
བའྲི་ྔར་ཆུབ་མན་འང་ཛོགས་ཕར་འཆངྱཧྲ། ངཾ། ཅེས་གསོལ་བ་པྲ་ །འཅོས་ཝན་འདུས་ཀྱིས་བྲང་ཆུབ་སེམས་ད ་པའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ ཐ་བ་ཐམསཅང་རས་པབ༥ལ 
ཁལ་འདྱི་སངཅེས་འཀའྱསཡཏོ་།རིགས་ཀྱི་ཐུལ ཧྲེ ལེགསོ།ལང་ཤེས་ཅི མུ་ཤོང་ཆུངོ་མང་ངོ་ལ་ལན་པ་ད་། སྩྱའོ་མངོ་ཁ་བངེ་ཊ་པང་། འཇིག་རེན་ལ་ཧིང་བྱར་བདྲས་ངོ་ 
ཕལ་པོཚི་བལཱ་བང །སིནསསྤ་ཀྱི་ངོན་དང་། ཡན་བངང་བ་བའྱི་ཕོར་ཞུགས་གིངྟརདཁཞིན་གཤེགས་པ་ལོ་འོངའབྙིལྟ་ཐའི་ངོན་འིཉར་སེམས་པ་ལེགས།རིགས་ཉྱི་བུངའི 
༤ ད ཕྱིར་ཁེགས་བརརགཏོུན་ཁ་ཡིང་ལྭ་ཟླུ་ངས་ཤིག་དང་པས་འྱོང་ཁ་བཤང་། བཅོས་ཝན་འངས་ཁེགས་ཞསྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིབ་བ་ཐམས་ཅང་ནམ་པཔ།ལཔས་བཅམ་ལན 


ཡིསནོ། བྱགཔནན། འབྲི་དེབ འྲུ་བཅ་ཆོགས་བྷ་མཁས་ཡིན། མིཁཇཆིགས་བའླིདི་ (བྭ་བུན་སྦ་མ་ཚོགས་པྲ་ནམས་ཡིན།ཟངཟིངཤི་སིན་བྲ་ཕུན་སུམཆོགས་ 
བྷརམས་ཡིན།ནད་འནང་ས་བུ་ཁམི་ར་བཅི་ུན་ལ་ལན་མཁ་རོགས་བྲ་བས་ཡི། སིང ཉིན་བ་བྲནས་འངོགས་བྲ་དམས་ཡིན།ིང་ཉོས་བཅི་ཅིན་ཁ འུན 
ོརམ་བྷ་ན་མརིནརྟ།ང་ཤི་ཉིནཁ་ནུ་ཚོགས་བྗས་རིད། འཇོནཔཔ་ རར་རོ པ་ོགས་བཟ་ཁོན་་གཞང་བཟི་ 
པྷ་རམས་ཡིན་།ཡོསུ་པ་པའི་དྩན་བ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པྲ་ནམས་ ཀཅིས་ཀྱེ་ཁུང་ཡ་ཇྙིའ་པནྱ་བངརཱཔསེམས་༡༤ ཆོའ་ཀྱི་སྐེན་པ་ཕུན་ཧུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེན།རེགས་ཀྱི་ ' 
བུཌངི་ལྱ་བྲརཆཱ་གསེམས་དཔའོཟང་ཟིང་མངཔའི་སྤམསཀི་ ས་ཆོས་རམས་འཛིན་ཇིང །ཀུན་ཆུཊ་པརྦ་པྤ་ད།རང་པ་ངང་། བཏུར་བསིའྱོར་མ་ཡིན། ཤསྤྱ་ཀི་ཁ་འཛོད་པའི་ 
བྱིར་མ་ཡིན ། གྲགས་པ་འདོང་པའྲི་ཧུཆམ་ཡིན་། གཞནདྷ་ན་ངེ་ཁང་ལྟཔསམསངན་འདྲིངས་གི། ག་བསལ་ཐམས་ཅང་ཇི་ལར་ཟང་པརྦ་ཧྲསསས། ཆོས་དངགྱ་ཀང་ཟངཟིངེ 
མེངཔའི་སེམསྤ་འིས་གཞིས་མང་པར་གཞན་ཕག་ལ་ཡཔཡངཔག་ པརཧཱན་ཏོ་ ཇིྟརྒྱ་རུལ་བོབ་ཏློན་པོ་ལ་ཡངཡ ངབས་པར་སེན་པ་པྟལར་གངོལ་འཁམ ཀགངོལ་བུལ་ 


ཁཿསྤ་ཀྱི་ཀཱ་པསཉན་བ་པང་། བཅོས་ལནའརས་ཀྱིས་འཛྲི་སང་ཅས་འཀའ་སུ།ལ་ཏོར་ ེས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུངང་ལནན་། བྱངཆུའསེམས་ངཔའ་དྲན་བ་ 'ཡུན་སུམཚོགས་བརྣམས 


རེར བསཡང་ངབབ་ཚ་ང་བགཡས་ར་ ས་ཡང 93 ༣ 52 2. 
ལཾ ༡ྱྱ་༽ ༽༠ཿ༡༡༥༩་༤༡༨་༩༥༧༠༣༢་ར ངེམ་ཡིན་པ་ཀོང་ྱ་གྱི་མི་པང་༽ ཡམ་རྱ་མེ་གཞན་ ངས་ལྭ་ལ་ཆ་སྤས། ཆོསྱ་ཀྱི་ཧཱན་པ་ ས་འ=པ ༠ འེ སྤ་ཀྱི་ཟླུ 
བྟལར་ཟྱ་ཀངྱ་རུགས་མསངཔའ་ཆོས་ཀྱི་ཧཱིན་པ་ཡཱན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། ངྡི་ཉར་རྦ་བུང་ཆུབ་སེམས་ངབའ་མིའཇིགས་བོའི་སློན་པ་ཁུན་སྲུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཁན་རིགསྤའི་ 
བུཡྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་བདབ་བིས་ 'བཇྱིག་པ་བོར བངང་། མཚོན་ཆ་ཡོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དགྲ་ཀུང་བླསཊ་པ་ཇཱ་ཏིང་ལ་གཞོག་ཚ་ །པས་མས་ཅན་ཐསས་ཅུང་ཁ་ལལྦ་རུ་ 
79 ས་པ་ཡིན མར་ཁདྱ་ ཤེས་པ་ཡིན་བྱར་འདཱ་ .འ༨༥་༡༨༥༨ ར། རྩ་ལག་ངྲ་འ་ ༥་ཡན་ཉེ་བའམ་ སཱས་གི་གཞེན་མཆམས་ངཀྲ་ཀུང་རྟར་བར་འཤེས་པ་ཡིནོ།ཕ་ འི 
བསྐུལ་དུ་ྩེའར་བ›ཀྲ་ ་ཀི་སི་གོལ ྱེ >` ¬ £ 0 ་ ཅེ 
ཤཱ ཞེན།པའྲསས་པ་སེམས་ཏ་ ངའཞིན་ཀ ཤེབས་བསྲ་ཏུ ངཾ་བའཕ་བངེ་པང་དེཔག་ངྱ་ ༣ སེམས་ཆན་གྱི་རི་ སྲ་སྦགངྱ་ཁཱདྱཏྱི་ཕའས་མ་ལས་བ་འམ་ཚ་ལན་ 
༦ ཝ་ ༦ མྲ 
གས ཞེ་དྲ་ལས་སཱག་གི་གཞན་མཆམས་གཡལཔརྩང་བའི་གནས་ཨྭ་རུར་བཟིསམས་ཅན་ལྭ་བུ་མངོ་ཞིས་གསུས་སྟམ་ནས་།ངེ་སོག་ཆགསྐ་ཆུཌཔ་ རྔི་ཡིར་ཡང་འཇཊ་ཨིས་ 
! *¡ ཅ པག 0 ༥ (ྲ , ༄ `€ 
ཤ་ཐག་གིས་ཀུང་ལན་འཇོགས་པ་ན། སོག་ཆགས་ཆན་པོ་ཆ་བ་བཞན་པཊ་ལ་ཁ་རི་ནོས་ཏ་ ངེ་ལར་ནྭ་ཀྱང་ཆུ་བ་ས མས་དཔལཔི་འཇིགས་པའྱིན་པ་བན་སཱམ་ཚོགས་པ་ཡིནོ། ཇི 
༣ ཆར འེ # རར རམ 52 ཆོཾ བཛ ༢ ལ་འ ཐབ རར ཆེ ཡ་ ༡༤ 
ལྟཆནྱཇ་ཆཱཁ་སེམས་ངཔའ་ཟང་ཟིངགི་ སུན་པ་བྷུ་ ་སུམ་ཆོགས་ ་པ་ཡིན་ཆེན་།རིསས་ཀྱི་བུཌང་ལཁྲ་བྲརདུ་ཁསམས་ངབའ་སེམས་ངན་ ར་་ ངཁྲ་བའི་ ལས་རསཊཏྱ་ཏཱཔཔཡ 


-- ༦ ཌ (ྲུ 


སླ" ༣ ༨ ༽ ' སཿ ¦ ངུ ལོ ལུ ༣༣ ཟེ ལྒ 

གོངན་། ངཔས་ཟང་ཟིང་ཞིས་ཧང་ཆིང་ཟང་ཟིང་གིས་བྲསས་ནས་མི་པག་བའི་གནས་ངེནས་བངས་ཏ་དྲག་བའི་གནས་འགོང་ངོ ༢ ང་ཡངཁཛི་སླཱསྐད་སེམས་ ཇེ་བཅོས་ལན་ཁངས་ཏིས་ 

༽ ར་ རྲི པག ཀགསསྟ།ྷ། རར མོ བ་ར་བ་ར 
ཀྱངསིན་པའི་ཀྱངཆུབ་སེམས་ངབོའྲབངཆུའོ།་ཟུངཆུབསེབས་ངངའ་ཧྱིན་པསྦྲིན་ཕན། མི་ཐག་པའི་རོས་ཕུབ་ངོང་ངང་སེར་སཱཱངང ངན་སེམས་གྲསུས་སྔངས་བ་ཡིནོཞེས་གསུངས 
ད་ལ ་ 3 ༤ ༦ རྨ ས་ས་ས ༥་༢ེས་འ༡༨ངའྲེའ་ཆང་འི རྱིལ་རྐན་བང་ཁང་ 
ཏ།དངས་ན་དངས་གིས་ང་འཁིན་གཤེགས་བའི་རས་ཁྲས་གཅིང་ བྲ ་བརྦ་ཀཱཌོསཱམ་སེཿངྷ་གཱན་པ་ཡང་པཱུཾཉ་ཞིང ན་པ་ངས་ཁལས་ངར་ཡང་མིིའྒ་ཆུར་ཏེ་ པྐའརནྱ་བུང་ཁུ་ 


ལྒ ྐ ངྫོ > ང་ཡང་བ ེ་བ་ར་ རའལ་ོ 
སེམས་རཔའ་ཟང་ཟིང་གི་དཱན་ཡཾ་ཐུན་སཱམ་ཚོགྲས་བ་ཡེནོ།། ཇིལོར་ཛྱཾ་ཧོང་ཆུཁ་སེམས་ང་པཁལ་ཡན་དྲ་ཁན་ཌའངོགས་བ་ལ་མར་བའསའཔ་བྱསསར་ ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེན་།ཀྱཛཆཱཿ 


༽ ར་བི འཇོད་པའྲི་འིར་སཱིན་བ་ 

༨༢༥་ ཡའ་ཧ རྣ ༥༠༣༣ ཡ་ང 

ཏྱ ཇེ ༣ ཿ ` ༨༡ མ་ལ ཁྱི ¬¬ 4 5 ར་ད འི ལལ ་ཚེར་རིང 

རུཁ་རྒྱི་ཡྱིར་མོ་ཡིན་ཨྱོ་གཞན་ང་འི་སཱམ་དྲ་སེམསོཏ༽གང་ྱང་ཆུ་བསེ་མས་ངཔའ་སཱིན་པའི་པང་ཆུལ་ཇན་དཱ་ཏུངྱར་ཁངི་ནི་ཚས་ཏིང་ཡིནོ་སམ་སྟེ་ངྱ་རྫུང་པ་ཆམང་ཛ་ 
1. ༩ ཛཾ ཙུ ཀྭ ཌཱ ¬ ༢༩༤༨ ༡༨༥༧༤༤ རའ 4 => 
གཞི་ངེས་ཡན་ཀ གས་ཡའི་ལན་དྲ་ཡན་འངོག་ས་ཁ་མས་ཆང་ལ་མི་རེབར་ཧིན་པ་། ན་འ པརྦངེ ཀཇེ་ལརཆ་ ཅཿ་སེཿསཛ ༢༩༣༣ དྲ་ཡན་འཇོགས་ ་བའོ་མི་ར་འབྲི་ཡིན 

: པ་ཤཅ་འས་ཚོར་ར་བ་འདྲེརོད། སྲི་རྔནར་འ༩་རའྲལའ།༩ད་ཚེ་ཀའི་རིར་ར༥་པ འོ་བ་ར་ཚོབས་ལ་ཡཚ་ཟེར་ ཁབལ་འང་ར་འ་སེམས་རབ་ལ་སེམ་ས་རན་སུབ་བྱསལ་ 
པ་ཕྲནྭ་སམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ 'ཇྷིསརནྦ་བྲང་ཆུཁ་སེམས་པའ་ཧིང་རེ་བའི་ཧླུན་པ་པནོ་ས་ཨ་ཚོག ཅནྟ་ྱཿཐསམཧད་ཁསཨས་ཅནྟཛཀཱཧཾ 


/ ༧ ཱ 


མི་སྣ བནཁཔོགསཌ་བའྱི་ཧིར་ཨ་ཡིན་ནྡོ་མི ཕྱིར་ཨ་ཡིན་ གཡོག་ནི་ཕུརཨ་ཡེན །འཇིག་ཏཊྱཧི 


ཤ 


3 ༄༅ རཾ །དང་\ བཀྲེས་པ་པང  སྐེམ་ཡ་པང་། གཅེརབངང་། གོས་པན་པ་ངང་ ། བསོ་བངན་པ་པང་། མགོན་སེང་བ་པང་།དབུཔ་གཉེན་མེངཔ་དང་།སྦྲཁས་མང་པ་ངང་།གན* 

༠༥༨ མངཔ་དང་། ཏེན་སང་པ་ལྟ་ཁུ་བསང་ནསས་མང་པ་ཕ་ །མཐོང་མཐོངན།དག་ལ་སིངཛ་བའི་སེམས་རགཏཱ་སཱཔ་ཅིངང་འདྲིས་ས་དསེམས་ཏེ ༽སེམས་ཅུན་གངངག་གི་པུང་།འངག་ 

, གིས་བླན་མེངཔ་ཡངདཊ་པརྡ་མོགས་པའྲི་བཏུཆུབ་ུསམས་བསེུང་པའི་སེམས་ཅན་དབུགནི་སྲུག་བསཔ་བ་མགོན་མེང་ལ།དབང་གཉེན་མེང་པ།སྒུབས་མེང་པ།གནས་མེང་བཀཏེ༽ 

་ མངཔ་ཁདྲི་པག་ཡིནཏ། ཀུནཏུའྱ་ཏུམ་ནནས་ཞིག་བངག་སེམ འ ས་ཆན་ཇེ་ངག་ཀི་མགོས་པ་་། དྲཔཔ་གཉེན་པང་།ད བས་པང་།གནས་པང་།རེན་དྲལའྱ་རུར་སཱམ་སས་ང་ 

: སྭིངཇེས་རགཏཱ་མི་ཟངད༽། བདོག་ཅིང་ཡོད་པའི་པཔོས་པོས་སེམསཅན་རེ་ངག་ལ་ལན་འདོགས།།ཕན་འཏགས་བའི་མོང་ ` ལ་སྩེས་པའི་ངག་བའི་རུ་ཁངེས་ཀྱང་། ངས་པར 
མིའྱུར་ཏེ། པལརནྱ་བྲང་ཧཱབ་སྲེམས་ངཔའ་ཧིང་ ིི་པ་བུནཿཿ་རོགས་པ་ཡིན།། པིལ ལེ མསེམས་ངཔའ་མོ་བླངས་པའི་སིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ 
ཞིན། བངཆུབ་སེམས་པཿ་ཧཱིན་པ་སྩིན་པ་ན་ ཏོརའའི་དཱཾ་ མི་ཧིན། གྟཉས་ཤིཔདྱིན་པ་མི་ཧཱ ༽གཤ་ཞིངསྦན་པ་མི་ད ༽སྭནཾ་སཱཾཿས་ཤི་སཱོན་པ་མི་ཧཱ)ཕྱུག་པས་རྐྱགས 
ཤ་པེགས་ཏེ་སིན་པསི་དཱུཾན པཾ ༢༧ྩ༨་་ ཅི ཅི་སྩཾན་ཁང་ཡང་བཧཱིསུཔདུ་ ཧྱུས་ཤྲི 153 


ིའར་བོད།བཅུན་འར་ཤིྒི་ཁྱསིན་བར་བ་། རསས མཛད་ཅིང །ད་་བསེས་དའམི་ྷསབཙ་ , ` 
ུད་པཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནོ།ཇི་ལྟརན་བྱཏྦཧཱཁ་སེསས་རཿའ་སྙིགགི་ྷན་པ་ཐནཨུཁ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནད་།ལ་རུཌ་སེཁས་རབའ་ཨའ་པཡོན་དང་།མཁན་ང་དང་། 
[རང །ཆས་པ་མནུསབརྱ་ོུ་ིོན།ིམ་ཅིས་ས་པ་་འཇམཔ་ངན།ེཁམི་་ང་ཅསཔ་ཡུཕ་དསབུང་རསནས 
^ གུས་བར་སཱ་བཔང།ཡྱག་འཆལ་བདང་། བ་ རབངང་།ཝལ་མེ་སཱུཿ་བ་ངང་༽ ཅུ་པའི་ལས་པཀྱ་ཏུངོ་།པཔུག་གིས་པག་བཔ་ཝཱན་པའྲི་དབ་དཔང་དདགོ་ལ་འྔ་གགོསཿཆུང ' 
སག རྨ སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན།། རིགཱནྱ་ཧུངར་བ་ཨེསསད ཡའ་མཆོད་པངང་རིས་གྲོའིཧེ་ ས་པ་ཕུན་སམ་ཚོགས་ 
བ་ཡིན་ཞན། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སཔས་རྐྱས་ངང་།ཆོས་དང་།པགི་འདུན་ཁྱ་ཧབངཔག་ཏྱང།ཇྲིཆན་སངས་རྒྱས་ལ་ རའི འ་ ཆེ་ལས ¡ །ས་པའི་ 
མཆང་ཏན་པག་ངང་། ར་ཁཞིན་གཤེགས་བཏི་ །གླཟུགས་ལ་སྤོས་སམ། མཆོག་གས༽ གདུག་པའྱ་ཕཱག་པལང། སྩུངནླུ་ཁམ།ར་ཞིན་གཤེགས་པའིཿ ཿཆང་རན་ཞིག་པ་ 
ཁཉས་པ་ངག་གིས་ཏེ་། པལརནསངས་རྒྱས་ལ་ཀྱི་འངག་ཀྱིངོ་།ཆི་ལྟམན་ཐོས་ཁྱ་བྱཐ་ངས་ཌྱིང་ཅན༽ པཆོསཉན་ འཆེངོ།།ཀོགོ། ཡིགེར་ཛའིརོ་།ཁ་ཟོནྲ་པངོ་།ཀུནརུའཔྱ་ཤིདོ་༨ 


= ཡི 


༦༦ ཅེ༦ ༦ ‰ 


༄༅།  །སེསཐ།མ་ཁོན་པར་བྭོམ་བའི་སྩོང་ཐར་གོམས་ ལཛྱཿ 
༨ པང མལ་ར་ངང་།མའའི་གསོས། ་ཧཱན་ངང་། ཡོ་ཏུཇ་རྣས་པང་། ཝནཆུ་གང་མོ་ང་ ་གཡཅམ་ཡཝཿཤཾ་ལཾ དཧཱཁ་འྲལཱཌཏེ། 
” ཏྟ: ངཔའ་མཆོང་པ་ པཿིས་སྲོཁི་དཱུན་ཕ་ཕུནསུམ་ཚེགས་ ་ཡ ཡནོ།ཇི་ ཇིཔན་བྱངཆུཔ་ སེམས་ངཡའ་མི་ གནས་པའི ་པའི་ ན་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་ ངཿ ་ཡིནཞེ་ འཇིལ བུངུཧུ་ལསེམསངབའྩེ 


” སེམས་ ཊལ་མགནས་པའ་དཱན་པ་ ཕུནདུམཚོགས་ པ་ཡིནོ།ཁཚིག ས ཀྱི་ཁུཇིསྟརན། ཀྱངཆུབསེསས། ངཊའ་ཡོསུ་ངས་ 


ངེ་།བྷཊ་རན་ཆོས་ཁྱ་བུབ་པས་ ྱིརོ་།ཇི་སྟཆན་པག་འདུན་ཡ་ྱ་ ཀ་བ རྭགྱ་དཅན།་ཆོས་གོས་ ང་བས སམས་། 
།པལྐརན་ངག་ཝ འནནྣ༧ཾ༔ ༢ བྱུང དལརན་ ྱཿཉུབསིམས 


རར ས་ བར ཐང་བུ ཤོ ག་ཤིགཅེས་དཏུང་སམས་མི་བཅུད། རན་པ 

པའྲ་ཧཾན་པ་ སུམ་ཚོགས་བ་ཡིན་ཞེ་ན ། རིགས་ཀི ཀྱི 
༩ིལ་ཏཱཔརཱ་བསེམས་དཔའཚ་ རཔའྭཾ་ཧཾན་པ་ཛ་པས་ཇིས སང་དྲ་བཤང་པ་ལ་སོ་སོར་ནོག་པྲའི་རང་འཞིན་ཅན་ཡིནཏ། ང་སི །བ་ཅི་པྲསྭཾསན་ཡང་། ་པར་པངཔལ་སོས་ར་ཅོགས་བཏིརང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིནོ། ར་ལས ༦ ༥ ིས་པའིཉེས་པ་པ་ སཱིཨའི་བིམ་པང་། སྤིན་པའི་འ པ་ངངག་མི་འ པས པྟར་རིགས་ཀྱི་ བུ )བྱཿཆུབ་སེམས་ཕཔའ 
ཡསུ་ག་པའ་ འི་ཧུན་པ་ ལནསྦུམཚོགས་པ་ཡི ཡིན།རིགསྦ་ཀྱི་རུཆས་ 'བྱཅུ་པོ་ ངག་པང་ལནན། ཤྱང་ཆུཊ་ སེམས་པཔའ་གྱིན་པ་ཕཱན་པུམ་ཚགས་པ་ རྣམས་ཡིན།)རེགས་ཀྱི་ུུཆེས་དཏུ་ 


ཕྱ་དིནཔན་དིན་པ་ཚིས། ཡ་ བ་ལུཁཱས།ལཱ་ཁ་ལ། ིགཏུ་ཤོག་ 


རོ ,. 
» +÷ ༧ `་ 


བཔྡ་ནན་། བྱང་ཆུཁ་སེམས་རཔའ་ཧུལ་འྲིམས་ཐུན་སུམ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཡིནོ༽རཇུ་གངཞེན། ལས སོ་སོརཐར་པའི་སམ་པས་བཅུམས་པྲ་རམས་ཡིན། བངུརུབ་སྒེག ཛོ 
ངབའི་ཀྲས་པའི་སྤེས་པས་ཁསསས་བྭ་ཆསས་ཡིན།ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅང་ཏྱཾ་ཡོངསགྱ་འཔྲ་པཱལ་བྷ་རམས་ཡིན། ཆུལ་བཞིན་མ་ཡིན་མའི་ཡིང་ཁྭ་བུང་པ་དངྲལལ་བ་ 
རྣམས་ཡིན ལས་རྱི་འཇིགས་བླམམན་ཡིན།ཁནམ་ཝོ་བསའཇིགས་པྲ་ནམས་ཡིན། འཇིགས་པརྡ་ཆུཌ་ནམས་ཡིན།ཡཇ་པརྡ་གཱངས་པ་ལ་བརྟན་པྲ་ནམས་ལིན། མི་ནས་ 
པའྲི་རུལ་ཁྲིམས་པ་ནམས་ཡིན། འཁོར་གསུམ་ཡོངསུངག་པའྲི་ནུལ་ཁྲིམས་ཕ་ནམས་ཡིནོ།།རིནས་ཀྱི་དུ་ངེལ་ཇི་ཏན། ཀྱང་རླུགསེསས་ངཔའ་སོ་སེར་མརཔའི་སོོས་པ 
བསུམས་པྲ་རམས་ཡན་ཞེ་ན ཀ ཆིགས་ཀྱི་ཀུ་ཁངི་ཁྲ་ཏཱཿཆཱཊ་ སེམས་དཔའ་ང་འཞིན་གཤེགས་པས། མངོསྭ་འ ༣ ༡ ཏཱ འྲུ་ཐལམ། རནས་གང་ལ་ས་པ་དཏུ 
བསའ་པངི་གཞི་འདི་པས་གངཤཅས་པ་དངས་སོོན་པས་བདན་ ་བརྙོགས་དུལསམས་ཏེ། གནས་པདངཔངཨལ་ཤི། ཏྭ ཁུགས་མརེསོཿང་ཀྱི \རིགས་ལ་འཇོད་ཆགས་ཡསས་ 
ཡིན ལ་བ་ཁ་ཁོང་ཆགས་པས་མ་ཡིན་། ཁཁོར་ལ་ཛཿ་གྲས་པས་མ་ཡིན།གངཝག་གི་སྟན་སྱི་རོར་འུཊ་པའིཞིང་བག་ཡི་ཁོའརཔ་ཨ་ིནད། རུར ང་ད 
སེམས་ངཔའ་སོསོར་ཤར་པཁི་སོས་པས་བསུམས་བ་ཡིནོ།།ཛིལརནྦ་ཏུང་རཱས་སེསས་ངཔའྱ་བངཆཱས་ མས་རཔའ་བསཊ་བའི་སོམ་པས་བསུསས་པ་ཡིནཞན་འཇིལ་ (ཿ 


༡ ༄༅། བྱ ར་མེ མས་ངཔའ་ འ་འའི་སཱམ་དྭ དསས ་ཐར་བའི་ འི་སེས་ བརྔམ་ཁྱིས་ནི༽ ཀངཊ་ ཀྲེས་ བླན་སེང་པ་ཡངངཊ་པང་ རྔེ་ཀས་པའཾ་ ཞྲི་བང་རུཊ་མངོན་ $ ་པརཀངད་ 
. རྒྱ་བར་ མི་ ཞུས ས།ངེ་ ངེ་འཞིན་བ ཀ་ཀྲཀྲས་པས་ མར་འ ཿངཁད་ངག་ལས༔ ཁྱངརུབ་སེམས་ང 3 ཅམཔདྲག་པ 2༢༢ ངཿ ༽ཊངརཧཱཔསེས་ས་ དཔའ་འསཱབ་པའི་གནས་འདི་ རི་དག་ཀང་ 
རཿ བཅས་པང་རག།༢༥༡ བངག་ཀ 'ཀཾས་བསཊ་ པརྨ་ཀུའོ་ཞསྣ་རཱས་ བརངྱོངར༽ ༽བང་ཆུཐ། སེམས་ད་འི་ འི་ཡཔངག་པརཾསཱུང་པརེ་པཱ་ དྲགནིགང་། བྱང་ཆུ་ཁ་སེམས་ ངཔའབྲས་ལ་ ཡའ་གནསང་ 
རྣམས ཀྱང་གཁཞན་༽ འབིལ ཐུམ ཨེམས 'དཔའ་གང་གྱི་ཕོརརལ་སེམས་ཅནྨནསས་པ་ ངང་པར་འྱ་ཆུར་འའི་གནས་ ་མ་ཡིན་: བར་ཡི་སུུཾད།ུ དུས་མ་ཡིན་པར་མི་སྭང་ རཱ ཡུལམ་ཡིན 
རཾ” 8 མི་ཧཱུང། །དྲུས་མ་ཡོན་པ པར་མྭི་སྦྲང་ཡིན། དུས་མི་ཤེས་ པ་མ་ཡིན། ཡུལ་མ་ཤེས་པ་མ་ ་ཡིན།།ཚངམེ་ཤེས་ བ་མ་ཡིནཾ་ཏ།ངྲ་སེམསཅན་རེས གང་བ་པ་ །ཊྲ་གཾ - 
བྱངརུ་བཀྱི ཚོགས་ ཡསཱ་ཆགས་ ་བརྔ་བ་བའི་ བམ ༽སྦྱབཿས་ཁུན་སུམཚགས་ཤིང ཤངམ་པར་ས་ཊ་པང་དལ་བུས་ ཧཅང་། །འདུའཛི མི་མངབ་ངང་།ར་འྟུདབན་པ་ལ་ 
མཆོན་འརྭ་ཡོགས་པ་ དང་། འཞིན་མི་སངཔས་རགཏུངངབ་ཡིན་ཏི། པལརནྭཾ་ཧུངརཱཔ་སེམས་དབའ་ཚོག་བྱཉ་སྐམཚགས་པ་ཡིན།  བིསངའ་ བྱངརུ རུབ་སེམས་ ཙཿ 
སམས་ངཊའི་འྲས་པའི་སུས་པས་བསུམས་པ་ཡན་ཁེ་ན། ངེ་གཞིན་གཤའགིས་པས་ མངོ་སཱ་ང་ལང་རཔས་ལ་ ཀྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་རྲབའ་ འྭ་རམསྱ་ཏི་གྲསབ་བའི་གཞི་འདིཔག་གཡམས 


གིག་འིནིཔམབར་འབ་ིན། འོནབརྱ་བབ་ཡིནཏུདེ་ར་བའཁ་ཅམས་བའྱ་བུངྱས་ེམས་དའི་བླགསབཁིམ་ལསཁྱསམས་བ། 
ཡིན།། ཛྙིཔན་བུང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅང་་རིས་ཡངས་གདུངའ་པངྲའལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འཕིལྱ་བུང་ཆུགསེམས་བཔའ་འདོང་ཆགས་རྱིས། ཅལ 

ཞེ་སཱང་ཞིས་ཡཿསཿགངྱང་བཿམ།། གཏི་ཟུ་གི་འསཿ གཏདུང་པ་ལམ། ཏོན་མོཿཿ་བའི་ཡོའཿགདང་བ་གངཡང་རྩང་བ་ཡ་ལ་ཁམ། ཨྭ་དངྱ་ཉིམ་ལོངས་པའི་ཡོངས་ཊྤང་ 
བ་གང་ཡང་རྩང་བ་ལ་ཁས་ཡེཛྱགདུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།༩ རོདཆགས་ཀྱི་གཞན་པ་ལ་རྟན་ཅང །འངོང་ཆགས་སྩྱ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡོུཿཧཱངོ་།འཛོང་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
དེནི་གང་། འཇོད་ཆགས་ས་བའྲི་རན་ངེངག་ནི་གང་ཞི་ན།མི་ སྲུག་པ་བླགས་པནོ་འ་ཆགསྤ་ཀི་གཉེན་པོའོ།་ ྱི་འཟམོ་ནི་ལོད་ཆགས་སུ་བའྱི་ཉནཏོ།ཐག 
པ་བླམ་པ་ར་གངཞེན་ཚརི་ལྟ་ས ཀཝུས་འརིལ་སྭ་པ་ ། སུངང་། སེན་གངང་། སང རྫུལ་ངང་། བྲིམ་པང་། ཁཱགས་པ་ངང་།ཤ་པང།རྱས་པ་པ་ ༽རྒྱུས་པ་ངང་།རྩ་པང།མཁཡམ 
ང་སྭིངཔང་། མཆིན་པ་པང་། གློབ་པང་། རུད གཉེམ་པ།་ལོ་བ་པང་། སུཁ་མཇས་ངང་༽ ཁངཀ་པང་། ལངབ་པང་། མཆེང་པ་པ༽ྱ་ཐི་ས་ངང་།མཆོལ་མ་ངང་། རུལ་བ 
¡ སཱབས་ངང་།ཇངསཱཁས་ངང་།ཞག་པང་། ཆུ་སེར་དང་། རྐང་ངང་། ཆིལ་པང། མཁྲིས་པ་དང་། ཐན་པ རྣག་ང་།ཁྲག་པང་།ཀླད་པ་པང་།ཀླང་རྒྱས་དང་ཤག ཅིན་དག་ཡོད ¡ 


བ་ལས། 


^ན ༄༅། . །ངེས་པོ་པ་ངག་ཁྱ་བུང་ཆུཁ་སེམས་དབཝ་ཡས་ཏོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡོཔསྟཆོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ངེ་རི་སྔམ་དྲ་ ཀྱིས་བ་བླན་ཐོ་མི་གསལ་ 

༩ བསི་མཁས་པར་ཡང་རངོས་པོའ་པོང་གཤས་ནས། འཛོང་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མི། ང་ན ཤེས་རབ་པང་ལཱན་པའི་རངབནིན་ཅན་ལྟསས་ཏང་ཅི་དོས་སམ་སྭེ་ ངང 
ཊཾ ཕུཿམྲིསག་པ་ཐྭོས་པ་ཡུངམང་པ་ཡིནོ།།ཡུཿ་ཨི་བཟངམ་ངེ་གཔནེན། ཁཱཔིཁྱ་བྲ་ཆུབས་མས་རབས་ཆགས་པརྱགར་ལའི་བུངཡིང་ཀྱི་གཟུགས་བཟངས་ཡིདདྩ་ཡ་བ། 

'མཇེས་པ་ ཡོགུ་སག་པ་སམས་འཕོག་པ་མཚོང་ཡངངེས་ངེ་ལུ་བུརག་མའིངན། འབྲི་ཝཔལོ་ཏོག་སེ།། ངཅམ་ལཱན་ཁཔས་ཉྱིས་ཀྱངཕུམ་ནི་མེ་ལམ་པཿད་དག་གུྲུང 

ཌཱ ནས་སེད་པར་འཐུར་བ་ཡོན་ན། མཁས་པའི་རང་བཞིན་ ན་སྲུ་ཞིགྲ་ནཱ་ཡམ་ལ་ཉུའི་ཕཱཁ་པག་ལ་འདོདཚག སྭ་སང་པརྡ་ཏཱར་ཆེས་གསུས་སྭས་ས།རྷ་ཝརནྱ་ཀང་ཆུབ 

སེམས་དཔའ་འཇོཿཆགས་ཏྱི་གཉན་པོལ་ནུན་ཅིང་། འཛོར་ཆགས་སྱུ་འའྱི་ཉེན་རྣམས་ཡངས་སཁང་།ཇི་ལརནྱ་བཌ་ནཱབ་སོ་མས་མཔང་ཞེ་སཱངཇི་གཉེན་པ་ལ་གུན་ཅིང ཞི་སཱང 

སྤཿའི་རྱེན་ནམས་ཡངསུཿཧཱང་ཞན ! འཛིལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་པཔའ་སེམཅན་རྔགས་ཁྭ་བམས་པ་མངབ་ཡེནཏ ༢ དགའི་གངངངྱུ་སུ་གང་ངང་རྐྱན་བ ཟེ ་གིས་འཱ་ཞིངག སེམས 

_ སུཿཆུཔང་ ཁཾམཇུཿཛན་ཕརའཇུམཐའི་རྒྱུ་དངཊ་པང་རྱྱན་པངཊ་ཡོཿཨཱསྙངསེ རཿ སན་རིང་།ཞེ་སཱང སུབའི་ང ཆུ 


ས་སོང་ཡིན།ཇི་ཨརནྭ་བངཆུཁ་སེམས་རཔའ་གཏི་མུམ་གི་གཉེན་བོཔ་དན་ཅང་།གཉི་ཆུགསྦབའིརུན་ནམས་ཡངསསོངཞན། པསྷར་སྲོ་ས་ོབ་པས་གཏི་སྱུག་ད 
བྲལ་བར་འཆུར་།།གཏི་མུག་ངང་གལ་བསའངོང་པམ་འྱྱོཿ་ཏམ་ཡྱོརང་མ་འྱྱོར་ཀྱང་ཡོངས་ལི ཆངཔ་མེང་ངེ། པྷཉཱར་ནྱ་བང་ཆཱབ་སམས་པཔ་འཉོན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅྱ ¦ 
ཡོཿ,ཨཱཿགྡངངུ་བ་དང་ གྲཔ་བ་ཡིནོ།ཇྲི་རནྱ་ཀྲངཆུ་བསམས་རབའ་ཚུལ་བཞིའ ་མ་ཡིན་པའི་ཡིང་ལྱ་རཿཔ་པང་ཀལ་བ་ཡིནཞེན། འངི་ལྱ་བུངརཱབསེམས་རབའ་གཅིག་གྲོ་ཀོག་ཏསང 
སྙ རགཏུ་པཔན་པ་ན་གནས་ཤིང་འབྲི་ནུར་འངས་མ་འེས་ བརའི་གཅར།འགུ།འི་ལ །བདང་ འོང་།བར།དོར་ཚོད་པ་ཤིགས་པའཅོལ་དགལ་འ་འ 
བའོ་པ་སོང་མ་དྲམ་ཟ་གཞན་ངག་ནོཀན་ཀུང་འཛས་པ རགནས་ཕ་འྲུ་ ལཛིམངབ།ངའནིན་བཞིན་གི གས་པའ་ཆོས་འཕྲུལ་བལས་ཉམས་བཏྡོགས་ } 
མི་སཱང་།པོར་ནྭ་བཱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ནུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བའི་ཡིང་ཁ་ཏཿ་པ་པ་གལ་བ་ཡིནོ།།ཇིནརནྱ་བྲངརུབ་སེམས་དབའ་ཁས་ིས་འཇིགས་པ་ཡིནའཿ | 

ཆུབ་སེམས་པའ་འཕྟིལར་སོམ་ལཱན་ཁངསྤ་རྱིས་ཀྱང།བསྲ་སཱོང་ནསས་བསོངནམས་ཕག་གུས་པརྱཧུ ཀརཱཁྲིམས་གུས་པར་བྲསངོ་། ཤེས་རབ་གུས་བརྭག། །ཛིརིའྱི་ལོང 
ཞིན བསེངནམས་གུས་བརླ་འས་པྭ་རསས་ཀྱི་རམ་པརྡ་ནན་པན ' འཇོཔ་པང་འཐང་པ་པང ། བཀའ་བ་པང་ཡིཔ་དྲ་འོང་བར་ཉསས་སྱོང་བརའ་གྱ་མོ་ཞེས་གསུངསཿ ཱས་དྲ་ངདོ།ངད 


ཚཾ ༄༅། །ཏྟརམངོན་བར་ ཆེས་པས་མི་ངཀ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཆང་པ་བལ་བརའ་རྒུང་ཏེ།དྣལངལས་ཀྱེས་འཇིགས་པ་ཡིན།།ཇི་ལརནྱ་བང་ཆུ་བ་སེསས་དཔའ་ཁ 
༦ ནམ་ཐོ་བས་འཇིགས་པ་ཡིན་ཞེན། འཇིལ་བང་ཆུགསམས་དཔའ་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་མ་ཆས་པག་ལའཔ་འཇིགས་ཕརྟལ་ཞིང ཀ སུཾག་པཆུངདཱ་ཡཔྤ་འཱཔདྲ་མི་གསང་པ་ཡིནཏ། 
ཿ འདྲིཿས་དུ་བཅོམ་ལན་འངས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགྙན་ངནམས་དྲགརུ་འདྱར་ཀྱང་སྩྱེས་བུ་འམི་བར་འགྱུར་།དག་སྭངནསས་དྭ་ག་ཆེན་པོས་ཀྱ་པདྩེས་ཁུ་ཁའི་བརའ་གྱུར་།ང་བཞིནདྭ 
༧ ༣༥༤༤-༥༥-༡༤ ༢” ༢༠༢༠ ༡༢ ༣ ༤ ༢༢༠༠ 
ཊཾ འཛིགས་པ་ཡིན་ཏ། ངྷཝརནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁན་མ་ ཐ་ཟས་འཇིགས་པ་ཡིན།།ཇྲིལ་པནྱ་པང་རཱབ་སེམ ས་པཔཝ་ཇིགས་པར་ལྷ་བ་ཡིན་ཞན །འདོལྱ་ཀང 
ཆུཐ་སེམས་དཔའ་དྲམ་ཟྲ་ངང་།རྒྱལཆིགས་ངང་། རྒོང་ཕ་གྱི་མི་པང་)ཡུམ་ཧྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་བརྟན་དྭ་རཱཏྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲས་ཟེ་བང'རྒྱཝ་རིགས་པང་། སྲོངརྔཔ་གྱི་མི་དང་། 
ཕུལ་མི་ནམསྱ་བཌརཱབ་སེམས་དཔ་འདགཅིག་བུགཞིསུ་མང་པ་ལ་འགོན་འུངང་།གསརཔང །ནོངྲབཔང་། མུ་ཏིག་དང རླརླ་མངང་།དྲུང་པང་།མན་ཤལ་པང་། བྱི་རླ་ལ་སེགས་པ་ནོང 
དང་ཕྱ་བྱ་ཀི་ནམ་པ་ཕག་འཇེམས་་ཀྱང།ངེཡྭ་བུངཆཱ་སེམས་པཔའ་བརྣབསེམས་ཁྱངམི་བསྟུང་།།གལ་ཏྱེ་ཟུངཆུབ་སེམས་དཔལམཆེངྐ་ཏན་གི་ལས།ངགེ་ཁངྱ་སི་དཔས་པོའི་ཕོང་ 


ཁས་སུ་བསྙས་ན་ཡང་། བས་པོ་ངེསྱ་ཀངན་བརམི་འོར་སཾ༽ དེལརྙིསས་བྲུསམས་ཤིང་འཅོམ་ཝན་ཁང་ཏྱིས་ཀྱང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་ནཾའངག་གི་ལུས་ལས་ཤ་ཟོས་ཀྱ 
བླའི གཞན་རྱི་ཟས་སས་ མཁས། ཡྱ་བངྲ་ཀ་ནམ་པ་གང་ཅི་ཡང་རྩང་བབག་མ་དྱིན་ལ་མ་གནང་བརྱསུང་བ་ནི་མིརྩ་ོསས་གསུཿས་སཱས་སྙ།ངྷ་ལརནྱ་བའ་ཧཱབ་སེམས་དཔའ 
འཇིགས་པརྐའཱ་བ་ཡིནོ།ཇི་ལར་ནྭ་བྱངརཱལསེམས་བཔའ་གང་ཡངཔན་པརྡ་བུངས་པ་ལ་བཏན་པ་ལིནཞན།ཚ་ཁྱ་བྲརྨརཱབསསས་ངཔའ་འདུང་ངམ་བདྲངྱ་ཀྱིརིསྤ་ིས་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙཾས་ཨུམ།ནོརཔང་འའྲིག་པའིཡན་ལག་ཤོས་ བཛོང་ཀུང་མི་གཡེ་མོ་ལྕརརཞིངུམས་པར་མོ་འྱབུར་ཏེ།ངེ་ལརནྱ་བུང་རཱུབ་སེམས་དཔའ་ཡངངག་བརབས 
པ་ལ་བཏྐན་པ་ཡིད།ཇི་ནརནྱ་བངརཱབ་སེམས་དབའ་མིགན ས་པའེཿེ ཀོམས་ཡིན་ཞེ་ན།འཛའྱ་བངཆཱཁསཾ མས་ངབའཆུལ་ཁྲིསས་སུཔན་རུལ་ཁྲིམས་འངིས་ 
སསརེེེིཉཨཉེྣ}ྣིིི་ 
མི་གནས་བའི་ཧུལ་ཁྲིམས་པ་ཡིན་ནོ།།རིནས་ཀྱི་བུ་ཇིསཱམན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་འཁོརགསུམ་ཡེངསུ་པས་པའྲིརུལ་ཁྲིམས་པ་ཡིན། །༩དིཁྱ་ཧ་དཱབསཾསས་དཔའ་ཕུས་ 
ཉྱིས་ཡཇསུ་པག་པ་ཡིན།།པག་པཿཡིངྱ་ཉིས་ཡཿཿུ་པག་པ་ཡིན་ཏ། ཛྷིཿན་ཡུཿ་ཀྱིས་ཡོརངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།པགཔཡ་ཀྱི་ནངང་སོང་བ་འདིབག་ཐམས་ཅདདྲུ་ཁམས་ཅད་ཡྲོས། 


སི བཛྫན་དུ་སཱཱའ་པང་། ཁྲམ་བང། ཇིག་རུབ་བོ་པང་། ཚིག་ཀྱལ་བསྒ། པེ་ྟཿན་པག་གིས་ཡོངསྲུ་པཊ་བ་ཡིནོ།།ཇྡི།རན་ཡེངྱ་ཀིས་ 


༄༅། །སྤོངས། ལས་ཀྱ་ངནདྲ་གང་བ་དདག་ཀུང་གངནན། འད་སེ། སྲོག་གཅོང་པ་དངསིན་པར་ཡེན་པ་པང །འདོད་པ་ཡ་ལོག་པར་གཡེས་པ་སྟཾ། པེལྟརན་ཡུས་ཀྱེས་ཡོང༔ 
དུགཔཡིན། བྷི་ཅངན་ན་གས་ལེྲས་བ་ཡིནནན། གཔའི་དགངག་གིངནྙདྷ་ཨཱད་པ་བག་ཟམས་ཅདྲ་དབུསས་ཅདྲ་ས་ས་གེ།པགགིས་འནད་སོདབདྐདགཅང་གངཤེན།དྷི 
་ཱ ཡིདྱ་ཉིས་ཡསུ་ག་པ་ཡིནནེན།དེགཔ་ར་པག་ཡིངྱ་ཀི་ངནདྲ་སང་ 
བར་པགཟམས་ཅདད་ཐམས་ཅང་ལེངསྭ་ོངསེ། ཡིདྱ་སིཔན་དུ་ རྲུདཔ་དངགྱ་གངག་ཞེན། འདིཏསེ། བྣནབསེམས་ པང་།གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པརྟར་བའོ། །དྷེ་དངན 
ཡིངྱ་ཉིས་ཡངས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀི་བུང་ལངནྱ་བངརུལ་ སེམས་དཔའཿོངགསུམ་ཡོངསྤ་དག་པའི་རུལ་འྲིས སཅན་ཡེནནོ།།རིགས་ཀྱི་བུ་ཆཾས་བཅུ་ཡོ་རེངག་དང་ 
ལྡན །བང་ུབ་སེསས་དཔའཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་རོགས་པརྣམས་ཡིན་ན། །རིགས་ཀྱི་ཁུ་ེས་དརུ་དང་ལྡནན། བུངརྲབ་སེམས་དཔའབཟོད་པ་བུན་སུཔ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡེནོ།་བཅུ་གང་ 
ཞིན། འབྲིས ངགིའཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ནམས་ཡིན། རྱིརི་བརོང་བ་ལུན་སུས་ཚོགས་པ་ནམས་ཡིན་། ཆསྐ་ཀི་བཟོང་པ་ཕུན་སྦུམ་ཚགས་པ་ནགས་ཡིན་༽ སྦ་ས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞང 


ཿ བཟིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕརྣམས་ཡིན་།ཞིཚེ་པམཱ་ཡིན་པའི་འཟོང་ཕ་ཁུན་སུམ་ངོགས་བརྣམས་ཡིན། ཐ་དད་པ་མེང་བའི་བཟོང་པ་ཕྷུན་སུས་རོགས་པ་ནམས་ཡིན། པཤོས་པ་ 


ཁ་མི་ལ་བའི་བཟོང་བ་བུན་སུམ་ཚོགས་བརྣམས་ཡེན། ནས་ཕར་མི་འཁྲུགས་པའི་འཇོང་པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡེན། སཱིང་རྫའ་བཟོང་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པརྣམས་ཡིན།ད 
བཅས་པ་ཞམསྭ་འན་པརྱ་ང་པའི་བཟོང་པ་པུན་སུམ་ཚགས་པྲ་ནགས་ཡིན་།ཆིགས་ཀྱི་བུངལ་ཇིངརྦཾ་ཐང་རུབ་སེམས་ངཕའནང་གི་བཟོང་པ་ཁུན་སུ་ས་རོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ནཿ ཇིགསྤ་ཀྱི་བྲ་འཔི་ལྱ་བང་རུཁ་སེམས་དཔའ་གང་འདི་དགནང་གྱི་མུ་པན་ངང་། སཱ་སགས་འདོན་པ་པང]སཱག་ཁསུལ་བཔང་། ཡིང་མི་བངབ་པང།འྭ འུག་པདངག་བཟོང་ཅིངདང་ 
སེ དྲུལནལ་ཡོངསུ་ཡི་མི་འཆདདེ་། རྐལརན་བུངརཱ་ བ་སམསངཔའནངཤི་བནོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། ཇིན བྱངཆུཁ་སེམས་ངཔའྱིའི་བཟོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 
ཡནནན ] འདི་ཁྱ་བྱངརུ་བསེམས་དཔཉམ་ལས་སྤོས་པ་འ ཁྭ ཕ་ཁསཾ་སས་པ་ལམ། ཞི་དལས་སུས་པ་འས། ་མཁན་པོ་ལསསྲས་པའམ་། སླེཐདཔོན་ལས་སྲེས 
པའིཆིགྲ་ཀིལམ་ངནྡ་དྲཇོངཔ་པང་། པན་དུ་ བ་ཕ་རོལ་ལས་ ཐོས་སས། སཡ་རྒྱས་སམ། ཆོས་སམ། ངགེ་འདུན་ལ་མི་སཱན་པར་བརྗོངཔ་ཝསན་། མི་ལཱ་ཞིང་གནོང་པརམི 
སེམས་ལ ཁེནཏཱ་མི་འཛིན་ཏ། དེ་ཟར་ཅིངངང་ལེནལ་། གནོང་སེམས་མི་མངབ་ཡིན་ཏ། རརནྱ་བཱཔ་ཧུབསཾསས་ངཡཿའིའི་བཟོང་པ་ཕུན་སུམཚགས་པ་ཡིན་ནོ་།ཛྲིལར 
' ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པཡའ་ཆོས་ཀྱི་བཟོང་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིལྱ་བྲངསུ་བསེམས་ངལ འགངའངིངག་མངྩོར་ཟབ་མོ་ཟབ་ས་ལས་ང་བཞིན་གཤགས་པས་ཆོས་ 


⁄⁄ 
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༡ ༄༅།་° །བ་ 
ལོ ་ \ €` ‹~ „ ༤. འ ±» ༡༢༧༥ 
གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འཇས་པ, ཞེས་བསན་པ་དཔག་ཇོས་ཀངསི་འཇིགས་མི་སངསག་པར་མི་འྱགུར་ཏེ།པའངི་ལར་ཆོས་ཁདིབ།་མ་ཤེས་སམ་ས་ཆོས་པརནི 

ལའ རྨ དཱ སང ། ཱ ཏཱ 

ག པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འང་རྒྱ་བར་ཡེ་ནུས་སོ་སམ་ཇུ་ཨེམས་ཏ། དའྱི་ལོར་གང་ཆོས་དངས་འཛིན་པ་པང་། སེར༥།༢༥ངང་། སྒོས་པ་དང་ཡོངཧུ 

རྐར › ༦ ཆས £> 

,ཤ རྟེག་པ་དང་། མོས་པ་ལདིནི་ཆོས་ཀྱ་བཟོད་པ་ཞས་ཏྱསྐེ།དེ་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཚེས་ཀྱི་བཟོད་ཡ་ཐུན་སུམ་ཚགས་པ་ཡིནནོ།།ཇྲི་ྐྟམན་བྱངཆུསེམས་ ༢༩ས༩ས 

2 རྒྱས་ཀྱིས་གནངབའི་བཟོངཕ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞན།  ' འཇིལ་བརརཱབསེམས་པཔའ་འྲོ་བའེའསམ་པ་ སེས་སས། གནོང་སསས་རྱི་བསས་པ་སྙེས་ན།འངི་ཨཱར 
༡. × ༢ £: £ ༨ ༨ = ༨ 

བ་ ! ༥༢༡༡ བཏ་འིང་པིལ་ ལིལ ་ ་་  ༦ེ་ག།་ཆ མ་ག ` བང ་ག༡༨། 
ཊེ ༣ཁང་གཏནས་དུ གྲ དུང་གག།གཡལ་འཐུང་ཞིང་བིཏརའྱ་སཱང་།ཅིའིངོན་ཁཱའྱཐུང་ཞེས་ཡེཿསྐུ་ཏོག་ས །དེས་དྷ་ཝར་ཡངས་ཏྟ།གསན། ཁློབའིསཱཱ་བ་ཁང་ཡང་པག་པར་རྔས་ཌི 
མཐཾང། འགག་པ་ཡང་ཡངངག་པརྡ་རྲེས་མེ་མཐེང་། གངལ་ བར་ཡང་ཡངངག་པར་རེསུ་མིམཐོང་། ཇིལུར་སེ་ཁང་ལལ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམི་མཛོང་། རྐྱན་ཀང་གིས་སཱེ་བཁང་ཡང 

£ 3 ༢༣ 53, ཊཾ ཀྐ པ ± ༥ རབ རཾ ` 8 <` ༤ 
པག་པརྡ་རྲས་མི་མཐོངས། ངེངའྱི་ཕོར་བཟོང་ཅིངངཔད་ལན་ལ ། ཀུན་ནས་ལང་ཁ་མི་མང་བ་ཡིན་ཏེ་། བཉནྭ་བཱངརཱབ་སེམས་ཕཔའསཡས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་བཟེང་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས 


ྱགན་ཆདཔ ། མཆར་ས་ རབ་ལས་རམ་པར་གྲེལ་བ་བསྡུར་མང་པ། འདལ་སྭཾ ཀ ཆོས་ཐམས་ཅང་ཚེག་མ་ནས་ནི་བའོ།།ཆས་ཐམས་ཅང་པང་བཞོན་ 
ནི བླན་སེཔ་པ་ཡང་ངག་ 


པ་ཡིནན་།།ཇི་ལཱར་ནྱ་པང་ཆུབ་སེམས་པབའཉེ་ཆིབ་མ་ཡིན་བའེ་འཇོང་པ་ཕན་སུམཆོགས་པ་ཡིན་ཞན། བྱངརཱ་ཁ་སེམས་ངཔ་ཁན་ཉོན་པར་མཐོང་ཡ།མཚན་མ་མི་བཟེང་བ་ལས། 
རཀ ན་མ་བ ཟོང་ལའིཿ ༥པར་མེ་བ ཟེང་པལ ༢༢ བདག་གི་ལ་ལན་འཟོང་ལ་ག ཞནྱཧི་ཡུལན་མི་བརོད་པ་ལ་ ༣༣ གཞན་་རྱི་ཡཡ་ན་བཟོང་ལ་བཔག་གི་ལུཿ་ན་མི་བཟོང་པ་ལབ ཀྐ 
་བཤས་པ་ལ་བཟང་ལ་མ་བཤྩས་པ་ལ་མི་ཁཟངཔ་འམ། མི་ཐཤེས་པ་ལ་བཟང་ལ་བཤེས་པ་ལ་མི་བཟོང་པ་ས་ཡིནྱ་ཧ །གྱངརུ་བ་སེམས་པཔཿ་ནི་དུས་ཐམས་ཅང་དྭུ་ འབོད 
༡ཡུཧཐམསཅདདྲ་ལང་འབྲོང་ ། ཐམས་ཆང་ལ་འངབཟེད་པ་ཡོ ན་ཏེ ངེལརན་བྲང་ཆུབ་སེམས་པཔའི་ཚབ་ མ་ཡིན་པའིའཟོང་པ་དུན་སྩམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ་།ཇི་ཉར 
ན་ཁྱང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ཐ་ངང་བསང་བའི་བཟང་ཕ་ཕུན་ `. སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན ། འདིལ་བྱང་ཆུབ་ ` སཾམས་ངཔའ་ཕ་དཔམ་པང་) བླ་མ་བང། བུཔང་།བུ་སོདང་ 
རུངསངང། ཉེདྲུའཾས ། སྙག་ག་གཞེན་རཆམས་ལ་བནོངལ། གཞན་ཁ་མི་བཟོང་པ་མ་ཡིན་ར རྐ བྱངཆུའསེམས་དཔའ་ནི་ཐན་གཡོལ་པ་གཞོན་ནུ་ཡན་ཆང་ལ་འང་འཟོང་དེ། རཾ 
- ལུམན་བུངྲ་མཱབ་སེམས་རཔའཁྲ་དང་པ་མང་པའི་བཟོང་པ་པུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།།ཇི་རན་བུང་ཆུབ་སྙེསས་པཔའ་པགས་པལ་མི་ལུ་བའི་འརོང་པ་ཕུན་སྱུམ་ཚོགས་པ་ཡིན 
ཉན ཁར་ྱ་བནུཁསམས་རཔའ་རྙནྱ་ི་ིརཟདཔ་མ་ཡན། འཇིགས་ལའིལྱིངས་ཡིན། ལའཆགདུར་བཤི་རས་ཡིནའཇབ་ཏནིནུལམྱིསཆ་ཡན། ང་བས 


:{ 


ཟབ :: བ དེ 


* ༡༠ . །བཟོད་པ་ས་ཡིན་གྱི་བུང་ནྭབསེམས་དཔའརྐདེག་པར་ཡང་བཟོད་པ་མངབ་ལན་ཏེ། ངྷཾ་ཉརནྱ་བུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ེས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་བཟོང་པ་ཕྲན་ ྲ 
འ སུམ་ཚགས་པ་ཡིན།།ཇིཝར་ནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་ནས་པར་མི་འའྲུགས་པའི་བཟོང་ཕཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞན །༩དིལྱ་བཱངརཱབསཾམས་པཔའནམད་ལའྲོ་ 
རགཀགགགཀགཀགངངསྣྲྔྲྔྲྫྲངྫྲླྲླ་་ 
« གྱིས་འཇེབས་པརའགྱུར་བ་འམ།མི་གཅིགས་པའི་ ཚིག་གིས་ངའ་དྲ་འཇོང་པ་དྭལ་བུའྱི་རྱན་མྲུ་བུང་གི་བང་ དྭུ་བཟོང་པམ་ཡིན་ཀྱི༽བུང་རུབསི་པས་དཔའནེགལ 
ཏེལ་ཁ་ནིག་བརཾགས་སས་འཇྲིགས་སམ།ཊ ས་སས་ བྱཧྱངན། །ར་ལྭ་བང་ཆུབསེམས་ངཔའལ་འདྲི་སོས་དྲ དག་ཏིངྱཀྱིས་ལས་འདིཔགྲ་བས་ཏེ།འབག་ཉིང་ལྷཊ ངོ 
པར་ནཱིན་པར་འཆུར །མས་མྱ་ཐུམ་ཐས་མྱ་བཱས་ཉྭ་པཾང་སྦཱག་གི་གཉིན་མཆམས་གང་ཡང་རྩང་བངག་གསེ་སྤྱ་བས་ཏེ་ ལས་འདིཔས་བདག་ཉིང་ཀྱིས་བྲས་པས།དའི་ 
ཕྱམའཕཊ་ཏིང་ཡ་རྣམ་པར་སྙིན་པར་འགྱུར་གྱི༽ ཁྱི་ཕོ་གྱི་སའི་ཁམས་ལ་རྣས་བམཧཱིནྣ་པར་མི་འགྱུར་། ད་བནིན་དྲུ་རུའི་ཁམས་པང་།མེའི་ཁམས་པང་ རྨུངགི་ཁམས་ལ 
རྣམ་པར་སཱཱན་པར་མི་འགྱུང །།ངེ་འཞིན་དྲ་ནང་ག་སའི་ཁམས་ལ་ནམ་པརྨ་ནིན་པར་མི་འྱཧར རབཞིན་དརའ་ཁམས་པང ། ཨཁཾ་ཁམས་དང།རང་ག་ཁམས་ལྷ་ན་ 


$ 


སྨིན་བརམི་འྱངོ་།།སཱས་རུ་སེ ས།དག་ཏུང་། དངལ་རང ད་ལོར ཨན༧འ་གསཿསཆ། དྲ 
ཀྱངབཟྲོངད] པྙལ་ངནྱ་བཱཛྲརཱ་བྲ་སིམས་དཔའ་རམས་པར་སི་ལ། པའི་བཟེང་པ་ཕུན་སྲུམཿ ྩེ པ་ཕ ར་རས མེ་རོ 

ཐུན་སུམཚོགས་པ་ཡིནཞན། འདིལྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རུཌ་པོ་འམ།འོ་ །བོ་ཆེན་བྱོ་ཡུག་ཅི་པནོར་མངཔོ་ འི ངཱཆི་བཾ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བྲ་ནམས་ཀྱི་ ོ' 
` བཇག་ཕོྱུ་པཔ་། དལ་སེམས་ཅནདདག་ནེས་མིསནཔར་བངོད་བཛདྡངབཅལ་ཨུངདྩ་གཙས་ཨ།མི་ལ་འ་གནོངསསྱས་མྲ་བདིལ།འདག་པོརྱ་གུར་བ་ 
ལུ་བུཿཡསི་ཧཱདྱཾ། གཞནད་ནད་ར་ཞུརྡ་དསེམསཿ གདངངིང་ཤུནི་བཅ།ིདྱ་ཉིས་བཟུང་བག གསེ་མུསན་ ཁའི་དནནིའབགཏིད་ཅིས་ཡྲོས་ཁྱསང་བ འིན 
ལཿཔལར་ཡོངསྭུ་སུངབ་ནབླརཱས་པརྱཱ་བནི་བཔག་གི་མེ་ཆའྤོཞས་ང་ འྱི་ཕིརསིང་ཇྭའི་སེམས་ཉ་བར་བཞག་སྣཾ།བཟེང་རིང་དངང་ལེན་ལ་གནོད་སམས་མེ་མང་བ་ཡིན་ཏ།དྷ་ཏར 
ནྭ་བངརུབ་སེམས་པབའུ་སྭིངཛའི་བཟོང་པ་ཡན་སུམ་ཚན། ་པ་ཡིན་ནོ།།རིགས་ཀྱོ་བུཇི་ལྟ་ན་བྱང་ཆུ་སེམས་པབའཇ་བཅས་པ་ཉམསུ་ཡོན་པར་བྱིངའི་འཟོང་བ་ཕུན་སུམ་ ཿ 
ཚགས་བ་ཡིན་ཞེན་། འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕཔའ་འདིསཱས་དཱ་8བག་ཁྲིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ངགྲ་བཅོམ་པ་ཡངཤག་པར་རྫོགས་པའིསཕས་རྒྱས་ དངག་གི་སྤུན་སུཿ དག་གིས ་ 


# ༄༅། 'བུན་མང་བ་ཡངངབ་པར་ཚགས་པའྱི་བངཆུབ་སངོན་པར་རྫོགས་བརསངསྐྱ་རས་ཏེ། འཁེར་བའྱི་ར་མཚོའ་འངམ་དྲུ་ ཤྱིངབའི་སེམས་ངའ་རྣམས་བསྒྲལ 
0 ཟར་བཁྱེའོ་ཞས་སངྨའི རི གས་ཁྱིས་དེ་ལྟུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བངང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགཱལ་བདང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁུང་བབབིབ་ལི་ 
མ་ རབྭ་ཏ་ཤོད་པར་བཅོན་པ་ལ་བངག་ཉིད་། ཁ་མངུའ་པང་། གནང་སེམས་མང་འཛྲང་། མི་བཟོད་པ་མངབ་པང་།ཡར་སྭམེདཔདི་བདག་གི་མོ་ཆའོ་སཱས་དུསེམས་།།རིགས ཀྱི་བུ 
ཁཾ ལྟ་སྭེངཔེརན། སྨན་པ་ཐུརས་ཅན་ནག་ཡང་ལ།སེམས་ཅན་རམས་ཀྱང་རབ་རྲིབ་ ཀྱིས་མཁོངས་ཐར་རྒྱ་ནབ ཀ སྨན་པ་ངེས་ལཾསམ་དྲུ་འབག་གིས་སེམས་ཅན་འདྲི་དག་གིས་ ཀྲུ 
༡ རབཆིབཀྱི་སྙེན་འསུཿལ་བར་བྱའོ་ཞས་བསམས་ལ།ཡེན ས་སྩན་བ་ང་བདག་ཞིང་ཀྱངམངོངས་པར་ཁུང་ན། རིགསྤ་ཀྱི་ཟུང་ཇི་སཱམ་དྲསེམས་། ཇིག་སུན་པ་ངེས་སམཐཱ 
ང་པག་གིས་རབ་རེངྱ་ཏེ་ ན་ཐམས་ཅང་སྣུ ་བར་རནུས་ སམ་།གསེལ་བ། བཅོས་ལྔན་འབས་ངེནི་མ་ལགས་། །བཅཾས་ཝཱན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སྭ ཌ་པ།རིགས་གྱིདྲཿ་ཤིནུ་ 
ངུ བྱངཆུབ་སེམས་བངའ་ཡང་ྷལར་འཇིག་རུནཨོ་ཤེས་པོ་རབབྱ་རིས་མཛོལས་པའི་གཞིམས་གྲིངསཤས་རབྱཀི་མོག་གིས་བྱལ་བར་ཁ ངལ བཤག་ཉིང་ཀྱང་མི་ཤཾ 
བའི་རབ་ཆིབྱ་ཏྱེས་མངོ་ཨ་ན ༽བངག་གི་མི་ཆའྭོ་སཱསརྲ་སེམས་ཏེ་། ངཔོའི་ཕྱིར་བཟོང་ཅིངངངདུ་ཡེན་ལ། གནོང་སེམས་མི་མངའ་ཡིན་ཏེ།ངྣལརནྱ་བངརུབ་ སེམས་པབའངས་བརས་ 


པ་ཉསསུ་ཁན་པརྱ་དཱང་པ་ བཟོང་བ་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ཡིན།།མི་ རོགས་ཀྱི་བྲུ་ཆོར ས་བྱར་བོ་ང་དག་ངང་ལན་ན། བུ གྱང་མྐབ་སཁསང་ངལའ་བཟོང་པ་ 'པན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་ ཨན 
འཕགས་པ་རཀོན་མཆོག་གྲིཿ །བམས་བོ་གཉིས་པ། །ཆིགས་ཀི་ ཀྱི་བུ་ཆེབ་བཅུ་པང་ 'ལནན་། བྱངཆཱབ་སེམས' 'ངཔ༠་བརར་ འགུས་ཁྱུན་སུམ་ཚོགས། བ་པརརས་ཡིནོ ༨ 
དེན བཞེན  རི།བ་འཇུག་ུས་ ཅན་རྣམས་ཡནེ །མི་ལྲའོགས་བའི་བཚོན་འགུས་ཅན་ནམས་ཡི། “ཡོན། མཐའ་གནིས་ བྲ་དལ་བའི ཁི་བོན་འབ་ 
རུའས་པཆའིའཚོན་འབས། ་ཅན་ནམས་ཡིནེ་ །འབར་བའི་བ་ཚོན་། 'འགྲས་ཅན་ ནམས་ཡེན། ། རྒྱུ་ནཏུ་ཆུང་པའཾའ་རོན་འགྲས་ཅན་རྣམས་ཡིཿ ༥ཡན།རྣམ་པངངག་ 2 
མོས ཐྲུ ཇས་མ་ཡིན་པའི་འ ན་འྲགས ཅནྡོ་རམས་ ཡོན།མི་བདས་པའ་འ ཚོན་ ས་ཅན་རམས་ཡིན།སཱམས་པ་མང་པའིབ 
ཁྲགུས་ཅན་ནམས་ཡིན།རིགས་རྱི་བུཔལ་ཇི་ལར་ན ༽ རྡོར་ཝ་བུའིབཆོན་འབུས་ ཅ་ནམས་ཡིན་ཞེན། ༽ ཆིགས་ཀྱི་ཁུ་ཌཇི་ལ། བྱང་རླབསེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་བྱི་ཁམས་ཡོདྲ 
སུ་སྒྱ་ཕན་ལས་ག་འངས་པ། ཡེསྦ་ས་ངན་ལས་ བླ་ཟབ་དང་༽ ས་དང་བ བྱསལ་བྲངང་། མ་ཀྲོལ་ཁ་དཞ་ལ་བ་པང་།དབུགས་ས་ བྱིར་པ་དབུགས་དུཏཿངང། མངོན་པར་ཚྫོདྲ 
བར་སབ་མ་རྐྱས་པ་། ཐས ཀབ པར་འཛ བརྩོན་འགྲུས་ བའཚམས་པ། ཡིན རིང ལྟར་བརེན་འགྲུས་འ རྔམས་པ ཡིན་ཏེ།ངེར་ལྟརའ་བཅོན་འགྲུཊ 


༡ ༄༅། །བྱ་སས་ཤིང་གནས་ལའི་དང་ དུངྲ་དྲ་འདུད་སུག་ཏོ་ཅན་ལོངས ནས བངཆུབ་ ས་་ལ་ཡ་པ་། ཊཀྱ་ཊུ་འཛིལྟ་བུའི་བརོ་ ན་འགུས་ ཟོང་ཤིབ་།དཅིའ་པོར་ 


༩༥༨ རིགས་ཀྱི་བུཿཝས་ཀྱངསེམས་ཅན་རྱ། །ཁམས།་ ཡེངསྦུ་པ་ ངན་ལ་ས་ལ་འངས་པ་ཡོས། སུ་མྱ་ཕན་ལས་བཟླ་བ་དང་།མ་རྒལ་ ཁོམ བ་པ །ས་གལ་བ་ (ངོགྲལ་ 'བརང། ༤ ༨ 
༡ ༤ བང་། མངོན་པར་རོགས་ ་པར་སངས་མྱ་རས་པ། མཁོན་པརྫ་རོགས་པར་འཆངྱཾ་ཧབརྱ་ཀ་བའི། ཡོ ཀེ ༽ ཐརྩོན་འགྲུས་འཛིལྟ་བུ་ བ་བྲ་མམས་ ཏ།ངེའཱ་ བཛྫུན་དཔ 
¢ བིམཔའི་ཁ་ཾ་པའོ།།ིགས་ཅོ་བུཿསནིསེམས་ཅན་ཚ་ོན་འུམ་བཆམས་བ་གཅོག་འགགྱ་ཁང། བན་མད་བ་ཡངངག་པརྡ་རོས་པའྲ ཁྲིབ རུབ་ 
¿2 1 ˆ "བརས ས་ རྱམ་པར་མེ་ཤེས།།ཟིག ྭ་་བུས་ནིསེམསི་ཅན་ེ་ུསཉན་ཐས་ཀི་ ཐེག་པ་ང རང་།རངསཛས་རས་ཀྱི་ཝག་ ་ཡས་ཡྤོ སླ་མཛ་ལས་ 
འཇས་པར་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱིས ༦༦༡༨ ༤༠ དེའྲིིརི་བྱོན། ཆློས་ཤིག །ངོན་མེང་བརའོན་ཨོངས་པ་ ཨགྡིན་ཁ་ཇིའ ཏརེཞེས་པང་པ་པངབྲལ་འརྦབ བང་ཅིང་།རྐྱལཀ 
པོ ངོས ༽ ཅྱུན་འར་འབོང་དོགུས་གྭ།རེས་བྷསར་ཤུས་ནས །།ཐ བདྭང་སྲིང། གཅན་དེཁ་འདི་ 

ཅམ སཱིག་ ༧ ་མིཞིགྱ་ སཱིག་ཅན་བཅེམ་ལྡན་འངས་ཀྱི སྩ་ངལས་བདག་ཟི ་གྲིརྦ་བ་བནི་འཇིག་ཏན་པ་ ཡིན་ཏ། ལས 


༨ 


།ཀྱ་བགྷོ་སལ་ལ་སྤོད་པའོ་།།ལས་ཀྱི་ ནས་པའ་།། ལས་ལ་སྭོན་པའ་ཞས་གསུངས་ཏ། སེག་ཅ ཁྱོད་ཀྱང་ལས་ གྦ་བབ་ཡིན་ཏེ །ཁས་ཉྱི་བགྲོ་གཁ་ལྭ་ཧཱོང་བ།ལས་ 
ཀྱི་སྙེ་གནས་བ་། ་ མ་མོ ཤསག བཀྱ་ུ་ལསཁོ་དནཔབོམ་པལ་ དང་བ 
བསལ་དྭ་ཐུཌཏ་རེ་ཞེས། སྣྲརརྣྣག རྣ 
ཐམས་ཅདངམ་བདུངྱ་ཊི་རོས་ཀྱི་ལ་ཐམས་ཅང་ཁྱི་ཀྱཌ་ཀ་ བྱས་ཏ་། འདུན་པ་བླཟོག་ཀྱངམི་འགུར་མི་འཇུས་ཞུམ་པར་མིའུཆྱར་ཏེ། དྷལ་ངན་༠་་ (ཏྲརཱ་བ་སེམས་ བའརོ་ངཾ་ལྟ་བུའི 
བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཡེན། །ཇིལྐརན་བྱངརཧཱ་སེམས་ད པཁསི་འོགས་བའིབ་ཆོཿ ༨ འདིྱ་བང་ཧཱའ་སེམས་དབའ་བཅོན་འགྲུས་བཆུམས་པའྡིནམ 
འཛི ད་འ ༢༢༠ བའན་ྒ་ུགས་བཅྲོ་ཅསེམས་འཕན དགོ ་ོ མཐ མས་རངཨཊ སང སམ 
དཔེ་ན ས་རྒྱཆིབངང་ཡངཉེ་བཡཿ ཿར་ཨིའགོན་། །ཧུན་ཝོ བོ སར ཚོང་འགས་༢༡༣ པ་ འསྙེང་པས 
༨ ༢༨ སཱ་འཛིན་ཅིང་སིག་པཿ ངག་བའི་ སླསགནག༽ག༽གས རར ཐའ 


^ ༠༠། །འགྲུས་ཅན་ཡེནེ།། ཇི་ལྟུརན་བྱང་ཧཱབ་སེམས་དབའ་མཐའ་གཉིས་དངབྲལ་བའི་བཆོན་འགྲུས་ཅན་ཡེན་ཞེ་ན། འཇི་ཁ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཔའད་ཅང་འཇུད་ཡས་པ་ལགཧ་ཅང་ 
༠ ཞན་པའི་བརོན་འགུས་མི་རོམ་སྙཾ། ངཅེའྱིའིར་ཞ་ན ཧ་ཅང་བརྟུན་ལས་པའི་བཅོནའགྲུས་ནོ་ཡེབ་ཡབ་པོར་འཇྱུང་།ཧ་ངང་ཞན་བ་ནེ་ལེ་ལོང་འུྱང་ཏེ། དྷཆ་རན་བུང་རུཁ་སེམས་ཏཔའ 
ཧྷུཿ བཐའ་གཉིས་དངུའལ་བའི་འཚོན་འགས་ཅན་ཡིན།ཇྷི་ནྱ་བུ་ཱ་སེམས་དབལ་རབས་པོ་ཆིཆོན་འྭགས་ཅན་ཡིན་ཞེན། འདི་ཁྱ་བཏྲརུབ་སེམས་བབའ་འབྲི་ར་བཅོན་འགུས་ཅོམ 
༧ སཾ དེ་བཞིནགཤེགས་པའིས་ཅི་འ་འརཝཔག་གི་ལྷས་ཁུངང་དཔའདབངའསགྱུར་།གངང་བཞིན་གཤེགས་བའ་སོགཙུག་ལྟརམི་མཐོང་བདང་། འོདའངོམ་གངབ་ངང་།མཆན་དངེདབྲ་བྲད 
 བཟང་བོ་ུནཧུ་མ་ཚེགས་པངང། ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེ བཅང་མཐལ་ཡས་བཔང་། སངས་རྒྱས་རྐི་ཆེ་བོའི་ དཔང་།སབསྦ་རས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཞིདད་ཡང་འདག་ལ་ཡོད་བང་ 
འཇུཌོ་ཞས་བཅོན་འདུས་ཆོམ་སྲཾ །ང་ལྟུར་ན་བྱངཧུབསེམ ས་ངཔའ་རླབས་པོ་ཆེའི་བརྩོན་འྲུས་ན་ཡིནོ།ཇི་ྟང ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཕབའའབར་བའི་བརན་འགྲུས་ཅན་འིནའ་ 
ན རིགས་ཀྱི་བུ་ཁངི་འོ་སྭ་པཔང་ན་ གསེར་རས་ནོར་བུརིན་པོ༧དྲིས་པང་སྐྱོན་ཐམས་ང ང་ངང་བལ་བ་ན། ལཱསེ། འཱནན་། ལྡངས །པནི་ཨ་ལ་ལ་འབར་བའ་གསངར་།ཨ་ལ 
ཁཿཿཿཔེའི་དོངཊཱཌེད་ཡིཿ་ཞེས། །པངཞིན་དྲ བུངཆུབ་སེམས་བབའབཅོན་འགྲུས་ཀྱངབ་རྫོན་ཁགྲས་ཀེ་བོམ་དང་སན་ཐམས་ཅངངང་ཁྲལ་བ་ལེནོ་།བཆོན་འགྲུས་ཀྱི་བྲིམདང་ 


སྒྱནང་ཕག་གངཞེན་། ལ་ཁོན་བྱེ ཆོན་ཁྲགསྦ་ཀྱིདོམ་པང་ཧན་ནོ། །ནྷཊོབས་ཡས་ནོ་བཅོན་འགུས་ཀྱི་དྲམ་ ་པངཧན་ནོ་།ཟས་ལ་ཚོང་ཁི་ཤེས་པ་ནོ་བཅོན་འགུས་ཁྱི་ི 
བབག་མབགས་པ་ནོ་བུན་ཁྲགསྱ་ཏེ་ དི་མ་པངཱན་ནོ་།ཆུ་ མ་ཡིན་པ་ནི་བ་ོན་འགུས་ཀྱི་ ཀྱི་དྲི་མ་པང་སྩནནོ།།ཆུལ་བཞིན་མ་ཡེན་ བནི་འཚནའབུ་ཁྱད་ེ་རཔནན འའ 
རྫངས ་ ཀྲ ་ 
བཅོན་ཁྲགས་དའབར་ཞིངིམ་མེདོ་ བདྲ་ཾ་གས་ལ་ ཞོཔསསངག་པ་པད ཡྱོངས་བྱངབ་ ་ [ ༢༠༠༠-༤ ༢ 
ཛྷི་ཉརན་བངཆུབ་སེམས་དཔའརྒུན།ཏཆུངའའི་རོཛ ན་འྭགས་ཅན་ཡིན་ནེ་ན། འབིལྱ་བུང་ཅུབ་སེམས པཔའཾཧྩོང་ཁམ་ཐམསཅ་དབའ་ཚོན་འགགས་ 

ལུ འིག ༤ ལ་ཞལ ན་བ་འཛིན། བུཏརཱབ་སེམས་བཟའི་བོན་འགུསྤྱ་ནུན།ཅུང་པཞེས་བུ༔ སི 

འུནཏཧུངའའི་བཅིན་འགྲུས་ཅན་ དངན ཆུབ་ཡམ་དའ་ནང་ལབག་ འ་མོ ཟེ ཅན་ཡིན 
ངང ༢༢༧༤ ༤ མ་། རརཾེཾེེང&་ ༠ རི་ཁ ༣༦ ཚོ 


7 ༄༅༅། །བྱང་རཱབ་ཀྱི་ཡམ་། གྱི་ཚོགས་ ་ཡ་པང་འཐུན་བྱ་བརྡདཱཀྱཀྱི་ཡཱགསྱ་བྲངརཱཁ་ཏུའྲགང་བང་ཕག་འཕེལ་བངང་།རྒྱས་པ་དང་།ཡངས་པརའ རྒུར་།ངེ་ཁ་མི་བཀ་བའི 

0 ཐསས་སཱུ་བ་ཝ་ཞིངཆུངབ་འགལ་ཡ་ཕི་སན།ཆེས་ཱིསོས་ེ།ང་དམ་པརབག་པའིབོནགསཞེས་འབག།ད་རནྱ་བཆུཁ་སེམས་དཔའ་ནམ་བརབག་པའི 

ཌ ཅན་ཡིནནོ།། ཇྲིཉརནྡ་བངཆུཁ་སེམས་དཔའ་འཐུནམངམ་ཡིན་ བའི་བོན་འགུས་ཅན་ཡིན་ནན།འི་ཕྱ་བངརབ་སེམས། ཛེས དུ་སེམས་ཏ་།གལྭཏྭ་འཱགས་ ཀཅུ་ཀུན 
༧ ཏུ་ཝཾནདན་གྱི་ཁམས་གངའི་ཀུ ངགྱི་ལེ་ས་སཾ ཅིག་མནར་ ཆེད་བའྲི་རང་པོ་ཆེན་པོ༔ ་ སྨེ འཇིགཏེ་སི།ཁམས་དེ་དག་འབང ས་པན་། སེས 
4) གཅཾག་ཆིག་ ༢ ༣ ན་མེད གནས་དངཏན་ལང་པ་ཞིག་ཡངནཿང་། སེམསཅན་གཅིག་པོད འབོནྱཧི་ཕྱིང་།མེའི་ཝཱང་ངཾལ་རང་གིས་ ༡འགོགས་ཏྭ 
སར ི་་ ལྟ་མི་ནོགོས་སྭམ་སཱ།ངེ་ནྲི་བང་རཱབ་སེམས་པཔའི་ན་འགུས་ ' 

༣༣༣ ༡ རྒྱས་ཝསས་ཅང་པང་། རུ་སྟགས་ཅན་ཐམས་ཅདང་ཇུནཱ་མཇེས་ཡདེ་བཞེས་བྱཿ ༢ ༦2 ལག ་ཅའ་ ༡༠༦༩ ཡིན་པའ་བརན་ 
ཐུསཅན། །བྷིཉརནྱ་བཏྲུ་བ་སེམས་དབཁཝི་བྷརྟསཧའི་བཅོན་འགུས་ཅན་ཡིན་ནེ་ན ། །ཛངི་ལྭ་བུངཧཱ། མས་དབལ་ཇིཏམད་ཡིརྱ་ཧཱང་བནི། པྫོ 


།འབག་གི་བརུན་འགུས་འདོ་ུངས་ཤེང་ཞན་ལ་འབག་ཁངལ་ཡན་ཏེ། བྱངཆུའནིམ་ག་ཚོང་ལ་མའཿར་བ་བཞིན་དུའྭསལ་པ་མང་བོ་བླསལ་བཟྱར་ཁག་ངཔོ། 
བ །་པ་སུང་ཕཱག་མངཔཾ།ཐསཱ་པ་བརྒྱ་སྙོང་ཁྲག་མང་པོརཿསྦྲབ་ ས་པས།ཟངགན་ང་འ བུའི་ཁུར་གཀུང་འརམི་སྭ་ངོསཱམ་དེམས་མེ་སྩུདང་། ཀྱང་རྲབ་སེམས་པའ 
ནིལྟིརར་ནིར་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངརག་པརྡ་རོ་ེས་པའིསསྤམམ་ཞང་སཁོར ར་ས ས་པའིན་པང་ གངམངོན་འདྲོགས་པར་འཆངྱ་རབ་དངག 
པང་གང་མངོན་བང་རྔགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཇྱུ་མབ་དཛག་ཀྱང་ཚུལ་འདིམང་འདྲབ་པང་། ཁས་འདིང་འདའ་པང་། བརྩོན་འགྲུས་འཇིཔཿ་འདྲ་འར་] མངོན་པར་རྫོགས་པང 
སུཿསྤྱ་ཆ། མངོན་བརྡ་ཇོགས་པུར་འཚངྱ་ཆ །མངོན་པ ར་ཚོགས་པར་འཚང་ས་འཔའ་ཆུར་ཉ།ངེབཞིནགཀ ཤས་པ་རདག་ཁང་དབནིན་གཤེགས་བརྒྱ་ཧུརབཤ 
སུག་ལས་མངོན་པར་ཇོགས་པཚསཡསྱས་པ་མ་ཡིནྱ་ཧི་ ས། བདིགྱ་ཀང་ཅིནས་ཀྱང་བཱན་རེང་པ་ཡངངས་ྫོ གས་པའྲི་བཏརུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚོངྱཐར་ 
འྱསུར་བརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་དངཟུན་མོང་གི་བརོན་འགུས་བང སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངམིགས་པའིའཆོན་འྭབུས་ཏྱི ས་བདག་གིསྭ་ཀངར་ཀཱ་དྙནར་བརལ་འབངོ་།།འདག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ལན་བར་བཅོན་བ་ལ་ན༽ སེམས་ཅན་ད་གལ་བན་གནས་ཀྱངཱའི་། བཿགཁ་ཁན་འརའཅནནྱ་སཿན་ཁས་ལས་པནིས་ཡནྒོསམདུ་ཨེམས་སྐྱེད། ¡ ་ 


^> 37 ཤཱ : / 

332 །བརྡ་བས།ངེ་ཉུར་ནྱ་བུངཧཱབ་སེམས་དབ་མི་རླཏས་པའི་བརུན་ལ 'ཅན་ཡིན་།རིགས་ཀྱི་བུ་ཇྷི་ལཱ་ན་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་བ་སེར་པའི་ ] 

0༥ ཡིན་ཞན།ི་ཕྱེ་བངྲནུབ་སམས་དཔའ་བརོན་འགྲུས་རྩོམན བཅོན་ཁྲུས་ངེའི་༽ ུངབུརམི་བུང།བཆོན་འྲགས་དེས་གཞན་ཡ་མེ་སངབཔགལ་མེ་སོང །རའྱིསམ་ད་ཤེས་པ 

བ་འ བ་ཡན་བརརང་བཞོན་ཅན་སུག་འདག་གི་ལས་ལ་བཅོན་བས་ག ༧ སོངྭ་སསྐ་ད་སེམས་ཏེ།རིགས་ཀྱོུ་རྣའརན་བླའཁབ་སེམས་བབའ་སེམས་པ་མང་པའོབ་ཚོནལྲས 

རེ ༈ནན།།རིགས་ཀི་བུ །ཆོས་ཟ་བོངངག་བརྔ་ནན། བངྲརཁ་སེམས་དཔའ་བརེན་འགོས་ཡུན་སྔམ་ཚོགས་པནམས་ཡིན་རོ།།རིགསྤཀི་བུ་ཆོས་འ ཅདང་ཁཱན་ན །བྱའཧུང་ 

༧ སེམས་དབའ་བསམ་གཏན་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ནམས་ཡེན། བྱར་གནན་འྭའ་ས།བསེངན་ མསྦ་ཀྱས་བཏན་པྷ་ནམས་ཡིནནོ།།སཱ་བརང་པ་ནར།་ས་ཡེན། 
བཅེན་འགུས་བརམས་པྷ་ནམས་ལིན། མངདཆོས་བྷ་ནམས་ཡོན་།མ་ལོག་པརགངམས་པག་བསྩེམ་པ་ ལ་བརྱོན་པ་ནམས་ཡིན།ཆོས་ཀྱི་རྗེད་འབྲུན་པའི་ཆོས་ལཞགྲ 
བནམས་ཡན།། ངབང་བནུབ་ནམས་ཡན།་སེམས་ལ་མཁས་པ་དམས་ཡིན། ཞི་གནས་པང་ལཱག་མགོངལ་མཁས་བརམས་ཡིན་།དལ་ས་འེན་པྷ་ད་མཿ།་ཡིནེ་།རིགས་འོ 
ཇུངེ་ལ་ཇིཉངན་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་བསདནམས་ཀྱི་གཏན་པ་ཡིན་ཞེ་ན །འབིལ་བྱངཆཱབ་སེམས་ངཔ འཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ངཱ །བའྲེ་ཆ་བཤིན་ུབརགས་ཤིང་། ཚ་རབས་ཐདད 


 ་ཕདདྲ་ །ཏུ་སཱང་ཡ་ལེགས་པརཿ ང་པ་བང་། ངག་བའི་བཤིས་གཉེན་གེས་ཡོངསུ་བཟུང་ཁ་ཡེན་ཏ། དྲའམ་ཟེའ་རོགས་ཤིང་ས་ཁ་ཆེན་པོ་འྭ་བཝས།རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ ' 
ཡ་ཆེན་བྷོལ་ཇུཿཡ༽ ཆིམ་འདགགོས་ཤིལས་འཆན་པ་འགའ་དགངའ དང ཆས་བ འི་བ 
ཞིངྱངས་བ་དང་ཡངས་ཕུརའཆུང་། བགའའིབུ་ཤེས་གཉེན་ནུམས་པ་ཡི་འགལ་ཐ་འདོ་ཏ། དྲག་ཁའི་བཤེས་གཉན་དངགྱ་ཁངགང་ཤན།ི་ལྟས།སས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འབས་ 
དགུགསྤ་བླ དུབ་སེམས་བསའ་ ༡གག།ངེ་སྲུསན་སྐན་དགུ་བའི་རྩ་བལགམས་པས་འདིལྟརདཕོཉང་།།་ ཀྱ་མའོ་སྤྱདག་ཁངི་ནོ་སཱག་ཐསུལ་བའོ །ཀྱེ་མཁོཡྱ་དཀུ་ངིཏེས 
༽ྣ }]}ྣནྣནྣནྣནའནདླླློ་ 
་༽ ཝྡོལ་པའ་།ངཡང་ ཇི ང་པའྱཾཧཱཔཔ་འངོང་ཡའི ཏུཆཏེ། རབས་ནའཇིག་ཏན་གནས་པ་ངྣལ་བྱ་ལ ནི འབག་གིས་འཇོང་བནམས་ལ་བ ན་པ་རི་བདག་གི་ལི་ར་། འདོང་པ་ཞེས་འ 
འིནི་ཡངགལམ་ཡནབ་ཡཔ ཇགས་པ་ཏ ཅོམ་ལནཁབས་འིས་འངནམ་གཡས་དསའོད་བ་ནམས་ཊིཤསལཛ ཛབནམགགསས ཤར་བ 
ཕནསས་ན་མཚ ན་མདང་ཐུངྟལ་ཁཱརཾ་།།འཛོངཔ་ནམས་ན་པཔ་གིའ་ས་ལྟ་ཟུའོ་།ཛོང་པ་ནམས་ནྡིས་གྲེའ་སྟལ་ཐུ རེ །་ །།འདོང་བནླམ ' 


༢༥ 


་ 
་ 


ཙཿ ༄༅། །ན་དབ་བཇོས་པ་ལྟ་ཐུའོ་།། འངོང་པ་ནྣམས་ནི་རྔུལ་པཆོ།།འདོང་པྷ་ནམས་ན་དོ་ངརོ་ཞས་གསུངསེསམ་སྭ།ངེང་ལྟར་སྐྱོནས་སྐྲ་ངང་། ཁྭ་སྲུ་བགས་ཏེ།གས་ 
¦ ངུང་ལུག་པག་བགས་ནས་བང་པས་འྱིམ་ནས་ཁྲིམ་མེངཔར་ཡངཔག་པར་རབ་ཏུའ་ཁྱུང་ངོ།དྲ་ཕབཏུཐུངནས་ལ་ཟེབ་པ་ཟང་བར་ཧྲ་བ་ངང ། ཁངདུས་རུང་བཁེངའཁུང་བརྡ་བྲ་བ་དང །མངཾནངུ 
ཝཾ མྱུས་པ་མངནདབ་འྱོ་ིབྱ་ོན་འགུས་བརུམས་པ་ཡན་ན་།རམུནཔཧན་རབ་གནིངེས་ཏན་ྱི་བརན་འི་ཚུལ་དྲབ ཤརཔ་བང།རོནངས་པའི་འཛན་བའི་རུལ་དབ་གརཔའི 
ཁམ ཐེས་པ་འཛིན་ཏ། །ངེ་གཏེས་ཀ་ལ་ཡངམཁས་པས་གད མས་ཛག་ཡང་པག་པརྦསས་མོ།།གདམས་ཁགམ་ཁ་ ག་པར་བསོས་པ་ཡ་བརྩོན་པས་ཆོས་ཏྱི་རྗེར་འཐུན་པའི 
°: ཆོས་ལ་འཇུག་སྭ། ཆསྤ་སྱི་རྫསཿའཐྲུན་པའི་ཆོས་ང་ལབགའ་ ན།ྟིལྷ་སྭཾ། ཡངཔག་བའི་ལྟ་བ་ང །ཡཿངཊ་པའི་ རྙོག་པ་པང་།ཡངངག་པའི་ཕག་པང་། ཡཡངག་པའྲིའ 

ཙི་མཁའདང་། ཡངངག་པའི་འཚོ་བ་པཤ། ཡ་ངདད་བའི་ཚོལ་ངང་། ཡཇཐག་པའྲི་པན་བབང་། ཡངངག་པའིཏིང་འཇིན་ཏོ།པ་ལས་ཁཕད་རུང་ཡས་འབངར་ནོ་བདང་།བང་པོ་ 


„༨ 


` གསལ་བངང། ང་ཤེས་པཞིངསང་ལ་ཅན་ཡན་ནོ། ། དཔབང་བོརོའིང་དབང་པོ་གསལ་ལ །ར་ཤེས་པའི་པབངཔ་ཅན་ཡིན་པས་དངན་པ་མངའ་ཡིན་ཏ །ངེ་འྲུ་་ཐསས་ཁདྱཏི་ 


ཐམས་ཅངད་ཡཡསྭ་སཱང་ང་། འང་ལངི་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཐམས་ཅངདྲ་ཡོངསྦུ་སཱང་ངོ་།སྣཱ་བ་པ་པགའ་བངང | འཇོང་པའི་ནམ་པརྟཏོག་པ་པང་།གནང་སམས་ཀི་ རོས་ལརྟ་དོར་ང༽ 
༦ ད 


, 


༩ & 


¥--† 


་་ 


དང། གཅོ་བཁྲི་རྩས་བ་བྟངོག་པ་པང ལཱ་ལྷརམ་པརྟདོག་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་ཝམས་ཅད་དྲ་ཡོངས་ནོ་ངང་། ཤེས་ཀི་ཁ་ཁངོང་པ་ངང་། གྲགས་པ་འངོང་བ་པང།རང་བྲ་འོང་བ་ 
/ ༢ ༣ །ཡས་སེམས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏ ཾ དསམས་ལ་འདིསས་དུ་བངག་གིས་སེམས་འི་ཚིངན་ཐལ་ 
སད །དིད་མིངག་བ་འམ་ཁོན་ཏེ་ལུངཔུམ་བསྙན་པ་ཞམ །ཆས་གང་ལ་སྩོཾདཅེས ཨ་ང་རདཧོངད་། གལ་ཏ་པག་བ་ལྭ་སྩུངན།ད་ཁ་སེམས་པགའ་བ་དང་རམ་པ་པཿམདུ་བ་སྦྱེད།།ངེག་ཁའི 'ོ 
ཆཱོསཿ གྭ་ཁང་གང་ཞི་ན།འདྙིལ་ན ]བཇཆུབ་ཙོ་ཕྱགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཧུ་རུ་གཏུན་ནོ་།།འོན་ཏ་མི་ངག་ཐལ་སྩུཏན།པོལ་སྱུདཔ་མཇབ་པང རྟགས་པ་མངབ་ཡིན་ཏ།ག་བའིཆོས 
ཉྟོཞི་ས་ང་ལ་བྲོན་ལཛོ །ཅ་ང་བོས་འྲུལ་ ལ་གོ རེ འོ་ཁའ་།ག་ པ་གཉི ར་ཡ་ཛང་ཆགསམ་པམྱམམད 
རྣམ་པར་ངིག་བརྩ་ད།ཆེན་བོདྲའི་ངཛི་དྲ་དབྱཏ། དེལ་འདོད་ཆགས་ཆན་པགྲ། ཞེན་།གངས་ཝམས༦ དྭངྱ་བཅ་ན །སམས་གུ་ནནས་བཅུང་ཞིང་གནུས་པ་དང་། 
གངགིས་དེལ་གཞོལ་ཤོང་འདད་ཆགས་པྲ་བཱལ་བའིསེམས་མི་འཁོའ་པ་ ༽ངེ་ཁ་གཞོལ་བརལ་པོཚ་ཁཔང །འཛམ་པ་ཐམས་ཅང་ཏྱི་ཐམས་ཅངད་མང་པར་འྱཆུར་ཏེ།ཇྙིཔན་ངོ 
ཆཾབ་དང། འཛམ་པ་ཐམས་ཅང་ཊྱི་ཝམས་ཅང་དུམིང་པ་ཡེན་ཞེ་ན།ངགཅིག་པྲ་ཞོག་དྲ་སང། ངཉིང་ཇིད་ནམ་པངསམས་ང་ཉིང་ཇྲས་ནམ་པར་དོག་རྲ །ང་ཊིང་ལ་ལེགས་བར་ཤིན་ཏྭུདོན ཏཱ 


ཇཾ 


^ ༄༅་༽ ་།པདང། དཉིད་ལ་ཡངཡནོ་ཏན་དྲ་ཞ་བ་ཡིན་ཏ། རྣ་ནང་ལ་ངོཌ་མང་པ་ཡིནོ། ཇི་ན་པན་འཛམ་པ་མདཔ་ཡིན་ནེན།དེ་མུད་དང་རནདབང་།གཞི་རས་ལ་མ་འཕྲ་སྣ 
༠ མུཞདཔག་འཅོད་མང ག་པ་དང ཆོ་འརྱཅ་་ང་ཡམ་ལ་དཔ་ནཏནྲ་བ་ཡིནཏརྩ་ཆནད་ལ་ངོང་མིངཔཡིནཉ།རྩེདན་།གཞིས ས་ 
ཌཱ ནས་སཁརའྱུསཏ། ་འད་ཆགས་ཆན་བཞས་བུའོ།པེལ་འཕོདཇགས་འབིང་་གང་ཞེན །གང་ིས་འདོ་བནམས་ལ་བསྙེན་པར་ ཌན མུབ་གུབྱིཿུ་ཏིན་ཨྱི་བགུའ ༤ 
„ ནུས་འདོདཆུགས་དངྲབ་པ་བའི་སེམས་འཐོབ་བདང་། འགྱོད་བའའོ བཔ་དངསམས་ཁ་མེ་ཆ་བའཚོབ་བྷས།པདེའ ཀཀ ཆར 
2, བྷང ས་འད་པནམས་བསྟན་པར་ཨུང་སྱང་། མནངས་པ་ད༨ ཕྱུཞས་པངང་། ཡུས་གྱི་རེག་པཅམ་ཡང་།རིག་ , ཏུསཐཿས་ཁས་ མཐོང་བཅས་ཇྱིས་ཅིས་པར་འཛུངད་ 
རག ིིིུནཾིྣ ཇྒྣྷཤང 
ངར ཆེན་པོའོ ་པེ་ཆན་བོགཞེནཞེམ་ཞིནངབངགིསཞེསའཛས།རལཤས་གཞུམ་པ ས་པ་ག 
གཡཡངདང་བལ་ལྭ་ཧུངཔ་འམ། ངམ་པའི་ཚོས་སངབགངྱ་དུས་བལ་མཆམས་སེང་བྭ་ཝ་བསགས་བས་བང་། གཡསཡངའེ་བརམི་འགོ།མངང་བགྲུང་བཕ་ངཔ་པང་རྒྱང་ཡང་ཞེབང 


མི་ལགྲོ་བངཾ་ལྟ་བུ་བྱང་དཀངེ་རྒུ ༈རེ་དང་རྱིན་ངེ་པང་ གཞི་རེས་ལུས་ཞིག་ནས་སེམས་ཅན་དམལ་བཅད་ཁོ་བག་ཏྱུས་ཞིང་གལ་ཏཾ་བྱར་ལ་མིར་སཱས་ན་ཡང་།གནག་ཅིང་མིག་དསར་ལ་གཏཏུམ 
ས་ས ཡ་བ་བག། ༢༦༨༠ 
ལ་སུང་ཆུང་དུ་གྲངཞེ་ན། གངགིས་ཞེ་སུང་བར་ །ཆིགཅས་ངང་མི་སྣན་པཙོས་བཔཔན་དུ་བཛང་པ་ཅམ་གིས་མེ་ངག་བའི་ལསོགས་པ་ས།དེ་འངང་བྱ་ཆལ་བབརགའ་བུང 
ཁྱུངན་ལངསྐང་ཅིགང་བང་། བུའམ་དཏིངངང་། ཟངརིག་དཞི་ ང་པ་གཉན་ལོ་་གེན་ཏ།དནིཞེ་སངརཱ་པྱའུ། ས་བོ །ད་པ་བཏི་ལུཊ་གངཞན།གཏི་མུག་ཁང་ནས 
པ་གསུམ་དུཡག་པརྱ་བཱ་ཧ །ཆེན་པོ་པང་།འབིངངོ་དང་རུ་བྡའ་ད་ ལ་གཏི་མཉ་ཆན་པོ་གངཞན། གང་ཇིསངདྭ་སས་པའི་གནས་པ་དཔག་ཁ་ཉེས་ཁུང་གའ་ཞངྱསངནད་མྱི་བྱ 
སགས་མི་འདན་འུ་མོར་པ་མང་པ་ཡིནཏུ །རནི་གཏི་མག་ཆན་པོཞེསྱ་རནོ་།པལ་གཏི་ཐུག་ཁྲིངཁོགཔཞེན།གངནིས་མི་བགུཁའི་ལས་ལྱ་གས་གང་ལ་གཔལ་གོ་དུསོངརབཛཔ༽ 
བ་མཐུས་པར་སློང་པ་ནམས་ཀྱི་ཕུངདུའཆགས་ཤིངམི་འཇབ་ལ་། དིཡ་ཡེན་ཏནད་ཡངམི་ལྟ་བཞེན་ཏེ །འཛིི་གཉི་སུག་ལིང་བཞེས་ཧ་།པ་པ་གཏི་མུགརུངདྲ་གཔ་ནན་།གཡགིས་རང་ 


༡ ༄༅།. ། གླི ཁན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པ་བཅས་པའི་ཁནམ་ཁོ་བ་བྱསབ་བཀུ་ ཁམི་ལམ་གཉིས་གསུམ་ཕས་ལཊའ་གེ། གཾ་མུག་ཇུང་དཱ་ཞེས་ ཀྱའོ་།པཡ་ཡངྦཧྱ་ཧཱཊ་ 
༡༤ ཤི ༩༠ གས་འ ༤ ˆ ༡1ངོང་ཁ་ ༡ འདུན་པ་པང་།འཕོང་པ་རྣམས་ལ་ 
ལྕུག་པར་ཆགས: ་པ་ཛཾ ཡད་བཡིན་ཏེ། ྲསྲས་ ོ སི་ $ ཕ་ལ །ཞིཔནན་ཏན་ང་ ངཿ་ལ་ར་ཀ་ 
ཤོ པ་ལ་ཡངའཅོན་པ་ཡིན། བཟིང ` ˆ ༢༠༡༦༠༡༧༢༣ ༡༨ ༥ཡངམྱི་རཱནཔད་ཡངསྙི་རཱ་། ༨ ༦༦ མི་སྭོུད།ལྷག་ 
རུ མཆོངས་ཡངམ་སུང། ། ཞི་གནས་༡ཿམི་འཛིན་ཅིངནུ ས་ ་ག་སཏར་བཡས་འད་་གཉདྱསས་་་ 
ཕའི་སེམས་མི་གསཡ་བརའ ྲརདྲྲི ÷` ཡར་གཞག་པ་ལ་མཁས 
‹ རི ༤ ༣ ཆོ།ཆོས་འངི་ངགནི་མིལས་ལྟ་བུའོ་། །ཆོས་འདྲིངག་ 


ཊེ ས་ རསན ཀྲ ངུ 


ལ་ལས ཅིཡ་ཤོན་འཏུལ་། གོམ དེས་ད ཤི བུ 

བདང ཀཱ དོ་ནུབ རིལ ས་ལ་མི ཨ་སེམས་ནོ་བརྡཧ་ཐའྲི་པོར་ནན་དྲ་དངད་།ངསེམས་ཉིང་ལ་སེམས་འངགསོ 

རཾ འརྩ་།སམས་ཏིང་ སེམས བསྱངགནོནནན ལྟར་ཞི་བལ་བརོན་པས་སེམས་རེ་གཅིགཏུའགྱུམ་ཏེ་ ཅོགཉིག།ཅཌདནམ་མཉུམ་བརནཞགགོ། ་ྒེ 
རར ྣནངོ་ོ་ ས་ལ འཇོད་བ་ཕག་ལས་དང ༨ ༡༣༦༧ མས་ལས་ 
དནང་། རྟོག་བ་བང་འཇས་པ་ ཁ་ཆ འ་ ནཿཊསས་གྟཏ ༢༠ པེ་ལག་བརང 
ཅལ འ་པ ཡི ཕངམ ༣༣ ༢༡ མམས ༣༡ འབ་ས ཀཇག་པ་དྲ་ པཱ 
ི་ཡིདྨ་ཆུང་ུསགབའོར་ སེམས་འ །བྱ་མེད་བརྡ་ོབ་མདར་ཏིབ ༠7༨༦ 

མཆན་བསམ་གཏ་ཉིས་ལ་མམ་མཉགཊི་ ཀངེ་པས་འབསག་ཁྭས ཅ་བ 


རཾ, ༄༅།།” ` །སྒེམས་ལ་གནས་པས་དྲན་པ་འབྲ་རན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ཧན་ལོན་ཏེ་། བངའ་ཡས་ཀྱིས་སོཔ་ལ་འབགས་བྲ་ནསས་ཀྱོས་གཏང་དྲན་བ་བངལན་པ། བདེབ་ལ་གནས་བ།བཏང 
6; ་ཤཱུ་ས་བའོནས་བརྔོད་ཁསེ།། དགུའབ་མེད་བརིཿསཁ་གཏན་གནང་ལྷ་ཚོགས་བབྱབསཏེ་གཏུཊ་སོ།།དེའཿས་བཏུན་གསུཌ་ལྟ། བོཅུབ་ནས། བསམ་བསེའུ 
གཏོངས །ས་འསས་གཏན་བཞི་བ་ཐོའ་པས་བདག།ཏ་འཇིན་པའྲི་ལིརཧཱག་ག།བདགཏུ་འཛིན་པའྱི་འིང་ཁག་པས་བངེ་བར་ཚང་། སྡུག་བཅུལ་ཡང་སུངངོ་།ང་འངབ་ཡངྱསཔ་ཏེ་ 
སཱ་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཡངསཱཿ ངས་ཤིང ། ཡེང་བདེང་པང་ཡིང་མ་བདབ་ཡང་ ་ནུང་བས་འདའ་ཡངམ་ཡིན། སཱག་འསཡ་ཡངམ་ཡིན། བཏྲཏྭཧམས་བཔདད་པ་ཡོངས་པག་པ་འསམ་ 
ཿ གཏན་འའི་པ་རྫོགས་པརྩ་བུས་ཏེ་གནས་སོ།།པའངག་གྲིའུ ས་པང་ནམཁའིཡུས་སུ་གཅིགུ་སས་བརྡ པིང རངྷར་པསེས་པས་གཟུགས་རྱེ་འདུ་ ཤེས་ལས་ཐ་ ང་ད 
ཐམས་ཅང་ཡངཔག་བརའཨ་པ་ཡིན། ཐགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀངནུབ་པ་ཡིན་ཏ་། ངྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་དྲུ་གཟུགས་ཀྱི་འདྲུ་ཤེས་ནམས་ལས་ཡངཔག་པར་འས་ཏེ། ཞོགས་བའི་འྲ་ 
ཤེས་ནམས་ནུབ་བརྡ་ཆུར་ཅིངས་ཚོགས་ཀྱི་འདཱུའེསྣ་རམས་ཡིང་ལ་མྱི་ཏུད་བས། ནམཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་སྣམ་ནས། ནམཁའམཐའ་ཡས་སྒེ་མཆེད་རྫོགས་པརྲས་ཏེ་གནས།ད 
ནས་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེང་ལས་ཡངངག་པང་འཇས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡསེ་སཱམ་ནས།རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩུ་མཆེང་རྫོགས་པརྱས་ཏ་གནས། །།རྣ་ནས་ཤེས་མཐའ 


= 


རེ 


.༧ 


ཡས་སཾ་མཆེདལས་ཡང་ཕག་པར་འཇས་ནས་ ཆིཡང་མངོསསནས་།ཅི་ཡང་མེང་བའི་སྣ་མཆང་ཇོགས་པརྱ་དས་ཏེ་གནས། ཅི་ཡང་སེངཔའིས་མཆེང་ལས་ཡངངག་པརའབས་ན། 
མས་མ ེས་ལདིནྱས་མཆཇམ་པརྱབ་གས།འ་ཤོང་དགང་ :་ ཁའ བསའ་རྱལ་ 

ནིགཔཞེས་།དནཤས་ བྱ་རོགས བ་ུངསནམ་ངཔའནམས་པར་འཇུག རལམཛོནའརཔས ནི ལེའ སལགས ཡི 
མེང་པ་འགན་བ་ཡེདཔ་།གནོད་པ་མེངཔ་ཡངས་བྱ་མཆེན་འོང ༥༨༠༠ ༣ ༣ མའོས ཨ་འ སེ་ཉེ། ཁུཌ་བརྩཧཱམ་ནས་རྫོགས་པདངམ་ཏེ 

སིྲྲྲག 
'རྟེན་འངིལ་བྱམས་པ་པཿ པའི་སེམས་ཁན་སངཔ་འགནྨ་མསེང་པ་གནོང་པ་མང་པ། ཡཡ་པྱ་རཆན་ཁངྱ་ཆུར་པ། ཆངསཔཔ་མི་གཉིས་པ་ཤིནཏུ་བླསམས་པས་སེས་ཏེ་ཁུ་བདྱས་ ༩ 
ནས་ཚྫོགས་པརྦ་བུས་ཏ་གན། །ཇེ་འནིན་དྲ་སིངཛཾཔང་ཝུན་པ་པང་། པགའ་བཔང་།བཏཔ་ཧོམས་པང་ཁཱན་པའི་སེམས་ཁོན་མེངཔ་།ཁགཱན་ཟླུ་མངཔ་གནོང་པ་མང་ཕ།ཡ་པ་རྐ་ཆེན་པོར་ 
རྒྱུང་པ ཆངམང་པ་མིཾ་ཤིས་པ་ཤིནཏུ་ཁྕགམས་བས་བྱོས་གཅིག།ུ་མོས་ཏེ་ཁུཁ་པརྦརས་ནསཛོགས་པརྩ་ུས་ཏེ་གནས།།གཅིགཏུངི་ལཱབངའཞིནདུ་གཉིས་བངང་།ངེཿིན 


མཾ ༄༅། །དྲ་གྲསུས་པ་བང།ངེ་བཞིན་དུ་འཞི་པ་པང།ཟངང་། ཆོག་པང་།ཐང་ཀར་འཇིག་ཏན་འདིཁསས་ཅང་ྱི་རམ་པ་ཐམས་ཅའ་དྲབམས་ཅང་དང་ལྔན་བའི་འཇིགཏེན་འདི་ལ་བཏ་བོས 
6 ངཔལྡན་པའིསེམས་ཁོན་མེང་པ། འགན་ཆུཡིང་ཕ། གནོང་པ་མངབ། ཡངས་པྱ་མཆེན་ཁར་ཆྱུརཡ། ཚད་མེངཔ། མི་གཉིས་པ། ཤིན་ཏུ རས་པས་མོས་ཏེ། ཁུ་པརྱབུས་ནས་ཇོནས་ 
‡› བརྱ་བས་ཏ་གནས་།ངེ་མངོན་པར་ཤེས་བྭ་སུང་།།་ཡང་ས་ཞེན་པ་ཡིནཏེ། གའུ་ཡདབྲཿཌ་ཅི་ོགས་ཡཛས་ཛོགས་པརྒ་རེངཔའི་ཚགས་ནུམས་ཡྤ པཿཆལོ་།ཇེགས་ཀྱི་འེས་བུ 
༧ བོ་ངངགཔངཝནན། བྱང་ཆུབསསས་དཔུའ་བསམ་གཏན་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་རམས་ཡིནོ།།རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པཔཝན་ན། བྱངཆུབསེམས་པབའ་ཤེས་རབ་ཁུན་སུམཚོགས 

ཤུ བསྙམས དན།བཅུ་གངེན། འཛིས་དེ། འབག་མེང་པ་ཁ་མའ ས་པ་རམས་ཡིན། ཁསྦྱ་སིནམ་པར་ིན་པ་ལ་མཁས་ པྲ་ནམམ་ཡིན། འཇུས་བུས་ལ་སཁས་བྷནམས་ཡིན། 
ཁཁེརབའི་རྒྱན་ལ་མཁས་པརྣསས་ཡིན། ལཁོངབའི་ཝག་པ་ལ་མཁས་པ་ནཱམས་ཡིན།ཉན་ཆོས་པང །ངས་ཕས་རྒྱས་ཀྱི་ཝེག་པ་ཁ་མཁས་ མས་ཡིན །ཞེག་པ་ཅན་པོ་ལ་མཁས་བམས་ | 
ཡིན།ཐདཀྱེ་ ལས་ཡེཿསྤུ་སང་བ་ལ་མཁས་པྲ་ནམས་ཡིན། ས་ལེག་བའི་ཤེས་༢བངན་ནམས་ཡེན། མཉམ་ཐ་མེང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཡིན་།རིནས་ི་བུརལ་ཇྲིས་པན།བང་ཆུབསས 
བའ་བངག་མང་པ་ལ་མཁས་ པ་ཡིན་ཞན་། རིགས་ཏྱ་བུཔི་ཀྱངཆུཕསཾ་མས་དཔའ་ཡཇ་ག་པའི་ཤེས་རབྲ་ཏིས་གཟུགས་ལ་ཏོག། ཚོརབ་ པང་།ལྲ་ཤེས་པང་། འདྲུ་ཟུར་ནསས་པང་། 


¥: 


སེ 


ཱ རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་སྭེ།ངེ་གཟུགས་ལ་རྟོག་པན། གཟུགས་ཀྱི་སཱ་བ་མེངམིགས། ཀུན་འྱབུང་བ་མི་འཐིགས། ཞགག་པ་མི་དམིགས་ ངར །པའནིར་དྲ་ཚོར་བ་པང ཀ འདུ་ཤུས་དང་།འ་བིང་ 
བྲ རྣམས་བང] རྣམ་བར་ཤེས་པའིསྭུ་བསི་དམེགས་། ཀུན་འྱ་བུངབ་མི་དསུགས། འགོག་ལ་མི་ངམིགས་།རལངནངས་པར་ཡིནྱ་ཆི་ཝ་སཱངཏྱ་རང་གཀོན་དྭ་མ་ཡིན་ཏེ།རེཊ་ངོན་དམ་པའིརང 
བཞིན་གང་ཡིན་པ་པང་།ཐསང་ཅི་ངཔ་བཞིན་གང་ཡིན་པའིརཔའཞིན་པགཉིས་ཀ་ཡང་གཔཔའི་མའའིནདུ་མི་དཱམིགས་ཏེ།པོའི་ ཡིམཉན་ཁྲགས་ཀུངཉམས་བར་སྲིང་ མགོཿས་རྒོས་ 
སས ྣྣྣདྣནྣེཾེོེོ་ 
ནྭ་ང་རཱབསེམས་པཔཚ་ཁས་ཀྱི་ནམ་པརདན་ཁ་ཁ་མཁས་པ་ཡོནན་ན་།བངི་ལྱ་ྲརཆུབསཾསས་པཔའ་ྐིལུརདྱ་པོངང་།འ་ ༥༢༨༣ = ° 
ˆ ཟའི་སྲོང་ཁུརྭལ་བུཔང་འཞིན་རྱེས་སོཿཤཀ།སེམས་ཇན་ཁངི་དགྲ་ཀངསམས་ཨན་མ་ཡིནན། འོནྭ་ཀུང་བདཊ་ཏུ་འཛིན་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དབག་པའི་ཕུར་ཡམ་ཁངདྲའུཔཔ་མིལའོབོ 
ཕཔག་ནི་ལི་སྭམ་དྲ་གལ་ཏེ་བཕག་གསས་མས་ཅན་ནམ་སེག་ མཾ སྙེཁ་པོའས། གསོའ་འམ། སེུས་ཇུལས།གང་ཟུག་གིས། ཤིང་ལས་སྦྱེས་སམ།ཤངའུ་མངུན་དགེ་བབང་མི་པཀའའི 
ལས་ཀྱི་རྣམ །པརྡ་ཧཱིན་པ་ཡབསང་ཕརའྲཾརཱ་རྟོས་ས་དུ་སེམས། 2 ། སམསཅན་སེང་དྲུ་རིནྱ་ཀུང་ལས་ཀྱི་རྣམ་བརསཱིན་པ་ལཿམཐོནོ་སཱམ་སྙ། དལྱ་ཏྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའང་ཇི་ཉར་ 
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༼ 


¢, འནིནད་རབཅུ་ཤེམ་ཉེ།དྣ་ལརནྱ་བཱངརུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཆོ་ནམ་པར་་ྦིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིནོ།ཇྡིཝལངནྱ་བཱང་ཆུ་སམས་བཿའ་འདུས་བྱས་ཁ་མཁས་པ་ཡིནཉ་ན་འཛིལ་བང 
/ ཧཱ ཀཀ བགྲོང འི གི་དོན འྱབ་ལུས་ཆོ་འྲིདིའཞནས་ཁཚིཤ བཅིར 
༩ .པའི་ཐིགས་བ་ཞྭ་བ །རི་འོའི་ཁབ་བརྐུ་ལྭ་བུཡི 


་ ནན། རལ་མཁས་པསཞིག་འབྟིའྨ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལན ན་པ་པང་ཆགས་པྱ་འང་པ་འམ།ངེངག་མང་པར་རྱུར་པས་སླ 
ན་ཐ བ་ཅན ཞེ་སང འོདགས་ད་མཔ་ འགོམ་པ་ལསམས་ གཏོང བེ ང་་མམསཔཡང་འཇུ་བས་ལ 


༢ ༄༅། །སེམས་ཅན་པེལང་མང་ཁ་། ཛྷིར་པགེ་བརངས་ངག་བཅི་ལསྐ་ནམས་རྱི་ནས་པར་སཱན་ཕལ་ཡངམངོན་བང་ཡངངག་པའི་ཤེས་རབ་ཏྱིས་ཡངངག་པྲ་པི་རབ་ 
ྦ དཱ ཀུ 


མཁས་པ་ཡིནོ།།ཇྐི་ངནྱ་ཏྤང་རཱབསེསས་ངཔའའཁོར་བའི་ ན་ལ་མཁས་བ་ཡིན་ཞེན་། ཁི་ཁྱ་པུང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་ཁདི་ཀརངྱ་ོང་ང།ཀེ་མཁོལངེག་ངན་གནས་པ་འདིནས 
རག་ཁས་མཛོངས་པ་འཚབལ་སོགསཔ་སེངཔའི་ཞགས་ཤས་ཞཆིས་ལ། ལནཔས་ཉེ་བརཤན་ཏོ་།ད་ལན་པའྱི་ཆུར་འགའཔངལ་བཞའི་ལསམངདཔསའད 
ར་དགེ་བ་པང་མི་པག་བའོལས་སངོན་པར་འྲང་བུངཔ་པང་ལན་བས། སིང་པའི་ནིངསཚསས་སཱོང་བརའགྱུར་ཏེ།པེའི་རྒྱ་ཁས་ (བཔ་འཆུར་།སྩཾ་བ་ཡེང་པས་རྒ་བརའཆུར་།་ 


"༨ སྲ ་ཾོེོ་ོིོེ་་་ྲེེེ་་ 
གྲམས་མིལ་པཆིའ བ་བཔ་ཤག་ཚརོ་ ང་སོའི་མཁོངཁ་ཏར་ པལོརུན་དུ་རྱར་ངོ་སུས་ད། པ་ཛྱ་ཧ་ཆུང་སེམས་དབས་ཡངབས་པའི་ཤེས་པའི 
ཡངངག་བ་ངི་ བ་བཞིན་ད་ངགྱཏ་ཤེས་ཏ། པན བསེམས་ངའ་འཁར་བའྱ་རུན་ལ་མཁས་པ་ཡིནོ་ མྷ་རན་ཧཱཿརཱའ སེམས་འབྲལ མཆོ་ས་འོན་ལོཡགྲ 
ནིག ྣས།༽ཀིཾ༽ཀ རར ཅི 
ཤ ངང་མི་འྱུམུང་།ནས་བར་ཤེས་བཆང་ ༨ བས།མིངཔ་གཟུགས་བང་ སྩཱ་མཆེང་དུག་ངང རྟག པ་པང་།ཚོར་བདང་།སེང་བང་བར་རུ་ངོ།སེངབམེངཔར 
རྒྱུམཁས་ལན་བ་སཾ་འུཁྱང་ཧྭ། ཁེན་པ་མངཔ ས་སིང་བརྟིི་ཨཿ་མས་སངབརམི་འྱཆ་།སིང་པའིཉོང་མཆམས་སྦང་བ་སེངཔར་ཁུར་པས་སྩུབམསི་འུ་ང སྐྱེ 

ངྱ་ཧྦཿཔས་ན་ཤི་བང་མྱ་ཐན་པ་ ༽ །སཱ་ཧགས་འཇོན་བ་བ་ །སྲུག་བསྙལ་བངང ༽ཡིངསི་བང་འང་ ་པྲ་རས་རྒྱཊོ་ཆང་པང་ འགུར་ཏེ་པའཔངཆུག་སེམས་ངཔིས་ 
འཛབ་བའ་ཤས་རའྱ་ཁས་ཡཇངས་པ་ཇིའི་བརའཞིནདྱ་ གེསཏ་ེ་ཞུང་ཉྱ་བྲ་རུལ་སེམས་པརལ་པའ་ངའི་ཚཱག་ཁ་ལ་མེ་ཁས་པ་ཡིན༽༽ ཛྷི པནྱཧྲང་རུབ་སེམསཔའཉན 


ནཾ ༄༅། །ཤོས་ངང་། ༥༧༤ བ་ལ་མཁྲས་པ་ཡིནའ་ན་། ཁངི་ཁྭ་ཀྱང་ཆུ་ ཆུཁསཊས་དབའ་ལིཏ་ངངང = ཆེས་འཇིས་ན་ ནྭཏ་ཁུབབ་བརའཱཆུརོ་།འི་གི་ཡན་ རྒེ 


-: བའ = རོབ་ནྲི་ལྲི་ི། ' འནི་འཇོམ་བ་ཟག་པཟང་པ་སིངཔའིགུགས སང་བཆང་པ་ཉིངམཚམས་སྒུ་ཁབསེ མེང་པོ། རྒྱཐན་ལས་ཇ་ ༡༠༨ ༢་ཡངཔཱན ཏི 
ཊཾ བར་དོ 2 འགྱང ཆོས་འཇིས་ནིརང་སངཊ་ ྱང།བསེ་རལྐ་བུརགཅིག་ཕོུང་ཡང འཇུངོ་སྭ མཾ ༽ ངོ་ཐམས་ཅང་ཏྱྒཀཱ་ཆཱབ་སེསས་ ངཔའ་ཡངངཊ་ བཛིགས་རབ་ཏྱིས་ 25 
་ུ ' ་ཏཏགས་པར་ ཀྱང ཆོས་ང་ངབ་ མངོན་དཱ་ (1 ཆཱ བྱངོ་། ངཅིའིཡུཾར་ཞན༽ ངའད་སམ་ད་ཊ ལ་ར སེས གཏན་ཧི་ཁ་མས་ འངབ་ཧིས་ བཟུང་ བངས ཤོས་སྤེངའི་སྭྦྤ 


,4 ཏེ སིམས་ཅན་འཁོར་བའི་འའོབ་ །ཡོན་ ་་མ་གནས་བ་ ཐམས་ཅད་བྱསལ་ཁོ་ཞེས་དྲམ་ངཆུས་ལ།གཅིབ་ཡུ་འ གར་འི་འབྲོགབགན་ བནསྦྱ་བུཌ་ཡའི་ བངཊ་ཅ ཆོ་སིཆཁོ་སྭསད ༦ 
པང ནྲ་ཏང་ཆུབ་སེབས་ངྲ་ ཁ་ཉན་ ཉོར་ངང་ ཆཡསཿས་རྩས་ ཀི ཞེགང།ར།༩་ཆ།ཁང་། ཆོ ཇིང ཆ་ ཁྱང་ཆུ་ རྲ་བ་༤་འ༣༠། པ་ཧེེ གག་པ; ཆཆ་ཡོ་༩༥ མཁས པ་ཡན་འན ཇི་ཁ་བང་རཱབ་ 
སེམས་པཔའ་བསཊ་ ་པ་ཐམས་ཅང་ཁ་ཡང་སྣཊ་༤ ༢ སློང་པ་ལ་ ཡང མི་ངསི་ཁར། | བསླཊ་པ་ཡང་མིང་ཡིགས། གང་སཾབ་པ་ང་ཡང་ ་མིང་སིབྲས་༽ རྒྱ་ང་ངང རྐྱན ང་ཕུ་ཨན་ ཞི་ཕེས་ཆང་པར་ལྐུ་བང་ 

¡ྤ /ཡངམིལྐུངསཱ ངེ་ལྟར་ན་ཀྱང་ཆུབ་སམས་པབའ་ཐེག་པཆན་ སོལ་མཁས་པ་ཡནོ།། ཇི ཇི་ྱ་པ་ཆུཏ་སེཨས་ རཔའ་བདངུ་ཀྱེ ཁལས་རུང་བ་ལ་" མཁང ༣༠ཡེན་ ཞྲར། འངོ་༤ "ཀྱང་ ཀྱང་ཆུབསཾརཱ 


པི འ་ ༧ ཡོ ེ རར རའ ༩ ` 


; །བབའ་མི་ངགེ་བའྲི་གྲོགས་བོ་ཐགས་ཅང་ད་ཐམས་ཅང་ཡྫོས་སོངསེ༽ སིར་བཡེཡུཡཡ་གནས་པ་དྲང་།འཛིཀྟཏན་ཇུང་པན་པརིགསང་ཚིག་ལ་ཏིན་རིང་སོམ་པ་པང་ །རེངབ་པང་། བཀྲ་བྷ ཱ 
, པང མངང་ཁ་ང་།རིམ་གོལ་ཆང་ཅའཛནལ་བམམ་བདྱར་ལམས་ཅད་བུལ་པད་གངོཞེལའཉནམཛོས་ལ་གཞསབང་བའ་དའ་་ལསྤ་མིངང་ཆདཛའདརབ་རཀ་ང། ་ 
ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ཐམས་ཅང་དུ་ཡཔསཱཧང་ཞིང་དཔག་གི་གཉེན་པོ་ཁ་ཡངསན་ཏེ།དཀརན་བུང་རཱཁསམས་པཔ་ལདྲདྷཱ་ཀི་ལས་ཡངསྭཱ་སངའ་ཁ་མཁས་པ་ཡིནོ།།པི་རིན་བྱང་ཆུབསིམས ་ 
པབའམ་ཁོག་ཡའི་ཤེས་པའཅན་ཡི། ཞེ་ན། འདིཡྱ་བུང་ རུབསསས་ངལ "ཏང ༈མའིཊྭསནཆོས་པང་།གསང་ཚིག་ངང་ལས་པང་། གཟོཌིགནས་ཝམས་ཅང་ལ་ཤེས་རབ་གཏང། ¦ 
དཡཔསཾམས་ཅན་ཞམས་ཅང་ཡོཝུ ན་པརྦཧཐའི་ ` ཨྱིཾངཏེ། ཤེས་ཀྱི་ལེ ངང གགས་པ་འཛང་ཡད །རད་བངཊ་བ།མྒི་འནཊྱི་ཨ་ཡྱཉིམ།དཞིད་ དཱ 
གཤགས་བཟིགསུན་བརིར་བཤིདཊྫའྱིའིངཏ། དེ་བཛན་ཏན་རྐལམིཧངནི་མ་ཡནན་།གཞན་ད་ནངའདི་སལ་དུསེ་སས་ད།གསུངརའིའ་མ་བསྙེ མངང་ཁནིན་ག་ཤིགས 
ངོས་ལ ུམནམ།དད་ལནཏནད་ཞུཌས།།སྐུདདསཅགཞན་ིསའ་ཅནད་ཆུ་ེ།དེ་མཏྲསསཡཿ་བ་མ་པའི་ཤེས་འབཅན་ཡིནད།རིགས་ཁྱིར། 
ཇིཉྟརན་བྱང་ཆུཐ། མས་ངཔའམཉམ་པ་མང་པའི་ཤེས་པབཅན་ཡིནན་ན། །རིགས་རྱི་ཁུ་འཛིཊ་བྱང་ཆུབསམས་ཕཿའ་ལཱཔང་འངས་པའི་འཇིག་རྟན་འཇུང་པ་བཅས་པ།་པདཤས 


༡ ༄༅། །པྙ སཱི་དགུ་པག་སྦོངདྲམ་ཟེར་བཅས་པིནཔ། མི་པྲ་ལཱམ་ཡིན་དབུཅས་བའིནཔན། ངཁཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིསཉས་རྒྱུས་མགཏོགུ 
„ པངགད་ཤེས་རབ་སཉམ་པ་ོ་འི་མམས་ཅན་སེམས་ཅནི་རིམ་་མད། རིའཇིགནེན་་བཅམ་པ་གྲ་པཔཅས་པ།ངས་ལ་བང་བཅས་ལང།ས་གུ་པ་གོང་ 
„ ཐས་ཟེར་བཅས་པ་ལྟ་པངུ་] མི་པཿལཱ་མ་ཡིན་དུ་ཁངས་པའིནངན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀྱ་ཁྲག་གིས་ཟིལ་ཁྱིས་མནོན་པ་ཡིན་ཏ། པསྟང་ན་བྱངཆུ་བསེམས་དཔའཡཉཡ་པ་སང་ངི་ལེདས 
༧ རབ་ཅན་ཡིན་ནོ།།རིགས་ཀྱི་ཁུ་ོས་བརུ་པོངཔུག་ _ པང་ལན་ན། བྱུངཆུཁསམས་པཔའ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུན༡་ ཚགས་པརྣམས་ཡིནནོ་(རིནས་ཀྱི་ཁུ་ཆོས་བཅུ་པང་ལྔནན། 
3ཿ བྱངཧུབསམས་བརའ་ཐབས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ ནོ།།འྱཅ་གངནན།འདིཞུནེ། ཡོས་ཧའའི་ཟབས་མ ཁས་པརྣམས་ཡིན། མུ་སྙེགས་ཅན་རྣམ་པར་བཟླེག་པའི་ཐཐླ ི 
མཁས་པ་ནམས་ཡིན། ཡུཡ་ཁས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཐབས་མཁས་པྷ་ནམས་ཡིན།འྱཆོངཔའི་ཡིང་ལ་བཅགས་པ་སེལ་བའི་ཞབས་ལ་མཁས་པྨ་ནམས་ཡིན། སེམས་ཅན་ལ་ 
དབུང་གཏེན་ཧྱང་པའི་ཐབས་ཡ་མཁས་བྲ་ནམས་ཡི །སེམས་ཅན་ཆོ་བའི་ཐབས་ཞེ་བརྦསོང་པལ་མཁས་པྲ་རམས་ཡིན། ལན་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་ནམས་ཡིན། གནས་ནས་ 
གནས་སྭུ་སཱ (བའབས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།ཡ །པར་འཛིན་དྭ་།དྭག་པང་། ཡངཔག་པོར་གཟེཡས་སྡོང་པ་ངང་། ཡངཕག་པར་ཤིན་ཏུ་བགའརདྱེང་བའི་ཐངས་མཁས་བརྙནུ 


ཡིན དབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་མཆོང་པ་པང་རིས་གྲོ་ར་བའི་ཐབས་མཁས་པ་ནམས་ཡིན།། རིགས་ཀྱི་ཐུང་ཡ་ཛྷི་པནྱ་བཱངཆུལསམས་པཔའ་ཡོཿསུ་སེ་བའོ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞེན། 
རིགས་ཀྱི་བུཿཡེཡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་གཡངངི་ངག་སེ་ཏོག་གི་ནམ་པ་ལབ་། ཁྲས་བུའི་ རྣམ་པ་པའྱིཉུབ་མེངཔ་ཡོལཿའཐཟུང་བམེངཔ་ངྲནསས་ཉིན་ལ ནགསྐུམ་མཚན་ལན་གསུམ 
སམས་རྒྱས་བང་།བྱུང་ནུབ་སེསས་པཔའ་རྣས་ལ་དབུཿ་ཁོ།།པག་བའི་རུ་བངེ་ཡང་བླན་སེང་པ་ཡངངག་བར་རྫོགས་པའི་གྲང་རུབ་ཏུ་ལོཔས། ༽ང་གངཿི་པག་འདག་ཡ་ཤིངངམ། 
སཱོས་ཀྱི ཤིངས རིན་པོ་ཆེའི ཤིངངས་། དཡག་ཐས་སྭ་གྱི་ཤིང་ངས ཟེ མཏོག་གི་ཤིང་ས། ཁྲས་ཆུའི་ཤིང་པའིངྱབཱ་ཁ་མངཔ་ཡོངསུ་གངབ་མང་པདངག་ཀུང་ཉིན་ཡན་གསུམ་མ 
ཝན་གསུམ་སཡ་རྒྱས་ངང་༽བུཏཆུཀཁསཾམས་པཔའ་ ྲྦ རྣམས་ལ་ངམུམ་ལོ།།ཕག་ཁའི་རྔ་བ་པཡང་བཱན་མེང་ 'འ +»“-- ¬ 
'མཆང་ཁ་པང །རིས་ཀྲོ་བུ་ཁ་གང་འདི་པག་ཆ་ཆེན་བྱོ་མུཆེ་བཔག་ཏན་ཅི་པདདུག་ཧིང་ཐག་པ་ནས་ལུག་པའི་བསས་པ་མཆོག་གིས་སས་རྱས་པང།བྱངརུབསེམས་པཔའ་རྣམས 
ཁ་ཡེཨུ་བོཌ །།གངྱ་ཕཱགས་བྱརན་བུང་ཆུབསེས་བསའ་ནམས་པང། ངམ་ཡིན་པའིསམས་ཅན་པག་པད་བའི་ཡསྤ་རམས་རུང་ཅིངབངཆུབ་ཀྱི་ཚོབས་རྣམས་ཡཇསུ་ཚོགས་བདིང 
ཕདཔག་ཁ་སཱིང་ཐག་བནས་ཇེས་ཡི་རཔས་ཏེ། པའ་བའི་རུ་ཐང་ཡང་སླན་སེང་བ་ཡངཔག་པར་རོགས་ པའྱི་ལང་རུལཏ་ཡོངས་ཊོའོ །ང་འཞིན་གཤགས་པའོ་མཆོང་ནན་ནམ།པའཞིནགྱ 


` #. ༄༅། ་པའི་གཟུགས་ལ་མེ་ཏོག་གས། འདྭག་པ་ལས།ྩ་ཨ་གསོལ་ན།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་འཆལ་པའི་ རུལ།འྲི་མས མས་ཀྱེ་བིང་པ་བསྲུལ་པ་དང་། ངཡའིན་གཤགས་པའེ་རུལ་ཁྲིསྐ 
- བྱིདྲཾཐའ་བསའཕུ་སངོ།།པ་ཕྱགངཔཞལ་ཞཁྤངནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྩ ཀི་སོད་ཁམ་མིི་སཱག་པ་མེད་འར ༢བབང་།སྩོབ་ཡམ་མེས་བྲའུན་ཆུམ་ཆོགས་ལབསྤོསུ་བཅོ ། 
ཧཿ པཾ དསཏོག་གྲི་གགས་གསོལན་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀི་ཉོན་མོལ ས་བ་ངང་ ངང ཉ་འ་ཉོན་མས་ལའི་གྡངཁམད་བདྱ་བའ་ངལསོའོ།་གཅུག་ཡག་ཁབ་སིའའདྲུ་འན 
གེར ུ་ཉན་ཁྲས་སཅང་སུ་ངན་ལས་འངས་ལའི་ཁེང་ཁུ ང་ཁྱངདུ་གྲ ངོ ས་བླ རྱབུ་ཚུངསེམས་ཅན་ཝས་ཅང་འཾརའི་ཛོན་རནས་ 'གདོན་ཏོ་སཱས་དྲསཾས 

7‡ཾ བསྟུང གནས་ཁངགི་སྨོའཀྱངནའངི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འངས་ ིས་བང་ཨྲོ་ཐམས་ཅང་ཏྱི་སློའྱཌཱོ མངྲ་སེམས་བསྙངོ་ རོ །པཆགཅངན་འབིར་པན་ལ 
ཐམསཅང་ཀྱི་སཱ་ནམས་འཆངངོ་སྭམ་དསམས་བསསང་། ཀཀ པརྩོསཱས་དྲ བད འདཱུངོ་ ཀངྡེ་ཀོ་གཡས་བས་ཞལ་ནཁདྲི་ར 
སེམས་ཅན་ཐསས་ཅང་སཡས་རྐྱས་ཀྱི་མྱེ་འནལས་ཁཊ་ཡས་ཡངཔུ་ཀྱ་ངན་ཡས་བཟླའོ་སྲམ་ དུསེམས་བས་། ཀ།པེར་ནས་ཝཱངན་ཁབྲི་རངསམས་ཅན་འམས་ཅང་ཉོན་སོང། ཿ་ངུ 
རྣམཝཡས་རསྤ་འངོསཿནཛཾཡས་འསྩོ།བཨུཿཀྱོཇང་པའགྲོན་ཛིསཿསེམས་ཐན་ཐམས་ཅང་དུབུཆེན་པོའི་ ིཨོཿོ་འངྱཆུངཅིགསཱསདཱ དུསེམས་བ། བསྩུངང་། །ངརཾཔའུག་ 


ན་ཁབི་སུངསམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཊི་འདཆགས་བང་། ཞེ་སཱངང་། གཉིསཊ་གིཟུགཛུར་བུབ་ངོས་དུསསས་འསྩཔང་།།ངེཁཏུ་ཤྱཧིཔན་འབི་ངསེསས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡི་ཉོན་སེངས་བའི་ 
པིམའིསོུདནམསངཀུ་འཱོཔ་ད་ཨེམས་བསྒུངདོ །པ་ཡག་པ་ས་ན་འབྲིརཔསམས་ཅན་ཁམས་ཅང་ཨྱི་ཉོན་མོལཝ་པའིཛོང་བྲ་མས་བསྩ།ལ་ཁོ་ཐཱཁ་དྲ་སམས་འསུདང།ངེ་ཏངཔ་འཛུན་ 
སརསེེཾ}ཾཇིཾིེཾྣྨྣཾཾཾདཾྭདྭདྭདྭདཾིཾིེྱེྱེེིེི 
སཱས་དུ་སེམས་བསྩངང་།།པསཡུམ་ཀྱི་གཡོ་བ་ཝམས་ཅང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཕན་པ་དང་། བདངར་ཡྲོསུ་ཊསོལོ། ངེང་བཞེན་ག་ཤགས་པའི་མཆོདརེན་ལྭ་བུག་ལཚ་ལན། 
ཁྷི་རུངས་མས་ཅན་ཞམས་ཅརྒ་ལཱ་པང་བཅས་བའིལྲིག་རེན་ཙ ེ ས་པྱག་ཀྱ་བརཤོག་ཤིག་སཱམ་དུ་སེམས་བསྟུདང་དྲ། རིགས་ཀྱི་ཀུ་པྟཞ་པནྭ་བུང་ཧུབསམས་པཔའ་ཡངསསུ 
ས་བའོ་ཟེ་ཁས་མཁས་པཡིན་ནོ། །ཇིལརནྱ་བུང་རཱུ་ཀ་སེམས་ངཔའ་བྲ་སེགས་ཅན་ མ་ཕང་བླརོཀ་ པའི་ཊའས་སཁས་པ་ཡིན་ཞེན།པལ་ གྱངཏུུབསེམས་པཿའ་ཛི་ཀྐ་སྭ༽པུ་སགས་ཅན 
དབྱེང་ང་པ་པང་། ཀུནཏུ་རྒྱ་པང་། གཅེར་ཁུ་ཁསེགས་པའི་སུ་སྐགསཅན་རྩྱིགནས་ད་བངང་པཀཏུ་ལྱས་བངག་མངོན་འང་ས་ཏ།ངསེམས་ཅན་ཡྱསྭ་ལིན་པརྩ་་བའི་ཏཱཾང་ཐབས་བྱང་ 


ཅིངཔ་པྱིསམ་དྭསསས་ཏ། ཀྱ་མཁོསམསཅན་འདྲིནམས་བྱརལ་རྱི་ཞིལ་གྱིས་རོན་ནས།བངག་གོསསུར་ཨཱོབ་པདོན་རྱིས་འིད་འརནེ་མནུས་ཀྱི་སཱོབེ་མང་ཁས་བླངངོསཱམ་སཱ།དཔག 


རཏ; ༡༄༅། །གི་འང་ད་རཀཏུའྱབུངང་།པ་ ུཧྱངནས་ཇིརཾསཾང་པ་ངང་། སྔོང་ལལ་པང་ །སངངྦ་ཐོས་པ་པང་། སྩོཿཔ་དམན་ཚོགས་ཀྐྱིས་ཀྱང་སུ་སྭེགས་ཅན་གཞན་དེངག་ཟིལ་བྱིས་ 
༦ པཿ རྨ ° 


'; ེ ཤེ ¬ 2, ༦... དྲ ; 
©; དོད་པདེ་ྟ་ངེ་ྟུརང་རྫོཐ།།འཐངངོ་།འརྔོན་འགྲུས་རྫམ་ོ།།བབ་གིན་ར་སའཔཔན་ོ་བསྟལ་ཡུང་འཀུར་བརྡལྱུང་།རིག་སུངཞོང་པནམི་བཅོག་བརྡརྱམུང་ཏེ། ཡིསསཅ་ནཡག 
༢ ཉི་བརྱ་ཆུར་བཁྩོསས་དགེས་ནས་གྲོགས་པོ་ངག་འཇི་ནོ་ ་ང་་། འོང་ཆགས་པྲ་ལལ་བཔང་། ཁནོན་པར་འྱརར་བིལས་མ་ཡིན་རོནས་མྱུ་ས་གྲས་ཅན་དཔག་གི་བསུགས་པ་མ་ཡིན་པང 


རྫར ། 
ཧཾཿ ལྡན་བངག་གི་གན་དྭརཝས་པརྦང་པ་སཱོུངད།།པརང . ས་ཡམསུང་པ་སྟེང་རིང་ཆོས་ང་ཁོའ་པརྱ་ཀྱ་ཐའི་ཡུང་ ངཅིང་ཆོའོ།།འབངང་།ངྲ་ཆོལ་ཞིང་འབང་པས་འསས་གཏན 


ངཿཏིངང་འཛིན་དང་སོམས་བརཿཛག་བ་ནམས་སྦུབ་སྙེ། རིནས་ཀྱངམི་ངན་པོང་ཤེས་པ་ལཱ། ༨ཉྔན་པ་ག། རཔག་པས་ཆེས་མཆོགཏུའྱརུར་ཁངང་།ཆེས་འབར་འརའྱྱར་བཔང་།སུཊ 
དབོནྱ་གི་མཆོགཏུ་འྱཆུངཿཔང་། མཁས་པར་བཀྲོརབར་འཇླུརབང་ལྐུང་ ཀཇེས་སེམས་ཅནངྨ་ནམས་ཡོཿཿ་སཱིན་པའིདྲུས་པངཛོང་ཤིསནས། རོགས་པ་ངང་ལས་འའི་ནྲིས་ 
བཔང་།འཛོདཆགས་པང་ལལ་བ་པང་། འགོག་པར་འྱཆུང་བའིལས་མ་ཡིན་ །།ཞེས་བསམ་གཏན་པང་ཏིངང་འཛིན་པང་། ཧོམས་པར་འཛྲག་པ་ངངག་གི་བསུབ ས་ལ་ཀརོར་པ་ས་ཡིན་ཏ་ 


རེས་སེམས་ཅན་ང་པག་གནས་དའབྲངཔནས ༽ངེ་བཞིན་གཤེགས་བའེཆས་འལ་བ་ལར་བཏུའགོང་ངེ ངྷཉཱ་ངན་ུངཆུ་བསེམས་ངཔའ་སུ་སགས་ཅན་རས་བརྡརོག་བ ཁིཟབས་ལ་མཁས་བ་ 
ཡིནན།ཛྷིརནྱ་པུང་ཆུ་བ་སེམས་བབའ་ཕྱུལ་ཁས་ མ་པར་ཟློག་པའྲ་ལབས་མཁས་པ་ཡིནནེན།ཁའཁྱ་བངརཱབསེསས་པབའ་སེམས་ཅན་གངརཌཱའོངཉ་གས་ཅནར་གང་འཇོ་རྭག 
མངབིསིལས་རནམ་ལོའན།ལས་བཛུསའཿབརི་འབས་གཞད་མེརྩོན།་ནུལ།རེམར་པག་པོ དད ཿཡཟཟངསོ་བྟནསཱག་ཁ་བཱང་ཡེང་མས་ཅང་ི་མཆོ་གངག་སཱ་ 
ཏཿ སེམས་ཅན་ངྲ་ནམས་དྲཔག་ཁར་གང་ཆགས་པར་རིགསཔ་པའིབུཌཨིད༽ མཁ་པེཉིངྡདྲ་ཚ ྒ་ིགས་པཔངས་ཅརངཞིབཔཛས་པཞིདབང་ཐངཅགང་ད 
ལ་རཱཿཅིང་བིང་ཁ་པང་། འཇིག་པར ངཧེ།བག་ དྭས་ཀང་རྩ་མཚོངནས་།ས་སྤག་སྩོབ་ངངད་འ ངག་ཅག་ཁའི་ཁྲད་བའི་དོང་འའི་ནངནས་གཏའཐར་པརྨ་འུང་པ་སུ་ 
ཞིག་ལང་ཆས་ཉམ་ཁག་པརའའྱརར།རའི་ཛན་བུང་ཆུབ་སེམས་ངཡའ་སེམས་ཅན་རེཊས་ཞི་གདདུྱ་འགསེ༽བྱ པརུང་གསུམ་ལས་གང་ཁངངྱངབའྱི་བརླའཏལས་རརྱ་ཞུང་ཡ་ 
རབྣ་ནརསསས་རན་དངག་ལ་ཆོས་སེན་ཏ་། རརནྱ་བཱང་ཆུབསེམས་དབའ་ཡུཁ་ཁས་རམ་པརྨ་ཟོད་བའྲི་ཁབས་མཁུས་པ་ཡིནན། ཇིཉཔཾནབུང་ུཌསམས་པབའ་འཆོང་པའི་ཡོངཡ་ 
བཅག་པ་སེལ་འའི་འབས་གས་བ་ལིན་ཞན འབྲིལྱ་ཁུང་ཏུབ་ས་མས་པཔའ་སེ་གས་ཅན་སུམ་ཚམས་མེང་པའིས་ཏ འཁའས།སི་ཕག་བརིཁས་བྱིང་བ་མཐོངན་པོ་གནད་སོངས།ད 


༩ །སས་ཁུརྲཁྱཾ་ཧཱངཡིང་མི་བང་ནིངསི་པགཁབ་གནས་ཤེས་ད་སང་ཟེརརོ་།ངེས་ཀངྱསས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འཇག་གི་མཚམས་མད་པའོཡས་བྱས་ཕས། འིང 

; ༦ ༢སུ་ལྷུདའི་བགདོད་འད་ལད་བདུའ་རྲ་གཡུཆང་འཁོ་ལྒརཔ ༥ ཉི པ་པ” 

༽ , པ་འཛིན་དཱའཛྩག་གོ།ཉེས་པ་ལངའཆགས་འཛྲག་ོ།ངེ་ལ་ཚས་རསྙན་པ་ཟབ་མ་ཟབ་མོ་ཡདྦངངོ་།རསའཆོང་བིགཏངན་ངེའི་ཕིརཔ་བྱང་ཆུབསེམས་པའ་ཝོག་སར་འདྟིང 
| ' སྙི རྫུ་འཕྲུལ་ལམ། སཾམས་ཀུནངོང་པས།ཡངངག་པང་ཡིང་ཆེས་པ་སྭུངོ་ བིའི ཀྱཏཧུབསེ མས་ངབའ་དལ་ཕགའ་ འབངམཧུ 

༩: བབཿཕཾས་པ་རྟེང་བརཿརྒུངོ་།།པཔགའབེ་པང་སགུ་འངང་པས་པ་ རྟེང་ཁས་། ངེ་ཆོས་བསྟན་དུ་རཱད་བར་འཆུར བྱང ཆུབསེམས་པའ་དངཔ་འཇུན་བརའཇི་ སིང 
ཆས་པ ་ གྲ་མ པའ ༢ ་་་ 
> །ེ་ལས་ཁངི་ཞྭ་བུས་སཱ་ཡང་ཤིན་ཏུསེམས་ ངྩ་སལ་འཇའསོ་བའམ ངོན་ཝམས་ཆངའ ཉིམས་ཐར་འྱཧར་བ་མངོ་།ཡས་དེམ་ཤིསྤ་ཆོས་བས ལད་མི་མུས་པ་ལངས་ཡིན 

ནོཞས་པསངྷསས་ནས་། ཁ་ས་ཧག་པང་ཕུལ་ལོ། སྲེག་དཔ ཁ་ནས་ཀྱངཛཱ་འཝཱཌ་ངསཱནཏོ།། རནས་སེམས་ཅནང་འདྲིསས་དསསས་ཏེ། སྔུ འཕུལ་པཔན་བས་ཀྱང་ཡམ་ སོག་པ ཀྲ . 


ནུ ཐདག་འབུལ་ལནིག་རིསོས་སུང་ཁ་ཏྱ་བང་ཧཱ་ཁསམས་རབའཔ་ཡང་པའིཚེ།སེསས་ཅན་པཡ་ཅིནས་ཅུང་པའེཡས་ེ་གུངཁའི་མ་བ་མ་ཁྲ་མངྦུ་རརཔ་དཱའིཉཱངི་ཆོས་སོན་པང་ 

ཕྱངདེ།ྟངན་བྱངརུ་བསེམས་དབའ་འཧོང་བའི་ཡིང་ཡ་བཅགས་བ་སེལ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་ལེན་།ཇི་དརནྱ་བང་ཆུབས་མས་པཔའ་སསས་ཅན་དབུང་གཉིན་བྱང་བཞི་ླད 
གཏན་པ་ཡིན།ནན། རདིའ་འའིར་ཿསསཔ་རབལཊེ་སས་ཅན་མཆོས་བཟུད་འཛུ་རངཞོངཞུས་ཁ་ག་མཚོལ།ངེདྱ་་ིན་ལག་འཛིཡས་བུཿ་ཊཔ་ྱཆུངདོ།ད། 
གངུཊ་བའིའསྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་པབས་འཕྲུལ་བངག་མངོན་བ རྟསཌ་ཏེ།ངཡ་སེམས་ཅན་གང་རགས་རྒྱལ་བོས་༢ མུཊ་འར་འུཇུརཐ་དདུག་པ་རྒྱཝ་བོང་ཐཱཔཔ 
༠ དགཔསང་འབ བོད དཡས་ཅད་ ནཔསནོར་ལེན་བཅོས་ད་འརྲྨ་དུང་བ་དགཁྟ།ན་འཆད་འཕྲསགལ མཆོད་པར པང །སེམས་ང་དོགང 
རྣམས་དྲས ངངྒ་རྔལ་རིགས་པང་། སྲོང རྐྱེ ཁང་ཡུམ་གྱི་མིས་འཇུ་འཇའུཆུར་བརག་ཁ།ཀྲས་ཟེ་པྲ་སྱལ་རིགས་པང་།གྲོང་པཔྱི་མི་པའ་ཡུཁྱའི་ཁིར་ཤ ཨ་པ་དྲ་སྨ སཾ 
ཧནགངྡནམས་ལྷས་ར་བདག་ཁྭ་ཝཱརྦས་བ་པང་། གང་ལག་ན་ངོརས་འདྲུལ་བ་དངག་༢༽ མཿ ཐར བརྱའ་འད་།སེམས་ཅན་གང་ནས་འཇིགས 
པས་འ ་འརའྱརུར་བདངག་ལ་འཇིགས་བེ་སྭེན་ ༽ སེམས་ཅན་གང་ནམས་བརག་པ་པང་བསགས་པ་པང ༽གེསང་ཡངང་ཤངཔ ་པས་འྲུ་ལ་བང་ལ་ངཿངྲ་འར་འདོན།སླེ ཿ 


=: སཱ 


«, འེངེབ་ངེརག་ཐབས་སྭ་ཚོགས་ཁྱིས་བབློབ་ཇིང་ཟིལ་ཁྱིས་གནོན་པར་རྱིང་། ཕྱོགས་གཞན་དུ་བསྙར་བར་ཁུཔངོ་།མཆམས་མེང་པར་འཇྱང་བའེ་ཛོས་ོདསསཏེ། ང༩པ་འརསི་ 
ཙཿ ལ་བ ཅདུསེའ་ཡད་ཧུ་བོ་་ མཆོན་བར་ཤེས་པ་མ་ དྭ པཛའྱི་པུང་ཆུ་ཐ་སམས་དཔ་འཚོོ་མཆན་མཁཤེས་པའོ་འང་འཁོང་པ་པང་།གསར་ 
འ འོང་བའི ཅན་དངག་པཚང་ནས། སཱིངརྔ་ཆེན་པོ་ ཁིསེམས་སཱེས་ཏེ །རཡང་ཁའི་དམ་དྲ་ཧྱ་མསེམས་ཆ བནསསནོ་ལང་ཁར་འདོང་པའོ་ ཀྱེ་ག་སེམ་ས་ཆན་འརྣ་རེམས 
2, ནི་ཐརྨག་པར་འཕོང་པའོ་ཨཱམདུ་ཨེམས་ཤོང་།དཔག་ ས་ཁག་མ་མད་སླུཿཿའིྲབ་འཞག་བ་ཚུརས ལོངོནས་མི་བགའ་བའི་སམསཆེན་པ་འསྱེང་ངེ་ལཔའི་ 
ཧྭམ་དྡུསེམས་སེ།འཕག་སམས་ཅན་གཅིག་གོ་ཡོར་ཡངས མསཅན་རྦ་ལྱ། ལོརྟི་ོག་ མ་སེང་བའྲོ་ཡུ་པད་ ས་༩རསབ་ པའྲི་རིཿསུརབྭཏཱ་ ༢༣་༣༽འ སབ ་ = དཔའྲིསུག་ 
ནགྲཾཾིཾྣ་ླླ།་། རར 
ཅཱ ངྨ་ནམས་ཚཾ་ཡངཁྷཱཔད་པ་ཡངམེང་ཁ་པག་ཅིག་ཡ། ཡཱཁ་གཞན་དྲ་བྷསར་བལས་། ཟཝྱིས་གནན་པརྦ་ཏ་ཁ་པཾ་ཧཱི་དཁང་ནིའངག་ལ་སངན།སེམས་ཅན 


#. /ཤ༅། _ །ཅན་གང་ནམས་ངེས་པས་འངུལ་བར་ངག་ཡ་པས་འས་འྡ། སེམས་ཅན་གངྒ་རམས་མཆམས་མངེ་ཕྱ་རུར་པ་འཛོང་ འྲ་བྲང་ཆུབསེམས་འབ་འ་པཀ་ཡ་འཇྱའི་བང་ 


༩དིནབས་མི་ངག་འལིལས་འཛིས་འུས་ ཁིག་ནས། མནང་མེང་པའོ་སེམས་ཅན་རྩསཌ་བརན་པོརསླུ་བར་མིའྫར་གང་ཞེས་པའི་ལོང་ཧཱིངྡརིཁ་སེམས་ཉེ་འཔ་གཞག་ནས་ཁས ལེ 
འཕནགྱབ་ཁངང་།འཕུནཔརྦདམ་ཞས་།སམས་ན་ར་ནམསཁྲ་བམམ་བསལ་བརྩགས་ཏ། ངས་བཏནྲ་མས་ནམུསནས་ཆང་པརབྱི་འཚམཏེ་ུངནྱ་ཞུང་ ་ 

སེསས་དབའ་སེམས་ཅན་ལ་ང་པ་གཉེན་རུང་པའི་འབས་མཁས་པ་ཡམནོ་།ཇི་།རན་བུང་ཆུངསམས་ངལའསེམས་ཅན་ཚོ་བའི་ཁབས་ཞ་བར། ཿཁལ་མཁས་པ་ཡིནཞཊ་ཁ་ 
ཡྱ་བུང་ཆུབསེསས་རཔའསེསས་ཅོན་གང་ནབས་འཕས་པའི་ཆོས་།དལ་ཐར་ཤེས་པར་མི་ལུགས་མིནུས་ཏ།ཟས་བང་གོས་འྱུར་འཛིན་ཅིང་ ཁན་ས་ཆོགས་པར་ཝི་ཐངམཛོངན། 

རྨནམས་ཁ་བུང་ཆུབ་སམས་ང་འཡི་གཏང་བསུནཊཧོ ༠ ས་ཏུང་།ལག་ཇིས་པ་གས་པ་འགོདཐབས་ཡས་ གས་བའི་ལས་པྲག་པང་ལན་ལ་པག་ནན་ཏོ།སི་གཔང་་ 
ལྔན་ཁ་ཁ་སཱནཏོ་།རནྦ་བཱཿཆུཔསེསསྭ་ང་པ་འེ་མས་ཅན་འཚོ་བའི་ཞ་ཁས་ཉེ་ཁར་ པཐལ་གཁས་པ་ཡིནནོ། །ཇྷིཿརཾནྦ་བཱངཧུབསཾསས་པཔའ་ལན་པའི་ཁབས་མ་ཁུས 
པ་ཡིན་ཞེན། འདིལྱ་དངཆཱབསེམས་པ།འརིན་བོ་ཆའི་ལུར་ཁོ་རར་བཅཾམ་འོབ་ན་ཡངརདྐོ་ཏ ༢ མཇས་ཁོངན་པ་ནིསཉབན་ཡང་འ ཅོ། །པཿིའྱརེ་ཞཾན།པ་བྐི་རསེ་སཊ་ཏི། 
| སེམས་ཅན་འི་དག་ནི་སེར་ སཱན།བརྐམ་བཅགས་ བ་ཟིལྭ་ཆིས་ནོན་པ། འཛྱས་པ་ཡིན་ཏི རྒྱུ པང་ཉུནངཔཿགནིངསརུའི་ཡཱང བཆན་པོས་ནོན་འཞིནད ༩ཁོརབ་<་ི 


ཕཱ 


\ 


# ༄༠། །རྒྱ་མཚོང་ནཱབཅིང་འྱིངབདྱང་པ་དདག་ཡ ། རེནི་ཡུན་རིང་བོ་རངོན་པང་ལན་བ་ངང་བད་བར་འྱཆུརསམ་སྣ། ངྷ་ག་བ་ནས་འཔག་གིངསྱི་ཏུར་ཏགས་བའི་སེམས 
༦, ལི་སྙཾདད།གཞན་དྲུན་སེམས་ཅན་ཞམས་ཅད་དང་ཐུན་ཨེཔད། སཔསྦརྒས་དུང་ཆས་དང་། དགེ་འཛུན་ག་བབྱ་པུང་།སེམསཅན་སྣཱག་བསུལ་བའི་རམས་ལ་ཝུན་བརྩརངོ་། 
. ¥ སིན་བཁིརཔཀ་པོ་རི་ཡཔངཕཊ་པར་གཟེངས་བསྙོང་བ་ད་ །ཡཿག་པར་ཤིསཏུཔཾགའའརྱཧུཾངད།པམརནྱ་བང་ཏུབ་སམས་དབའ་ལེན་བའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ན །ཇིྟང 
„4 རྩབདྲ་རུ་བསེསས་ མཁགནས་ནས་གནསུ་སང་འལེཐགས་མཁས་པ་ཡིནཞེན་། ཁལྱཀླ་སུ་བསེམས་དཔ་ལསེམས་ཅན་གང་བན་གེདལ་ཡངངས་ལར་རུགས་པའྱ་བུལ་ཀུའཔ་ཡོ 
འཇྲ་རོགས་པ འཇང་རྱའཔ་ཁློགས: །ང་ུས་ བནཞིག་༩།ང་ལཉན་ཁོས་པང་།པཔསཿས་རྒས་ཀྱི་ཝེག་པ་ འོབ་ ༨རྩོལ་ཞིང་འའང་འ ཀཆན་འཁས་རྫོག་པ་མཆིང 
ནཿ དགནས་ནས་བསུངཧ་ཐན་འཁོརའྱའེ་ཁ་ཡྱངས་ནས་།ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་འཇོག་སྭི།བྷཔནྱ་བང་དུབ་སེམས་པའབནས་ནས་གན་སྲུ་སོང་འའྲིཤབས་༢།ཁ༡༧།ཡེན་།ཇྡི་དར་ 
རྭ་བྲབ་ུབསེམས་དཔའ་ཡངངག་པར་འི་ཊུ་ཛག་པ་པང་། ཡཿངག་པར་གཟེས་སུང་པ་པ་།ཡ་་པར་ཤིན་ཏུ་པཀབརྱ་ཧུང་པའི་ཐཱབས་མཁར 


ཤ་ག་ས་ས་- :: :-:3༤༨ ༡༨་༢ད་ནི་སེམས་བྲས་འང་ས དྲལར་བྱ་ཉི་སེམས་བླས་འངེསམས་ཆན་ལེ་ལ་ཅན་འ་ཇོན་འྲགང། 
ཧུབ་སེགེས་དཔའྱ་ཀུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས བསྩང་པ་འིསེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱ་ཧུའཀྱེ་ སེམས་ བསད་པ །ཏྱངུ་བཀྱི་སེམས་བསྩེང་བརེསམས་ཆན་ཁ་ལོང ནྭ་འཚན་ ཇུས 
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ཤཀ སྣ། ང་ད 
སཾམས་ཀུན་ཁངས་ཤིང་འཁདད་པགའ་མཐུ་རངས་པ་ཡང་སྟི་རང་བ་པཔག་། པཅིནས་ཀྱང་ཆནས་ངེནས་ལང་བ་ངོལངཞ་སཱརཆོས་སོན་པརྦ་འཔངེ་ ངྷ་ཆརནྱ་ཀང་ཆཱཾབསྲས ་ 
དབཝ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏུ་འཇུག་པ་ངང་ ཡངཔག་པ་མགཟེངས་སོང་པ་ཏང་།ཡང་དག་བར་ཤིན་ཙུངགའ་བར་བང་པའི་ཁྲབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་།རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་རང་ ་ 
ནྱ་བང་རུཊ་སེམས་རབའ་ངེ་འཞིན་གཤགས་པ་ ལ་མཆོང་པ་པང །རིས་སྲོ་ཁུ་བར་ཟུབས་ལ་སཁས་ཡ་ཡིན་ཞེན།རིགས་ཀྱི་ཁུ་ཁརི་ལྱ་ཀྱངཆུཁསཐས་འཐའ་བགཏུ་འཇུང 
ཀརཌྤརར་ཏེ་ རིངཕ་ཆུང་ཁ་ཡངངོས་ཀྱི་རཆྨར་ པས་ཆོག་པརའཛིན་པ་ཡིན། པཆི་གྲ་པྲ་པཀོག་ཇུ་སོང་ སཱི་རབ་ཏུ་ཡན་འར་གནས་ནས།ང་འྲི་ལཔྲས་པས་ཏེ་༥ 
མལ་འདག་གིས་ར་འཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོང་བ་པང་རིས་གྲོབ་ཁ་བསམ་སོ་སྭས་ནས། དེང་ཁཞིན་གཤིགས་པལ་མཆོང་འ་ལ་རིམ་སྱོ་བ་བྲ་ནམ་པ ཆོགས་སྤས་ 
ཉེ ྣ་མསམས་པངའི་ལརོཏྱའིན་པ་གྱ་གང་ལ་འཛས་ཉོབརའ་ཆུརོ། ལྷཉན་ཝར་ར་ིནབྲགསས་པ་ཡསཛོགས་རོྱབ་དགན་ ཁ་གཡར 


བརང་།རིབ་ བྱ་བ་མངོན་བར་བྱང་པ་འདིའི་ངའི་ཕྱི་བའི་ཁ་ངོསཉུ་ྱིན་བར༽མ་ཆོང་པ་པད་རིམ་སྤོ་རབ་བ་པ་གངསེབས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡ་ངཔེ་གས་བའི་སེམས་སྒྱབ་ རཿ 


པས ཆས ༡2 རང་ལས ངེ ` ཁ་སོ ཤིང་པགའ་བ་ཁའི་ན། པའི་འཟོར་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏཾ ༄༅། ཀ༩ངིནིངྦརཱཡ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡརོསཉུ་ཕྱིན་བའོ་། མར ཡ་པ་ཤརིསསྲོ་བཁབྲཡ།ཁགངཧ་ཐས་མ ¬ ༡: ༢༣༦ ༣༠༡༦ འཁས གཚོ 
(ཏྱིན་བའོ།།མཆོང་བ་བྲ་ ཟིས་གྲོ་བ་བརཔག་ཉིང་ལ་གངསམས་མི་སྭོབ་འདེདི་དའི་བཅོན་འབུས་ཏི་ཕརོསཱ་ཏཱན་བོའ།མཆད་པདང་།རམ་དྱ་བབང་དག་ང་ ༤ ཀང་ 
ཏུ་ཁན་བ ཧ། བསབ་རས་གྲ་བ་ དཔས ཤཱ ཧཱཾ རྨེ སྟེ་་་.ེ  ཁིང་ སཿ ༨༤ ¬ རི མཿ 5༨ ། བྲང་དང རེ རན་བང་ 
༩༥ རནིརེའི་ལསམ་གནན་བྱི་ལ་རོར་ཏུ་འིན་པརོ།། མཆོང་པདང་ རིས་གྱོག་་པཔབ་རོང་ལ་གངས་ཚོགས་ ་བའད་ན་ོི་གེས་བི་འ་ཕོགྱསཛིན་པད།རིགསྱརི་ཆུན་བུང 
ཚི ཆུབ་སེམས་དཔའངེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་མཆོང་བབང ༨༧༧༧༧༢པ༧༧༠ལ༧ ༢ལལ།། ༡ ༨༥ ༤༤༢ 
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7 ས༠མམྐྱསཏྱིཞིངདུུསཔར་ གྱུང བཤགཞིས་རངགྱ་བཏཆུྱ་ང་ལརའག་དཇུག་ན། སླུནསེངབ་ཡངཔས་པར་ཇོགས་པའྱི་བངཆུལ་མངོ་ངར ངོགས 

འཆངྱ་རྒྱ་ཐར་ཀུའོ་སཱམ་དུ་སེམས་འངད༽ ཀྱང་ཆུའསེམས་པའའ་ངལངསེསས་བའེསསས་འབྱང་ བཟེཟེ་༠༨༩༥-༽ འདྱང་ཨྱི་གནས་ཐསས་ཅང་ཏུང་རསྱཏ་གཡོའོ་།སྤད་ 
རྒྱས་ཁམས་ཅང་ཀྱངངེའི་འསུགས་པ་གསུང་འརྡའཆུརོ ཁྲིསྔ སྨྱ་པས་ཀྱི་ཞོཔསང་ཡོངསཔག་པརྡ་འཧང་ །བན་མེངཔ་ལངཔག་པར་ཇྫོགས་པའྱི་བུངརུའ་ཿ མུཿདྲ་མངོན་ 
གག + #ནཏནྒ@ོཛ&ོ་ཀ་ ལ་ཆོགས་པ་ 


།སྨན་ལས་པ་ཡིན་ཞེན། རིགས་ཆྱི་བིུཁྱ་བངཧཱཁསེམས་པབའ་གངྱབངརཱྱི་གཱང་ཁོ་ཡ་འ་སེ། བང་ཀི་བངངག་ 
ཆུཿཿངོན་ཁང་ཇོགས་ 


་པར་འཚྒྱས་འང་ ཡངཔཡས་ཁྔམ་པརྙསན་ལམ་ཨི་འཇབས་བ།འརྲན་ཡགས་པརཡས་རོ ངེ ས་འ ོ 
ོ འཆངྱྱ་བཔང་། ཡང་པ་ཡས་ཁས་པརྨ་སོན་ཡས་མི་འཇེབས་བ།ི་ (ཆོགས་བའི་དློན་ལམ་པ་ཞེས་བུའོ་།འདྲིཀྐསངངའ 
རར ི།ི།`(༔པ$་ གང་འ 
བཞིན་དུ བངརཱེབསེམས་ངབའྱ་ཧངརུཌ་མངོནབར་ 'བར་སཿྱ་མས་བ་ལ་སོན་ཡཿ * པཿ་ཡྲོངས་ཚོཊ ་པའི་ཕྱིང་།སྒོན་ཁས་མ །ས་བྲ་དཿ་ལ་རབ 
ཅམ་ཡང་མེདོ་།དས་ན་གྲས་པཔས་ ངྲསྭ་ངོགས་པའི་སྨོན་ལས་ཞསྱ་བུ་དེ ༽རིགསཀྱི་འུཆས་བཅར་པོ་དཔག་པང་ལན་ན། ངུངརཱ་བསེམས་ངབའ་སཱོན་ཁམ་ཐུནསུམ་ . 
ཚགས་པ མས་ཡེནོ།།རྔིགསྱ་ཏྱི་རུ་ཆོས་འྱརུ་པང་ཝནན། ྱང་ཆུལསེསས་ངཔའ་དྐབས་ཝན་སུམ་ ས་པྲ་རམས་ཡིན།།བྱ་ ལྟནསི། ཟིལྱ་གིས་མི་ ཁོས 
བུསུམ་ཚ། པ་ ། འི་ཧོབས་ཡུན་སྔུམ་ཚོགས་བྲ་ནམས་ཡིན་ 


བྲ་ནམས་ཡིན།། མིརུགས་པའི་ཨོབས་ཕུན་ས་ཨ་ཚོགས་བྲ་ནམས་ཡིན། བསེངནམས་ཀྱི་སྟབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན། ཤེས་རཐཀྱི་སྙེབས་ཕུན་སུམ་ 
རཱུགས་པ་ནྣམས་ཡིན། ལཁོརྒ་ཁྲི་སངས་ཁུན་སུ་མཚོགས་པ་རམས་ཡིན་ རུའབུལྱ་གེ་སཌས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་བ་ནམས་ཡིན། མཆ ༩༦༦༦ ༧ ྲཱ 


ཿ ཌྷ ག་། ཁོ།༢༦༦༧ ༤༣༧༡ ཐུ ཁཝ ༤༢ ་ ཀའྲ་མི་ག་ རྨ 
ཨཱ རྣམས་ཡིནོ།།རིཿ བྱཏྲརཱའཾསེམསངཔའཟིལྱ་ཆིས་མིནོན་པའི ཁ་ཡཾནན་ད་།རགས་ 22 
1886 ༥ ༨༠༠ པ་ཡེ ཟིལ བའེ་སུབས་ ༡ ལེ ཆུབསསས་དབའ་མྲི་རུགས་བཞའ། 

ོ བན ཆོས པའ རི ོ ༨ ༨ 


ཨིཾནབས་ཇུ ༡༢༧༨༣༥ 
ཐུམསུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། ཇི ཇི ལགས་སོ སར 
ཀེ ཨ་ཧ ་བངང་། ་ཅའ་བཅ་ རསས་ས་་་ 


/ 


༢ ཛར ཡིན ཨ༤་འབསར་༡༠ཆ ས་ས 
གརཏ7ཁསཿ །ཉམས་པ་མ་ཡིན།འཚོབ་ ཀསེམས་དཔའི་འཁོར་ནི།ཀྱངནུབྲ་སམས་པཔའ་མཆུངས་བརྡ་སྩོང་པྲ་ནམས་ཉིང་ 
=: ⁄⁄ རར 5 རང 
ཁག པཔྲའ་ཇིག་ རར ་ ༡ ༦ ་ བཡང་ 
བསྩངབུ་མཆོག་གིས་ ` སིཏཱཱག་མ་གཅིག་ཧི་རེ་མོ་ལཁེཛགེ་གོ།ངའཞིད པས ་ ཨིར་ལ། ་ 
དྲ གཉིས་པ སྙོངགསུམ་རྒྱ་སཱངཆ 'ོ ནྭ་སི་ཁམསཀངངབཞིན་ནོ།། འཛན་གྲ ངི ས་ས དར ་ ོ 
. དཱཀཛ གཉིས་མ ག་ངང ཞི ཙང བྱས་པང།ཉི་ུ་པསམཅུ་༽ངའི་ གོ བན ངོ་མ ངགྱི་ར་མ་ 
6 ཀལ འ ཡ་གངའ་པ་། རཿ ཀཾ ོ་ང དྷཱ 


1: 
£ 


༡ ༄༅།། །འགུར་། ) མས་ནདམམལགན་པརཔསྲིྱ་ཆ་ི། རྟསན་བས་མསཔ་ད་འའྱ་སཕུནསུམརོགསལ་ཡིན། ཇི།ངན་བུང་ཆུབསམས 
0༨ ཕཊའ་བང་གི་རྒོབས་ཕུཿ ནསུམཚོགས་པ་ཡི །ཞེན།འབིའྱ་བཁྱཆུབསེམས་པབའ་འཇོ་ན། ྲག 
¡ རཾ ི་ོ ༥༠༦ ༨༣༩༧ ༢༤ ཚནས་ཧིས་ལྦེ་སཱ་གངའངྱ'ིན་ཨྱིས་རློང་ད།པ་པུངན་བྱངུབ་སེམས་ 

ར ངཡའ་ཡང་གི་སྙེབས་ལུ ལུན་སུམ་ཚགས་པ་ཡིནོ།།ཇི་ ཇྟིཿ རནྱ་བྲརཆུབ་སིམས་པཿཡགྱརུ་ཨྭཧྩི་དྲངས་བུནསམ་ ཆོ་གྲས་པ་ཡིན་ཞེན། འདིལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་པཡའ་འཛོདདད་སེང 
ཚཾ ཐཇི་ཡཿཛདྫོངངུ་ཨེངབའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིངཕག་ན།ས ༼སྱ་ཅས་བཅོས་ཚུན་འཛ་ཇནང་ཅན རི ༧༢༨༥ ༧༠༣༧ འ 
ཝད བ་འའ་ེཊས། ཆངའུཁས་ཡས་བཊིགྲཨངཙམ་ལངི་གེ་ཞིག བསུས བའིན་བརྡ་འིད། ཁང སེམ་པརྒ་རིངྟན་བང། 
སེཐསངཔའ་གྲཿསཀྱི་སེབས་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་ ༄༅ནས་བའིནོ། ཛྙིནརཾནྱ་བང་ཆུཔ་སེསས་པཔའ་ནས་ ༡༩༩༨ ༡༡༡ མཆུར སེས འཇག ཡན བདས | 
པ་ངག་ འཆོན། ༩ རསྱ་ཧས་རྣམས་ 'མགཏོགས་ པ་པརྒ་ཧྲང་ཆུབ་སིམས་པབས་ རསྦྱ་ན་དུབླར་ས། ་པ་ལ་ ཏཾ 'པར་འྦྔ་འགས་ པརྱ་ང་བཟིསམས་ཅན 


རལ༤༽ ེགམནམིར་ན་ེད བ་སའད་ནམ་བ་མ་རས་བཅི་ིནི་་ོཊ་ན་མམམན་་ཡནདོ། གས་ཅིང ་ྒ 
པྲའ་སེམས་ཅན་ ཀྱུ། ‹ 


སེམས་དཔའ་བཀའ་མི་གཅོག་པའི་སཤས་པྲན་སཱམ་ཚོགས་པ་ཡི་ (ཞེན། ཐབས་ཁས་པ་མ་གཉོགས་པར་གབྱ་བངཆུབསེམས་པངའི་འཀའ་ རོ ། ; 
སེམས་ཅན་གི་རིས་ནམ་མཚོང་གེརིགསཀྱི་ ནས་མི ཛིས་ན་མམ་ཆོགསཔའིནོ།ས་ིས་ཁྱ་པ་པ་ 
ཏ ཀྱེ | ་སེམས་པྲའ་ཡེ་ ས་བུར་ཧམཚོགས་པ་ཡེན་ནོ།།བཅ་གཔན་ 


བྱཤཱཏ་སེབས་པཊཿརྟོངས་ཁུན་ཆུམཚོགས་ང་ ` -- རྣམས་འིནྒ།རིནུས་ཁྱི་ཐུ་ཇོར་བུཧུཧཁདུན༽བྱངརྱབ་སེམས་རབུའ་ ད 
( ན། འི་ལུས གང་ཟག་ཁ་བརག་མངབའིལེ་ཤེས་ ཧུན་སུམ་ ཨ་བླར་མས་ཡིན། ཆས་ཁ་བགག་མ ང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུན་སྫུ་མཆོགས་བྲ་ནབས་ཡིན།ཉིཚབ་མ ་ 
ཡིན་པཁིཡ་ཤེས་ཁུན་སུམཚོགས་བྲ་ནམས་ཡིན།།ིརབཛིནྱ་ི་སོད་པུ་ིཿ་ཤེས་ཁུན་སུམ་ཚོགས་བྲརམས་ཡིན། བྱིནྱ་གིདཱལསྭཀི་ཡ ཤེས་ཐུན་སམ་ཚོགས་བནུམས 
ཡིན མི་ལཝགས་བའི་ཡ་ཤེས་ཁུནསྙུམཚོགས་པྲ་རམས་ཡིན། སེམསཅན་ཐམས་ཅང་ཁྱི་ཡོངཔ་རས་པར་ཞྭ་བའི་ཡེ་ཤེས་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་ཡན། ལྷུནྱ་ཆཾས་གྲུབ་ 
; བའི་ཡེ་ཤེས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་རུམས་ཡིན། ཆེས་ཐམས་ཅང་རྱི་མཆན་ཏིང་ཀྱི་ ༥ཡ ཤེས་ཐུནསྦ་མཚོགས་པ་རམསས་ཡན། འཇིག་ནན་ལས་ཁཇས་པའི་ཡེ་ཤས་བུན་སུམ་ | 


¢ 


༣ །༄༅། །ཆོགས་པ་རམས་ཡིནོ།།རིགསྤ་ཀི་ཞུ་པརི་སརནྭ་སཱཿཧཱཊ་སེམས་བཟའ་གང་ཟག་ཁ་བབ་མེང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞུནསུམ་ཚོགས་བྲ་མཔས་ཡིན་ནན རིགས སི 
༠༥ ཝབིའླ་གྱངཧུབ་སེམས་པཿས་ཕང་བྲོ་རགས་སྩུབ་ཡང་ལ་པཔག་པར་མཚོང་། འཇིག་པ་པང་། འགོག་པ་ཡང་ཡངཿ །པར་མཁོང་ངོ་།ཕེས་ལུང་པྷོ་སཱབ་ནམས་སཱིང་པ་སང་པང་ ༽ 
ཤ ཧྱེང་པ་སེངཔ་པང ༽གསོག་་ཡ་པཔག་བར་མཆོང་། ཡུངཔོ་འགག་པྭ་རམས་འཇིག་པཔསགྲ་པར་མཁོང་ ཀཔཿཔིསས་དྲུ་བཱངབོ་འཛིབག་ཞི་ལྲག་མེང་པ། སེསས་ཅན་མངལྲ་སོག 
༥ ་ཆིངཔ། གསཛ་མེང་པ་པང་།གངཟགངཔ་ཡིནམ བྱརི༽ འོནྱངྱ་རིས་བསོ་སོའིིཌ་བགཛ་བ་ ཁ་མངོནཔར་ཞེན་བའི་གུན།འིལུངབབགཅག་གྱི་ཡུ་ཊ 
ཤཿ རྣམསཔ་ཤུག།བཔགྲུངགཡྲི་ཁུང་ལྡོམསཔ་བ པག་ཡོངང།འབགཅག་གིསག་ཁ་ཕུང་མས་ ༽ ཡོངང་།བབགངགགིབཔ།་དི་ཁུང་བནུན་གུཡག།བེབ 

བག་ཚིན་བ་ལ་མཛོན་བང་ཞེན་པས་། ཊཁོནནིང་ཁོངདྷ་སརུཔངོ་།པའོན་ཉིང་ཁོངདས་ཆུང་པས་མགམ་མའི་ལངོརཿ ཆ་འཁོརབན་འྱའུག་སྭས་དྲུསེམས་ཤིང་།དཆད 

ཀྱང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ངས་ཡངངག་པ་ཇི་ལུའབཞིན་དྱ་བཏུ་ཤེས་ཏེ། པྷ་ཏང་ྩབཁཧུབ་སེ་མས་པ་འ་གངཟག་ཡ་བརག་ ང་པའ་ཡ་ཤེས་ཐནསས་ མ་བ་ཡིདོ།བི་ཿང 
ནྱངཆཱཿ་སེམས་པཔའཆོས་ལ་བདཞ་མེང་བའིཡེ་ཤས་བུན་སྦུ་མཆོགས་བཡིན་ཞེན། ༩དི་ཁྱ་བྲང་ཧུབསེམས་དཔའ་ཅོ། ས་སྭཱ་སྭ་འཇོགས་པ་པ་ །ཆོས་ཁ་སྣརཔ་ཡང་ཡངངག་པ་ཇི 


རི ཀ་ བཟིས ཝེ རཀ ི་ ཡི རེངགྱཱ་ཀང་པོའི་ངོའོ་ཉིངམ་ཡེ 
མཾཀྱི ༽ཿཛིནི་ཨིངཅམ་ པང་། ཝ་སངཿསངྦཱ་བཌཾ༽། ིཡ་ གག ་ ་ 
ཊིཉན་ད་གནདྱ་ཆི་ཐད། རར ིཡརོ་ཞེསརྦ་འུམས་ཅང་བངརུབསེམསུ་དབས་ཡངངག་པ་ཇི་ 


མས་དཔའཅོས་ལ་འཕག་མེང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁུན་སུམ་ བ་ཡིནོ།ཇི་ བ་སམས་པཡའཉིརབམ་ 
ས་འ པབ་ཡིན། ོ  ་་ བབ ༦ མའ 

གྱི\ྱཛཱཿ ` པ་པ པ། ཆན་སས་ཆ་  ི པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུནསུམཆོཌ 
པཿ “ནན །བི་ར་ནྱ་བངཆུབ་སེམས་པའཏིངཡཇིནྱའི་སོབསང་གྱི་ཡེ་ཤུས་ཝུནདམ་ 
 ྲཀ་་ །བུངུབསེམས་པཔའི་ཉིང་པ་ཚིནནམས་ཁྱངར་ས་ཤིས་ ངེབཞིན་ག་ཤིགས་པ ཁཾ ཡས་ ་ 


ི'༄༅། `།རབ་རྐུ་ཤེས་སེ།།ངེས་ཏིང་པའཛིན་གཏངང་ཏི་ངེ་༧ཛིན་རྱ་སྦྱོང་མུཿ་གང་ཡཉན་ཐོས་སྭོད་པཾེ་ཡཔ་རབཏུ་ཤཾས།ཏིང་ཿ་འཛིན་གཡང་ཉིང་ཤཛིན་རྱི་སྣོད་ཕུཊ་གཡལ།རང་ 
སམྦརྦྱས་སཱོང་པ་ཡང་མའཏུ་ཤཾས ཏིང་པ་ཡཛིན་གངངང་ཏིང་ལྡྱ་གི་སྩོང་ཡུམ་གང་ཁྱ་བྱང་ཧུབ་སེབས་པཔའ་ ང་པང་ཡངརབཏུ་ཤས །ཏིང་པམཛིན་གཡང་དོངཔ་ཤཛིད་སྱི་ནོང་ 
 བཨ་གྲཔརོ་བཞིན་ག་ཤིགས་པསོངང་བཡ་རབཏུ་ཤེས་ཏ།དངནིནག་ཤིགས་པས་སྟབས་བྱནས། ངེའནིན་གྲཤིགས་པའི་ཉིང་པ་ིནོ་རསྱ ཤེས་ཀྱི ནམ་པར་སིན་བསྲ་གུབ 
ཌྫཾ ཐས་བ་ཡི་ཡ་ཤེསཅིམུན་་ཡིདག།ཏི་པཇིན་གཞུན་ ཡས་ནྲནས་པྲབྱགིན་བསགཔ་བའིརཔ་གི་ ཤསྤྱ་ཅིས་རྱར་ཤས་ཏ།པྟདརནྱདཱཿརུཔ་སེམས་པབ་ཿཉིང་ང་ 
'༩ཛིནཀྐི ལའ ་  ཛྷིཉརནྱཾ་ཧངཆཱབ་སེམས་པཔའྱ་དིནྱ་གྲི་རུབས་ཀྱི་ཡ སུ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡི །ཞ་ན།འཔིལྱ་དྲ་ཆུབསོས་ 
ཐྐངསཉུན་ ཉི་དྱིན་ཨྱིརུ༩ང་ཀྱང་ཇིརྟ་བ་འཞིནདུ༔བཏུ་ ཤེས་རཔས་ཕཐྒྱས་ཀྤིཐྱིནེརྱ་རཱངས་ཁྱང་ཛིལྟ་བའཞིན་དུ་རཱགཏུ་ཤེས། བྱཇརུཡསེམས་ངཔཔི་བྱིན་རྒྱི་རྨཁས་ཁྱང་ཇི་ 
ལྐ་བ་བཞིན་དུཿབཏུ་ཤེསན། སེམསཅན་པམ་ཡིན་བགཞནངག་གི་ལྟ་ཇྱིསས་ཏེ། པྣ་ཉཔན་བུངརུལ་སེམས་དཿཿདིན་ཨིརྩས་ཀྱི་ཡིཤེས་ཡུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡིནོ་།ཇྲི་ནྱཐང 
ཆུཊསེམས་དཡཊཨི་ཡཡོག་པའིཡེ་ཤེས་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཉ་ན། འཛིལྭ་བུང་ཆུབསེམས་པཔའི་ཡེ ཤེས་ནྲི་སུ་སེགས་ཅན་ཐམས་ཅང་པང་། གངུང་ཐམས་ཅང་དང་།ཞནཐོས་ 


ཙཾ 


དང་རཔསངསྐ་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཏས་མི་འྲ་ཡོགས་པ་ཡིན་ཏ།བྟ་པནྱཾ་ཀླ་ བསེམས་དཔའ་མིའ་འོགས་པའིཡ་ཤེས་ཕན་སྐུམཆོགས་པ་ཡི་ །ཇིཊཔནྱ་བྱངརཱསམས་པཔའ་ 
༥ ༠༩༢༧༣༧༨༢ཟ༧༠༩༢པ་ལ ! ཏམ ས་ཀུ་ས ༤ ག་ས ཞང་གལ་ཆན ཆ་པ ཆེ་ཆམ་ 
ཅནྱ་སི་ཁམས་ལྔནས་པརྡ་རཱཾ །པས་རྨ་ནུསམས་ཅན་ལ་ཁྱ་བྲང་ཧཁ་ཏུསམས་ཟསྩང་པགརང།ལ་ལྱ་བང་ཆུབ་ཏུསམས་མ་བེང་པ་པག་པྲང་།ཁ་ཁྱ་བངརུ་འིསེམས་ 

་བངག་པང།ལ་ལྱ་བང་ཆུབྱཀྱི་སེམས་ས་ ས་པ་དག་པང་། ལ་ལས་པོང་པོ་ལ་གྲནས་པ་པན་པང་།ཁལས་ བཅུ་པའ་བར་ལ་གནས་པ་པགྲ་དྲང་ ལ་ལ་མངོན་བར་ 

པརས་ཡས་རྒྱམ་པ ལ་ལམ ཛིག ས་པརས་པྱཧུས་ཏེ། ཆོསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབྟཏྭ་སོངབ་ པ་འད ཁ་ཁྱ་བ་བཀུནྱབསིམསམ་ངན་ཡས་ 
ཁཿུ་བཔགཔང་། ལ་ལ་ཉན་ཚེསྦའི་ཝེག་པས་ཡོངས་ཧཱ་ངན་ཡས་ལཐ་བཛག་པང་ ༨༽ཡ་ཡ་རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞེག་པས་ཡེངཧུ་མུ་ཝན་ཡསཁུ་བཕག་ཕང་།ལ་ལ་བཕེཊཔཔྱ་བ་ 
རད རར 
` - “རྣས་ཕཔལྟ་འའིཡེ་ཤེས་ཕུན་རུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།། ཇི་ལངན་བུང་ཆུཁསེམས་ངཿའ་ལུུན་རྱིས་གྲུབ་པའེ་ཡཾས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞ་ན།འཇིཡ་བྱང་ཆུ་ཁསེཨས་ཕཾའ་ 


རི ༄༅།། ། ང་པ་ལས། འགིང་བའམ། འྲག་བ་ལས།འྭགོ་བའས། ཁོང་བན་ ྱིས་གུབ་ཅིང་ཡེ་ཤས་ ཇྭསཾ།འརི་ལྭ་སེ་པ་རན་ མི་གཉིངྱ་ཧི་ལོག་པའིང་ཁུགས་ཤྱའུང་བ 
ཡ ་ སའི ༡༩༥ ཁཅེངའྭཀྱོ༽ ཨ་ལས འ མས ཡོ འནད་ེས་སང་ ༢ ༨\ བོར 
རག ར་རི ་བསས་་ས་་ ས་ 

ཟབ ཅ ནམས་རབསྣདྲུགུའ་ངའི་ཡེཤིསི་ཡུན་ཨམ་རོགས་བ་ཡནོ།།ཇྲི་ལངནྱ་བྲར་བཱ་སས་པབ་རཚ་ས་འམས་ཅང་རི་མཆན་ཉིང་ཊིཿེ ཤེས་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པ་ཡིནནེན། 
དྷ འངི་ཁ་བྱཏཆུབ་ ས་པཔས་ཆོས་ཐམས་ཅང་མཚན་ ིང་མཆུངས་པར་ཡོར་གཏུ་ཤེས། མཆན་ཏིང་གཅིག་ པར་ཡང་རབ་ཏྟུ-ཤེས། མཆནནིངདུ་མར་ཡངརབཏཱུ་ཤཾས། 
༼ རྒྱམའིམཆན་ཏིངཡང་པགྱ ཤས་ཡ་ང་པག་པ་ མ་ལིན་པ་ཀུན་འཏིགས་པའི་མཆན་ཉིང པཔ །ུ་ཤས་ཏེ།ང་རར་བངཆུབ་ས་མམ་རཔའཆོང་ཛང་ 
ཾམཚ་ཉང་ཡིཡ་ཤས་བནུསུམ་ཆོགས་པ་ཡིནན།ེགས་ཅྱི་བཇི་ཉུརན་བཏྲུས་མམསདཔའ་འཇིག་ཏུན་ལས་འཇུས་པའི་ཡཤེས་ཕན་སམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ཞན། 

རཾ རིགས་ཅཾཧུའཔིལ་བཱངྦཧཱ་བཾསམས་དབའག་པ་ ད་པའི་ཡ་ཤེས་འཛིགྐདན་ཐམས་ཅང་ཁས་འས་པ་བང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ཁུ་རེ་ལཱརན་ཀྱང་རུབསེམས་དཔའ 
'འགེཉེན་ལམ་འཐས་པའི་ཡེ་ཤས་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིནོ།།ཡགས་ྱིཡུཆོས་བཅུ་་དཔན་པང་ལནན། ྱང་ཆུང་ས་ཨསངེ་ལས་ཤེས་ཕནམུམ་ཆོགས་པ་ཡི་ནནོ། ། 


བགན་མཆོག་དྷིན་།ངས་བམམ་བ།། རིགས ་ཀྱིབཆོས་བྱ་བང་ཚན་དྭ། ཟངརུས་སས་ངང་བས་པང་སྲརུ་ཁས་པྷ་དམས་ཡི་ནོ།།ཟླཅག་པདེན།འིཞུ། ཡ་པ 
ཤིང་ཆང་ཨེང་པནམས་ཡིན།སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཏི་འཚོ་བརྡ་ ཆུར་པ་རམས་ཡིན། གནོང་པ་པང་ལན་དུ་ཡན་འཇོགས་པ་པང་། ཀྲཡདྲ་ནམས་ཡིན། ཆོས་ཀི 
> ན་བཀུན་ཟེང་བ་ནསས་ཡིན་། སྤསས་ཅན་ཁམས་ཅངྱ་ཀི་གནསྤུ་བུང་བྲ་ནམས་ཡིན། ཤཱ ཆསྐ་ཀྱི་ས་རོན་གྱི་གཞི 


ཡིན ནྩ་གི་གཞིརྱ་ུར་པྲ་ནམས་ཡིན།རིན་པོ་ཆའི་གྣངདུ་ཇུང 

པྲ་རམས་ཡིན། ཅི་ཆེན་པོའི་སྭོང་དྲ་གུར་པ་ནྣམས་ ཡིན། མི་གྱུ་བྷམས་ཡིན། མ་སངས་པྷ་རམས་ ཡནོ། རིགྲས་རྱབུངལ་ཛིཿ བྱང་ཆཱུབ་སེམས་པྲཿ 

ཡངས་ཤིང་ཆངམང་པ་ཡིནནན།རགསའི་སུའ དྷིལྟ་སངཔེ་རན། མ་ཆེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅདད་ཡང་ ས་ཤིང་ཚད་མདོ་།།དབའིན་དྱ་བངཆུང་སེམས་དཔའ་ 
ཆོགས་ཅྱིསུ་ཀུཉ་ཐཱ་ཡདས་ཤིང་ཆངྱསང་པ་ཡིནཏ།མ་ཧ་ཧཱཊ་སེམས་ 


ཡངའངིི་ཝ་སཾ བསཾང་ནམས་ངང་ཡ་ ཧི ྒི བཅའཡ༤ ཤི་པཆང་མད་པ་འིདོ།།ཇི་རན་པཿྲཾ 
སེམསངཔའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ལ ་བརྱ་ཧུངཔ་ཡིམནན་། རགསྱ་ཀྱོ་བུའངིལ་སྭ་པཔརན། ས་ཆན་ འིྙསྟར་ ྱཿརས་བ་པང་།པདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅང་ཀྱི་འཆོ་བརྒུ་དུམཔ་ཡིན།། ང་བཞིན་དྲུ་གངཆུབ་སེམས་དབའ་ཡཔདྤཱུཾན་བ་བང། རུ་གཏྲིམས་ངང་། བཟོང་པ་བང་། བཆོན་འགྲུས་དང་། བསས་གཏན་པང་། ཤེསརབ་ལ་སོ། 


སྐ ༄༅། །བྱ་བརན་ཁ་ཅི་ཚོགས་ནུམས་དང་། ཕན་བརའྱཆུར་བའིཡྱེ་བད་ནམ་པདྱ་ས་དེཔ་ཕག་གིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆྱི་འཚོ་བརྩ་བརཔ་ཡིན་ 
0༣, སེམས་པབསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཨི་འཚོ་བརྱ་ཆུ་བཡིནེནོ།ཇི་ཉང ་སཾམས་ངབའ་གནོང་པ་པང་།ལན་དུ་ཡན་ལགས་པ་པངྡ་དྲལ་བཡིན། རོ ོ་་ 
„ ཉི་བུང་པརན། ཨགཉ༥༢༡༠༡༩༨༨པ༠༦ ༨ ཝ ཆེ དཡ་གཉིསྤུལ སྲབ ༡༧༦༢ 
ཡཾ ༡༡༡༡༤༢༠ གིས སུན ཁཱ འམ ་ གསི བོའི སམས 
ག་ང ༧ ༡༤ ཁིན མང་ཚ །ེ་བཞིན་དུ་ཅང 
རུཐཾསིམཆངཔའ་ཡངང་ཤཞིན་གཤགས་བ་ཆོས་རྱི་ཧན་ ཆགཏུ་ཕབ་པ་ཀུན་འང་ཅིཔ་ ཡཡ་འཛྲིན་ཏོ།།ངཾ ཏུརན་བྱངཆུཔ་སེསས་ངཔའ་ 
(  ཿ  :ླ་ིང་ 


།ཅན་ཐམས་ཅང་འྭགོ་བང་ཁོང་བའིགན་ ངཿ ལམས་དཔུལམངེམསཅན་ལམས་ཅང་ིབཔངྱམས་འཛསབར་འགོངརིནན། 
ཐཐ རར ་ ཛི ༢ ་་༠༨༢༡༨༧༣ 2 
༩ གྭསྱསྱ་ཀུ༢རའཁ་སཾ་པཔ་རན་།ས་བོན་ཟམས་ཅང་ ཁགཞངྱ་རུང་པ་ལས་ ༽ངའཞིན་ད མས་ཅངྱ་ཀུཔས་བའི་ཆས་ཙས་བོན་ཐམས་ཆངྱ་ཀྱང 
བུཏྲཧུབཾསེསསུང་ཕའིནནི་པྱཆུ་བ་ལས། ། ་ གུ ང་འ ་ ་ྲུ 
སཱདུ་གུཔཔ་ཡིན་ཞེན། རིགསྦ་ཀྱི་ཐུཿདི་ 'སྭ་པཔརན། རར རོ རད ་ 
རར ལྲེ ཀ་ར ག་ང ་ : 
ས་ངཔའ་ ༩ ངཱ ངི 
བྱངཆུའ་སེསསདཔའཱརིན་པོ་ཆའི། ཇི་ ཨས་པཔའི་རི་ཆན་ རར །ཅཆན་གངག 


ནངྡ་ནམ་པ་ ༥ ལ་ ས་ཏའཇིསྐ་ཏནན་སཱངོ་།ངེ་འནིན་དུ་གང་པས་ ས་བའི་ནང་རམ་བྱས། 


/ 


ནཾ ༠ །བའེཆ་སྤྱ་ཀྱི་རིཆན་པྲ་ནམསྭ་ཀང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡ་གནས་ཤེངའ་ཇིགདནདྱ་བུངབརྡལ། མཉི། ངནརཾནྱ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་རི་ཆེན་པོའིསཱདདུ་གུར་པ་ཡིནན་( 
ཤརིངིེིེིཾིཾཾཾཾཾླྲྲ་་ མྱུ་པ་ིམངང། ཁང འགས 
ཀྱ ཅུང སུམ་འབན། ནིད བངདུབ་སམས་དཔའ་ཡལ་དི།ད སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཡསྤ་ངའྱི་འིནགྲིསུག་བསས་ཝམས་ཅང་ིསྱ་ས་བཡན་ཉེ། རརར 
'¡ ༣༠ས་བསའ་པྲོ་སུ་བ་ཡཞེན།།རགསྔི་ཇི་ཉརན་བུངུབསམས་པཐརསི་ཐལས་པཡི་ནནེན། རནས་ཀྱིལུ་ཊ་ངདཔན། སཆནཔནི་གང་ོིརྱལ་བོའས། རེ་འ 
༩ རྒྱཁ་བེརྣམ་པསུ་ གས་ཉི ཀྱང་ཨི་སྐག་ མི་བ་དཔབར་སིའྱཆུརོ།ངབནི་ དུ་བྱང་རུབསེས སངཔའ་ཡངའདུང་པང་སྲུ་སྟགས་ཐམསཅང་ སྦུན་པ 
སྐུག ཡངངང་དཛུས་པར་མའྱུར་ཏ།རིགསཀྱི་བུརྷ་དརན་བུངདཱ་བསེམས་དཔའ་མི་དངུང ཡིན།།རིགསྱི་བུཆོས་བྲར་བོ་དཔག་པབནན།བུང་རུབསེམས་དཔའ་སུཆེན་པོ་་ 
མཛས་བནམས་ཡིན། གས་བ ངས་བཅརབ།ནན ངན་བསམངའུཆུ་པངམཆུལསཔཡིན། བ་གཞན པ་་པ་གཞལ་བྷནམས་ཡན། ཀར 
༽ ས་ཐམས་ཅང་སྩུ པནམས་ཡིན། པགའ་བདཊ་པད་པང་རངས་བརིགཤར་བཅན་ནམས་ཡིན། སོས་པའི་ཝ་བའི་ སཅང་སུལ་བྷནམམ་ཡིན་། པངནིངྟ 'པསད་ ངཱ 


›- 


ས་ཡི ཡང " 
༢:༨༨ རག 
མཐོན་དམན་འག། ས་པར རས ཐའེ རྨུ བ་ཡིནོ།ང་ [སེ་བ ཨིང ༥ ་བའིཆོས་ཁ་གཞོལ་ཞོང་།དྲག་བའི་ཆོས ངི 
སི 7 ཁ་བཡིནོ།།ཇྙིསརན་བང་ཆུཊ་ ` གཤགིྲཾྲ་་ 

< ༠༥: ཀཿ 

རིགས་ཀྱི་བུ ྣིལ་ད་པབརན། ནུ་ནིརུ་དང་ཤི་ བགལ་བདང་ཆི་རང་ནགམ་ཆ ཐམས་ཅངཆུང། ཅི ས་བ་ནུམསང་ པཾ 
བ་སེམས་བ ཛི ས་ཀྱངུཆུཁཊི་ཡྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ཅང་རྣས་པར་ཐ ༣) རྣ རཾ 
རཾ ས་པརྨ་པ་ཀམསཅར་མཆུན་པཅའང་་ བ་བོ བ་ལ འརའྱ་གརཏ།ངེ 
| རྫར ླྡོ་ ཛིཉྟངཾན་བྲངརུབ་སེམས་ ངའ སས སས 52::; 


༧ ༥༦ 
ར༧་ 


. - ཆནི་ོཉྱ་མིསགཤེར་བཅནཡནཉ།གཞན་ངགཤེར བརྡ ཨང་སམས་དབུ་ོོཉི་ིཿ ཏི 
༨༤ པའི་གཞིར་ཡང་ ཡིན་ཏེ × ་ི ི་ོ ནཔལ་བགའ་བནི་འཇིག་ཏན་འཛ་ 
ཤཱ ཁཐས་པའི་ཆོས་ཚོལ་བའོ།། ང་པ་ནི་ཨཡ་ཆས་པ་ཆོ། ཟ་དངངཨི། །ཱལ་ཏིན་ རྟེན་ཁའོ་ །པཔས་བ། ཞི་གངསེམས་པག་བ་ས ༽རཾ ཅར ་ 

སི རྔཔས་བའི་གཤེརབ་ཆན་ཡིནོ། ཡིན ཛྙི་སརན་ ཀྱཏཆུབསཾམས་པཔའ་ འསེངས་བའི པའི་ཚ ས་ས མ་ང ས། 
འུ་སུ ས་པ་ངང་ ན་པའི་ཚ རཀ > ་བལ་གནས་པའི་ ༩ིིང་འཛིན་གྱི་ཆུས 
ན་ར ཅེས་ཕོའིར་ བའྱི་དུན་འདིངགི་ཡིབ་ཡངསི་ཤེས་ མེངས་པའྲིདིཔ་བལི་ཆགས་། ཀྱང་སང་པར 

ˆ ན་པ ཨུབ་སིམས་དབའཏོན་མཛས་བའྱིར་ཛའི་ ཐམས་ཅངྱསཱཡ་པ ༡༠༦༦༡༠༧༢༦༦ དབའངང་ཞིངྷ་དོག་པ་མངད 
༼ཀཟེལབཡིན་ཞེན། རིགས་ པ་ར ཧཱོག་པ་སེངང་གསལ། མང  ་ 


¡ རྟོག་པ་མངདསལ་བ་ཡིན་ནོ། རཡ་ ༥ ་བ་དང་བལ་བསན་ གོ དང་ཞེ་སུང་པང་གི ཏིསུཊ་ ༨ 
དབང་ཁོ་རབཏཔང་བས་ན་གས ལ་བ ༽ེྭྲའ ལོ ` །བའྲིཁྲོས། 
ཕཡ རཀ ཁས་གླཚས་ །དལས་ཤེན ནཡཿསབས་ཅན་ཆམས་དྲང་ ¦ 

གདུས སཾམས་རབྱ། ཞིར འར . ཆུབྲསཾམས་རུའ་ཡང་ཏོན་ཨཾཇ་ ཡབ ཐམསིི་འསམས་ཅོད་ོང་ 

ཙུནི་བརྱ་པུངང།པ་ མས་པའིཡྫོསཱ་གད་བ་རབཏཱི་ཿ རྱ་ཧུང་ཡའ ཇིྟར་ནཱ་བྱཿཆུབསེཾ་གས་དབའའདོད་པ་ལ་སྲེང་བ་ དྡ 

རསས པ་ད ་སཱིངཊརན། སདྲསྱྱ་་ ༣ ་་འས་རབར་ ༧ 

སམམཅནཉན་ལར་བངག་པགཞིས་སམས་ཅན་པཔ་ཞིང་ ༣ པཔྟཝོན་ འབྲོར 
ྲས་སད་འོ དྱ ྣྣཀཀ ོ་ རིགསཅིར་ས་དེང་རན་མུའི་ཞི 


ནཾ ༄༅། „ །་ཟབ་ཅིཔག་ཏིང་པབགཔ།འཁབ་ཡིན་ནོ།། རའི ༢༠༦ས་ཡངཕག། ཕཡཔའདྷི་ེ་འདུང་ཟམས་ཅདཔ་ སྐུ་སགས་ཐམས 
པ་ རེཾིིཾ་་ འང ར་ལ བསེམས་དཔའ་མཐོན་དམན་འགྲངས་པཞི: 
 ་ སང ཆུརི་ཀང་ནས་ཅགསམཆེན་དམན་འེས་ བཞན བྲངས མས་དཔའ་པ་ ཆུ་ཀྱུངགིས་སེམསངན་གི་འམས་མཆོན་སན 
ཨོཾ འགྲ་ས་ཏེ ༠༤༢ ༥༨༥༥ ན་ལ་གནོད་པར་པཱང་པང་ལ་བ་༽ བྱང དཔའ འ་མ་ཡིནྱ་ཧི། སིམས་ཅན་ངྩཾནམས་ལ་སཱིང་བྲ་ བའི་ཕུཾར་ཚེས་ཀྱིཆུ་ 
[| ༥༢༤༦ ༨༦ ཏར རྐུབསེམས་ངབའ་མཁེན་ཊ ཨུནའགངས་པ་ཡིན་ ནོ།།ཇིནང་ནྱ་བངརཱབསམས་པཔ་ཤོན་མེངས་པའི་ ཁཱ 
དུཡ་ཝམས་ཆང་ དོ རིགས་སྱིདུ ང་གནས སྐམ་ཞིང་།རྔལ་འཐུཿ་བ་ཐམས་ཅང་ མ་ཕརྤ་རཾང་ཅིང་ཇུལ་དསྟའི་ 
(བརྲ་དང་།ང་བཞིན། དེ་བྱ ༥སམས་ངཡའ་༥ཡང སེམས་རུབ་པརམས་འདྲིལ་སེ༽ “ཤེས་རབ་ལ་གནས་པའིའིི་འཛིན་ཅི་ཆུས་སེམས་སཱུཔབདྱིང་ཅིང་ །སོམས་ཅན་ 
ཀོ བ་་ཏར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་པཔའོན་མོངས་ པ་པའི་མུར་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་ནི་བརྩ་བོད་པ་ཡིནོ་།རིཿ །མགེས་ཀྱི་བྱ་ཆེས 


༤ 


ཞེན་ལལྟ་དཱའོན་སོཿ ༥བའྱིཾག་ངང་ཁུང་ཐསས་ཅངྱ་ཧྲང་ ཤིང་ སངས་རྒྱང་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱབ་ཡོངསུ་ད ཡར་འུང་།ཆོན་མོངས་པའིའངས་འམས་ཆངྱཀངསམ་ 
ཀཀ ༨ ཀདཔ་འང་བཁམ་ཅདྱརང་སེནབརྱ་ད སསྒྱའི་ཆོས་ཆུམསཅའྒ་རུ ན་པར ཁུངས 
པནམས་ཡིན། མཆོང་ཁྱ་རམཔ་ནམས་ཡིན། མི་བླངས་པྭ་ན་སས་ ཀིསསྱ་ཀྱི་དུ་པ་ 
ཀྱིབུ་ཡདིལྟ་སཱ་དཔརན། མེསནྡིལག་པར་ལུངཔངྒྷ་རཱ་པང་། ཛེད ངགལ་བ་ད་ ། ཚི་དང་ ྲཾ བའམས་ཆང་སགསོ། ་དསནིནངྲུ་བངརུབསཾསསཔཔའ་ཡང་ཤེས་རབྱྱིས ། 


པའྱི་ཡག་པང་ཁུང་ཐམས་ཅང་སཱག་པ་ཡིནོ།། ཇིཉར་ནྱ་བཱང བུ་སེམས་པཔའསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངཧུ་སྙིན། ཧྱ་ཅན། ཆི ཀྱི་བུ་མི་ལས་པཔ་རན།སདི་ཡོང་ 
བགས་་བབསངཔ་བས་་གི་ ར་ན མཆོ ༩ 


^ཾཿ '༄༅༔་ །ཡང་ ཇི་ནར་ལཇིག་པར་མིའྱགུར་བརྐཝར་ཡོཧྦཧཱ་དཱིན་པརྒ་ཧངོ་ ༢ རྣསན་སཡས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྔགས་ལེཏསུསཱིན་པར་ཕྱང་པའོ་། ཇི་ཝརནྱ་བུཆུབ་ སེསས་དཔའ 
༦ ཉོན་ཨོངས་བའི་ངཨཁསས་ཅང་སྣམ་བརྡ་དརེན་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡིལ་སྭཔཔར ན། མིསནི་ རུ་བནྱ་རིའརས་ཐས་སང་ བསམ་བརྡ་པངོ་༽ ང་འཞིན་དྲ་ ཀྱངརཱཐས མས་པ་།འ་༥་ ཁའས་ 


” རབྱ་ཀིས་ཟག་པ་ཏོན་མཁས་པའི་འངས་ཐམས་ཅངྭསས། ཿང་།དྣཝརནནྱ་བུང་རུ་བ་སེམས་པཔ་འནོན་སཁས་པའི་འངས་ཐསསཅང་སས་པརྡ་ཀརོ།། ཇྙི་ཡར་ནྱ་བྲང་ཆུ་བ་སེམས་པ་འ རཾ 
༣ བ་བངལ་བ་བིནཞན།ར ཅེ་ ར༽  ུླིྣ}ྣནིྣཌབ_~9ནོོ ་ 
༧ འཞིནྲདྱ་བངརཱབ་སེམས་དཔའ་ཡང་།ཏོན་སེལ་ བའི་གངཔའི་ནངྱ་ཏྱིས་བཏའ་པའ་སེམས་ཅན་ནམས་ཏྱི་ ཏོནསངས་པའི་གང་བའྲི་ནང་མང་བརླ་བུ་བྲའི་ཕྱིར་)ཤེས 
རབྱ་ཅིས་ར་བཅུ་ངོ་བརྩང །རརནཱ་ཁུང་རུཁ་སེམས་དཔའམེའི་ཐུཿཡ་འང་བ་ཡན།ཇི་ཐརན་བུངཆུབསེམས་པཁྭགཅངྱ་རུར་བ་ཡིན་ཉན།རེགསྤའ་བུམང་པརན། 
གཡིམ རི་རདི་མརི་ཕ་པཿན་པའབརབརས་བབག་ཞཅིག་ཁོཁརཡ་དྲ་གངའར་པང། བགངཔགཉིས་ཁ་རབ་པང་། འ་གཟང་ 
གསུམ་ཁོར་ཁོཔཡུཞདུསཱངབརཕྱང་པེབཞིནུ་ྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ཡཔ་ཤེས་ཀྱི་སཱང་བསང་ཁག་ཚང་ཁེརྐྱང་ཡེང་ཁུཁ་བར་ཏྱར །པགཚང་སྟངདུ་ཡང་ཁུ་པར་བྱེང 


ད ༣༦༢ ༢༦ གེན རྣ འཇིགརེན་གྱི་ཁམས་རཔགཏུ་མདབ་ག ` འགོས་ཆེད་ ཨོ ཤགོང་ཨཉ༠༡༡༠༣༣༦༥ ༢༥ ཨོས 
སཱངབརཉྱཾངཿ ངེས་མི་ཤེས་པའི་ འམས་ཅང་ནང་པརསལཏོ།།པྙངན་བྲཿརཱབ་སེམས་པཔའསཱང་བར་ཁུར་པ་ཡིནོ།ཇིཀརན་ 
ཆུབསམས་རཔའསགས༤ ཆིན རྣན རྱ ལོ 
ཏ་ཧུང། རཾ ་ ༽རམིངབ་ཟས་ཀྱང་ཤིནཏུ་རེང་ར་ སཱ བབནིན་དུ་འདང་ རྣསས་སམ། །གསིརིསྱཀྱིལ་ 

ཚིན ངྦཁང་ཡམཛང་ བཟང ནམ། སུག་རབཅྭ་སཱག་ཤིནྙཏཱ་སདབར་ཆུར་ཅིང་།འྲིན སིཾ་བཟི་བརྗིང་ཆུང་བོའི་ྱིང་། གཡང བརབ་སེམས་པའ 
་ [མཐོང་བ ༣༡༢༢ །ཾརིཔ་བངསའྱི་ཧཱནས་པ་ལོང བོངས་སོང་ངོ་ཀཀརནྱ་བང་རུ་བསེམས་ཕཕཿ་སྨག་པ་དྱད་ 
ལོ བེག་པ ༨ སྲག ན་ཕ 

ཱུ ྣ་ མའོ་ངནས་། ངེཤུགས་ཁྱིན་ཏེ་། རའཏུངཡུགས་ཕྱིནནས་༽ འཇིགས་པ་ཐམས་ཆང་པང་ཀྲ 


-- ༡༠ །དེབཞིན་དྲ་བྲངཆུཁསེསས་པབ་འ་ཡང་ཡཁོར་ཁའི་འའྲོག་མནོན་འརའཁྱམས་ པཞིསམས་ཅན་ནསས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པབའམཁོངན།ུགས་བྦྱིན་ 
ཨཱ བརར རབྱ་པས་ཅིདེ་ཡརྱར་ ཕི མིགས ཁམ་པ དཔ་་རང་ྱ་གང་ེ། བྷ་ཅང་ནྱ་པངརུ་བསེམས་ ངཡའངབྱུགས། འཏྱིན་བཡེནོ། ཧཿ 


༠ ཉོམཉཆོ གལ གས་ཅི པེར་ན།སྡེ་རིསེསས་ཅན་ཐམས་ཆངྱའི་ཞུན་སོངདྲ་བུརཔ་དྭེ།བྷིཿང 
ཤྲ ནྭ་དུལ་བོ་ཡ་ཡན་བརཧ། ག་ང གཛོ་བུམ་ོར་འཞར་ ¦ བའི ཧཱ ༢ ཉེ 
ཚི ཏེ་ཛ རི་ལྟརཱན་རྱ། རྒྱལ་པོལ་ ཞ་ཧུལ་ལང་ འཞི, ཆན་ཀུང བ་སེམས་པཔའ་སེམས་ཅན་ཁམས་ངང་ཀྱི་ཞུན་མོཝས་ ་ 


= ུ་རཔ་མས་དཔམཆ བྱ་བ སྲི །ཅྲི་ལས་ཟེ་པང་ རྒྱལ་རབས ངུ ཀློངཔ་པངཡུཝ། 
པཔང་+ ི ླ#ླ་་ 
པ་སགྱ་གཟསས་འང ༨ཡརྱ་གུ་ཁ་ཡིནོ།།ཇི་ཉརན་མི་བྟཉས་པ་ཡིནནན།རི་ རར ལའ མསཱཊ་རུང་པ་ཡང་༧ཛིག་པོའི་བརགཉིང། 


༩༦༦༧༧ ༣༣ ༢༠༠༨ ནས ༢༤༨ ལད རམ ་བརལུ ༤༩༠༤ ལཱངང་། ཨིང 
པལ ༨༤ ༧༡༦༠ པཅིསྱིརི་ཞེ་ན། ལང ཀླ་པང་། གནོང་སྦིན་ངང་། དིརང་ལྷ་མ་ཡིན་རམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབསེམས་པབ་འཛ་ 
ཁས་འདག། བླན་ཁེང་པ་ཡཡཕཊ་པར་ཇོགཔ་པའྲི་ ཁྱི་ངརུ་ར་མངོན་བར་ ཤོས་པར་ྦྱཧཱ་བར་ཁོངྷ་རཱངད།ྟ་ང་ནྱ་བྲངཧུབ་སེམས་ཕབ་འཕེ ་ 
-༣༡༤ ༠ བྱར་པོ་ངཔག་ དྲག ཆཟི བ་རམས་ཡིནོ། ༥ མིགས བཅོ་བ འང་འབུ།ྱ། བ་བཅ་། 
ཕཔའྨ་ར་ཨར་རདཱ་ནམས་ཡིནྐོ།བྱཅར་གང་ ` །ེན། འབི་ འབྲིས གནས་སེང་བརྡ་སོོཿཔ་པང་སཱོའྲ་ཿཀྷ་ ་ £ དབ མས་བའི་ 
སཱུ ཆོམ ར་ཏི མི་ལོ མུང ཇས་བའི་གྱངུ་བརཔྱཱའི་བརྱ་པད་ £! 
ཆོས་བཀར་པོ་ཡུམ་འཛུན་བརྡའྱབུངབའིང་བགས་འྱ་བུང་བརད་རུང རཾ ཀྱིར དའུ་བ ངོས་ནུམ་བད་ཁའི་ 
གཞལ་མེང་ཁང་ཅེན་པོའི་བཀོང་པོ་ རྣམ་པར་དྱཾབ་ཝསཾསཅང་རྗེམ་པརའུངཅི། སས ་་་་ ཟ་བ 


ཨསངང་། གཟུགསངང་། ཆངབ་དང་།འུ་ཤས་དང་། འད་བངུཔང་། རམ་བར་ཤྡ་བ་པང་། མག་གྲི་ཁམས་པང་། གཟཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པང་ མིག་གྲི་ནམ་པར 
ྣྲྫྣེྨནླིོ་ 


ལྕེ་འི་ཁམས་པང་༽ རོའི་ཁམས་བད། ལཱའྲི་རས་ པར་ཤེས་པུའི་ཁམས་པང་། ཁུམ་ཀྱེ་ཁམས་པང་ རེགྱ་བའི་ཁམས་པང་། བྲ འཁ 
ཁམས་བངུ་། ཆོསྤྱ་ཀི་ཁམས་པང་། ཡིངྱ་ཊྲི་རམ་པར་ཤེས་བའི་འམསངང་། མིག་གི་སྩེ་མཆང་པ༽ གྲཟགས་ཨི་སཱ་མཆང་ངང་། ནབརིམེམ་ དུང་།སྲྱིས་མཆེད 
པང སའྱིསཱ་མཆཔཔ༽ དིའྷིསཱ་མཆང་དྲུ། ལེའི་སུ་མཆཔངང་ རརྱིན་ཐཆཔཔང་༽ ལུས མཆང་པང་།རེགྱ་བུའི་སཱེམ :མཆེང་པང་། མིངཀྱིསཱམ ཟེ ལད 
སས ཀཀ ¢ ོི་ ངདུ་། འཇིག་རན་ ཏན་ལས་འཇས་པའི་ རྩམས་པད༽ ༠ ༨ 
5 ་ སི ༈།ཀ<ཀ༽༨ན༣༩་ ཉུཆུར་ཡང་།ཉུན་ཇོས་དད་།འཇས་པས 
རྒྱས་ངེ་གཏུའུྱར་བངང་ ངོ ཚུ་ནསམས་པས་ིས་མསམ་་ ཐམས་ཅངཨམ་ུན་པཉིངདཊ་ །ཛཕ་ཞནས་པྱ་བུདད། དའམས་ཅང་ལ་མི་གནས ་བས་པོས་པོང 
ཨར གཅིག་པདང་།ཐཔངཊ་པ༨༽ ངེ་གནེན་ཉིང་ཡ གས་པར་པོགསམིས་ཨི་རདམསཔཆང་ ཅིང རམིགས་པ་མངལ་ ས་པར་ཐར་བའི་སླིང་པ་ 
དྲ ་ འཛགཉནསྱོལལསཨམ་པཡངྱ་ཡི་འུ་མཐམརས། མུ་མཇཔི ༨ ་ 


༩“ 


-། ༄། །སེམས་ཅན་ཐམས་ངང་ཁི་རོན་ཐམས་ཅང་ཁོའ་བརྩ་་བའྲི ཤྱ་བྲིང་། ཡྱིམའེ འའིམུར་བྲཀ་ ་པའི་བམལ་ བརཐམས་ཅང་དུ་ཡངྱཾ་མཱ། ཆོས་ཀྱི་ཡུམ་ཀི ཀྱིས་མེ་སཱངའྤ 
ཛ ཡང་ཡིནཞིང་། སྐེདོག་ནས་པཿ པར་མ སྟད བརནྱ་བྲངསབསམས་ པཿ གཞུཊ་མེངཔརྒདུའབ་ཡེནནོ་། །རིགས་ཀི་བུཇི་ལར་ནྷ་བཱང་ཅུབ་སཾམས་དཔའ་སྩོང་ཡུལ་ཀུནཏུ 
ཧཿ སཱམབང་ཡེན་ནེན། རིགས་ཀྱི་ས པརན། རུང་མརནྱི་ཕོནས་བཅའིའཇེགད། རན་སིཁཾཡས་པཔ་གཏུསང་པ་པགྱར་རེག་པརྨ་འངདགསབཅིངརུའོ་། ཡིས་བ 
བཞིནདྲུ་ཇངུཧུབ་སེསསཔཔའི་རུང་མཡང་། ཆོས་མུ། སུ་མངཔ་ དག་ཀུན་ཇོབཕང་། ན་དམ་བར་ཀུན་ནས་ མཚོང་ཞིངརྒྱས་ ་པརྱ་ཡད་རཾག་པརྱ་ད། རྣམ་པཾརའབེ གད་པ 
‡ དཊ་ཞིན་གཤེགས་པའིའཁརྦྱསི་ཁིལ་ལའོརངགུཔང་། བཏུསམས་དིའཆར་ འལ གྭད་།ལ་རཁ་ཐམར་ངྱ་ཊི་གནཔ་བགྱརུ 
པྨ འའ ལནཞིང་ངྱོགས་བྭཧུ་ཝམས་ཅངྱི་མཐརའུག རི + ར་འ ཨུ་ཀུན 
ཀག པི པའི ང་ཤི གལ་རབཏུ་རིང་བརྩ་དིང ཡུ ། 
སྟག་པ རུ་མངནིངཔྱིད་ནགས་ཚམ་ཁ རྩ་མོ་ཕག་འདུ་པརྱ་པིད། རསྟཏ་ཇིལ་ ་ པང་འགྱ འཇོོབིད། མི་སུརབཔོ་། 


ནི 


ྲ དགནིདྲདྱ་བྲངརཱ་བ་སེམས་པཔའྟོ་རུང་སརབངསེསས་ཅན་ངྱ་རལ་པང་རྩོམ་སེམས་དང། ཕྲེགས་བ་པང ། ཛྲིགཚོགས་ལ་ལུབའེརི་སོས་སེསས་པ་ནམས། གཟུགས་པང་དངལ་བབ་པཔང་། 
ཡོས་སཱི་དུང་ པ་པ ནུབས་ངྲ་ ༢ ཚང་ནང་སང་པ་ད་ འཆོབངང་། བཟོངང་། ཐོས་པ་པང་། ཡིཿའཞུངས་བངང་། གཡག་པང། སཿམཁས་པ་ཕང་། དཔལཆ་བའྲི་གས་པས 
སྩོམ་པ་ཕཊ་ཕང་། ཡ་པག་པའི་ནན་ཏན་ཆྲིས་བཕཊ་གངཔ་ནམས་ལེཔ་འུང་ཁྱུགས་པའྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ང་བསྟན་བཔད། ཆོས་བཟུན་པས་ངྱས།ཆོམས་པརྡ་དང་ཅ་དཔཀ་བ་དེས 
པ་་ལ་ཧྩོང་པར་ ༈ ཨཧཧུས་མཐུད་འསམསཅད་སྱསཅིམ་གེསསཁིཿ་པོསོབནིིས། རི་འགོ རིགསི་ི་ས་བ་སླ 
ˆ དའཆོསཏི་མངྒནིནཌེནཁ་ཀྲུནནས་སེང་པ་ཡིན་ཞན།།རིགསྨཀི་ དུ་འིལསྟ།པརན། རླུང་སངའྱི་འོགས་བཞི་ན མཿསྦཱུན་བྱི་དྱཀྱིལ་ལ་རོང་ཁངོག་སྭོ་ཚོགས་ཅན་པ་ཤཟབ 
སིང་ང གི རར 
བརྒུན་པ་གངངཊ་འཾས་འཇིག་ནེནྱསི་ཁམས་དྱི་ཁཁྲག་ཁྲིག་སཱོང་ཕྲག་བརྒྱངག་ཞུན་ནས་ཡོཿུཁེབས་པུརཇྱམ་ཏཾ ) ཡཅངཀའ་བངང་། ཐུ 
པའྲིཧྱོང་། ཆར་གྱི་རྒྱན་རན་པོལསགཏུངྨུན་ཛིཉང་པང་མཛོན་འངའ་ངེབས་པའི་ཞིན་ཆན་པོ་ཀུནནས་སྲཿངོ་།ང་བཞིན་དུ་ཁྱང་ཁུཌ་སསས་ང་འི་སླུང་མཁཡང་།ཡུམ་སྭ་ཚོགས་ཀིསཾ 
ར 


ཨཨོ་བཟསས་ཅངཔཀའ་བཔང་།མོ་ཏོག་དང་།ཧོང་པཡོངས་སྤང་ ཱ 


འུ 


༡༡ 
ར་ཁབ < 


= 0 222 ( ཏི ༧ ཿ 
ཨ.།༄༅།་7 །སེམས་ཅན་ཐགས་ཅངཔགའ་བརྱང་པ་། ཡྱོགས་འངུ་ལེ་ཇིག་རྟན་གྱེ་ཁས་མཐམཡས་མུ་མངབ་སྭཿ8ར་ཏུང་པ་། འོད་ཐེར་ཁ་ངོག་མཐའ་ཡས་པའི་ཀོག་གིའ་ཕངབའི 
༦ རྒྱནཞུཐྱུཿ་པཡངངག་བ་དེ་ཁོ་ནཞང་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཇྲུག་སྣ་ཡན་ལག་སེུང་ཡྲག་ཕྲག་ཐུབས་སྒྲོག་པ་སིངརྫཉེནཔོའི་མླུང་ཡར་ཁྱིས་ཡང་ུ།པར་འཧྲོར་ཁ། ཆོས་ཀྱི་ངཏྱིངས་ཀྱིས་ཀྲས་པའ་ 
ནཀ ཝོ་བཟམས་ཅངྱཀི་ནསཁལ་ཁུཌ་པརྦ་ཧུངཔངག་ཞིང་འཇིག་ཏནྱ་སོ་ཁམས་འམས་ཅང་ཀུནནས། ཁིབས་པརྩ་ཧུས་ཤིང་། པན་སོང་ང་༽ མི་ཁོས་བས་ཨོགས་པནས།སེསས་ཅན 

/ རྣམས་རྣམ་བར་བསྒཏསརྣམ་པ་ཕྲམས་ཆངདུསྱཚནངངུ་དུང་འ ཟང་ཡོཔང་། ཁྲོ་ཀྱིང་ཀ་ལྔའཁོར་་ཧི་སཱངབ་ནཱས་བམངག་པ་ཡངྱྱྱིནི་ྱིས་བྷརཱཁས་ཏེ། བཀོང་པ་ཐམསཅད་ 
_ 3] ཀྱིརྒྱན་ཁྱིས་འཇུན་པའི་འཇིག་རེནགྱི་ཁམས་པཀ་ཀྱང་། བྱིན་ཇྱིས། . བརླཊས་ནས། ལྟང མི་ཕཊཁཁཔང་། མགུང་ དུང་། རངས་པ་མཆོ་གྱ་ཧུར་པ་གའ་བངང་འད 
པྦ ིཀ ]}ྣ#་#ྣྣྣ#/#ྣད་་་་་་་ 
ཅ ཧུ ཨླ་ཚོབ འ་གླུ་འའིརིར། སམས་ཅནཞམས་ཅངྱ་ཀི་ སུམ་ཚོགས་པ་པང་།པགའ་བརྡ་པུང་བཔང་། རུངཔ་རབ་ཏུ་ཞི་ཊཾརྦ་ཧཾཿ་པའི་ཆེས་ཏྱི་ཆར་ཆེན་པོ་མངོནད་ 

ད༽ རིགསྱྱི་བུ་་རརནྷཾ་བྲངརུབསེམས་བབའ་ཆོས་ཀྱི་ཆམནྲན་ཆེན་པོ་ཏུན་ནས་སྩུངཔ་ཡིནནོ།།རིགས་ཀྱིཁུ་ཇི་ཨར་ན་བྱང་ཆུ་བསེམས་པའ་འགྲོབ་ཐམསཅངཀྱི་ཞོནསོངྐ 


འ 


བའིགདང་བྭ་མགྱང་ཞི་བརྡ་འབ་ཡིན་ཞན་། རིགས ཀི་བུ་ལྟིལ་སེངའ་ངན། ཨརྦཔིའིས་ཁོའིཆརཆཾ༔ ནྱགྱིསཱིང་བོ་ན་ཝཔན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱཀི་གདྱང་བ་ཡ་སྭའི་ ། 
ཚས [དེ་གང འག ང་མང པས སསས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇོད་ཆགས་དྲ་། ཞེསདང གཉིསག་པ། 
ནའགོངང་། པན་བརྙལ་བང། ཞེས་བུས་པང་། ཐེ་ངོས་པང་།ཐངས་ཕ་མི་འཇང་པ་པང་། རང མུཿ ཁད་པ་ཡཝྲའ། ཤན་འ 

.., རེགཔདང་།འགོགས་པ་པང།བཟུན་པདོན་ཡོདབ་ལ་སགས་པས་ རི་བ །ཟགས་ཁིབུ་བྷ་་བནུན བམས་དཔལ་ཤོ་ང་ཡརམཅང་ཅིཉོན་སོལ་བའི་ 
། གངུང་བརག་ཏུ་འི་བརླ་པཱཔཅི་ཤམ་མངས་པ་མད་པའིས་ལའུགངཔ་ཡིནོ།རིགས་ཅྱིཞུཇོ་སུར་ནྭ་བུཿཆུབསམས་པབའསེམས་ཅན་ཁམས་ཅང་མཆོས་དཀར་པོལས་འཐུན་བརྩ་གུ་བུའ་ 
དཤསའྦབུངཐ་ངང་། རྲུཊ་པའིནཾག་ཉེ་བརྦོང་ཁ་ཡིན་ཞེན་། རིགསཀྱི་བུ་ྟིཆཱ་སཾ་ཕཔརན། དངགས་འྩསངབཔང་ དྲུཊ་པའྩཱརཿ་གི་མའུས་སེསས་ཅན་ཐམས་ཅཔ་ཚོའ།ེ་ 

. བཞི དུ་བྱ་ཧྱབ་སེམསངས་མངོན་བར་འཇཱཾགས་པ་པང་། བྱངཆུབསེམས་པཔས་བསྟབས་པའི་ཚེསདཏེར་བོའི་རླུང་ཨང་ཉེ་འངེ་སྦྱངཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕཐམསཅང་པྱུང་ྲ 


* ༨ །ཀྱངསམས་ཅན་ཐམས་ཅུདངགའབརའགུརོ་།རིགས་ཀྱི་ཁུ་གཞན་ཡཔའདཱིནཱ་སྣཾ་ འར རྲུ་མངའི་ ཇི ཉེནྱ་ཧྱི་ཁམས་འསསརདད་འི་ཀྐས།ཇོརའིངཉིལ་མཁོར་ ུ 
༩ རྣམས་དང་།ཁོར་ཡཱཊ་རིང། ཁོཔཡཱག་རིན་པོ་མྷ་ནུསས་པང་། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་ཡྲོལའཛིན་པའི་གསར་གྱིང་ཉིལ་ལའོརྙནམས་པང།རྒྱ་མཚོངིན་ འོའབུངགནས་བཅས་བརླསྨ་ ` - 
, པཔ་རིངབ་ད་། རིརབརེན་ཁོ་པང །རེམཡི ན་པ་རིན་པོ་ཆའི་རིད། གས་པ ། རྨིསས་ཉྱི་ཛཾའཱཔཛཔང་། གྲོང་རྔཕ་པང་ ནགས་ཆལ་པ་་། གཞལ་མེང་ཁང་གངང་།འཛདའ 
སླིངངཊ་པང་།སྤིངཆེན་པོ་བཞི་པག་ངང་སོ དཔགང། སཱོ་གཉེས་པ་པག་པང་། གངགསུ་མཐྱི་སྣོངཆེན་ བོ་ངག་པགོང་པ་ནས་པར་པུབ་སྣ་ཆོགས་པར་སྡུང་ངོ་ དཔན 
! བྱཝཧུཿསམས་པབའི་ཆུངྱ་མཿཡང་ཁྱུགས་བརྲུཀུན་ཏུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱྱི་བས་ནམས་ཀྱི་ཁུངངོ་ རབ སུམཆོགས་པཉེ་བར་བླསཱཌ་བོ།སཡསགཞོག་ག།པ་ཛང་ 
'ལཱརགངསཀྱི་མིཕནཿ ཚོགས་པ་ང་ལར་འཇིག་རུན་པའི་བསན་ ྫྦ སཱམཆོགས་བརམས་ལྣཊ ཀཇྡིནརན་གྲིངཆན་པོ་འཞི་པཔང་ ༣འེརབའན་སུ་མཆོགས་པ་དྣའ 


ནི་ཉན་ཆོས་ཀྱི་ཝུན་ཧུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འགྟའོ། བུ་ལ ཁམས་བནུ་སཌ་ོགས་པྷ་བིངབསང་ུ་ཅིབཤ་ཁ་ཆོགས་པདམམ་བློ །ང 
ཇིབ ར་ 


རྭ 


༡ 


༦ 


ལུམསཾཛགཞིས་ཀྱི་འཇྲིགརྟེན་གྱི་ཁམས་། (སུམ་ཆོགས་པ་རྣལུརནི། ཀྱ་ཆུའསེསས་པངའེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརྣམས་བཞྟའོ།ཇི་ལྟརན་སྭེངགསུམ་གྱི་ 


” 


ཅེནྱ་གྱི་ཁམས་ཝུན་སུམ་ངོགས་བདེ་ལཱརནི ། འཇིགདན་ཁབས་ཅང་ལས་མངོན་འརའ་ཕགས་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་ཐམས་ཅངྱ་ཏི་ནསཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཁས་གྱུགས་བཤོན 
ཏུ་རས་བརངག་པརྦ་གགས་པ། མཆོང་མང་ཨིགས་པ་ཐམས་ཆར་ཡང་པག་བརགནས་ཕྲ་རམས་ཀྱི་ཐམས་ཅང་མངོནངྲ་བུས་ཏ༽ ང་ལནེན་ཀཤེགས་པའྱིན་བསོངནམས་བྱར་པའི་ 
མཆན་བབཿནབྷཅགྱ་མཉམ་འརབནག་བ་ཕུན་ུཁ་ཚོགས་པྲནམས་བསྐར་།།འཕྱར་མཆོརནི་དིང་ིནྲའྱིཧམཚོནས་བྟརོ།སིཅངཅི་གིངད་།བིགནའ་། 
ི་ཆེན་ལོབཞི་ལ་སོགསཔྟུཌནི་སོང་འ་ངང་།གསུངས་ངང་།སེམས་ཅན་ལྤོལིན་འརྩས ཁད སོང་མའིང་འན་བཡོགས་པ་ལྟ་།གོང་མང་རད་ནགས་ཚལང་ གནད 
སང་ཁངྒལཱཛནི། སཿསྦརས་ཀི་ཞིང་ལལ། པག་པའི་ཡན་ཏན་བཀོང་བྲ་༣མས་བྟའོ་།པཔགཟསསས་ ༅ི་ཤིང་གིནགས་ཆལ་རམས་།རནི། སརང་ལ་རོའཱ་དཱ་པ 
པཿ ཏིང་ལཛིནཔང་། གཟུངས་པང་།མངོན་ བར་ཤེས་པ་དྲུང་།རིགབ་དང་།ེ་ཤེས་སུང་ངང་ པའཔངང། ཀྱང་མུཁསཾམས་དཔའ་ང་ ] ཡངཔག་པར་རྫོགས་པའེསངྷ 
རྱསཀི་སུབསང་རི་འཛིས་པ་པང་། མཁེ་ཡཔད ཤུས་ཇུ་ཆེན་པོལ་སོགས་པ་པབུངྱ་སང་བངས་པ་ཞུན་སུ་མཚོགས་པའིཆོས་རམས་བཞུའོ་།ངིགས་ཏྱི་དེལ་མསརྱས་བཅོམ 
ལྔན་ཌཔས་རྣམས་ཀྱི་བསཾངནམས་ངརྒྱ་པའི་མཚན་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་ཁུ་འཕིལྐསཱ་པཔ་པན༽ཡེཔས་གཏག་པ་འཇུངས ཡྱོནས་དཧུའི་ཕྱོགས་རརེའི་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་གང་ . 


ནཾ ༄༅། །གངི་ཀུང་གཞཊ་མའི་ ༤༣ མུ་ལ ༦༤༣ ༩༥༡༦ ར་ལ་འ གས་མ 
@„ འར་ ལ།པེལྟ་ལུའི་འཁོཔའོས་ འི་པ་ོས་པོ་ཉིང་པ་ལན་བའྲེ་སེམས་ཅན་རངག་གྲི་བསོང་ནམས ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་ཚམ་པང་བྲསསས་པ་པང། པཡས་སྒྱུར་བཟེན་ ¬ 
ཧཱཿ ཟེ ཟོས རྣམ་གྲངས རོ ི་་ རད ༼ཆ་ རྲི 
ˆ  ཁོངེཁྲ་བནོངངས་སོརན་བར་ ཧུའིརཇིགྙདན་གྱི ཁམས་ཟམས་ཅངནས ཁའིཁམསྔ་ཏི ཧྱི་མཁས་གཏུགས་པ་པཀན། སེམསཅན་ཡོད 
ཝཾ, དོཅག་ཇི་སེང་ཡངཀ་ཐམས་ཅང་འ་ ཡུ་བ ར བ་འ ཀ་ཊ །སོ་ཨོ་བརན་བར་ཆུ་ད། ར་གནིནུའགངའ་ང་ཞིངྱ་ཀིས་འཇི་ འཇིག་ཇེན་གྱིས་ཁ་མསདྭསད ེ 
དུགཏགས་པའིསེམས་ཅན་རྣམས། རྱ ཅམ 5 མོངང་ཝཱན་ ཡའི་ཀྱང་ ཤྱརྱྱིན་ཤ་ ད་ལ ོགསབཅུང་འས་རརབ་ེནི ཁམས་ད ˆ > 
མེང་བའྱི་རུ་ས་སངདྱ་གཏོགས་པའི་བྱ་རྱའིནྨར བོང ག་ཨ ལ་ ཀལནབརྨ་ཆུརཏ།པའནིན་ད་ིག་ཏན་ཧི་ཁམསཆོ། 
ཀྱིསཀླས་པ་། ནམཁའི་མཐས་ ༠ འལ ཅན་ད ཅྱིནང་པང་འཇའ་ཤ་སྟགདུ་ ཆླུ་མལ།འགྲང་འད་ཤིང་རྱིས་ཀྱོགསརུཧཱའེ 


ཕྱོགས་རསཾ་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་གཏིུ་ཀླུཿགྲཿཔ་མཇངའི་ཨྱེཊ་སཱཇུ།གམ་བའེསེམས་ཅན་དཔག་འམས་ཅང་ཚུཔས་བཅེན་བོརྒུར་ཁ།་བསོངནམས་དཞམས་ཅང་ནི་གད་བཛེམས 
, ༢དུ་ཡལས་བཅད་ངཅིས།དུང་རྒྱད་པས་ ཚབས་བཆེན་ཁོ རྒན་ར་ས་མས་ཅད་འསས་འབཊངབནིནྡྡ་ཟུ་པེ།མཁ་བདིདད་ཊགངབདེཊརསིསཀག་ཐོདགྲུད་ བས 
སཤ་་ིིིིསཨིགིེིགཀྲགྱིྲགཾགེགཾིཾིཾིཾིཾོཾེྲེྲྱྲ 
ཐམས་ཅངྱ་འོགས་བཅུའི་མུ་མང་པའིའཇིགཏནྲ་གི་ཁམས་ད་། ནམཁའི་ཁམསུ་གཏོགས་བུཊ་གསུམ་པ་ཝོམས་ཅང་ཀྱི་བསེང་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇིས་འངྡ་དྲས་གསུམ་མྱི་ནག་འའི་ 
ཁམས་གཏོགས་བརང་། འཇིག་ཏནྱ་བི། ཁམས་གཏོན ངཱ ས་པའྲེ་འཛིགཏནྱ་ཧི་ཁཱསས་ཞམས་ཅང་ཏྱི་ཛུཿ་ལ་ར ' བ་བརྒྱཝ་འགར་ | ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ་སུའི་ཁུང་ཏ 
* _ གཅིགམངོནཐཿཿཧུའཔོ་།།ཁ་སཱ་་ཞུངབཱ་ལཱམས་ཅདདགཏོགས་པའི་བསོ་དནམསྐ་ཧྲི་ལང་ངོབྱས་སོང་གངས་མེངབ་ཟྱཅར་བྱས་བས ངཔྱི་བཏ་བཟང་པ་འྱསཏཐུས་། ང་བུཿཊབ་ 
° ཕོརརེས་འོནབརལ་ ་བོ།། པྱ་ཏཱར་འཟང་འོར་གཏོགས་པའི་བསོང་ནམས་ྱི་ཕུངཔོང་ཝསས་ངངཔརྔོངདཱ་ཨེངཔ་བུཧྱར་ཐ །ཇལཱནེནག་ཤེགས་པའི་མཆན་ཉི་ཤཱ་མ་ངགུ་ཁས་ 

མཆནཌེརེ་མངོནབངགུཁའ།།པ་ཡང་བཇོང་དུམེངཔ་བྱརངབྱྱང་བས།ངེཊནིནག་གེགས་པའི་ཨྨིནསཆམསྦི་མཆོདརུན་ཁཏ་ཧ།དི་་ཡང་པའིངྱསིལའཁོངསོ་བས་ཁངལྷག་ 


ི 


4 


༨5 [ཧྱ ༢༡༡ ༢༠༠༤ ༢༢༤ ར་ར ༢༨༠༠༠རས 
༠0 མངོན་བབཝ་ཤགས་ཤིང་། བརྟར་མི་སཱངབ་གཏུཧྲཏོར་ཁྱིས་ལཇས་བརྒྱན་པ་མངོན་འརའཀྲུབ་བོ།པཡང་འཇོང་ད 
: ྲཀགེེཾིི་ འའ 

ཐམོས་ཅངཿ ; 


བསས་ཐ་ཡྤོལསཱ་ཚིས་འར་ 


ཚོ ༡༠༦༡༩༡༦༠༡༦ཟ༨།༣༣༨ དུན ཁ་ 


ཅསྦྱབཌོ །རིགསཀྱིང་ རྟ་ངན་ད་ཞིན་གཤེགསི་པ་བསངནམས་པང་ཡི སྔ་ཙི་ 
བཀོངཡ་པ་ལན་བས་སེསས་ཅན་ཐམས་ ༡༥༣༦ ༡ ༢༥ །༣༣༡ས་ཆ། གལ་ཉྭྱ་ོགས་འུའི་ལྔིགུན། 
སས ཆོས་ 


ཨིངྨན་ཝཿངའའང་བུ། 


ཇབ 


ངཔའི་ཡངའ་ཇོངདུ་མངང་ཀྱམཁྲཾག་ཀྲིག་བརྱ་སྟོང་ཁྲགའུུ 

བ ཛྲ ྭཅུ་པ།ཛིགས་པ་ཝམས་ཅང་ལས་གསུང་གི་ །མཐའ་ཡས་པའུ། ༨འུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 

༧ ྭུ དྲཀོ་འརྱ་ཧངཡ་། མཛོནའང་འ ཧྦུཿྭཾ།རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་ས་པས་ཧྒྱས་བ མ་ཝནའཛ༥ནཱམ 

ོགཞེགསིཔབསང་ནམས་རང་ཁནི ས་བོ་ཚགས་པོརངཔ་པཔ་ནརང་གནཏཆསཔརྩ་ 
ཇི ཨཨྱི་ཁམས་ཆས་ཀྱི་ྱས་རྱིས་ཀྲས་པ། 

'པྭ་ནམ་པ་ཁམས་ཅྱཏི་སཆོག་པང་ལྔན་བའྲི་ལུས་ 


།ཿགགས་བྲ་ན་བ་ཝམས་ཅརྱི་སཆོག། ངང 
།ཊནིཊག་ཤེགས་པའི་བྱསའིཁང་ཆུགཅིགཏུ་གཏོགས་པའིའསང་ནམས་ཀྱི་ཕུཏ་པོ་ཁ༽འཿམ་ཐུ་མུ་ངོའག 


ལས་རྱུམ་ པའྲི་མན་པོ་ཆྭསཚོགས་རྣམ་པ་སྩ་ཆོགས་ཉི། |. ལ་མ མངས ཚ་ གི་ཧུམ་སཱཔསོཿ སནས་ལོགས། འི ཨྱིཾམཁི་མཁར་ཐུག་པའི་ 
སཱུ་བཀང་ནིང་སཔརིག་སུང་ཅིགད་བངས་ཤིང་ཏྱཌ་ཡངྱསའི་ཁུངཾ་ཧཱ ངབ་གཅིཤྱ་གཏོགས རཿ ལལ གང་ ལོ 
བཞིན་གཤིགས་ པའི་བ ླར "  ི ཤ།པངས་བཅུ། ཞིས། ཤན འཛི འ་བ ནི 
པད མ་མང ཁོ ཅ་ལ རོ་འོ ན པང། ཤིནཏྷཱ་ཨཱ་པཀའ་པང་། མངོན་དུ ཆུརཔང་། པང མི་གཡོབ་པ་ །ལགས་པའི་ཟོ་དྲོས་དྔ་ 
ཉི་སིནཔ་། སཿསྦྱ་རས་ཀྱི་ས་ཀུམཏུ་འོངཔས་འཇུག ཉིས་བོཔངཊ་ ༽ངེཡྱ་བྲང་ནཱཌྱི་སེམས་བསང་པརེ ི་ོ འེ 


ཁོག་བའི་ནནཏན་ཞམས་ཅང་ལས་ཡ་ང་པར་ལས་པ། འིགཉུན་གསུམ་པ་ཝམས་ཅང་ཀི་བྱྱཆྱ་ཏྱིན་ང་༽ཆངས་པ་པ་  འཇྲིཀཏན་སོ་བཔང་ ཆོས་པ་།ར་སའ 
. ངང ཅྱ། + མཆ སུ 


རི་ལས་སྐམིདཔ། 'སྭང་བར་ཌྱང་པའི་ཁོང་ཀྱི་ང་ཁྱིལ་མཁོར་པཔ་ཉན་པ། པཱི ཧིཿ པ་མང་པའིསཊསཧི་ཀྱུགས་འཆང་ 


སྨ ་ཐ་ ( 


༥༄ཐ་ 


༡» ༄༅ །ནང་ཁོནན། པིནིས་འོ་ཿ་འོངཟེརྒ་གིང་འའི་ཚོགསཆེན་པོ་གླིངཆེན་པོ་བནི་བའི་འཇིག་ཏནྱ་གིཁསས་ཀུནཏྭའྱུ་དུང་། བླདས་རངབ་ལོངསུ་བན་བ།གངི་འཇིག་ཏེན 
0; གྱི་ ཡ་ལས འ་འ ི་ིསམསཔཔྣཔྣཔ།ྣ། ཞོགས་པ་སེང་ཅེང་ཡིདདཏོང་གའྲི་ཕྲིག 
;ུ པའེ་མཆན་མ་ཆེན་པོ་བྱཅ་ལ་སོགས་བྲ་གསམང་པའི་ལས་བཟངཔོ་མཚོངཊ་། ཕྱིརསི་ཁོག་པ་པྱོགས་ཀྱི་ནགས་ཚ་ཁྲིབས་པོ་སཁཁཡས་པཝམསས་ཅདདྡའོང་གྱི་དྲ་བའསས་བྱིས་ 
ཙི གི་ཁུཁ་བ་རགཏཱྱང་པས་ཞིང །ཏ་མིང་བྱིརནྱངིང་ པ། འཇིགཏེནྱ་ཧིཁམས་བོངདྲ་ཨིང་པའིའཇིག་རན་གི་མངའ་བངཊ་པབ་ག་སིངཔ་སེང་ི་བངག་གི་གཟུགས་གྷན 
ཝཾ རྱས་དབང་བསྒུཆབ་ཡཡངག་ཁར་གནོང་པའི་འ“ང་ གྱཱིའས་ལ་སཁས་པ་འཇྲིག་རྙན་པཔང་། འཇིགརྟན“ ས་འཇས་པའི་ཆས་རིན་པོ་ཆེ་ཆརྩསི་སང་བའི་སོ་པག 
ཉུ་མེང་པ་ཝཱསས་ཅང་གཏན་པ་མ་པར་ཀྲུནཏྱཱ་བཱས་པར་འཕེངས་པའི་མཆོང་སྦིད ལོའསིན་བཏོང་བྷལར་ པཡ༽བྟན་བཟངནིང་ ཡེངྡ་དཱ་འོང་ལ་མཛེས་ཤིང་པགེ་ལ་འགོ་བ་མས་ 
ཅང་ངང་མི་སྭབུན་བ་སེང་ཅིང་།ངོན་ཡངཔར་ཁསས་པ་ཁམསརཔ་ཡྲོསུ་ཚོགས་པརྱཧངབ་། འཇིག་རནྲ་ཧི་ཁསས་གངས་མངཔརརགཏུ་གཡེ་བརྦ་བུངརི་པཿགོབ་ངན་འདྲོ་ཁ་སེགས 
ཕ༧ལསེསསཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡཇསྭསྩོབ། མཁའ་ཡས་པའི་སཡས་ར ཨ་མཆོང་པ་པ་ཆོསི་ སཱཿཚིན་ུཊ ཀ ཏི ཿཛིནྱ་གི་གྲཟཱཿས་ངང ཀརྣས་པརཁར་པཔང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་ངང་ 


རཀ 
པའི་པགའབའྲི་ུསྦ་ྱི་སང་བ་འོཁ་བ། བྷམལ་ཁྱརེ་གཁགྲའིག་རྒར་སོ། ཤེར་ལུཊ་པབགྱ་སང་པར་ཝེག་བཆེན་པོ་་ཁུགས་པའི་བསོས་བླ། ཁས་ཕོ་སྭཱ་ཚོགས་ 
གཞན་གྱི་ངོནྱ་གི་ནན་ཏན་ར་རྫཉིན་བའི་བསོང་ནམས་ངང་། ཡཤེསྤ་ཀི་ཚོགས་མངོན་བར་ཁྭ་ཝུཁ་པ་ ཅྱི་སྩོང་བ་བ ་སྟོང་བུ་སུམ་ཆོགས་བའི་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ ྲེ 
ཆནཔོས་སུང་པའི་ ° ˆ +འ ཆྭང་ བ་ཕར་གང་གནས་པ་འའིནྲོ་བཛྲརུ་གསམས་པའའི་ཀྱརུ་ ལུས ལ་ལ ཨིསཔ་ ལ་འ 
་པན།འཁོར་ཁོས དྲ ཁྱིམལ་པོནི་མིའི་ཁ་ོག་ ས་ནི་ཿས་ཡ༽ལཱའི་ཁ་ོཊནི་མ་ཆོརབ་ཡིན་ཏ༽ང ཞིན་དྲྭ་བརདུང་སེམས་པའྲ་ཡངའཇིགཏནཔ་པུང དཱི 
ཞན་ཁོས་པ་།རངསཔ ཆྐྱསྐེཿ ཀྱི་ས་ཁམས་ཆཔ་ཡས་རི་ངས་པ་ཡིན་། དདཔ་འའྱི་སྫ་རུཊ་སེསས་པཅའི་ ཁི་སཆི་མ་འོའ་པ་ཡིནོ་། སཿཿྦྱརས་ཉྱིས་ཀུནཏུའོཔ འོངནི་མཁའ་པང་བང་མིང་ 
ཀྱི་ངོན་ཁསསཅང་ཆོབ་པརྡེ་པཔའི་མཚན་ཏིངངོ་།རལ་ཏི་པངའཛིན་ནྡ 


མལུས་པ་ ་ཀེས་གས་མམ་རདས་ ཐང་ན ཞིན་ཏཱ་ཝཱ་བསཾསས་ཅན་ཁམས་ཅངྱ་ཏིང 
གངཞེན། པས སས སྦྱ་སེ་དི་ འཛིན་ནམས་ཏ༽ བྱར་གཔན་ན།འདྲིཀྟ་ས།རིན་པ་རཆེན་པོཀྲུན་ཏུ་མཐགས་ བང ཤིན ངུ་གནས་པ་ངང་། 


^ ༄༅།་༽བ་ངང་། ཁྱིམི་ལྔོག་བ་པང་ ༽ པཀོན་མཆོག་འཐུང་གནས་པང་། ཉིམའི་འོང་ཀྱི་གཟི་བངིངཔང་། ངོན་ཝམས་ཅྲང་གྲུབ་བྲ་པང་། ཡ་ཤེས་སྨོན་མ་པང་།པྱུམ་གྱི་ 
© སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བཞུགས་པ་པང་། བའ་བར་འཀོ་བའི་དིང་འཛིན་ང་༽ པག་ལ་སོགས་བྱ་བངཆུབས་མས་པབའྲ་རམས་ཏ་ཏིངང་འཛིན་ནི་མཚའ་ཡས་ས་།གཟུཿས་ནེ་བྱུ་གཉིས 
# ཏྭ ཧྭཱ་གཉིས་ག་པཞེ་ན། ལིིཝ་སཾ པབང་བླསང་ཝཱན་པང་། ཡེ་ཤེས་ལན་ངང་༽ རྱ་བྔངས་རྣབ་པར་དག་བ་པང་།མི་ཟང་པའེ་མཏོག་པང་། ལྩལི་ཡབ་མཐའ་ཡས་པ་ད རྒྱ 
` ༧ མཆོའི་བྱག་རྒྱངང་།པདྨའཀོང་པ་པང་།ཆགས་པ་མེང་པའི་སྒོངཿཛུགཱ་བ་པངྲ༽སོཾ་སོ་ཡངཔག་པརརིག་པ་ནམ་པརེས་པ་ལ་འཇཀུཔ་པང་། སཇསྦྱས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིདྱིན་རྱེས 
ཤི བརབས་བདང་། ཁ་པོག་ཁཁའཡས་པ་ངང་།ས༥ རྒྱས་ཆྱིསུའི་ཁངོག་ཇྫོགས་པ་མངོན་བར་བླསབ་པ འི་གཟུངས་ཏེ༽པག་ལ་སགས་པ་ས་མ་བཞིན་དྲུ་དོ། 
མངན་ཁང་ཤིས་བདིགད།གགང་ཤེན། འབྲིན ལམ་ར ལུ་བ ༽ བརོརྱ་ི་མ་མཤེས་ བར འིས གས་ར 
མཐོན་བར་ཤེས་པའྲི་ཤིས་བངང་། ཟཔ ཡང་ཅི འཛད་བརུཿ ༣ བཅ ག་པ་གཅིག བང ཞེ་ན།འ་ལ་ས།ཆའི་ཆང་བྲསལ་པ་གཟིས་ 


„ 


ཛཱ འཇིགདནྱི།ཁམས་ཐམས་ཅྡད་འཀོང་པའྱི་རྱན་དྲམས་བརྒྱན་པར་དྱིན་བྱེས་ཆཱོཁ་པ་སྙོན་པའི་རྤུལ་གྱིས་ལ་བྱངཡ་པཡངའངང༽ ཌཱས་ཇི་ལྭ་བ་བཞིནད་ཡསྱི་རམ 
། མས་ཞྲམས་ཆྭངད (བ་སྙོན་པས་སྩེ་བལ་དབངབ་པང་༽ འཇིག་ཏུནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅཔསས 


པར་སྐཱིན་པ་ཀྱིན་གྱིས་རློབ་བ་སྙན་ཕས་ལས་ཡ་ང་འངའ་ངང་༽ འཇིག་རེན་གྱི་ཁ ; བཱུ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཡཾངསུ་གངཐམསཱན་པས་སེས་པ་ལངདབང་བཔང་ །རུས་པང་ཞིང་གངརྲཛོང་པར་མ བཇོགས་པརྱ་ཀུ བ་པ་ནས ལམ་པཔངའབའིག 
ཀ་ ] ངབ་པ་ཆོས 'ཧྭོསཔབ་མཐའ་ད་བུས་མངབ་ཡོང་་ 


ཁམས་འམས་ཅ་པྲདྭ་ར་འྲལལ་གྱིས་རམ་པར་ འལ་བམཁ་ཡས་པ་སྙོན་པས་ཛྡ་ཌཕྲུལ་ལམ ད 
. སཱནཿ ་ལ་དབང་བདང་། རའ་ཞིན་གཤེགས་པ ཆིསེབས་བཅུ་པང་། མིའ་ཇིགས་པཔང་ སོས་ཡང་ ཛཊ་པར་རིག་ཕ་པང་༽ མ་ེས་པ་པང་མཆནངང་།ངཔ་ 
བྱཏབཟང་པོ་པ་ཀས་ཁོུར་ཛོགས་པའྱི་ཁཿཆུབ་ཕས་པཔ་༽ སྭ་འཚ་ས་རངདྷ་གཏོགས་པྲའི་སངས་རྱས་རྱི་ཞིངའམས་ཆང་ཏྱི་རུལ་ཕརབྱཀྱི་གས་ལ་སོགས་པསད 
གཅིག་གཅིག་འམས་ཤིས་པ་ནམ་པཁ་སྣ་ བྱའི་མཆོག་པང་ན་བའི་ལན་མཅང་སྱའུན་པའི་ཡཤེས་མངོན་བརྡ་རོགས་པརླ་བངྡནུའ བསྙན་པས། ཡ་ཤེསལ་བང་བ 
སྭི།ཀྱརཱ་པོརངག་ནྱི་བཱཿ་ཧུསེསས་པཔའ་རྫསས་ཀྱི་འབང་རྣམས་།རེལེ་ཁྱངཆཱབསེམས་ ངཔའིསངས་འརུགཔཞེན། ཁ་ལས བསམ་པའི་སབས་པང་། ལྷགཔའི་ཕསམ་པའི་ 


ུ །ཅབས་པང་། ༢འའི་སུབས་པ་ ི པོ བྲ་ ་པང།རྣམ་པརའཕྲལ། ཁ་ཤའི་ོཞས་ 
རྩ ༠༨ 5: (འ ་བའི་སཱོབས་ཏེ་ ཟྱཅཁ་རང་ནི། གོས་པ ག་ གྲ 


` ལེ སཀྱིས་ཝཾས་པ་ཚཛིན་ ཅངངོན་བསན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་པྱ་ བཔག་མེང་པ་ཁོ་ྲ་རཱང་པས་ གཞན་ཅྱཾས་ 'གཙབའི་མཆན་མམི་འ ངའིང་པ 
དཿ རྩ རར 
]ུ ༠ ་ ཚི་པཔཔ་སྙོནཔ་ ཡཿ ༩༨༩༥ = མ་ས འཇྲིགས་པ་ པང་།ཐམས་ཅྲ སའན་པ་ིང་ཀྱི་མེམས་མཉུམས་ཤི་ 
ཆེ ངཡའིམི་ལོཇི (བཿ ྱ་དབསམས་པཔའི་ཆོས་མ། ལྡོར འཛེས ི བྱངཆུབསེམས་ ངའ རྣམས་ཞི་སཱ བསྟན་པའི འི་སཱིན་བཅན་ 


` ི་ གྱི་ངོན་ནམ་པཐམས་ཅང་ ངྡྡུཡཔཡ།པརའོ བྲ་པར་ཀྱུ་ཁལ་མི་འཇིགས་ མའ འནི་པོརེཔ་ནིྲངཆུཊ 
, (སྣམས་ཡིན།མ་བསྙནཔའིཆུ༧ྲ ཀཾ ཁན ིརཅན་འུསབནམསར། མ་བསྡན་པའི་ཐསམ་གཏན་ཅན་ནམས ། 


པང མ་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་པང་། བ 'བའི་པངོས་ཐོས་སེམས་ཅན་ཞམས་ཅང་བསུང་བྲ་ནམས་པང་། ཡ་ སྤུ་སཾ་བའི་ཆོག་ཤེས་པ་རམས་པང་། ཝབས་མཁས་པས་ ྒེ 
སཾམས་ཅན་ཝམས་ཅང་ཀྱི་སོང་པའི་ངག གི ཿེག་པེའིམཆོག་གིས་ཞུདུང་པ་སྙན་བརྣསས་པའེ། ཝག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་ཉམས་པ་རམས་པང་། འཁེརབ་ངང་མུ་ན་ལས་འཇས་པའི་ ུ 
སཱན་པ་རམས་ངང་། ཟླ སཱཁིའྲི་ཧཱུང་ཁ་མཁས་པ་རམས་ཡིན། ཡེ་ཤུས་སུནངྱ ཀྲོབས་མངོན་ཐར་འདུ་མྱི་དུང་ཅེ་པཁན་སུ་ཁོ་བསེང་ཡར་ཆ་རབས་ཐམས་རངྡདུ་མངོན་ ཀཱ 
ཊུ པ་རྣམས་དང ཐསངང་ པཿ་ཡིངྱ་ཀྱིལ སཀྱི་མཐའ་པཨབ་འཧུ་པང་ལན་བ་ནམས་པང་། ག་འསལ་གྱི་ཁུང་བོ་ཝམས་ཅང་བརྔང་པའི་ཁུས་འནཏྦ 
ཡེ ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅཔ་ཡཿཾསུ་མི་གཏོང་བ༣ ས་པང་། འགྲོབ་ཝམས་ཅང་མ། ༢ངཤའུ་འརཾནན་ པ་རྣམས་པང་། ཀྐྱིས་པ་ཕ་ཞན་ཐོས་མེ་བཟང་པྲ་ཇི་ ཨུ ་ 
གི་ནངན་ཡངཔཤ་བམང་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞིང་པག་བསམས་ལྟུར་བརྟནའི་ཝམསཅངསཏྱན་པ་ཉིང་གྱི་སས་ཡཇུུམཉམས་པ་རྣམས་པང་། ཆོས་ཁམས་ཅང་ཏྱི་ཝ ཤོ 
མུ བས་ངབང་འསྐུར་བའོབ་ཕར་ཀྱ་འའི་ཕྱིར་ །སཿཨྱས་གྱི་ཆོས་བཅལ་བཀསཱན་བ་ལས་མི་ཁཱག་བརྣམས་ཏེ ༽ བཅ་བྱངང་པ་རཔག་ནྩིབྔཿནཱབ་སེམས་པངའི་ཆོས་མའདས 
འནམམསས།།ར་ཡེདབཞིནགཤེནས་པའི་སོངས་བླཅུ་གཔནན།འཇི་སྐར་།གཞང་པང་གམས་མ་ཡིན་བ་སྦྱརན་པའི་ནོས་ངང་།ཝཿ་བ་ད་།མཁོས་པརང་།བར་ཅི 


ཌིཾཿཾ ༄༅། །ཡས་ཀྱི་རྒྱུའི་ནྣམ་བར་ཧཱིན་པ་ལེནབམཁྱན་པའི་སོཏས་པང་། མོས་ཁསཱ་ཚོགས་མཆྱེན་པའི་སྙེབས་པང ཀྐ ཁསཁྭསཱཆོགས་སླནརེགོངསཔ་ངའ། 
-འ མཆོག་པང་མཆོག་མ་ཡིནབ་མྭའཏུན་པའི་ས་ཁས་པང་། ཐམས་ཅང་དྲ་སོ་བའི་ལམ་མཏུན་པའིསབས་པང་། བསས་གཏན་པང་། རྣས་པར་ཐར་པངང་། ཁིན །ཧེམས་པར་ 
„ ༩ྫཛཱཧཱ་པའྲ་ཀྱུན་ནས་ཉོནསོངས་པ་པང། རྣམ་ཕར་ཀྱཏྔབཕང་།ལྔང་བ་ཐམས་ཇཇསཏྱེན་པའི་སྲེ་བས་ངང་། སྭེན་གྱི་གནས་རྗེས:དྲན་བ་མཁུན་པའི་སྭོབས་པང། ཤི་བ 
ཤེ .གཏྱིན་པའི་སྭོངས་པང་། ཟག་པ་ཟང་ཕར་མཁྱིན་པའི་ ེ་ བྱཅུ་པོ་རཔས་ནིང་བཞིན་གཤགས་པའི་སངས་རམས།།པ་ངབའེན་གཤགས་པའི་མའཇིགས་ 
ཊོ གངཞེན། འི་ལས) ཆོས་ཐམས་ཅང་མངོན་བར་རྫོག ས་པརྱ་བྲཿཧབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་ཡ་པང། ཟག་པ་ ཐམས་ཅང་ནང་པར་ཤིས་པ་ལ་མི་འཇྲིགས་པ་པང།ང 
དྲ་ཀ པ་འདི བེ་ིགས་བཅུ༽ུ་སཁརོས་པ་ཝམས་ཅང་ཡོའ་འརྱརབྲུར་ུལ མང་དུ ཱོ 
འྱམུཌབ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དེ།བདེ་བརིངགནིའནིནགུ་གེགས་བའི་མི་འཇིགས་བ་ནམས།།པཔ་ས་ཡསྱངས་ཀྱི་ཆོས་མཁུས་པ་འཇོའྱསང་གཏཞེན །འའྲི་ལུད།ངེའཞིག།འ 
པ་ཁ་ལྲ་འཱལ་བམེངཔ ཅ༽ཅཆོསངཔཔང་། འསཱཾཡ་མངཔ་པང་། སེམས་མཉམས་བརས་བཞག་པ་མང་པ་ངང་ ། ཐརངཔའི་འདྲུ་ ཤེས་མང་པ་ངང ༽སོ་སོར་མ་དགས་པའི་དྲང 


༧ 


\ 
༢ 


་གཱསས་མངབ་པང་། མེས་པ་ཉམས་པ་མང་པ་པང་། བཅོན་འགྲས། ཞམས་པ་མེཔཔ་པང་། པཱན་བཉམས་པ་མཇཔ་ངང །ཏིང༣ཛིན་ཞམས་པ་མེད་བཔང་། ཤེས་རབཉམས་པ་མཔུབ་། 
. རྣམ་བངགྲོལ་འ་ཞསས་པ་སེངཡ་པང་། འཇམ་པའི ཡས་ཆགས་མ་ཡོགས་ཕའི་ཡེ་ཤེས་མཆོང་བའྡདག་པ་པང་།མའོངས་པའི་ ཅུ་ལམ་ཆགས་མ་ཝོགས་བའི་ཡ་ཤེས་མཐོང 


བ་པ པ་རྱ་སི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཁོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མའོང་བའཇག་པ་པ་ པཔ པས་ 
ཝགགི་ལས་ཐམས་ཅུཔ་ཡ་ཤེས་སནོདྱ་འསོཞར་ ཤེ སྔ་ཏི་ཇིས་འའང་འྲང་། ཡེངྱ་ཏི་ལྲཊ་ཟཱམས་ཅད་ ༤ཤམ་སན་ད་ ༨ཡ་ཤས་ཉྱི་ར་འབ་པུ། 
༤༨ ྲ  ིིིིྫྫྫདདད་ར 
ྫརནཔོི་ནུམ་པ་སཱཁརཱ་ར་བཞིས་པཔཝནརརྦ་ལོགས་བྱའིའཇིག་རྐན་མྱི་ཁམས་མཁུའ་ཡས་གུ་མངལ་དགྱར་ཐས་སྤྱ་ཆིས་མི་ཁུབ་བའིར་བཞིན་འཐུངག། སུམ ་ཱ 
གཉིས་གང་ཞེན། འཕྲིལ་སེ། ངོས་ཁམས་ཅཔ་རི་ཐངག་སེང་པ་ཡིན།།སེམས་ཅན་ནགས་ནི་འཔག་མེང་བརམ་སོས་པས་རའི་ཕྱིམསེམས་ཅན་ནམས་ལར་བཞོནག་ཤེགས་པའི 


'ཁུགསྗེ་ཆན་པ ཧུའོ། ཆས་ཐམས་ཅཔནེསཆས་ཆནམེཔ་བ་ཡིནན། སེམས་ཅན་ནམས་ནིསེམས་ཅནླད་གཱབའོ་། ཞེས་ཅམས་ཅནནསས་ལང་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཚུགས་ད་ 


༣ 


#ཾ ༄༅། །ཆེན་པོ་སེའོ།ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་སྔོག་མང་བ་ཡིནན། སེམས་ཅན་ནམས་ནིསུགཅུ་སྨའོ་ཞས་དའི་བུརསམས་ཅན་ནམས་ལ་དེབཞིན་གཤགས་པའྲི་བུགས་ཇེ་ཅན་པ 
. 0, སྤྱིལོ(ཆོས་ཐུམས་ཅདའི་གང་ཟག་སེང་པུ་ཡིནན། སཾམས་ཅན་ནམསནོ་གང་ཟག་ལ་གནས་སོ་ཞེས་སམས་ཅན་ནམས་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པའྲི་འུགས་རཆན་པོ་སུང་།ཆོས་ཐམས 
འུ མངནི་སངཔ་ཡིནན་། སིམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོང་པརྟལཱའོ་ཞེས་སམས་ཅནརམས་ལ་དེ་བུཞིནགཤེགས་པའི་ཚུགས་རྫེཆེན་བོ ངོ་།།ཅོས་ཐམས་ཅང་ནི་གནས་མང་པ་ཡིན་ན། སེསས 
ཊི ཅནརྣམསཞ་གནས་ལ་རྙན་ཏོཞེས་སེམས་ཅན་རམསཡར་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བུགས་རཆེན་པོ་སྤའོ་།ཆོས་ཐམས་ཆངནི་གཞི་མདཔ་ཡིནན་ སིམས་ཅནརསས་ནི་གཞིལ་པགའོཞས 
7 སེསས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྔ ཆེན་པོ་སྤའོ།ཆོས་ཐམས་ཆངནི་པའིརྦ་ཧུབ་སེབབཡེ ནན།སེམས་ཅན་རམས་ནི་ངའིརྱ་བ་བ་ལ་ཏེན་དོཞས་སེམས་ 
ྲ ཅན་ནམས་ལར་བཞིན་གཤེགས་པའྱིའུཧསྔ་ར་ཆེན་པོ་ཆའོ །ཆོས་ཐམས་ཅ་པནི་བངག་པོ་མེངཔ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རམས་ནི་ཡོངས་བྲཟུང་བལ་བརྫནནོ་ཞེས་སམས་ཅན་རྣསས་ལ་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞུས་ཇྫེཆེན་པོ ག་མང བཅི གཅེར་ཅན་མསནི་ཤོམ་བ དོ ཞེད བ་བནྡ་དམས་པར་འདིན་གཤེགས་པའྲ། 
རྫཆེན་པོ་སྩིའོ།ཆོས་ ཐམས་ཆངནི་མྭཧཱ། བ་ཡིནན། སིམསཅན་རྣམས་ནི་སཾ་ཟཔ་ཏན་ཏོཞིསསེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཐུགས་རཱཆེན་བོ་སྤེ །ཆེས་ཐམས་ཅད་ 


།ནིཊཆི་ལཡོངངམ་སྦྱེས་པ་ཡིནན་། སེམས་ཅན་རམས་ནི་འཆི་ལའོ་པང་ ཏོཞས་སེམས་ང མས་ལ་དཀཞིན་གཤེགས་པའྲི་ུགས་རྔ་ཆེན་བོ། ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅངནི། 
རས ྣནྣནྣནནདནོོ་ 
ཆགས་དཔྲའལ་བ་ཡིནན། སེམས་ཅན་རམས་ནི་འཇོདཆགས་པརྡའ དདོཞས་དའི་ཕིརསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྫ་ཆན་བོད 
. ཊཾ ངྲཀབ་ཡེན་ནཱ་། སེམས་ཅན་ནམས་ནིནེ་སཱང་ ༽ ཞི འི 


= ཀཆོས་ཁམས་ཅདནི་ 
ཁཏ ཐརྱ་ངདཞེས་དའྲིལིརས་མུས་ཅན་ནམས་ལ་དཁཞནི ན་གཤེགས་པའི་ཕླགས་ཇརེན་ པོ་ཆཱའོ་།ཆོས་ཐམས་ཅ་ 

ནཿ ཏི་མུག་པང་བྲལ་བ་ཡིནན། སཾ་མས་ཅནནསུས་ནིག ཏིམུག་པར་ རཏོའིས་པྱྱིཡིརསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ རཾ སབ འི་ལུགས་ ན་པས འཐ 

ཅི་ལ་བ པ་ཡིནན།སེམས་ཆནྡ་རམསནི། ད། 


ར༽། ་ཡའྲིཞེས་ ཏི་ིཿ སེསྲས་ཆ ཨས་ལ་ངལནན་གཤགས་པའི་ སྔང་ཆེན་པོ་ ཆོས་བཟོ་བར་ ཐབ་ རྒོ 
ླབ། ྒྷ་ གཤེགས ཅུག ུགས་རྫ་ཆེན་པོ་སྩེའོ་། པཿ 


༣ ས་ཞཁང་ ན་པོ་ འོ།།ཆོས་ཐམསཧང་ནི་མངོན་ ངུ་བྱདབ 
།དཔསིནོན། ༥༦ རའ ༢༤༅༣༦ ༢ རེ | 


„ རྣམས་ནཾ་ཨན་སཧཱུང་ཕུཡ་ཅནརྒོནས་ངའིཇཾངེ ༥ 
ྲཀ ་ 
ཧཱ, ཧྱིསྲ་བང།ཞེ་ ཤྲ ༣ཙརབ་ལ 


སཅན་ནམས་ལ་པཊཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ལུགས་ཇརེན་ ྱཾ 
ཀཀ རར 


སམས་ཆག་མས་ལ་ར་ཁའེནག་ཤགས་པའི་ཞུསྣར་རག་གསུར། ཀྱི་མ་སེམས་ཅན། ༽ཁྱིམ་བང་ འྭབ་མ་སེང་བས་།འཁོརབས།སྙིང་བོསྡན 
བཱལ་ཧིང་པོར་འ་ཤེས་བ་ཡིན་ཆེ (བྱིས དམིར ༡ ±` ` ༤༨༣ 

རར འོ ག་ག འདིང་པརགནས་པ་ཡིན། ཡིནྱ་ཧྱིས། ང་ །པརྱ་བ་ཐའྲཾ་བོར་ ས་སེམས་ཅན་ནམས 

ཆེན་བ །ཞྱཁ་ རར ་ བཀུརབཅི་ངང་། ཆིགསུག་རངབ་ཁ་སྤོང་ཁང་ཛག་ཅག 

པ སཱགཊ༔ཡ་ཤནུ་དན་བ་ ང་ཁཁྱི་ས་ངན་ཡས་ཁང་ ་ ས་པས། ཤིནཏུ་ཆོག་ སེམས་ཅན་ནམས 

༥༦༤༥ དར ༤༥ ༥༨༢༤༤༧༩ ༢༤༨ མཆ /ླུ 

-བཐུང་ཞང་ཁསས་གསུས་པ་ལས་ཡང་པཊ་ པརཝཿས་པརྦ་བྱ་བའྲི་བིར་རོས་ སུན་ཏོཞས་སེམས་ཅནྡོ་རམས་ལ་དབཞན་གཤགས་པའྲི་ཁུགས་རྔ་ཆན་པོ་སའོ།།ཆས་ཐམས་ཅཔནི ་ 
བསྙེ བླསཊ་བསཉེ་བར་གནས་བའིམཆནཉིང་ཡིནན། དཡ་སེགས་ཅན་ནམས་ནི་ལལགས་པའི་ནས་པར་གྲོལ་བལ་ལེ་ཁེྤད་རས་དོཕག་ལ་རྣ་མ་པར་གྲོལ་ | 


རྒྱུཐཉེ་བཕཝཨྲོ 


| ༩ 
#,་༄༅། །པརྨཏཱུརབྲི་འོར་བཅོན་འཐུས་འཆམས་པར་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞས་སེམས་ཅནྲནམས་བརྡ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ༡༡ ༡༨༨ 
༈ ལའ ག་ག ཛསྱཱ་་པན་ལས་འཛས་པ་ཛའིབཏང་ཞིངགཔའའིཉུནཁོས་ཀྱ་ཐེག་པ་བང་།མངས་པསྦྱརས་ཀི་ཝིག་པདམནཔཆོ་པབ་ཡིནྱ་སིས། 
པཔགལ་གང་འཇིས་སངསྦ་རས་ཀྱིཡཤས་ལ་ཡིགས་པརྡ་དཱཁའྱིཏོར་ རྒྱ་ཆེ ོ་ཁྭ་བོ་ོས་བརྦ་བཌཱའ ཨ་སེམསཅན་ནམས་ལ་པཔའི་ ཁྲི་ུགསྔ་རཆེན་བྱོཀས 
རཀ  ྫྣྫླྫླྫྣྫྣྨྣླདླདོི 
ཁག་བཞི་བ རགས ་ིྱ་བརབསི་མསི་ འ་ཨུཔ་ལཞིགསི་མསང་ནདཔནམང་བསས བསིང ོང 
ཧུཐ་སེམས་པཿཌསཡས་པང་འཆེན་པོ་ངནི་བསོངནམས་ཀྱི་ཞི ཤཟི་བིང་ཆེན་ རྒྱས་པ་ྤྤིརྦམི་ཝོགཱ་པ་སེ་མསཿརྩོག་ངོན་ལ་བྱསོནཁརིག་ བུརོ་།ཧེངཇོཆན་པོའི་ཆོསཀྱ 
དི འགག པ་ཡིས་སངས 
བརྒྱངས ིམིསུཁའི་ཆིས་ལ་བཟོངཔཝོབབ།། ལྟའིཁུསྭོཁྲག་བདུནནུཆ་བཞིས་ནོ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་མིགཇུབ་མཅ་ངྲི་པང་ཐལབ་ནམ་བརངག་ག།རིགས ཀོ 


།རྷུ་རང་ག་ལ་སོགས་པ་ པགས་ནད ཀྱངཆུ་བསེམས་པབའ་རྣམས་ ཉི་བངྒྱིུཆོས ི 
མཐའི་རུརའུག་པའི་བྷསལ་བརང་བཞིན་གཤེགས། 


ཀངམཐའ་མེངན། མས་ཅནྡནམས་ི་གའ་བངང་། དང་པ་བ་མལ་བབྱསངཔའྱི་ལིརི་ཏཱཌས གསན 
ཏིཿ པསྟར་ནྱ་བྲརཆཱབ་སམསཔའསིམས་རུ མ་ཆད་པ འེ་ུགསའ་བུངབ་པྲ་རཱ་ པའྲི་སོག་ཉེབརཾ་ཧཱ་ ཐལ་མཁྲསཔཡནོན། 
ངྲི ་སེམས་ངཔའ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ ས་པ་ཡི རྨམ ཡོ 

རབ་ས་ཡས་བའ་འསྱརི ` དགེན།རིགས སྟིངས གི་ལོ 


མངཅིངྱར་ཁ་བྟན་ཞིངྲསབས་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁ 


པང རི་བཏང་ཟུང་ཆེན་བོ་ངང་།གཡས་ རིབང། ཁོར་ཡཱཿ་རིཆེན་བོ་པང་། རྨི་སོསཏྱི་པཔྲཝངཔང་།གྲོང་མཿ་པང་ འབབ་ཆུ ར་འ 
ཿ ཡཀ ༢ ྲ་ནམ་པར་ ཅ་པ ་ ཁི ཤྲ མ༧མམནང་།། ལས ༢༦ སཀྱི་མུཿམངཛྱིཿ མི་འ ོར་དུ་མང་བས་ཡ་བག་ 
རཀ }}}}ྣ་ྣླད་ ། 


ནཾ ༄༅། །ིགྷ་དདྲབཇོང་བའི་ངིརབབང་། རྒྱ་མཚོ་དང གླིངཆན་པོ་བཞོ་བ་པང་།ཇི་ཏང་ཟུངཔང་། རིཐང་བཟུ་ཆེན་པོ་བང་།གས་བང་ །ཁོར་ཡུནརི་པང་།ཁོར་ཡུཊ་དི 
©, རན་པོ་ཕང་། རིསོས་ཀྱ་ཁང་ལངཔ་། གྲོང་ཿ་པང་། འཐང་ཆུ།ནགས་ཚལ་པང་། གཞལ་མང་ཁངགྲི་རམ་པ་ལྟ་བུ་བསེངནམས་ཟྱས་པའི་མཚན་དང་། ས་པ་པ་རོ་ཀཧྲཱཡིན་པང 
༡ ཏིབཔའཇིན་པང་། གཟུངས་པང་། མངོདབར་ཤེས་བ་བང་། པའང་པང་། སྙོབས་པང་། མིའཇིགས་བཔང་། སོསོ་ཡངཔག་པརརིག་པ་རང འཛ སཱིངཆན་པོ་ལསེཧུ 
ཌྷ ཕསཇས་རྒྱས་པང་། བྱང་ཆུབ་སམས་ཕཕའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅང་ཡཛས་ཛིན་ཏོ།།འཇིག་ཇུན་པ་པང་། འཇིག་ཇན་ལས་འཇམ་པའེ་ཆེས་ཀྱི་ཁུང་པོ་བྱས་སུང་བུ་མེངབ་བུན 
རཾ སུམ་ཚོགས་པ་འསས་ཅང་ཀུང་ནུགྱ་ཧུན་མིའཆང་པ་ ར་ཡོངས འཛིན་ཏེ་༽ བྷ་མརནྱ་བྲངརུབ་སེམས་པཿའ ཆོས་གྱིཆར་སྦེན་ངགཊུ་མེང་བཀུནའཛྲིན་ནུས་བ་འེནོ། 
¡ ཇིནཱརནྭ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་པཿའཆོས་རྔམ་བཟ་ཕང་པའི་གཞང་མང་ཁངཉེན་པོའི་བ པ་རྣམ་པར་དྱྱེཐ་ཁསས་ཅང་རྣམ་པར་འྱང་ཅིཔཡཇསུ་འགོང་པ ན། རིགས 

རུཿངྷ་ནེ་པ རན མངམ་བནི་ནཞ་མང་ཁངཔཤོང་བའྲི་ནམ་བརངུ་ཁ་སཱཚོགས་འམསཅང་། རྣམ་བརྭྱཏཔརྦ་ང་ད།ནགས་ཚལ་དང་།ཤིང་ 

སས མག་པ འ་བརང་།ཁམཔང། ཛང སསསས་་་པ་ས་བས 


„ 


;་ གྱ ེ ཅང་བར་ཡྲོ་སྭུ་གནོག་ཅིང་ནབ་པརྱངང་། རརིར་ །དེཊ་ནིན་དྲ་ཐང་ཆུབསེམས་པཿའི་རྩུཿམང་ཡང་སོས་ཡང་པཀ་པར་རིག་བ 
3 ཐའ་ཡས་པས། འཇིགན་བ་པུ། ཛིག་ཏན་ ༢ ༤ འང ༣༡ ་ 
དཀ མས་རང ཚོ ཇི་ནམ་པ་འས་ ཏག སི། ཆོས་འཇིངག་ནྲ་འསྲང ཡའ འབི 
,ˆ ཤེ མུ ལརོ།འདིཔགནི་སེམས་ཅ ངང དངོས ངོགས གུ་།གིགི རི རི་ ་ 
ཀྲ །འདིངག་ནྱི་འཱཔ བཱ འདྲི་གུཞིལ་ = ཅེ ཏ།འདི་པ་ནི་བྱར་བྱིན་པང་། ཚས་པོཔང་ 
།འབིངག་ནི་ སང། གཡེན་བཡིུངགན སྲ ལ་ཝ ངོ།། འདིངགའི་ ས་ འངི་པག་ནི་བཟོའི་གནས།། ཛི་ན 
.བརྙུནེ་བཅོས་སུུ་ཚོགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་དུ་མཁས་པ, ཨི བད འས ཆུང ༽ཉན་ཚོསུ་འགྱར་བའོ། སརབའོ།འད༔ མ་བ 
རླི ཨ་་ཤས། ཀྣཀྣྣཀྣ ཉང ༣ ཞེ ཅམསའདཁུནཆུ་ ཱ 


ཟོ ༄༅། ]བསོ། (ང་མང །འཛངག་ནི་ ཐིམིར་འ་མའ་ ཧཾ རཆ 
. །བའོན དེ་བཞི ཏ།འངིངག་ནི་སྣ་རམས་ངང་། ཕ་མོགཏཏཱ་ཕྱིན་བྷནམས་པང་། ཏིང་འཛིན་རམས་ང་། རིགས་པྲ་དམས་པང་། དབང་རྣམསཿ 

ཌཞ མས་ད མངོན་ར་ཤེས་པྷ་མམས་པད༽རམ་པར་ཆར་པྲ་མསང་ །སངས བར།མི་ིངས་པ་ ཆའ ལོ སོསོ་ཡ ོ་། ་བ་ ཚའ དྲི 
ཞེས་རིགསཀྱི་བུ་བརྨ་བང་རུབ་སེམས་པཔའནོ་ང་ སེ ༠༡༣༥༧༣༠༦༨ ༠༡༠༩ ༡༦ ༤༥ ༠༠༦༤ 
ཌཱ ཞི ཡི . ཆེ རྭ ཀཀ ང་ཚ ས་ལམ སེིན་ འི་་་་ 
དྲ་མ གུ ༽ གཏདཿ་དང་འཇད་བཅུ མནང ་པ་ཐ་པང་པའི་གཞལ་མང་ཁང་རེན་བོའ་བཀོང་པརྣནས་པར་ྱང་བ་ཐམས་ཅང་ནམ་པརའྱརཔ་ཅིང་ཡངས་འགོང་པ་ཡིན།། 
› བྷཾཉབཾ་བྲའཧུབ་སེམངཔའའཁོར་གྱིང་ཁྱིལ་ཝའོ ༡ ར་པཔ་གཱ་བསམ་ཁྱི་ ཤིང་ལུས་ཤིནཏྭ་བུངཁའཆོས་ ཆྱི་གཏམ་ཡངཔག་པརྡ་ནམ་པར་གངོན་མི་ཟ་བའི་མེ་ཏོག་ 
ཡིངདཊ བཟེརྟཏུགྱང་མངོན་བར་མབེབས་བ་ཡི་ནུནན ༽་རིགས་ཀྱི་བུ་ལབི་ན་སེ་བབེརན། ལླུ་མནི་བཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང་གི་ནགས་ཆཁ་པག་ལས་གང་གིས་ལཱ་པང་མི་ མཱ 
༥ ¬ ྲྱིྫྱྲགས ག་ག 
| སཱ ༠ཉམས་བརིེ་ལྱབུའིཛབ་བང་།མེ་ཏོགངང་། རྒྱན་ང་།གོས་ད།སིལ་སྙནང་། རོལ་མོའི་གླུ་སེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆར་མངོན་བབཁས། 


ཡངས་སྙེང་ཅིང་འབྱིན་བརྱ་པུང་།དབིན་དྲ་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའི་རྨུང་སར་ཡང་ཡོངས་ཕག་པའི་འཇིག་རན་རྱི་ཁམས་ཀྱིར་བཞིན་གཤེགས་པ་པང་། རྐྱང་དྲུབ་སེམས 
དརིིགསསཔ་སཔཨེྤའ༨རླ༅ེརཔེ༄ེཨ $ ལུས་བང་པག་བྲང་ 
ཡིང་ཀྱི་ ཡས་ཁ་ན་མ་ཡོ་བ་མེང་བ་ངང ༽གཟི་ངཔ་པཱན་འཕང་༽ ཡོསྭཱསཱབརསིའྱཧཱར་བདང་༽ལྣ་ངང་མཁྲིལ། སུམ་ཚོ་གས་པ་ཐསས་ཅང་ཉེམསུ། ཐརྱང་ཡངང་ ཆམི་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅ (ངུཿགུར་བཇང་། ཤེསརབྱཀྱིས་ སྭཱ་ཡབར་ བསད ;ཁྱཇཔར་ཧྱེ་རཱས་ཁརའ་ ྲུ ྱརར་བའི་མདྩོས་པ། ས་བའི 
ྲགཾེཾྣཾྣཾླྣཾྣླྣླ|ྦེཾླཾླཾྲཾྲྲ་ི་ 
བརམས་ཀྱི་ཕྱེ་པང་། ཤནྱཱ་ཆུས་པའི་སེ་པང། མངད བུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣ་པ་།གཏན་ལ་ཡབ་པར་འདུན་པ ཅེ་ཨྲ་པ་ཝན་བའིམ་པའི་ཆོས་རིན་ འི་མེ་ཏོག་ལ་ཡཾགས 
པའིར་མངོནཁར་འཕེབས། ཇེས ལུན་འཇ་།ཇེསཁི་མཐུནང་ད་སྡེལནིངད སི སྡེ་སྤྱི་་པ་སོགས་བའི་གཏམ་ནམ་པརགཇོན་མི་ཟ་བེ་བར་གྱམ་བོ།།ཞད་ 
ླཀགཿག༅  ྫངྫངྫངྫང་་་་ 


ནིཿ 


རཾ ༄༅། ། ན་ོ།།ར་མའི་ནམ་པ་ཐསས་གྱིས་མི་ཁུཌ་པ་ཁ་འཇྡགཱ་པཉེ་ཐར་ཛཱ་རོ་།ཡེ་ཤེས་སྒུཁ་རྣམ་པར་རྒྱས་པརཇྱིངོ །ཆང་ཁམས་ཅང་ཡ་པགའཐར་རྩ་ཐའི་རྣས་བ༤. 
ཟེ ཝྲ་ལུལ་བྲ་ནསས་ཅིས་སམསཅན་རམས་ཡོངྱྤྱ་རྫས་པརྒ་པངོ་།འདྲིབ་ཐམསངྱ ཙི་ལཱར་བསན་པས་ཆིམ་པརྦ་པར་ །མཐའ་པ་ཡང་སང་བཱའྡི་ཛཱ་ལྦཔུ་ལ་ལ་མཁས་བྱ་སྙི་ 
ཕུ བཅརནྱ་བུངཱཧཱུབ་སེམས་པཔའ་འཁོར་གྱིང་ཀྱིལ་ལཁོརངཔག་བསམ་ཁྱི་ཤིང་ཡས་“ིནཏུ་ཇྱུང་བཉི་ཚེས་ཀྱི་གྲདམ་ཡངཔག་པར་རྣམ་པར་གཇོན་མི་ཟ་བའི་མ་ཏོག་ཡིང། ཟོ 
= པ་མཁོན་ཁར་འཤེབས་པ་ཡིནོ།། ཇི་ལ༧ནྱཾ་བུངཆཱབས་མས་པ་འ་བསལ་པ་ ས་མང་ཡོར་དཀར་ཡོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་སྦུ་ཁསགས་པ་ཏིའ་འཛིན་པ།རྣས་བར་འར་པ་པའ་ ཱུ 
ཤྭ ཀི་ཨྤོ་རྱུ་མཚོཔང་། བིརས་པང་།ཁོངང་རུ་ཁ་པང་ ཉི་མ་པ་།ཆོས་ཀྱིཆུལ་པང་།ནགས་ཆལ་པང་།ཁངབ་ པད་།པག་བའྲི་འཁོར་ཡྱུག་གི་རིལ་སོགས་ས་ 
ཡསཁས་པའིསི་མསཿརྲ་གི་ལཁོང་གིངྱརྱིཁ་འཁོརན། གདུ་བ་ཡོངསྟ་སིནཔ་མང་བོ་ཡངངག་པར་གམས་པ་དན་མེལུས་མང་པའི་གནས་ཆགུར་བར་འཇིག་པའི་ཡེཤེ 
' ཨི གིངིལལལོར་པས། གཏོང་ཡུའིནན། རིགས་འ མུངམདི་ལཁ་པའི མཁང །འིནྱཱི་མསའཇིགངརྒྒྱབུརས་ན། 
` གལེསེ་སེངདསཿྱྱི་སུ་ཆེན་པོའིཿཇིགཏས་ཆྱ་ཁ་ས་ཀྱ་་ཁྲག་ཀྲིག.པྱརངེ་།རིངཿས་པ་ཀཁོངཕུཀ་རིན་རྒྱམ་མོལ་སེ་གསཔ་རཐངས་བཞུནནེཇྲིག་ཅིང་ར 


་ 


་སྭོང་གསུམཁྱི་སྭ། 


བ་ 


བརའཐོར་བངང་།ངམག་མང་བརྡ་ཧྲཔརིང་ནསཁའི་ར། ཡངལྟ་ཧུཿསྟབས་ཀྱི་ + ི་ ཀ་ཆུབསེམས་ 
པྱིརངམའཡང་ལྟན་ ༨༨ ` ི་ག་ མ་བར་བ་ རིཔ་ ལན་བྷ་ནམས་ལྱ་ཏྲངཆུཁསླལ 


རཔའྭ་སཾའྲས་ཏྱ་ཤྲགས་ངང་། རྔ་ཁྲཕ་ཡ་པ་ རྣམ་པརའ། ༠་ང་ཆེ་ པོ་ཡོངས་བྷས་ ནཔ་པང་། ཌ་ྲག རར ༤ ྫེ ེ 
༤ ཤི ིལ་ ཝཱ ་ ཡིཁྟི་ཐཱག་མཚོངངམ་པ་པང་ལཱན་ཇཐའོང་ཡར་མི་ཞུས་ པལ ་ ་ེ 
། / 


ཞསས་ཅང་མཉམ་ པརགཞོག་པ་ཆུལ་ཏུ༔ སྔ་ནས་ཡངངག་ ༠༡༩༡༨༦ ༩༠ པཞིཏིང།ཇིན་བུན་སུམཚོ གས་པ་ལ་འ ཅིན་ཏེ་སིངབཔང་། ཁུངའོངང་ 
པདྡ་ཧཱ་ཨཆང་ཏྱི་འདྱུ ཕུངཀྱི་ཡུས་ཁམས་ཅ ང་བྲ་ཤིག་ཅིངྡནཊ ཊཱ རྣཊ་པར་གཏུརཧཾ དལུམ་ མེཿ་བརྱ་ཀྲས་ནས སར ་ རྣམ་ པར་ག 
མས་ཅང་ལས་ཡོཔསའངས། ་པ། ཐམས་རྐྱིས་ཇཱི་ཁུཁ་ཅིང་གཟུགས མབའི་བསངནམས་འུན་ས་ཨ་ཚོགས་པ་པང༽གྲཟགས་ ཁམས་ཅང་ཡངསུ་ཊསན་པ་ རྣས་པར་ 
ཌཤིགཁས་གཞཿ གྱུཆ་པ། རྣས་པམངག། པའ་ཡ་རསར་ིག། ཡར་གནས་པ། རྣམ་པ་འམས་ཅང་དྲ་སཞའ་པངྲ་འྭལ་བྭ་རམས་ཁོབ་པརྱ་ཀུང་པ། སླ 
\ 


༩ 


ཤཾ(28༈ˆ ཀཧུཏ། པ་ཅིན ཊ་ཧསསཔ་བྟནཌ་ཱགས་ཝེཿཀོིིལཡཁོརསོའར ལ་སངས གྲིད 
% ཕང་གཇུངས་ཕྱ་སོ་ངྱ་མཇོངང་། ཇིངཁ་པང་༽་ལོ་རཀན་ཁ་པ།ཉི་མ་ཕདམོས་ྱི་ནུ་ངང་། ནགས་ཆིལ་པང་།ཁང་པངང་། པགའའི་ཁོར་མུཊ་རིཡ་སེགས་བུས། 
རྤ ཡོངསུ ༤་ཀའེ་སེསས་ཆན་གྱི་འཁོར་གྱི་ཁྱིལ་འཁོར་ངང་འཇུུ་ཀ་ཡོངས་སླིན་པ་མང་བོ་ཡངཔངཔ་ག་པར་གནས་པ། ཀླན་མེང་ཆིང་ལུཨ་སིང་པའི་གནས་འཇྱུཆའར་ཡཞེས 
(ཛཾ རྐྱི གིངརྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གཏང་བ་ཡིན་ཏེ༽ རིགས་སྱི་ཁུ་ཆོས་བྱས་བངོངག་པ་ལནན།བྱངཆུང་སེམས་འཔའ་ ཆུང་མཇཏྟ་དྲུ་ཡིནཾ།པནས་བཅོམ་ཝན་ལས་ལྱ་བུང 
4 རུཊ་སེམས་ཇཔཡའ་ནི ཿཡཐམས་ཅང་རཱམ་པརསལ་པ ས་འདྙིནང་ཅེས་གསོལཏོང་།།ཨ་ལ་ཁ་པཏར་གཅོས་ ལནའངས་ཀྱིས་རྣག་པ་ཐམས་ངང་ཅོ་མཆོག་པང་ 
དཱ ལྔགཞིང་།སེམས་ཆན་རབས་ཐོ་ཆེ་རམས་ཡོ་སུ་ཆིས་པར་འཆུཌབུའི་ཆེས་བྱརུ་བོ་འིཊ ན་བཟཅོས་རན་འངས་ངོམཆར་ཏོ།འངབར་གཤེགས་པ་ངོ་མཆར་ཏོ།།བཅས 
ལྔན་ཁངས་ལྷུ་པང་མི་གང་ལ་ལ་ཆོས་འཛིངས་ལུ་མས་ཤི་ངནན་ཏན་བྱགིང་ན། པང མས་ཅཿི་སེངདུ་ུཤབ་པའི་འནཱཔ་ཆོ་གས་པ བརྲ་བ་པ་བངས་པ་ཡིང་འང་ 
བཔང་བཅང་བར་ཆོབ་པར་འྱཆུརད། བྱར་ཅྱིནཔང་།ཆངས་པ་པང་།འཇིག་སྟན་སྦངབ་ལ་སགས་པ་ཞིག་འྱ་བིདན་ཡང་།གཞན་རྱི་ངོན་ལ་གཞོལ་ཞི་པར་འདིངང་།རརབས་ 


གཞནྲ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅང་ ུ བ་པརའྱཧུརོ་།།བཅོམ་ཝན་ཁས་ཀྱིས་བཀའསྩ ལ་བ རིས་ཀྱི་ཁུ་ངང་བཞིན།པེད་ཁཞིན་ཏ།སེམས་ཅན་གང་བྟརབུའི 
ཆསྣ་རམས་ལ་ནན་ཏུན་ངྲུ་ཁིང་པ་པཔག་ནི༽ འཇིག་དན་ཐམས་ཅང་ལས་མངོན་བར་འ་ཁགས་ པ་པང་༽ཀུསཏྭརམ་པར་བྟཝས་པ་པང ། མི་ག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅངར་ཀྟ 
སཱངས་པ་པང་། པག་བའི་ཆོས་ཁམས་ཅང་དངྡ་རམང་པང་།འཇིག་ནན་ཝམས་ཅང་ཀི་ནཔྱརྱརུངོ། གངཾསོངཡའི་སྙུས་ ཿསྙེན་པ་པརགནི་མུན་པ་ནས་མུན་པར་གཞོལ་བསྟཿ 
ཀྲ ༩ཞམས་ཅང་ཡ་སན་བའོ།། ལྟཱ་པང་། མི་ངང་ ལཱ་མ་ཡིནདུ་ཁཅས་པའི་ཇིག་ ༣༦༣ ཅམ ་ །བས་པོ་ཞིཔ། ། 
རིགསཀྱིཀུ་ཆས་བཅུ་པཔཝཱན་ན། ཏྱཏཆུའ་སེམས་པབའ་ ནས་ཁའཔང་མཆུངས་ཁ་ནམས་ཡེནོ། དཅུ་གངནནའ པི སཱེ། དྲིམ་མདབ་རྣམས་ཡེ་ མ་ཆགས་པ 
རྣམས་ཡིན། ཞཾང་ མས་ཡིན། སཿབ་མ་ཝའ་ཡས་པ་ £ མས་ཡ ། ཆོས་ཀྱི་ངངྱིངས་མཉམ་པ་ཏིང་རསུ། ༡༢༠ 
ཆས་ཐསས་ཅདནས་ཁའི་ྱིཿས་ཁྱི། དེདམས་བནམས་རོ། སོ་སོར ཡིཉིན་པ་རྣམས་ཡི ། མཆན། འ་སྫོདསཡ་ཡས་ཁུས་པ་ནམས་ཡིན། ོག་གལི་ཧུང་ཡུལ་ཁས་འཇ་ 
རལ རིགས་ཏྱི་བུ་ཚོས་བྱ་པོ་དངག་པང་ཝཱ་ནན་ བྱངཆུང་སེམས་ཕབའནསཁའཔང་སཱས་པྲ་ནམས་ཡོནནོ།། རིགས་ཀྱི་ཁུ་གཞན་ཡངཆས་བཅུ་པང་ཝནན།བྱངརུ་བསེམ 


མཾ ༄༅། །ཐབཝནས་ཁརཔཿཧུཔས་པ་རྣམས་ཡིནོ།།བཧུགང་ཞན། འིལྟསཱ་ཡིངདུཌོང་ཡངང་། འིདདྱིལོ་ཐའིགླཱགསྣཱ་ནམས་ཁཆས་པར་ཡུང་མིའླ་ཨང་།།ཁོང་འོ 
6, ཐར་ཡང་མི་འགུམ་བཔང་། ཡིངདྡལོངཡ་པང་། ཡིདངམི་ལབའི མས་པ པྲིནམས་པང་། རྡོར་མས་པང་ །རེགྲནམས་པང་།ཡིངད་འོངབཔང་། ཡིཔད་མི་ལོཿཡའི་ཆོསནམས་ལ 
ཆགས་པར་ཡང་མྲིའགུར་། ཁོང་འྲོ་བར་ཡང་མི་འཆྱུར་བ་པང་] རྙེཔཔ་པང་། མ་རྟེང་པ་ཕང་བང་བཔང་། ཕུག་འསུལ་བཕང་། གྲགས་པ་པང་། ས་གྲགས་པ་པང། བསྙོངཔ་པང་། 
སས ླྣྷྣྣྣནྲ 
4 ཡནནོ། གསྦ་ཀྱི་བ་ཆོས་བྱང་པང་ཝེནན༽ བྱང་ཆུབ་སེམསཔ་ འླརུབལྟ་དནམས་ཡིནོ། བྱར་གང་ཞེན།འཇི་ལའི། སེསས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཏི་ལས་རབང་སིས་པར 
ཕིདཔ་ཕུང་། ཨཐོངན་འགའ་ཁ་ནམས་པང་། ཆོས་པཀོ་ནམས་སྒྱཿརྱ་དཔ་པང༽ཆོས་ནག་པོ་ནམས་ཞུའིརྒྱཔང་པ་པང་།རསྟཏུ་བགས་པ་ནུམས་ཡིན། འུམ་ཡཛས་རག་པ 
༡ འངཏྟོང་སསས་ཡིན ༽ རྐག་ཏུ་བྱ་ཧན་པ་ནམས་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཕཊའབ་ལ་མོས་ཤིཔརྫུན་པ་ནམས་ཡིན། འཕྲལ་ཆ་ནིང་མཐ་མང་ནམས་ཡིན་ན། 
རིགས་ཅྱི་ངའི་ངི་ནངྫཿཁ་ཡམས་པང་འ་ཨ་མས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀི་ཡམ་རསྱཧཱ་མིས་པཿཾཧཱཏི་བནམ་། ཇིཔན་ལྲ་་ཆེནིང་མཛཱ་ཆཾ་པ་ཁརྡད་ཡིན་ཞེན ༽ ཅིགསཏྱི་ 


གུ་ལྐཱི་སཱ་པཔ་རན། ཟཱབའརན་འཕྲིལ་ར་སམས་ཅན་ཁམས་ཅང་ལུས་བསིལ་བ་པང་། ཡིངདྲ་ལོམས་ཁས་མབ་ཏུ་བསིལ་བརྱདངོ་། ངེ་གཞིན་ད བུང་རཱབ་སམས་པཡ་རཱ་བཤར 
ལ་ རོ རམ འལ ་ིི ཡིང་ཇ་ཚོང་བས་སེམས་ཅནཐམས་རང་ཀྱི་ལུས་རྦ་ཀྱང་སིས་འརྱཧའོ་ ཊེ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འཛིས་སྭེ་པཡརན། ཟླ་བཤརན་འཛིལྟ་སྭ། ཞི་བ་ཕང་། པང་བ་པང་། སེམས་ཤིནཏུ་པགའ་བརྱཔ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ང་མཚོངནངགའ་འ་ཡིནོ།ད་ལ ངང 
` ཏྱཏ་ཆུཁསེམས་ངཔའ་ཟླ་བ༨འཇན་འ་འི་ལ་སྭེ འ་ གློ་དགསས་འཇད་ ཡུང ངཔང་བཔང༽སྫོ་པ་ པང་།ཙཱ་ཡམ་པང་།ཡོན་ཏན་ཕུན་སྦུམ་ཚོགས་ 
པསསམས་ ལོ་ངོ ལ་ ནནོ།། རིགས་ཀྱི་ཁུལྟ ཚཔརན།རྨབ་ཡརྱཧི་ ཁོ་ླ་བཞྭས།ནྣམ་པརཐམས་ཅངདུུ་ཏྱས་པར་ 
| རྒུར་གྱི་འརངུ་ཊྱི་མ་ངར་ཞིང་འའེལ་ཁོ། ཨྔོསྭ་ཚྫོགས་པརའ། ཆོ ང་ཡནིནད༔། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་པཔའ་ཟླུཐ་ཡང་ཚེག་མ་སེམས་བསྟུང་བནས་བཟུང་ས། ཀྱངཆྲབཀྱི་ཧཱིང་བོལ 
འོག་གི་འརང་ཞི་མར་ཞིང་ཆོས་པཀར་པོ་རམས་འབལ་ཞིང་ཡོངས་ཇོགས་པར་འགྱར་ཏ་། ནས་བྲ་ ར༢རམངའ ༤ ༨༤སང་ གས ཆས 
ཨིན་ནོ།།རིགས་ཀྱི་བུ་འཛིལ་སཱ། པཿརན། ཟླ་བ་མརྦྱ་ཨི་ལོལ་ཁབ་པངང་། ཟླ་ཁའིངྱཀྱིལ་འཁོརོཨ་ངོག་པང་སྣང་བངང ཆུ་ཞང་ཡང་ཡྲོས་འབྲིས། བཅོ་ལྔ་ལ་ཇི་ལྐངརས 


རཾ ་་ །པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཝམས་ཅངྡངྲ་སི་མངོན་བང་ལུརའྲིའ་།ངབའིནོདྱ་བྲང་རུབ་སེསས་པཔའ་ཟཱ་བ་ཡང་། ནམ་འཇིག་རན་ལས་ཁངས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཆོབ་པར་ཆུང 

66, ཕཡན །ཛིའི་མི་པག་ཁའི་ཆོས་རམས་ཝམས་ཅང་ྱི་ཝམས་ཅུང་དྲ་ར་གཏུའའྲི་ སྭ ཀཇི་ཉངན་ བྱང་ཆུ་་ཀྱི་སཱིངབོ་ཁ་ཝམས་ཅང་ཀྱི་ཐམས་ཅང་དྲཨེང་པར་འགླུམ་བ་ངལྐམམའཇུ 

#› འའྲིའོ་། རིགས་ཏྱི་དུ་ཁིཆཱ་དཔའ་རན་། རླ་བཤརན་བྲམ་ཟ་པང་རྒྱལ་མིགས་པང་)གྲོང་པ་པང་། ༥་ཅྱི་མི་སུས་པ་པང་། ཀུཇསངངང་། ཁུའུདྱང་ཀུ་མཾ་རྣམས་ཏྱིས་ བཏུག 

ཙི པར་ཡིན ང་ཚན བཏུཧུསམས་དཔའ་ཆུང་ཤུརན་ཡང་། ལཔང་། མ་པང ལམ་ཡིན་པང། ཇིརང་འབས་པའི་འཇག་ུན་ཡིམརབཏུས་པརྩུ་ 

% ཡིནནོ།།རིགསྦ་ཀྱི་བུ་བཝཱསཱ་པར་པན། ལའི ཟླ་བའི་ལུམ་འདིལུ་པཔང་གི་འསོང་ནམས་ཀྱིལསྱཀྱི ནྣམ་པརྡ་སྦིན་བསྡ་གུབ་པནི་ཡོ་པས་ཊ་བསྟརོཀ་པམངངང 
་འཔང་གསལ་བ་ཡིནོ།། ཞེ དྲུ་བྱཧཱྔཾེམས་ ྭ་ལྲི་ལཱས་ཏུང་རི་ལྷཱན།ཆོས་ཉིང་ཀྱིས་སངོན་བརྡ་གྱུང་པ་ ཨ་ཏི ་པ། ཐམའི་འསེག་པང་ང་མར་མེར་པོ་ཡསྭཀྱུ 
རར ཉ>ཉཙཛཉཉཅངཉངཉངཉྭྣན༡ྨ}#ྨ#ྨ#ྣནོཾོི་ 
| དབཞིནད་བང་ནུབ་སེམས་པའ་ནྭ་བ་ཡྱ་ཏཱངཆཱ་བ་སེམསངཔའི་ཐེག་པ་མཆོག་ལནོན་ཏེ ། འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམས་མཐ འཡས་མུ་མངཔར་སཱང་5རཔྱིང་།། ཅིགསྤ་ཀྱི་བརི་ཀཱ་ 


།སཱཿཔརན། ལའེདཱུབི་ནུག་བྱརན་ཅིངྱརན་ས་དཱ་པས་བཡནནོ།།ེ་ཡནནདྱ་ བུང་ཆུཁ་སེམས་པཔརྨ་ནུབ་ཡང་ལཛྷ་པཡན་ཏནྱསི་རྱནརམས་ཀྱིས་སུག་ཏུ ཡ་ཡིནནོ།།རིགས། 
ཀྱི་བུ་ཁཀསྭ་པཡ་ངན་། ལཱའི་བྷཱ་ཟྭ་བནི་ ྱཨཱ་ལི་ཛཿངབརྒ་པི་འ་པིགུརཁ་སོས་པ་ཡིནན།པཡི་བངབ་ཡས་པའ་རང་པང་ 'རྐྱན་མི་འཆང་པཿ 


ཆོསཀི་བདའང་ལ་མས་ཤི་བཞྡུ་པ་ཡིནྱ་གི༽ འརོང་པས་པགའབ་ལ་བགའབམ་ཡིན་ནོ།།རིགས་ྱི་ུ་འདི་ུད་པརྡ།ལཱརྲ་ནུ་པནི་ལྲ་མམ་ཞིངམའུརོབ་ཡན། ངབཞིནངྱཏང 
ཆུཁསགས་པཔའ་ཟུབ་ཡ་ང་པྙིལ་དེ། འསོང་ནམས་ ༡༢༨ཟ༦༠༤༢ མ།༽ ༠༤ ༣ ི་ོ སང་ས 
ཀྱི་ཡུམ་མབཏུསིམ་ཐང་པྱང་པནས་འཕྲུཡ་ཆཞི་ངམཛུ. ཆབའི་བརང་ཡིནོ།།རིགས་ཀྱི་དྲུ་ཆེསོའངུ་བོ་དངག་པང་ --ལནན། བྱང་ཆུའསེམས་དཔའ་ཟཱ་བཔང་འདུཐ་རྣམས་ཡིནན ( 


རིགསྟ་ཏྲི་བརས་བར་པཔནན། ཐངརཱབ་སམས་བཙ་ཏིམ་ལཱཱ་ནམས་ཡིནོ།ཁྱར་གུང་ནོནངི་ལུག། མངོགཔའི་ཕནཔ་སེལ་བུ་ནམས་ཡིན།འཕུལ་བའིསམས་ཅན་ནབ་པང་ 
འྱང་ཡྱརཔ་རྣམས་ཡིན། ཡྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅངདུ་ལནནེརྦ་དུང་པ་རམས་ཡིན། པས་འའི་ཆོས་མངོན་ཁར་ཤར་དྲནམས་ཡིན། ཕ་གི་ཟག་པ་ནུང་པརྱ་ུར་པ་ མས་ཡིན། ། 
ཱངཐར་ཀྱེདཔརྣམས་ཡིན། ུསཱགས་ཅན་ངན་པའི་ཡཱས་རྣམས་ཟིའི་རྱིས་མནན་ཏེ་མ་པ་རྣམས་ཡིན། མཉམ་བཔང་མི་མཉམ་པཀུན་སྲུན་པྲ་ནམས་ཡིན།ཆོས་པཀར་ ལས་ཀྱི་མཐྣཱ 


ཚི ཧཿ ། །བམས་ཅངྱའླུབུང་བརྱ་ཧུང་པ་ནམས་ཡིན ། ེོདཀེཁཔ་དག་ནམུས་ལནདོ། གཅི་བ ད 

/ ནས་ཇི་རྐང་སྐུ་ཛོག་ཁ་པཀའབའཤེར་ིན་ཞན།།རིགསྱ་སི་བ་འིཆུ་སངའ་པན།ཉི་མ་ཤངན་མུན་པ་མུནགག་ཐམས་ཅང་རམ་པརསེལ་ཏོ་།།ཊནིནྩད་ཐུཿརཱང་སེམས་བབ་ཤིམ་ 
¬རནརཿམ་རོག་པའི་མུན་པ་ཟམས་ཅང་རམ་པརསལ་ཏོ་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདྙིལ་སུ་དང་རན།ཅི་མ་ཤངའ་ཕྱད་རྣམ་པར་འཇུངོ་།།རབཞིནདྲ་ བུང་ཆུབ་སེམས་པས་བཞེ་མཤར་བན་ཡང་ལྲུ 

ཙི མངན དརྣམ་ཕརཿྱིང་པརཤྱང་ངོ་། རིག སྭ་ཀྱི་བུ་འདྲིལ་སཱཔ་རན། ཞི་མ་ཤརན་ཕྱོགས་འཆུ་ཐས་ དྲདྲ་ལནནོརྱ་རིངོ །དབནིནང་ བྱང་རུབ་སེམས་པཔའེ་བ 

སསྣཀ༩༡ཀ  ཉྣན་ར 
ལཾ ཤཆན་ཡང་ཕྱོགས་དཧུ་ཐམས་ཅངདེུསར༩ཀྱི་གཟིའ -རྔདཔུ།ཡཤསྱཧིཾ སཏཱ་་ ས་ ངངངངང། བརེའིརོན་ 

༨ རེམས ༨༤༢༤ འ་འ ༧༣ ༤ ༢༦ སྡར་ཁྲ༡ད༨༧སན་ན།་ མཆམས ( 
པས་འའྲི་ཆོས་ རའ ཅེསྱ་བུའོ།རིགས་ ཁྱའི བརན། མྭ་བཌྷཾ་ཀངྲ་ཞི་མའིསཱང་བ་ ཧྱ ཧ་༤ ༨༥༈༡^ཅ༥ཀིི་ ཇཛྡཀཛཝ་ཛ མི 

།སེ་དིས་བནལ་མས་ངབ་ཁྱེང་མས་ངདྱ ར་ཁར རྒྱརཔ་དའི་ཚེན། ཟག་པ་ཟང་ །།རིནས་ཊི་བུ་འཛྟིག་སཱ་པ་རན། ཞི་མཤརན་ཛཾཱའི་གཱིང་གསོན་ནྣས་ལ 


རར གྐདི་མུག་གོ་སུན་པའི་ར་རིཊ་ཀྱིས།འེབསཔ་ནམ་ཕརསེལ་། ྲ 

༩ ཉན རིགས་ཀྱི་བུའགས་པེརན་། ཉི་མ་ཤརན་འོར་ཞམས་ཅང་ཀྱི་འོང་སེངཔང་ ཊུང་། ཉི་མནི་ཁ་ལོངཁམས་ཅངྱི་འོང་མིསང་བརླ་བ་ལྟམ་རུསི་སམས་མངྱ་ཏི་འོན་ར „ 
ཉིཿཧོས་པས་འོང་མངབངའགྱུརོ། གྱུརོ་།ཡཞིན་ ཀྱང་ཆུཁསེམས་ཕཔའཉི་སཿ ! རུནགམཅན་ངན ངན་བའི་ལོངཔ་།མུ་སེགས་ཅན་ངནཔའི་ལྱུས་ཐམས་ཅང་འོང་མེང་པརའགུར་ ཙུ 
མཧྱི༽ བྱངཧུཐསཾམས་པ་ཡི་མ་ནི་ཕས་ཝ ༣ ཧོ ཛམངཔརྱཾ་ཀོ་ཧཱམ་དུ་ཊི་སེམས་ རླ ཞོཊཔས་འོངམཔརའགྱོུ་།རིགས་ཀྱི་བུ་ཛིལཱསེ་ཡེང 

ན། ཉི་མཤརྡན་ཆས་བུྟིནིཌ་ཞིསི་རཱམས་ལ་མཉས་ཇ་ པང ཿ རར །།པཞིན་དྱཱ་ཧང་ ུསེམམཔས་ཤི་ཨ་ཤེ ན་ཡངམམས་ཅནཐམས་ཅང དེ 

(༦ ཤ་ཧི ཤས་མཉམ་བཔང་ མི་མཞམ་ཁལགསཔར་སྙོན་ཏོ་།།རིགས་ ཀྱི་རུསཉམ་བ་ བཁི་ནི་ལཡགས་པའི་ལས་རྱི་ཚིག་བླ་ངགཊ་༽།རིགས་ཏྱི་བུ་མི་མཉམ་བཞུ་བྱབ ། 
ཞ་ལུ ཿནཛའི་ཆིགྱ་བ་ངགསོ། རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཕུ་ངི་ལྟསཾརནཱ། ༣༦༦ འ༢ས༤༤༩འ འབྱུ པིན བུངཆུབས་མས་པས་ཉི་ཐཤརནཡ།། 

ྱི་ལསཀྱེ༽ ༠༥བ_་ང་ཁའ ༣ སསས་ ཛཿ 


ླྨ །༄༅༢། །རཊནིནང་ཟང་རུ་བ་སེམས་པཡ་ཉི་མཤརན་ཡང་ །བོ་ཀཾ་བ་རམས་པང ། མཁས་པ་རྣམས་ངང་ ༽ཤེས་རཿ་ཀྱི་རང་འཞོན་རམས་ནི་གའ་བརའུགུང་།ལམ་ངན། 

¢„ ཐཿཞཱགས་པ་རྣམས་པང་། མིསྣན་བཅི་པང་འཞིན་ཅན་རྣམས་ངང ༽ ཿཡའི་པང་གཞིན་ཆན་རསས་པང་། ཤེས་ངབ་འཆལ་པའིརང་བཞིན་ཅན་རྣམས་པང་།འཁོར་ཁལ་མངོན་ 
, འརཿགའ་ཐ་པ མུ་ཁན་ཁས་ཁསུ་པ་ལས་ཕྱིར་ཁྱོགས་པའི་རྣམས་ནེ་མིངགའ་ཐརའགྱུཌ་ཏེ།།རིགས་ཏྱི་ུ་པཉྟངན། ཏ་རྦཱབསཾམས་ངཡའ་ནམས་མཆིག་པའི་མུན་བསལ 

ཤཱུ ཐནས། སྩུཌ་པོག་འའོ་བརང་ཡིནོ།།རིགས་ཏྱི་བུ་ཆོས་འྲུ་པོརདུག་པཔ་ཅནན། བབམུངསམས་ཕཏིལ་ལྟ་བུ་ནམས་ཡིནོ།། རགས ་ཀི་ུ་ཆོས་བཅུ་པྡ།དུན། བུང་ཆུསླེས 
„¿ ཕསཇགོ་ལྟ་བུ་ཆཱཊས་ཡིནནོ།། བདུ་གངཞེན༢ ༣༦ ༠༣༠༣ ༣༠ ཅེན།མི་བདུབས་ ་ བརམས་ཡིན། མྱི་ཟོགས་བྲ་ནམས་ཡིན། སྟེ ལྱིསཱ་སཱགས་པ་ 

* _ “ རྣམས་ཡིན། མཾ་འཇིགས་པ་རྣམས་ཡིན། ནགས་ཚལ་པ་ཞགས་ ཚམཇངསན་རྒྱུ་བརྣམས་ །རིཤགནགནས་པ་ནམས་ཡིན།ལེན་པ་མངཔ་ནམས་ཡིན། བཛག་གི་ཛརན 
འགྲས་པ ཊས་པཿ་སྭའཱ་ལོབ་པས་བཏྱི་སཱ་རབ་ཏུ་འཇོས་བྲདམས་ཡིན། པག་བའིཆས་ཀྱི་ལོ་ཏག་ བ་རམས་ཡནོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་རལ་ཇིལཱཿར་བྱང་ཆུངསམས་དཡའ 
ཐག་མི་ཚ་ཐནས་པཤ་བའིཆོས་ཀྱི་ཁ་ཏོག་སུང་ཡའརང་ཡིནཞ་ན། རིགས་ཀྱི་ཁུའཔིལྐསབའརན།སྣེའ་ནི་གར་འགོལང་མཔགཔང་འ་མངཔར་མ ཇིཊས་བག་མི་ཚཞིང་ ཱ 


མིསཱག་པརམྭོརོ།ངེ་འའིན་ངྲ་བང་ཆུཊ་སེམས་ཕཿའ་སཱང་ཨེ་ཡཔཔཨང་འདབ་ཨེངཔར་མཚོ་ངུལས་གརའསྲོ་ཡང་བགའི་ཆ་ནིངམི་སྨག་པར་འགྲོཌ་།།མིགས་ཀྱི་ཁུཁཛིནྟུནྭ 
. ༥རན།སྣེ་ ན་ཝ་ཐམས་ཅཔཀི་ ས་མི་བྷརཊས་པ་ཡིནོ་།ང་བཞིནརྭ། པཱུ ཁ་སེམས་ཕཔ་སྙིང་ཡང་ཡ་ཀྱི་རྒོལ་ཁྔམས་ཅང་ཀྱིས་བརང་པས་བརྒུལ་ཀྱངམི་བརྙ8ས་ཤིང་ 
` . ནོངཱ་བུམ་བར་མིའ་ཆུངོ་།།པགས་ཅི་མདིལ་དཔ་རན། སངསེན་འྟག་གས་ནྲངསི་ཝག་པ་ཡི་ནནོ་་འནིད་དུ་བརྲཧས་མས་པཿས་ངག་ཡང་པས་ཅི་ནོལ་བ་ཕྱས 
༡ ཆངཉིས་བྲསཀསན་མི་ ས་ཤིངསིཞུམ་པརའ ཁྱུང་།རིགས་ཀྱི་དུ་འཛིལུ་སྭ་ ཤན སེ ནིསཱ་གངགིས་རི་གས་པ་མེ་ཁམས་ཅང་པང་།ཝ་ཐམས་ཅང་ཁུགས་བྱང་ 

ལྱིར་བརའཆུ་མབང་ཡུ་བུ་སཱཱགགོ།ངའནནདུ་ | ཆུབས་མས་རབཁསངས་ཡང་འྲཛག་མང་པའིསང་ ་ ལེརྕེས་གང་ཞིས་བརག་ཏུའཛིནཔལ་མངོནཔརཞེན་བྱམུ་སཱགསཅན ཱ 
གྱི་མིཿཱས་རྣམས་པང གཞན མྲུ་སགས་ཅྱ་གྱི་ཝ་ཐམས་ཅངྱ་ཏོགས་གྱརརཏཔརའྱཱ་ཆཱངའ་ཡྙནཱ་སྭཱོག་སཱ། ཀྱཏཆཱཏུ་སེམས་པཔཌསངནནི་འཕཀྱ་འཛིན་པ་ཡས་ ཀློག་པར 
ཀྱའ་པང་། སེམས་ཅན་གཞནངག་ཁྲ་ལ་བའིཔའངྱ་ ཀྱ་ཀྲ་མ་གཏོགས་ཕཿམངཀ།་ ལ་གནོང་ཡརཀྱ་ ཀཀྲ་ལཱཾར་བངག་ཨེངཔའིསངསྲའི་སྭཱ་མི་སྣག་གོ་ རེ རིགསཀྱི་བུ་འདྲི་ཀྭན་ཡརན། 
སིངསཾནི་ཀྲུ་སྩཏྭ་ལཱ་ཡང་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ནོ། ༽ ར་བཞིན་དྲ བུངྒ་ཧུབ་སེམས་ངཡའ་སངས་ཡང་སྩོང་པ་ཡས་པཊཔའི་ནནཏུན་ལ་ལཱ་ཡང་ཡི་འཇིགས་པ་ཡིནོ། །ཅིགས་ཀྱི་ཐུ་ 


ཿ 
ཝཾ 


¿དྲ 
ཙྨེ་ 


༄༅་༽ །ལྟ་སྭེ་དཔཔན། སེང་གིནི་རཔ་བཞིནྱ་གི་ནགས་ཚལ་པང་ནགས་ཚལྱ་གི་མཛན་ བཡྲན་ནོ །ད་ཁདིནྲ་བྱང་ཆུ་ཁ་སི་མས་པཔའ་སེངག་ཡངརང་བཞིན་ཁྱིས་དབེན་འ ཱེ 
དོང དན་ལ ག་ཆ ྱིམངམན་ོངཔ་ཡིན་། རིགས་ཏེ ་ཨནི་རི་བན་གནས་པ་ཡནནོ།ངབའིནད་ བུངཆུང་ 
སེམས་དཔའ་སིང་ག་ཡང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་དྲག་གི་རི་ཡུག་མ་གནས་པ་ཡེན་། རིགསཏྱེ་ཏྲ་ལདྡལུ་སཱ་པཔར་ ན༽ སེང་སེནི་མི་ལན་པརའྲོ་བཡེནན།།ང་བཞིན་དྲུ་བུང ཆུབསམས་ 
ངཡཁསངས་ཡངོན་མངས་པའི་ ཁུར་ཝམས་ཅང་ཏོངཞིང་ལན་པ་མང་ཡརའྲོབ་ལོནན།༽ ཚྔགས་ཊྱི་ལུལངལ་སཾ་ར་ན་། སང་གནི་གཅིག་བྱ་གཞིས་སུ་སང་། ཁང་ག རཾ 
གི་འཛོན་འགས་པང་༽སའས་པང་མྦུ་ཁོབ་པས་ཡར་ ༢༠༦༠ ༢༡༠༩ སས རྒུ ཐཐ་སཾང་གེ་ཡང་གཅིག་ཁུ་གཞིས་མིང་བརྨཔང་ནུབྱི 

སཱིངའོ་ཁ་འདུཀནས་འརག་གི་འའ་འྱགས་པང་། སོས་པ མའ་ཌོབ་ཡས་འཛྱི་སི། མ་སོ།ིགས་ཏྱི་བུ་ཛཛྙིལཱ་སེ། གང་གི་མངའས་གངན་སྡེངགྱ་སུབ་པང་རི་གས་པ 

མོཔག་ཞིས་ལོ་ཁོགནམས་ཆུང་ི་ནསར་ཏོ་།ང་བའིནདུ བངཆུབ་སམསཔ་འཡེང་ག་ཡབཡུཿ་པ་ཡུས་ཨི་ལོགས་གུཏན་འཇག་པ་པཔུས་སགས་ཅའྲ་མི་རིངས་ཁ་མོ་བ་ཤས ། 


ངེ 


༣ ངྲཊ་བའི་ཆོསཏུ་ལ་ངོག་རུང་མི་གཟོན་ཏོ་། རིགསྱ་ཏྱི་བུརྣ་རནྱ་བུང་ཆཱུབ་སེ་མས་པཊའ་བག་ མི་ཚ་བ་ནས། ངག་བའི་ཆོསྐཀ་ལོ་ཏོབ་སུང་བའི་བརྡར་ཡིན་ནོ།།རིགས་ 


ཀྱི་བུཆོས་བཧུ་ཁོ་དངག་པང་ལྔནན་། ཀྱཇུཆཱུཐསེམསཔཡའསངག་ ལཱ་བྲ་རམས་ཡིན་ནོ། རི་གསྦ་ཀྱི་བཆོས་བྱད་པང་ལནན་། ཀྱབཆཱ་བསམས་པཔའ་པ།་བྷ་དམས་ཡིནོ། ་ 
བྱད་གང་ཞེན་འདི་ལ་ས། ཏྱཇ་ཆབཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་རྣམས་ཡིན། ཀྱཿརུབཀྱི་སེམས་ཀྱི་བྱི་ངོཛ ཤིནཏུ་ཀྱས་བརྣསས་ཡཾན།ངབང་ཡོ་བསུམས་བ་རམས་ཡིན།ལསྱང་ 
ཞྱགས་པ་ མས་ཡིན། ཁུམཆེན་ཁོ་ཏུཆ་བྷ་རནམས་ཡིན། སེམསཅན་ཐཱཾ་པོནྡཱ་རམས་ལ་ཡངཔ་མི་ཧྤོ་ མས་ཡིན ཡངཿཊ་པས་འཚོ་བནམས་ཡིན། ཆུལ་ཁངས་པ་པང 
ཁ་བསག་གི་སྙེང་པ་ཐས་ཅང་པང་བལ་བ་ནམས་ཡིན་། ཨོ །པ་བལ་བ་ནམས་ཡིན། རང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དྲ་བ་རམས་ཡིན་ཏ། ཆིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཀྱཧ་པ་དངག 
པང་ཏཱནན། ཀྱང་ནཱཁ་སེསས་ཕཔ་འདྲལ་བླ་ནམས་ཡི ན་ ༈ གཇིགས་ཧྱི་བུ་ཆོས་ཁྱར་པཔལན་ན།ཀུང -ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅང་ཤས་པ་ནམས་ཡིནནོ།བཅ 
གངའིན་འཀ་སེ། པ་པྲ་ནམས་ཡིན། སྙིཊ་པ་མངཅིང་ཀུན་ནས་ལང་བ་ཐམས་ཅང་པང་བཀ་ཏས་ཁམ་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆང་པ་རྣམས 
ཡིན དཔཞིན་ག་ཤེགས་པའི་བཀའ་མི་བཅོག་པས་བཀའ་བཞིན་རཔ་པ་ནམས་ཡིན། ༢༣༢༨ ` `` 
.རཱཔཔ་ རྣམས་ཡིན ཀྐ ངམཁ་བདམའ་བའི་ཡིང་ཀྱིས་གཡོལ་བུ་སླ་གྱུ“ཿཇིག་རནན་སྭུང་པ་རྣམས་ཡན རྟགཏུ་ རྒྱུན་མིའཆཇཔར་འསེང་སྟོམས་བླ་ངཐ༧་འརུྩ་ཤེས་ཏ་ཕང +÷ 


༧ 


། . ༄༅ ། །བཞག་པས་ ངྱྭ་ཧལ་ཕང་རྐྱགས་པངང་། རེགས་པ་པ་ལལ་བ་ནམས་ཡིན། ཁི་ཀརང་སངོན་སུམ་པ པའི་ཤོང་། སྔ་ལསྨྲ་ཆུང་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ 

*ཌ་ཊ༣' ེ གུངཿ་མདབྲ་དམས་ཡིན། བོསར་རས། འི ར་ཡིན “༢ ` ི་ོ 

༢ སར་གས་ཡིན༽ ར༅གྱམཞུགས་པས་འཇིན་ནེན་ནྲན་ཁའིགསྱ་ཨུང་བྷ་མམས་ཡན་ཏེ།རིགསྤ་གིབཆོས་ཟརོབྱ གུཔཔ་དན། བྲ ཆུབ་སེབས་འབའ་ཅང་ཤེས 
བྲ་རམས་ཡིན་ནོ།།མིགས་ཅི་བཆོས་བཅུ་པང་ཝནནོ། བྱངཆབ་སེམས་པབའ་བླད་སྟུ་བུ་ནངས་ཡིནོ།བཅུགང་ནད་ལོི་ལག། མགོས་མ་རམས་ཡིན། ཚག་ཁརུང 

ཧཱ པ་པ གྱ ˆ . ཁྲིམས་ཀྱི་ྲིཞིས་པ་རྣམས་ཡིན། གཿ་ངབ་རཱཔུ་ ཡིན།བཞིནའཛཾཨ་པྷ་རམས་ཡེན། མི་ཚུ་བ་པ་རམས 

° ཡིན མཐོངན་བཀྲ་ཤིས་པ་ནམས་ཡིན། རྣམ་པར་ཀྱ་བྲ་ མས་ཡིན། ཟློ་ཡོངྱསྭིན་པྷནམས་ཡིན། ཤིན་ཧཱ་ཡོངས་བཟང་བྷནམས་ཡིནོ་།།རིགས་ི་བུང་ 
ལ་བ © © ཉན ནྟཏཱ་ཡྲོངསཌྲཟུང་བའི་ཁདྲ་ཡིན་ཞན། རིགས་ཀྱི་བུཌི་ལུ་སྭེ་འབརན། པྨད་སྐེ་རུའིདན་ 
.འཐྱུང་ཡངསཾ་ཆགས་པར་སྩ། ཟཾ འི་ལུརཕི་ ས ང་ཚོབ་པའི་ཉྱིར་རོ་།ང་ལནིར་དྲ་བུངརཱ་བསེམས་པཔའ་འཁོར་བའི་མུ་ལསའྭ་ཁུང་ཡཇ་མི་ཆྲག ཤཱ 


བརྦསཱོ།།པངིའི་ཕྱིཿཞན། ལཾཉརཔའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཆོས་ཏིང་ཚོབ་བའི་ཕྱིངོ་། རྔཆུབ་སེམས་རཔའ་ཐབས་མཁུས་པནི་ལཁོར་ཤན་སྩོང་ཁུང་ལུ་འོང་བའི 
ཉེས་བ་ངཊ་གིས་མི་གོས་ཏེ། པའི་ཁས་དནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི གྱིམ་ཡངཕཤ་པར་ཟིན་པ། ཨིནོ།།རིགས་ ༨ ༢༤ 
དཱཛཧཿཡས་དབའ་ཅིཀ་འཆུངྱཿངཁི་ཚགས།།རིགས་ྱིབཿིུསང་ རན། ཀསའྱི་འྱོགས་གངད་བྱད་ཧཱུས་པར་གྱུར་པའི་ ཅེས་ཉྱོགས་རྲ་རིས་ཁྱབ་བརྲ་དུག་༣ 
ངཊནིན་དྲུ ཡཱཡ་པང་ཡུལ་ཨི་ ནྫཆཱང་སེསསཿཁའ་གན གནས་མརཞམས་ཅང་ཚུལ།འམས་ཆི་ཛིས་ཁུཌ་བརྡ་ལཱག་ནོ།མི མིནསྤ་ཀི་ལདི་ལྟ་ཧྲེ་པཔརན 

༣༡༥༦ ༤༡༣༧ ༡༡༧༣ ངུ ཙང་ཞིང་དྲམ་ཟེ་པངྱ་རལ་རིགས་པང་།གྲོང་བྲད ༠ ཡུཿ་གྱི་མི་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་འ་ང་ཡིནོ་།པཊའཾ 
དུཇྱངྱཆུབསེམས་པཔའ་གང་སྙེས་ཀུང་རུང་འངི་ལྟ་སྭེ། ནུ།ཁྲིམས་པད༽ གཙང་དྲཱ་ཀུན་ ཾསགུང་་ཡིན་ཏ། ལང ཟང།གནངད། ངང་།དྱིཟཔང་། 

མ་ཨིན་པང་། ནམཁའ་ཝཱིཔང་། མི མི་ཏམ་ཆི་ང་ ྫསཆེན་པོངང་ མི་ད མི་མ་ཡནབ་རཱབས་འྲུ་ཊ་ཡིན་ སངས་ མ་ལམ༩ཿསྭ་རནས་ཀྱིས་པདོངས་པ 
རྭ བྱཇཧུཁསིམས་པཔའ་ནྣམསཀྱིས་པསཏུ་བསུགས་ཐེ་ཡིན།།རིགས་ཀྱི་བུ་འངི་ལྐསྐ་པའེ་རན། ལེའི མནན 


# ༄༅་༽ ཐླབ་བང་བ་ལ ར་ནད བུངཆུཁསམས་པཡཡཔྲ་ལོགེརམང་ཅི་དཔཿང ཤིན་ཇུ་པང་ཁས་འཞིན་དགཏའ ཅུ་བ་ཡིནནོ།།ེགས་ཀྱ་ 
༡༤ ༤༦ པུན པླདནི་རཔ་འཞི་ རབ་ ངཊའིནད་བུངཧུཁ་སེ་མས་བབའ་ཡ་ང་རང་བའིནྱ་གིས་འཇམ་ཞིངཔིས་ླབ་ཡིན། མི་བ 
ང་གིས ྱི་བཿངི་ རི ཏནི་མི་ལམ་པང་ཆུས་པང་། ཕྲཔཅམ་པག་ལ་མཚོངན་ཡང་འཛྙིལ་ས། ངོན་འྲུབ་པའྱི་རིང་བཀྲིས 
ཤཿ ༼ཤིཔར་གཏུབྲསགས་པ་ཡ ་ 2་སེམས་ངཔའ་མ་ རར ཞིང་ཐོབ་པར་ཀྱ་བ་ཁ་དུས་ཐམས་ཅངདྡུང་འཀྲ་ཤེས 
# ཤིངངསཅཱ་འསུགས་པ་ཡིནོ།།རིགསྱའི་བ་འ.ིུ་ེངའརན། རྤྱམ་པ་དན་རྣམ་པརྱུ་ཁ་ཞེསཏྱ  ོ།།ཡནནྡ་བཿུལ་སེམས་དམལ་ཡནཤེས 
` པབ ་ི་ ཆོན རིརཞེསངཿ ཀི ྱི་ཧཱརཆུ་སྣ་པེ་པན། ྲཱ་ིན་པཾརྱ་ཧཱཿཔ་ངནི།བལུས ་་མིག་གི 
པཔོ་ཚིམ་པརྱ་ཧཱང་། མཞནན་རྣ་བའི་ ཚའོ ཧག རི པ་ལང ལཨྱཀ་ངབང་པོ་ 
ཏེ ྲྲྣ་་་ ལག ནང བུང་རཱ་བ་ ང་ཡི ་ 


༼ཆ་བྟམས་ན་མིག་གི་ངཊུངའོ་རཱམ་པར་པག་པརྦ་ཧང མཉནན་ནཱ་བའི་པབང་བྲོ་རམ་པར་དག་པརྦ་རུང་༽ ཆུལ་ཞིམས་པང་ཡན་ཏན་གིངིཌསསམསན་སཱཌིཿཔབོ༔ 
ཉང༽སུངས་ ༤ {༡༥༤ ༤༠༢༥ 
' ས་ག ཤཧཱུུ་ །ིགས་ཚིང་ལ'ི་ག་བ་རན། པནི་།བའིར་།འདིསྒུག། རེབ་ཤས་ཡི་དངུང་པ གས དངོར རར 
ཏེབཅསིུ་དངཅལས་ཡས་པངའ ངའི \ སས་རྒྱས་ ངང༽ཀྱང་ཆུཌསམས་པོཿའ་རྣམས་པང་ བམ་ཡིན་བ་གཞན་བྱངྱ་ཧྱིན་ངང་། ཆ་ཡས་པ་པྲང །འཇི་ཀྐདད་ 
,$ ར་གས ན་ལོ ཡིནནོ རིགས་ ཡི་མ ནམ་ཤིན་ཞུ་ལྦཔསཁཱང་ཁའི་བརྙད་ཡིན་ཏེ།རིགས 
ཅིཨུཆོས་བད་པོ་མདུགཔཔྱལནན། བངཆུབསེམས་པཔ་འཕྱད་ཞུང་ནངས་འོད། ིས་ི་བུ་ོས་བཅུ་དང་དན། བུངརུཊསཨས་པཔའས་ཨསྦ་རཆ་བནམས་ཡིནནོ 
བཧུན་ནའིལུན། ཡརོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ཞམས་ཅཔཡ་པཔག་པར་8 ས་་ ་ 
རྱརསྦོང་།སེརསཅན་འམས་རངགྲམ་སཞསསསས རར ཀྱཇརཱབ་©ྱི་སྙིང་ཡང་འགསེ། བླནམེངཔ་ཡ་པངག་པར་ཚོགས་ པའྱི་ཀུངརུ་གཏུམ་ངོན་པྲརོཊ 


× ༄༅། །རཿཚང་རྒྱ་ཐར་བྱཌོཞཾས་སེམས་རྒྱ་ཚེར་སྐྱང་།།མངོན་བར་ཚོཿ པམསཔས་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟན་ད་ུག་སྦྱོང་ལམ༽ བྲམ་ཟེ་ལས། ལྕ་ཁམ།འདུ་ཚམ།ཆངས་པ 
(༦, འམཿ་སུམ་ཀྱང་ཆོ་ དོ་ར རིགས་ཅམསས རྒ་ས།འཇིགཏིང་ི འབས་མཁའཔས་ ྱ།ལེངའདུསཛོད སེལ 
ཧཱཿ གྱིངོན་ཀྱ་བའི་པཛོས་བོ་ར་པངདཔག་གིས་སེམས་ཅསྨརམས་ཏི་རྔོན་བུཌོ་ཞེས་སེམས་རྒྱཆར་སྒྱངངོ་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲུ་ ་ཅཱར་ཏེ། སེསས་ཅན་ནམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོལས་ཕའོཿ 
༡ ཏུབྱས་ཁོ་ཞས་སེམས། ཆེརྒཾང་དོ་།མགོན་མེང་པ་པང་སྱབས་ མངཡཔང་། གནས་མང་པ་པངྐནས ༨པཔ་ ༽ངྲ་བུའོགཞེན་མང་བ་པང་། ཆུ་ལགསཾང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས 
ཀྲ ཀྱི་རྩ་ལགྱཌོ་ཞེས་སེམས་རྒྱཆེར་སྩུང་ངོ་།ལཱ་པ་བཅས།དྲ པཔང་གངས། ཚངས་ཕར་ཁཆས་པའི་འཇིག་ རྙན་ངང་།པག་ ང་།བྲམ་ཟེ་ངང་།ལྔ་པང ཀམིཿཔ་ 
སྐུམ མ་ཀ ༦ཨ་ཡའི་ སྩངགཀུའི་ནངད་སངས་ རྒས་ཀི་ྱུ་མཆོགིང་བསྟན་ཏོ།༽ སམ་རྒྱས་ ཀྱིསངགེའི་སཱཁསྨག་ཀོ། སངས་རྐྱས་ཀྱ་ རྣས + ་ པར་ཆའོ།། གླ 


འི་ལཱ་སཱངས་ཀྱིས་བ བརྱ་ཀཚོ་ཞཾས་སེམས་རྒྱཆེར་དོངོ་།སཡས་ ས་ཀྱི་ཆ་བས་སེམས་ཆན་རྣམས་གངུ་བརྡ་བྲའི་ ༥ཡ་ངན་པས་མ་ཡིན།། ཀཀཚ་བྭཾ་སོང་བས་མ་ཡེན་ཞན 


པའྱི་སོ་ཡས་མ་ཡིན་། ཞུམ་བའྲོང་ཡས་མ་ཡི་སྒོནས་སེམསྤྱ་ར་ཆེང་སྐོ། རེགས་ཏྱི་བུ་ཆོས་འདུ་པོ་འངག་པང་ལནན། ཏ ཤྱང་ཆུཁ་སེསས་ཕབཿསེམས་རྒྱ་ 'བརྣམས་ཡིནནོ་ ( 


༼རིགས་ཀྱི་གླུ་ཆོས་ཁུརུ་པང་ཝན་ན། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་པཊའ་སེམསྐ་རམ་པར་པག་པྨ་རམས་ཡིནནོ།།བྱར་གངཞེན་འི་ལ་ས། བསམ་བཟེ་གཡོབས་ཐས་མབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས 
པརྣམས་ཡིན། ༨ ༢༠༠༢ མས་ཡེན། འདི་ལུ་སེ༽ ཉན་ཛོས་ ཀ་བྱངནུཊ་ལ་ཡིཔཡ་ཀྱང་པ་མི་སྙེད་པ་ངང་ རང་སངས 

རྒྱས་ཀྱི་ཀྱང་ཆུ་་ཡིངཁ་བྱེང་པ་མི་སྩང་ མཱ བརོནཁྭགུས་ཆུང་བའི་ཡིངལྭ་རུང་པ་མི་སྩིང་བས་རུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བའི་ཡིངལ་ཀྱང་པ་པ་དཱལ་བརམས་ཡིན། པི རྣ 
ནོན་མོངས་བའྲིདིམ་པང་ཟལ་ཁས་དྲིམ་ཐས་ཅང་ངང་བ་ཡའ་ རྣམས་ཡེན། འདིལྟཧྟེ། སྒྱུའི་སཱོད་ལམངང་ ་ བྲལ་བས་འུཨྱ་ཀྱི་ཆུལ་འཆོས་དང་བྲལ་བརྣམས ༥ 
འཛྐིཚ་སྭཾ་ཡཇཿག་བའི་ངོན་ཀུན་སན་བས་ཇག་གེ་རུལ་ལཇོས་ བ་པདྲ་ལཔབ་རམས་ཡིན། འིབྷི་ོ་སྭ།ལུས་ཅིས་ འ་ཛིམང་པ་པང་པག་གིས་འཛོང་བ་དུངབ་ངང་སམསྦའི 
གྲག ཉ\}ནནད༽ད༽དའད༽འ༽འ༽ད༽ད་ 
བ་རམས་ཡིན་ཏེ ། པགོས་པྱ་ཏྲས་པ་ལ་ཇྲི་སང་མི་སྦྲང་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་བར་རི་ལྟ་སྭཾ།གཞནང་རཆུང་ཟང་བྱས་པ་ཡང་ཚོར་ཞྲིཛ་ལ་སོན་པརྱར །གཟེམས་བ ༥ 
ཡང་པག་པར་གའ་འརྦ་ཏྲིང །རབཏཱ་གྲ་གས་བརྡཾ་ང་། དེལ་ཡོན་ཏན་དྲུ་ཆུ་བ་ཡོནནོ།།ཇྷི་རྙལཱ་བབྟཿར ཀྱིང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏ། ཀྱང་ཆུང་སེམས་ཕཊའ་རྣམས་པག་གི £= 


༡༨ ༄༅ ། །སྙན་པར་ཧུན་ཆིངསུཾམས་ཀྱིས་ མི་མཐུན༡རསིམས་པ་མ་ཡིན། ཐཐ བའ་ནམས་ ཇག་ གིས་སུན་ཅིངསེམས་ཀྱིས་ངདུ་བྱ་ཁའི་ ཿབ་མྲི་ཉིང་། 
བྱཿཆཱཊ་སེམས་པང་འ་རུམས་ ག་གིས འཇམ་བརྟས་ཞིངསམས་ཏྲིས། ནའ ར་མཉར་མ་ཡིན། བྱཇཆུ་ཁསམས་པཔའ་རམས་ཁུམ་ཀྱིས་ ས་པ་  སོན་ཏིངསམས 
ཀཾ རྐྱིས་ཁོནཁྱི་མཇུང་པར་འཛིན་བ་ མ་ཡིན མནཔག་སླེས་༡ས༡༨༧སཉར་ ༡ གསས།པ་ལོ། རྣངས་ ཁ=ྱ་2ང་པ་ མ་ཡིན ། ཀྱང་ཆཱབ་ ༢༨༥ ༨པའ་ནརུ་ 
- ནཱལ་མིའཆོས་ཁ་ ་གསག་ མི་ཟད ༽ སེརསངང་ལག་ངོག་ཞིས་ ཀུནཏྭ་གླགས་པ་མ་ཡཾན་ ༽སུ་དང་གཡེས་མི་སྩོང་ 5ྱཧ་ཆུ8་སེམས་ ༨༥༩ རྣམས་འཐབ་སྙན་མ་ ཐྱི་པུང་ ཱ 
༩ ནཆུན་དཱ་པཔའ་བ་འཇུག་ པ་མ་ཡིན་ཧྱིས། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ མབའ་ནམས་ནི་ལུ༔ རིམ ཡ་། ཡན། ཕིག་གིསྱ་ཀུང་ཡང་པས་པའོ་ངོན་ས། 
ཛཿ ཀྱང པཆུབ་སམས་ངབ་རྲ་ནམས་ ངབཞིནག་ཤགས་པ ཨི་མསས་པམ་ཡནཔས།དཞིནཨཤགསཔི་བསཔ་འརྔ་ི། 
ཅོཛ་ ངལནོནག་ཞགས་བའི་བསྟན་པ་ཡ། བ་ཟབ ས་བྱི རུའི་སྔ་མྲས་པཔའླ་བཱན་སིང་པ་ཡང་པག་པར་རྫོགས་ རྔོགས་ 2 
སྙིངངོ་། སྣངང་ཁ་ཧཱཝ་ འགས་ ཤོས་ངྔར་སི་པག་ རི ཡངཛངས་ ་པརངང་ཡམ་ང་བཞིནག གཞས་པའི་འཛནཔཁ་རབ་ུ་ མངར་བ ན་རྒྱལ་ པས 


རུ སནང་པསི་རའཏངགཉུའ རེ རྐུན་པོས་འཚབ་མང་བདང་། ཤུ་ཁེན་བྱེས་འཚ ཚ་བ་མང་པ་ངྲང་ ཇིཔསཿཚ་བ་མང་བུ་པང་། ཉིས ིནས་ཡོས། 
པ་མང་བརརབཏུའྱབུང་། ིར་གྱ་མས་ཡག་ལི་ཡནན་ཆོས་བུཡནཏེ་ ཡིན མའི་ཞལ 
གནན་པར་ཆུང བནོི་བཀུར་བང་ངོ་། བག་མས་ཆོས་གང་ཉན་ཏོ། མོང མ་ནས་ཀུང་ནནཏནད་པཿ་ཨ་གི་ཟིའྲ་ིས་སནོངཔ་ཡིན་ཏུ།་ླམ་པཱ་ བ་འ 
ཐ ཁ་ཆུ མཁོཔལ་ཡོ་ཁམལགི། (6 ` ་ 
_ ནཨེངཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའྱི་ཏུ རཱ་ཏུ་པཾཔ་པརའ་ཐུང ཏི ཤན་ངཱ་ཡནིན་ཏ ཁཞིན་གཤགས་བའབནཔ་ ་ས་ཉམ་པའི་དོ།རིགས་ཨི་བོུས། 
པོརཔགཔྷཨ། རུངྷ་སཡསས་པབའ་སམསྨ་ནམ་བརངགུ་པྲ་སམས་ཡནོ།།རགས་ཁྱི་བོས་བཅུང་ ནན ན་ྱ་ེམསཕ་ས་ན་ུ་མེྲ་ནམས་ཡན 
བྱ་གྲནོན འཕྣི་རཱསེ།༽དབཞིནག་ཤེགས་པའི་ས། ཡའི་སའི་གསང་བ་༩་འ་ ཞིན་གཤགས་པའི་ ཨསུཿགི་གྲསང་བ་ངང་། ཨི་གུ དེ མ་ཡིད 
བྱཿཏུཿ བབ ་འའ་ རྱཿམཁཔ་ནམཞནགནགས་ པའུབྱུཿབ་པང་། ད་ཡཔཔ་ཁ་ཀ་བཿ ཌགལྡགཡང། 


རེ ཇ་། སེམསཅན་ཨི་བསམ་པ་ ཇྲིཊུ་ཐ་བཞིནདུ་ལཛུཊ་བ་ ་ ཇིགས་ རཔ 'རྣཾ་ཊརྡན ད་པནོན་གཀླེག 
, ཡཾ སི སིག མའ 
' :འ་འིསྭ མངུ་སེམས་ ག་ས་བའིཆས། དང་ནི དེ ཉཉྲཙ6ཤ6 
4 ཕཕམ་མེངཔའ ས་མི ཞེས་ཐོས་པ། ནིཡཿ ཅེ ་བལྟོགམ་སེ།ག གནས་འདོཡངནམེནཿ ར་མང་ཝ་ཙོམ་མངང་བྟའར 
་ ཊུ འི ལཾ དད ཛའ 
བཱ /% ན་བར སམས་བ སང་ཁ་ལ་མངོནཐརཔད ཀྱཿཆུའ་སེམ ༥ འ ༢ རེ་མགི་དམའ་ཅའ་པ་ ུ 
དཔིད གས་པ གསོས གས་པ་མངོནཏུལང་ ན་པ་པང་། གསངས་ལུང་སཱན་པཔང་།ཝམ་པ་ 
སྲག རཆ སུན་མེངཏྱི ནག་ཤ ང་ཁ་མྲལ་པལམ། ཅོ ༈ ཤྱ ་མྡ་པུ་དཱ་མཱངའེས་པ་ཡིྱབ།ིྱིའིཞན། 
ྒ„ [ཌཿིདཀ་ཤགམབདིསཿའཡཿད་ྔཔ།ྲ བ་ས རྔུཿཐམས་ཅང་སྔཉས་པ། ཡོ་གྲངང་བ་ཐམས་ཅང་པང་བྲལ་བ། ཉོན མངས་པ་ མེང་པ།ངང་ 


×, ༢༩༢༥ གངང་བཞོན་གཤེགས་པ་ ལས ོ་བ་གལ་་ས 
འོ་སོ ཆན རད ྣྣཝ་ཝ་ ང་འནིན་ཁ། 


ཆེ ལ་ རར ་ (བས་ཆེ་ མས འངི སད རར། སེམས་ལག 
ལྦས དྲྲི 5 རཔ རྒྱས་ཐམས་ཧང་པ༽བྱུ་ བཟམས་བཔའ་ཐུམས་ཅར་པ ༣༥༩༥ ' 
་ིནུས་སོ།།པ་ 'བཞི་ཟ་ཅིང་གཏིང་པཔག་པཀའ་བཏག་བརྩྱད་ཁ་ཡིནཔ། རུག་པི་སཱོང་སུཊ་ལས་ 
འཇས རཆ ི ± 
འན་རྗིས་འཧམ་༣། གནས།ངིལ་པནམནུཔམང་འཙོམ་མིད་པ་ཡིནཏེ། རྣདརན་པའནིན་ག་ 'མའི་རངྱའི་ཞམང་ལ་མངོན་བརམ་ ས་ན ཀྱང 


༡ 


ཇི འའའ །ནུབ་སེམས་པཔའྱབུང་ནུ་བསེམས་དཔའཡ་ཡག་པར་བ ཁ་ཐ་ལ་མངོན་པ་རད་ཡོན། ༥དིསམ་ངཱ་སམས་སོ། ' འྱི་བུང་རུཊ་ཀྱི་ (ཀྱང་ཨཀླ་ཀྱི་ཀྲཞི 
གོ དྱ ོཉོསཔང་ ˆ རར 


ཛེ ང་ ༢༨ ཀཀྫྲ་ 
འའ | ཁི མི ཤྲ 


༩ ༤༤ ༨༢༤ = ནིའུ 


ཡངདཀ་པར་བླསཊ་པ་པང་། ཞོགས་པ་སང་ ི་ོ ། མཐའ་ཡས་ངའརི་སྒོ་པང་། མི་མཞམ་པའྟི་ལོ་ངང་། ཕལ་ལ་མངཔ་ བརྫན་འྲགས་གདན་པ་པང་། ཆོག་བཏན་ ་ 
ཡང་འ བུང ང་ལ མཁབཅས་པཝ་ ག་གས ༣༤༠༢ ་་ སེ 

པས དར བ་ས ཤངལུརན་བཱངྱརཱབ་སེམས་པཔའ་ཡཕུག 
བརམྦུ་འེ་བ་ཝ་མ ནབར་པདུད་། ཛི་ལྟརན་བྱང་ཆུ་བསེམས་པཔ ྲ དྲའུབ་པོང་། ངའནི་ གཤན 'པའྱ་པུ་བ་ཁ་མངོན་བར་པད་ན། ཇསྣམདྷཱསེམས་ས།གངྱཱཏརཱའ 
བྲེ སམཛོང་པའྱ་བུཏཆཱཀྱཀྱི་གིང་ངོརལག་ནས།ལཱཌི་མིག་ཆགས་བ་མེདརེང་ཚོགས་པ་མང་པ་ཆི་པ་མང་པའཆོབ་བོ།ལའི་ནཁཔ་། གཞནྱ་གྱིསམས་ཤེས་པ་པསོོ་ 


ས་པ་མེད ཟླཊ་པམང་པའཚོ་བོ།རའི་ཉིརསསས་ཅནྱ་གི་ཁ་མས་ལ་ཡངངག་པ་ཇིཏབ་བཞིན་དྲུ ཆ་ས སེ་མས་ཅན་འདྲི་ནམས་ནྱི་ལུས་ཀྱི་པན་དུ་སྔོང་ཡང་ 
ྲགེཾིྲིྲ་ བ་ བཱ ནད བི 
, རོས་ཕང་བག་པརྒ་ཆས་པའྱིརིརདརེ་རྱ་རུནའ།གཞིང་མུ་བཁི་དོགདམཤི་བའི་བོགི་ནྲ་ལོསག་ཁ་བ་སངཁ་ཊེམས་ཅན་རྩ་བ་འབྲགསསའ །སེམསངུན་དི། 
རྣམས་ནི་ཁཱཿ་ཉྱིས་ཡེགས་པ་རདོངང་དོང་ལུན་།ག་གིས་ ཚགས་པབ་པ་བནལ་པ་ིས་ལནས་ , འགི།་བ་དང་།ཛགས་ལ་ཁུ་སྐུང། ༢ 
མིལ་ཞུས་པ། ཡངཔག་པརྨརཱ་བནམས་ཏེ། ཡངཔ།བརྟམ་བའི་ལས་པང་ཆོས་ཡངཤ་པརྟུངས་བའྱི་རིར །སྒུངང་ཅནང་པུ གདི་རེས་འ་ཞིགནས་།ཟང་འག་བི 
ཙིའཛིཏཉནྱི་ཝིནངང་མུངོདས་ནས་དཆུ་བཕངགུང་པིསུཁ་བཞིན་དྲུ་ཉེ་མས་ཅྱསི་ཁམསང་བྷལས་ཏི།སེམ་སང་ནྱ་ི་ཁ་མརིངཔག་པངམིཛག་ཁའིཡས་ 
རྣམས་རྣམ་པར་ལཱའོ་ །རཡང་རི་སཱས་དུསསས་ཏ། སེནཿཔཊྭ་བུངཆཱབསེམས་པཔའྱི་ཧྱཔ་སྩོཡས་གང་འདི་ལྟར་ཐབགཏིང་རྣམ་པམ་སཝས་རྒྱས་ནས་། གཞན་ཡངརམ་། 


གནས་ཇེསུན་བའི་ཤེས་བ་པང་། ་ཡུནབྱྲི་བཅུབ་ཤེས་ད་ ཟག་བཟན་ཊ་ཤེས་པཔད དས་གསུམ་ཁྭསངཅིགགཅེགཔ་པྲ ཝན་པས་ཤེས་པ།ཆགས་ལ་མེདབ་ 


༡༅ྱ། །བརསཿས་རྒས་པརྨ་བཁོཞེས་ཕམ་བརས་པའི་མངག་གི་སོན་ལ་མངེ་ལྦཿསུ་ཇོགས།༽ ཀདཊ་གི་འ རྣག་པ་ང་ཡཿཨུ་ཐོགས་སཱམ་ཞས་ཆས་པ་འངི་ནོ་ཡངྡ་ 
ཆོ༣འཇིནར་ཁོནངོ་།།ཁངིནི་མི་སྭ་འའོ་ཧཱམ་སེ། གནས་འངི་ ཛེ རམེང་ལཙོམ་ཨེངོ་།གཡང་བྱཏ་མུཁ་སིམསཔཔ་འརྡེ་ནམ་པར་སྔས་རྒྱས་པ་པིནྲི་བུང་ཆུ་བཅེས 
༩ ཀྱོ ཁཔག་ཉིངྨ་ནས་པརསཿས་རྱས་བས་རེསན་ཛྫོགས་པར་སམས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་དེ ཀ བྭལུརནྡ་ཀུཌརཱབ་སེམས་པའ། ཆུཊ་པང་། པེཊཞིན་གཤེགས་པའྱེ་བུང་བཡསཡོད 
ཆི བ་ཁ ནངས ོགཅི་གི་ནུལ་ཁནན་འས་མངོན་པར་བ་ངན།པ་བིགམདུས་མས།གཔ་ངི་ེག་པནོ་གཅིགཌ་ནད།འརིན་ ལ་ཞོག 
བའྲི་ཟེན་བལོནམ་ཆོང་པ་འོ་ནི་ལངཔག་པའོ་། ཛིནྲིཔ་ཌོ ༽འུངིནིམོ་ཟ་ཁའོ །ངན་པབཞིནརོ་།མནོར ཐོ།གནན་མ་ཡིན་བའོ་།ངཅིའི་འཱཌ་ཞེན། 
ཚི ཟེག་པ་གཞན་རམས་ཀྱང་འཇི་ལས་འྱབུ་།རེགས་ཏྱི་བུཁལྟ་ག་བརན།འཇིས་བའི་སིངན་གངང་ཡང་པ་ནམས་ མིང་ཤིས་ཝ་ད་པར་ཤེས་མད་ཀི་ འོན་ཀང 
ཕགནའཛམ་བུའི་ཀྲིང་ལོ།། ཁཛམེ་འའི་སླིལཔ་སོན་ཏོཀའཛམྦའའིས་གྲི་སར་འའོ་།པྲི་ངྷ་གིང་་ཆིག་ཁོན་དྲ འཛིན་འཛམ་བུའི་ཀླིང་།རཿ་ཞིན་དུ་ཐིགཔ 
ཐམས་ཆངནི་ངྲ་འཞིན་གགས་པའི་ཁེག་པརའ་་ ཀརབཞིན་གཞེགས བརི་ཆེག་བཡགནམ་ས།།་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེགཔ་ལས་བྱུངངོ་།པའྱ་ཕིརག་པ་ཇི་མཆེག རཾ 


༡ ༽ཝངི་ འའ ་ རར ་་ ་ །བ་གཅིག་གྱིརུང་ སན་པ 
རཿ ར་ བརཱལ་ 
༦ ` ༢ ུལསུཚོགས་བསན་ ་ ཅེམཐོ།གངངི རས ་ག་ཤེནས་བུལ་ 
དཱཉ་མཐཧརྡཱ་ནསས རྨ དི དག ཙོས ་ ཆུལ་སྣཱ་ཚོགས་བསྟན་པལ་མངོན ་ 
༨༨༠༠ ༡༩༡༠༨ ས་ཨ ཅས གས 
ཱུ ཧཿ ± ལི འཛན ན། ་ འོ་མ 
༤ བསསལ་པ་ཟླརྒསཾངངྷ་པར་པག་འའི་ པ་འི ི་ོ རར པ་ཧྟབ་སེ།གནས་འཛིལང་ མ་ནུར་མེང་ཤཙོམ 
མདད པ་ཊརྫ་བཿསཊཡས་པཊརབཞིནག་ ཤགས་པའི་གས་ོི་བཅས་མངམ་ཡ་ ཁར རིགས བིཏ་ྱ་བཿཁསམས་ང་འཕེམ་པན 


×, ༄༅། _ །ཨྱི་ཐསམ་བརི་ལྟབ་འཞིན་དུ་འུུུ་བ་ལ་མངོན་ཐུང་ེན།པེཿི་སཱམ་ངྱཿ་མས་།གཔའི་བཞིན་གཤགས་པ་ཁསམ་བ་བང་ཞག་འཀལ་མྱུནཏེ།སེ་མས 
0༣ ཆོས་འཛ ཝའ  ་ ༢༨༢༣ 
ཅན་ནམས་ཀངས་ ས་ང་ཤཞིན་ ས་པ་བ །ང་ཊཞིན་གཤིགས་པ་འངཊ་ལ་ ས་སྙནཏ།།སམ་པྲཀང གཞིན་གཤགས་ ༥་པན་མ་ནགྐརམ་པར་ 
ཚཾ གྲག སྙ རེ རིནསྤ་ཀྱི་བུ་བྷཿརཧྱརཧུསེམས 
£ འུ་བཅམས་བདུུས་པའྗེང་པ་མཞདདྱུ་རཡ་། ལ་མཛ ཆིཐུརོསྡབུགོ རགཔ བང་དས་ས་པའསེ་མཐཞེཊ 
སཔྲ་ནམསཿན། ིནས ཀི་འཆོས་བཅུངཔྲ་ ནན བརསམས་དུའྒྱྱ་ཨཁཚོངང་འཛཊ་ནུམས་ཡནནོ།།བཕུགཔདོན་བབིནུད།རེན་ང འི བསཾ 


པྲསམས་ཡིན། ཟཅིངགི་པ་གཔཊར་བྲ་ནམས་ཡིན། རྒ་ཆཞིངཚཔཨིཔ་ནསས་ཡིན་།བགས་ཁིམ་གནོལ་བྲ་ནམས་ཡིན། ཉོན་མོངས་པའིརོ་ྲ་པ 
བླ་ནམས་ཡིན།།རོ་གཅིན་པྷརམས་ཡིན། རུའོ་ཀྲུན་ཟེབབ་ནམས་ཡིན། རུས་ལས་མི་གཡོ་བནམས་ཡིན།ཞྱ་བུང་ རོགནངྱ་ཆུར་པྷནབས་ཡེན། མིཔ་རྣམས་ཡིན། 


རིགས་ཀྱ་བུང་ཁ་ཛྷི་ད་རནྱ་གུངཆཐ་སེམསཔཊའ་རིན་ངོ་ཆའིའ་བུང་ཤནས་ ཁ་སང ༠༤ ཝན ༨ ༣དའ་ོ་རྐར ཞར ༧ རླམ 


ནཔོ་ཆཉསས་ཅངྱཀི་རྩརུ་གནས་ཏེ། འཛམ་པྲུ་གི་བོག་མི་ཐསས་ཅང་ཅིསརིནངརྡ་ཀཱ་ ཁཞིནྡ་ུངསུཁསམས་ཕྲའ་པང་ཡོན། 
རའ ཌུནམ་ཡི་ནོ་ === ` རན 
ཉེབ ་ ྲ ཆབསེམས་དཔཞཡ་ཤེས་ཡ ་བརྲ་གཐ་ཕ་ཡང། ཟབ ཾུ ས་ྱིས་གི་པམས་པཀའ་བ་ཡེན། རིགས 
དཾ གི པས་ཤིན ༥ [ྲུ བྱངཆུཌ་སེམས་ ༤༠༣༣ འེས་ཚ། 
ཀ་ར འིད 


ཀྐ ༠༧༠ ༤ ་ ཕིན བ་ ཐམས་ཅངམ ཤིང་འཛ ས་ཆད ༤ ༤༤ 
བའི་རོརཔྷ་།མངེག་ཡི ཆྲི་རུགན་། ཙའྱི་རིརཞེན །ངེནྱི་ཧམཚོཿ ཨུ ཤིངདོ་།ང་ བ་སམས་་འཡ ལ་ ` ཡུ 


ན། ༄༅།། །ཕླནམས་པཔ་ལཱན་ཅིག་མི་གནས།།རའེའ་ཕཱར་ཞེན། ངའྱི་ཟངརྦུབ་སེམས་བབའི་ཆོས་ཏིངང །རིགས་ཀྱི་ཀུ་ི་ན་་བརན། རྒྱ་མཆོ་ཆན་པ་རུ་ངོ་ཇི་ཧཱད་ 
ལྤ ིཾ ་ ༦ པྒ ༢ ག་ར ༠ ༤» ༠༤ ༠༤ 
༽ པ་ཡིནཏི།འཛྟེར་སཱ་ུམས་ཅམྱཧན་བའི་རོར །རེགས་ཀྱི་བུ་འི་ཨུ་སེ་པ་རན། སྒྱ་ཁརཆེན་བོིརུཁོ་རངམངཔ་ཀུན་ཟེངྱ་སྲངཔཡ་བི་བ་ལས། གངུཿརཡང་ཡི་མངོན་ 
ཙེ ཡུས རང མའུཡའ་པ་ཆོས་ཆྱིག་འའི དཔ་ཀུན་ཟེཀང་པསའཱི་བའམ། གངའརམི་ མངོནནོ།།རིནསྤཀྱི་ཀུ་ཁཛིན་ ིབེ་རན། རྒྱ་མཚོ 
ཌཾ ༡༥ གསམ་སྒགས་སེ། ཌེ དེ་ཁ པཿཡའཡངའ་བརྱ་ཀྲ་བཁིསམས་ཅན་ཡོང་ ིན་པདྱརའུསཁས་མིཡོ་།།རིཤསཀུ 

རའ པན། རྒྱ་མངོཆེན་པོནའ ཡོ་མངའོའི་གན།ངེའནིནྡད བྲངརཱཁསེམས་པབལ་པཔས་སྲས་ཅན་ཐམདུ་རང་ད་ཆོས་དཀར་བོ་འམས་རང་ཀྱི་གནས 
རན ས་ར 
ཆོས་རྒུན་མི་མངཔ་ཡིནཏ། རིགས་ཀྱི་ཁུངསྟངན། བྱཝཆུཐ་སེམས་པཿ་འརིད་པོཆེའིརྱུཏ་གནཿ་ྒུང་པ་ནཿཡི་ཟང་པའི་ཁང་དུནནོ།།རིགས་ཀྱིབུ་ཆོས་འུ་ 


ཁོ་ངེ་གག་བྲ་ཀཱན་ན ཁོ བྱང་ཆུབ་སེམས་པཊའ་ཊོ་ ཏ་མཚོ་ངང་ ཱེ _ ིགསྱ་ཀྱི་ཀྲ་ཆོས་འརུ་ ཀྱཇ་ཆུབ་སིམསངཊ། གནིཊ་བྷར་མས་ཡ། 
རོ ་ ར་ར ར་ཚ ཀྲ  ་ ༨ རབ 
རུང ཆོས་ཐམས་ཅང་གྱུམའི་མཚན་ཏིདད་ ཁོ་དད་ཁུང་བྷ་ནམས་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཡོ་ཝྱ་ ཤེསྲུ་པ་ལ་མཁས་པྲ་ནམས་ཡིན། རྟན་ཅེང་འྲཔར 
ཁུ ཅིངགཞང་ཡག་ཀར་བ། £ 0 སམ ནུ ུ་ཕའི་དན་ཤེསཔན་འན། དོན་ཡང 

བཿ བལསླའ 


༤ཆམ་པཆ་།་གྱ། ༢༠༠ ༠ ༠ 
།པ་ང་ བསནང་ གས་བ་ནསས་ཡ ཡུ ཁས་ཐ་རྣམས་ཡན་ །རཇགསྱ་ཀྲབུ རྔེར ས་ས བ་བ རས་ ལུ 
པཟིནཔ་ ན་ཡ་ལས་པའ ནན མིདབཔའསཔས་པས་འཇིུཿ པམ ནགནསཔནིི ཛོས 
མེས་ཀུན།ཏུའབར་རོ་ །ར་གཏུའར་རོ་། ཀུནཏཱ་པགྱཏཱའརརོ་།ཀྱེ་མཁོ་འཇིག་དན་གནས་པ་འིནོ་འོ་དྭ།། ཞཾསཔ་གིད་བ་ཁྭའྲིགས་པའི་དུ་བའཆུཤས་བསན༔ ར་ཕོ 
ྱིསའི་འཇག་རྟན་གནས་བའཇིནི་འབིལྟར།།གཏིམུག་གྲི་མནཔས་མུནནགྱཏུ་མུང་ཧོ་སས།པན་འབྲི་རཔསམཐང་ན་ངི་གནི་ཇི་ང་འ་བུང་འརའྱ་ཆུཁྟསཁསམས་ཏེད་ 


ཤང _ །པག་གིའ་བྱུངབ་ འཕོམ་ོལ་ནིང་ངས་ཁམས་ཅངཔ་རགོ།། ཆོས་མས་ཅང་ཡརོགཔས་ཆོས་ཁམསཅང་ཨིཌཉམ་ལཀིད་ཁད་ པྲ་ཆུངཡང་འྱ །ཆོས་ཆིད 
དྲུ་རུང་པས་ཆོས་ཐསས་ཅང་ རམའི་མཆན་ཞིང་དུ་ཡངངཿ །ཕ་ཛྷི།་བ་བནིནདུ་པཏ ཤེས་ས།།ཆོས་རྣམས་ །མཁི་མཆན་ཞིངྡ་པལ་ངཔ་ག་པར་ ལ་བབ 
@ ཕྱིན ཁུས ར་ག བཞིན་དུརགཏྭ ཙུ་ཤེས་ ༽ཆོས་ཟམས་ཅང་ཡང་པག་པ་ཇླིའ་ྲའ ཕྲ ཤལ་མ བརའྱབྱང 
ོ བཟབ་མཁ་ནམ་བརས་མགོ། ར་ཉན རིན་ཅིང་འབྲེལ་པར བུ ༧༧་ཕ བས ཁས་ཀྲས ས་སིའུའ་ལྷནམཔར་ཏོག་སེ། ཡྙིསས་དུ་པངོས 
པའིཆོས་རྣ་ མས་ལ ] ས་སཱཱ་ཆོགས་སྭང་བཞི་ངོམཆར་ཏེ་ སཱམདུསེ་མཐེ།།པཉྟརངབློནི་ ུརངྨཾ་ཀོནིབམོཔཔལན ས་སཿསྱ་རུསྣ་ནམས་སམ། ཀྱང རུ་བ་སེམས་པབའ་ 
ཧཿ ¦ ཅི་དྱལས་བཅོསྦངརོ། གི།རིམར།མས་ོ་ ཡུ་། ཡ༢༠༦༠༤-༠༤ ༤༠༥༣ 
འོང་བ ཤས་སྤེམསཅན་ ས་མཁོར་འབྲིན་དཁནས་ཐང་བ རེལ ་ཀལ་མཁས་པནས་ངཁོན་ 
2 ྲགྷྦོ་ རིགས་བ ཟཅུཔང་༧ནཱན། བྱཐཆུཐསཾམས་ཕཤ། 


རིགས་བའི་སོབས་བཅནྷ་ནམ ས་ཐམས །ཆོས་ཐམས་ཅངསམས་ཅན་མེངང་པང་། སོག་མང་པ་བང་།གསོ་བ 

མངད རར ངག མཚོངཁ་པོ་མུང་ཡ་པང་། གསུག་གས་བ ༣ སས ་ 
ན་ལས་འྲང་བར་འངོཚ དྲ ཡཿན་པའོ་ འའ 

༧༣༣. ཅནམང་པ་སོག་མངཔ། ཏུ ཁལ་བཞི རབ ལྒ ༠༡༣༣ ཟེ 

ཆོརཊ་བོསཔཊ་པ་  ་ ཡིད་འ གསོ གསོབ་དཿབུངྱུཿ པཔ ཡ ཡེ ༥ ༠༠༩༦ .་ ལི 
ས་ཁ ང་པ །ཚཊས་ཀྱི་ཀུ་ ཤས་པར་།། ཡང་མཁགཡ་བདན་རགས་པའོ།གང་ 

ཆོསཉིབལས་མི་འ ས་པ་པ ར་བ ཁུག ཤ་བ +་+ ྒ 
ང་གས 0 ྗཇ ཀྱངརུབསེཐས་ བའ་རིགས་པེའི་སྤོབས་ བཅན་རྣམས་ཡིནནོ།། མི རིགསྱ་ཀཏི་ ཀྱི་གུཆོས་བུུ་པཔསྡནན།ཏྱཏྷ 


ང 
ེ 


* ༄༅། - །ཆུཁ་སེམས་བཡའ་གྲོལ་བའི་སོཉས་བཅན་རྣམས་ཡིནོ།།ྲངུ་གངན་ན་འབྲི་སྣན།གླིངས་བ་ཆོགས་པ་མེང་བྲ་རམས་ཡིན། སྤོཉས་པ་མི་རང་བྲ་ནམས་ཡིན།སྟེའ 
0 ཝ་ས ལག ན།སཐས་པ་མི་གཟས་བྲ་ནམས་ཨིན། ༣༡༦༠ ལྟགས ཧྩོཊས་པ་ སྭི་སཱག་པ་ མས་ཡིན། སོཊས་པ་ཕལ་ཁ་མང་པ་ནམས་ ཝེ 
„, མིན སཱབས་ཐཟིལྱ་ཐིས་མནོན་པ་ནམས་ཡིན། ཆཁས་པ་མཐའ་ཡས་བྲ་ནམས་ཡིན ། ཨོ་སོ་ལཊ་པར་རིག་པ་ཆོབ་པའི་སོཁས་བཅན་རྣམས་ཡིན་ཏེ་། རིགས་ཀྱི་ཀུ་ཆོསབཏ 
པྲ བགག བུངུགསམས་བབ་གྲོལ་བའི་སོགས་པ་ ཅན་དམས་ཡིན།།།རིགས་ཀྱི་བཆོས་ཁྱཅངཔལ ནན ཿཆུ་སེམས་པཔའ་ནམ་བརངག་པའྱིསློད 
ཉཱ བཅན །བཅུ་གཿཞེན་འིཀུ་ འམཛར་ཁོམ་ ༨ ང་ཡིའི་སོབས་བཅ། རྣམས་ཡིན མི་འྭཁུང་ མའྱི་སོབས་ཡྱ་རནྨ་ནམས་ཡིན། མི་ཞན་པའི་སློབས 
༣ བཅན་ནམས་ཡིན།ལེ་ལེངཡོ་མང་བའི་སོས་བཅན་ནམས་ལིན། ཇངས་གིསོས་པ་དོན་ང་བལ་བས་ཡིན། ཆིག་ཁྲབ་པང་བྲལ་ཁ་མ་ཡིན། སྩོང་བ་པྲ་ཀང་བམ་ཡིན། 
: ན།འཁོརགྱི་འཇིགས པའི་བགཚའངང་བྲལ་བའི་ཏྱོམ་རོ་ རྱྱཝཆུབསེམས་པཡ་རྣམས་ཀྱི་སཱ་ཐེས་པནིའ །ལྲུལ་པ རླར ཡིནོ།། ིསྱི་ཁི་ཤན་༽ ཀློབརན ཞིངམི་འྱ་ཧུང་ འེ 


ཁོར་རྱཾ 


ཕཱ ༠༢༤ བ་ལ་བ མས་ཡིན་ནོ།། ིཁྱི་གི་ཞེན་། འཇིགས་བ་མངའི་ཕིར་ཏེ། 
ཧར སི་འཇིགས་མི་སག་§ ྲ གི ཡཱུ 
ཞེན། ཤོན་སོའ ཤོན་མོསས་པ་དྲྡ་ལཀ་བའྲི་ཉིར་ ཤོན་མོངས་པ་ད་འ "ཀྐངར་པ་ཁྲི་ལེའྲ་པ་ བནི་ཡཔའངའོརྦའཆབ་ཡིན། བ་ཡིན་ཏེ ༠ ྭ 
ཆུབ་སེ་མས་པལའ ད་བ གྲའི ལསིབབ་འོད། ¬ ` རར སོའ ཏེ 
ཁྱ་ཧངྱགི་་ཆོས་ཏིང་ཁོབ་བ སིང ཀྱུ ་ ༦༨༩༣ ༦ འག་ཆུ་ ༩༩ ༣ བྲུ་ཛ་བྲང་བམའིན། གག 
བ་འིགསབམེདཔཆི་འི བཅོས་ཀྱི་ཏྱོགས་ཁགང ༩ ༥༥ ཀྱིན་ཆེག་འ ༩བྲ་ངང་བྲཌ་བརའགྱར་གྱི། བཅོས་ཐིངཡ་མཁས་པ 
མ་ཡེན།ྱབརཆུབསེམས་པའྲ་ནམས་ ཨ་ནྡི་རྡྲ་བང་བམནམངརྱའ་ེ། ཧཧཨ་ཅབ་དགུ་བབགླ་གཡ་བའི་ར་། རིགསཀྱ་ང་ 
༢: ལེ ཅྩོ་ལསཐམས་ ` ཁ་ཡ 


- 


3 


།ཏྱིས་སཱཱཿྱ་ཁང་དེ་ས་པསཱ ཀ༢༥༽  ནཌྣྣྣ བྱངཆྱུབ་སེམས་འཔའ་ནམས་ནོདས་ ཿ 

ར་ད པ་ཡིན པ དྲུས་ཤེས་པ་ ནེ །བྱཿརུབ་སེམས་པ་འནུམས་ཀྱིས སེ ཟ་འ ང་བ་མ པ་མ་ཡནནོ།། = ངག་གི་གནས་ངན་ ལུ 

› ལེན་པངུྲཡ་བཞིྱིཾར། །དིགས་ཀི་བཿགནམ་ཡའ་ྲང་འུམ་པྲ མས་ཏྱི་སབས་བའྱི་རུབ་པ་ཡིནྱ་ཧཱ། གནས་པན་ལན་པྲ་ཀཱ་བནསས་ཀྱི་ནོ་མ་ཡིནནོ།བྱང་རུབས་མང་འྲ་ 

ཧཱོཾ་རྣམ མས་ཀྱི་སློབས་ངེནི་མི་ ༥ ངེཿཾའོ་ཧུར་ཞེ་ན། ངོགས བུ ང་བུབ་བྐནམས་ཊྱི་སོཤས་པནོ་མིཿ མིགསལ་བཡིན་གྱི།པཿབནྙན་པོོས 

ཧཱ  འུཿ ཆོས་བཅུ་པོ ག་བ དོ ཁ་ལས རའི ཿཁ་ཅྷ་གས་ཡིན། འི །ཇིགས་ཀྱི་བུ༔ ཉཆས་བཅུ་པུ་ནནབུང - 
ཆུབ་སེ ༩༨༠༨ ལ་འ མད ༤ ༢༠༡༦ འཕམ ན་འི་ལཱ་སེ །འཇམ་ཐར་སཱ་བ་ མས་ཡིན། བཞིནའཇམ་ཞིང།ཁོ་གཞརསང 
བླ་རབས་ཡིན། ངོན གཱབྣནམས་ཡིན།ཆསུ་ ར་ཆ ངས་པར ག་ ` ' ་ ིན།ཏོན་ཡོས་ཡུ་བ་ཅང 
[མིང་བྲ་ནམམ་ཡིན་། ལལུག་བ་མེབ་ རྣམས ༦ ུར་ ག་་ ཡིག ཤུ་ཀྱངཆྙབ་སེམས་ བམ་ཅསྱཝ་དི། འཇམ་བརླས་བས་སན་རྣ 


མཿ 


ཡད བང་ནུབ་སསམ་བཔརནི་བཞིན་འཇང་ཞིངུ་འོཁ རྲོགཞང་མེངཔ་ཡནཏུ མས་བཟང་ལས་སེམསཅནནམས་ ཆེ ཌེ [་ཐསས་ མས་པོ 
༤ རྨ ས་བ འགུ་བརྡ་དོད། གབ ་ོ་ཁྲོ་ ཕན་བརྦཾསཱ་བ ས་སེམས་ཅན་ནམས་མགུ་བརྡ་འངོ། ་་ ྭ ; 
སབནི་སམས་ཅན་ཝམས་ཅད་ལ་མཆུ ཁས་པརཆས་སྣོན་པས་སམསཅན་ནམས་མགུ་བརྩེརངོ་། བབས་པ མ་རོ རང་།པྲགས་ ¬ 
པ་པ་བཡའིང་ ཐས་བསུས་སཁསན་ སྒོ ` ་ ་ངེ་ཀྲཡ་བནི་རི་མོརྦ་བུས་ཤིང ༤ 
རྣམས་མགུ༡ཀཏ ངོད བངརུབ་སེམས་པང འཉོན། 'བངའྱཧརབ་མང་བ་ཡིན་ངྱར ཁངེས་ རར 
པ་འའ །པ་མང་པ་ནི་བཟོང་པ་མངའས་ སེམས་ཅནྲ་ནམཿ་མགུ་ཤརྱ་ིང་། རགས་ཀྱི་བ་བ་ུབ་ེམས་པཔའ བཊ་ཧེོབས་བ་ སྭཱཆོགསཧནནེ་དགའ་བའི་རིགགི་ 
༨༨ །ངེསས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ པང རྡུས བྲ འས ངོ མཅན་མཕམས་མགའ་རད་ིས་ལས་བཅད་ ས་འ རཾ 
ཨིཧཆས་ཐྲདབ།ན་། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆིག་གཟུང་བྲནམས་ཡནོ། རར 


ཧཾ ཧ་། ཟི་བནོ། ཞེ་ཁྲགས་བྲ་ནམས་ལམ་ཡིན། གླན་ཀ་ཚོལ་བརྣམས་ལ་མ་ཡིན། མུསེ་གས་ཅན་ ས་ཁ་མ་ཡིན།རི་མོ་མིངབ ཅུས་ལ་མ་ཡེན།མ་དབ་མདཿ 
རྣམས་ལམ་ཡིན། ག་ལ་པྱམས་ཁཱགས་པྲནམས་ལམ་ཡིན། འཚོལ་བའི་བསུམ་བཅན་ནམས་ཁས་ཡིན།ང་ལང་། བཀར་བ བོག །སེྱྭ་གཞ 
. _ ཕྲ་ནམས་ལམ་ཡིན། སམསཅེན་གླེ བརྨཝ་པ་ཡུགས་ལྟར་ཞུགས་པའིརཇབཞིནབནྡནམསུ་ལཆོས་མི་སན་ཏ།།ིགསྤ་ཀི་ུའིངཞེན།བུངཆུབ་སེམས་ རཱུ 
ཚཱ” ཝ་ཆེས་ཀྱེ་སེར ཡང་ཨེང།ཆོས་ ནཆབ་ པ་ཡངམང་།སམས་ཅན༔ ་མརི་མོརམྲི་ཏྲད་པ་ ཡངསིང་ ཅེམས་ཅནྱ་ཀི་ངོན་ཁྱརབ་ཀྱིས་ཡོགས་པཡང 
„ ཏུ ཟམ །སེམས་ཅན་རརི་གའིར་འའིན་གཤེཤས་བ ཇི་ཆོས་འཕུལ་བའིསོངདྱ་གུང་ལཇོ་ཞིས་བད་པྷ་ སྦས་གནས་བྷནམས་ལེནོ།།བ་རཱུསམས་འབའ 
ཟེ +ཱིཿ་ཁམས་ཆངྷ་ནམ་པར་སལ་བས་གསལ་པ། ཐཆོས་ལན་ལས་འོནསེམས་ཅན་ཅིའད་བ་རྣམས་ལ་སས་ཧུས་ནམས་པད། ཀྱཿརུཁ་སེམས་འ་འམད་ཆོས་སྙེན། བཅོས 
ལྔན་ཝསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩཡཔ། རིགས་ཀྱི་ཁུ་སེམས་ཅན་པང་པ་རྣམས་ཁ། ༢༨ ༢༢༢༠ །ཅམསཿན་པག་ཡི་ར་བླ་ཞིབ 
རྣམས་པང་། སྣོདདུ་གུཌ་པ་རྣམས་པདྲ། ཧེགྱི་རྒྱལ་ཁལ་ཀྱ་ཁ་བྱས་ཁའི་རྣམས་ཕང་། གཡོ་ རྣམས་དང གྩུ་མེང་རཁས་པང་། ÷` ཏི་འཆོས་ཁརབས་པང་། 


ཿ  ེབབ་།བཀུཌབིལཆགས་རཔྲ་ལབྷམས་པང་། ཐསམ་བ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པརྣ་ མ་པུང་། པག་བའི་ཁཤེས་གཉེན་གྱིམ་ཡོཔྦཟིན་བནསྭ་འ། 
ཚུམ་བཟང་པོ་ཛོ་ཆུན་ དྲད པབའི་རོན་རི ག་པར 1གྒྱུར་ཁ་ེ་ཞོའ་བརྱ་ཁའིྱིར། བརོན་ཁགྲུས 
མས་ཁ བཅག ཞས་བས་ཇི ` ༥༨༡༤ ་ ལིས རྲྲགེིྲག། 
དཔའྨ་ནམས་ཆོས་སྟན་ མིག ྱི་འུང་ ༤ ོ་་ད་རོ་རུང་ེམས་པང་འིག་གྲན་ངབྲ་ནམས་ཡེནོ།།ཇ་ོས་ིུའདཔ་འནན།ང 
ང་ཟྡནམས་ཡིན།།ཟྲང་གདན་ ན་འལ་ནི།སཡྦྱས་ཁྱི་ཆས་ཡང་ལུག་པ་ ལེ 
རྣམུས་པང་ཡང་དག་ཐར་བ་ ཁའ ཅགས།པ་རགཅན་པ་ལ་ཛག་པརགླ་པའི་ཕིངརོསསིུཧུང་ཛ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡངངག་པར་བསྩུཐ་པ་ཡངམི 
`; ཨུ ༠༠ ༧་གང་མཇེང་ ༢ ཁ་པ་ཡ་མི་ངམིགས།། ཆེཡ་པ་ ཁེ ༢༣༨ ༧ 
ཉོན་མེཿས་པ་སུ་མས་པ་ཡང་མ་ པམིགསོ། ཧཾཿ སྦྱོ་པབ་མཛོད་ཅགམ་བའྲ་གང་ཟ་ པཛཤཤེག་པའྱིའི སསྟཉྱཁང་སྔོའཔ་པྲ་ ཡང་ཡི་འངང་འགོག་པ་འང 


ར ༼༄༅།། །དམིགས།། ར་ྱ་ུགས་བ་དཔལཅིགྲ་རི་བོབ་དང་། བིཌམི་ལོ་རའའས་བུཐོབརྱབ་ཐའི་ཕུར་།ཆས་སྣན་ངྱ་རུནཏ་ནུགས་བ་ཡང་མི་འམིནས་།ལནཅིག 


€,, གྱི་ངའ་ཕང་། བྱཾའི་འོངཐ་ཡང་ཨིངམིགས།།ྱིཌ་མི་ལོ་འ འས་མུ་ཡང་མི་པམི་གསོ།།ངྲག་བཅོམ་ཟའི་འབས་བུ་འོ ཤོབ་པདྲཌ་བ་ཕཱིཌ། ཆེས་སུནཀྱངངགྲ་བཅོས་བ་ ང་དྲཀ་བརོ 
ཡང་མི་ངམིགསོ། རང་ས ཤོའ་པར་ ། ཆོས་སེན་ཀུང་པང་སྤལས་ཕང་རང་སཔསྱརས་ཀྱི་འབྲས་བྲུ་ཡངམ ༢ བངྲཀྷཊུའཛིན་པལ་མོན 
¦ ལྭ བ་བ ཌཱི ༣ རོ ༡༤༠༦ ༢༠ ༤ 
རླ ཅིད སཛ་ཞ་མེམས་། ཆམས པའ སོ སླ ལི པ་ཡིན པརེའྲིའི་ཞེན ལིམཞན་ རི ཆོས་ཉིངནི་ཡི་གའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན། ཡེགྭརྣམས་༣ིཆེས 
ཉིདྱ་ཧི་པངབཞིན་མ་ཡིན་མོངཏི ། ཀུན་རྫབྱ་ཀི་བརན་པ་ལ་རན། ཐ་སཱངཔ་རྙན་བཏགས་པ་ལ་བརྟན་ཏི་ མིང་མདཔ་ཏསན་མས་ལམངད་ཐགས །མིང་དཡང་གསོབ་བོ་གསོག་ག།གང་ 
གསའ ། གསགདེལངོན་པམ་པ་སེདོ།།གངལ་དོནཔས་པ་མངཔ་དའཛད་ཏེ། ཆོས་ལ གངབཛྫནནིངཱའིཆསིཅིམ་པའི་ཿ བ་མཱབཿོ།།རིགས་ཀྱི་ཐུཆོས་འཇུ་བོརངཀ 
/ དསད རྱུལསེམས་པ་ཆོས་ང་པནམས་ཡན། །པཀོན་མཆོག པ་ བམ་པོ་ལ་པ། །རེགས་ཀྱི་འུ་ཆོས་བཅུ་པར་ཚཱནན བྱཇཆུབསེམས་དབཿཆོས་ཀྱི 


ཇིསཿཐངབྲ་ནསས་ཡིན།། བཅུ་གངའིན་ཁདེན་ས། རིགས་ཀྱི་བུཌའིལྱ་ཕུརརཱབ་སེམས་པཔའྡ་ནམས་ཆོས་ཀྱི་རཾསཁང་ཞབང་ལ། གཟུགས་ཡས་ཀྱངམིའྱ་བུང་། ཆོས་ཀྱི་རིས་ཡངའཿབྲངལ' 
ཆོངབད། ཛི ིས་ ` ་ རར #®#ྒཏཌཛོབྒ ྒ 
ཀྱི་ཁམསཝས་ཀྱངཡིའི་མྱུང་། ཆས་ཀྱི་རིས་སུ་ཡང་འབྲང་ཡ། གཟུགས་མངཔལཁསས་ཁསཀྱང་མིའྱབུང་། ཆས་ཀྱིརྫིསཿཡང་འྲྲང་ལ།། ཆོས་ལས་ཀྱ་པའི་ ཇ།ཆོས་ཏྱི་རྫས་ཡཔ་ཀུང 
ཿ ཆོས་ལསའཐཿབརཡང་སིའགྱུར་ ས་ཀྱི་ ཟིསསཁ་འབུ་།སེམ་ཧུ་ི། ང་ངེ ང རོས་ིད་ཁདུ་ཡུས་ ཆདཔརྙྟ་འའྱིཝིརིཡངསི་འབུང་། ཆས་ཏྱི་རྗེསུ 
ཡཿའ་ཀཔཡ། ཁས་ཁས་ཏུང་མི་རྒ་དངས་། དདི་ཟབས་མཁས་པ་ པཉན་བའི་ ཤེས་རབཀྱི་འིཿ །རིགས་ཀྱི་བུ་ .ཱ ས་བུཿཔོརག་དང་ ཊནབྱང་ཧུབ་སམས་པཔའཆོས ངཱ 
ཱི་བཱ་བ་མསས་ཡིན།ིགས་ཅིུརོས་བཅུད་།ནན།བྱཿ་ཧའསམས་བཛྲས་ཏིཧིས་ཁ་མཁས་པྲ་ནམས་ཡིནོ།།འུགངནེན་འྟི་།ན། ཤས་རབཅནནཔས་ཡིན།པ། 
བའིབཤེས་གཞེན་ཆིས་ལྲ་སུ་འུང་བནམས་ཡིན།།བཅོན་འགྲུས་བརུམས་པ མས་ཡིན། སྤིབ་པ་ཐམས་ཅདངང་བྲལ་བྷ་ནམས་ཡིན། ཤནཏུ་ཡྲ༔ །བྷནམས་ཡིན། གདམས་ཡག་ལ་ 
རིསོ་ཕཔབཅས་པ་རྣམས་ཡིན། སངཔ་ཞིབས་སམ་ཕམཔབ་ནམས་ཡིན། ཕཡིགས་པརལཱའཔང་བྲལ་བནམས་ཡིན་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན། པ་ (མཐོངཐརྣམས་ཡིནནོ།།འིགུ | 


^ ༄༅། །། ་རྟ ཡིལ ང་ང 
: སྦིངཅིང་ ཡཡ་གྐན། །།པགཱཁའི་བཤེས་གཉན་ལ་བནེནཊསན་། མི་པགཱ་ཟའི་ཆོས་ཟམས་ཐམས་ཅང་སྩུངབ་ངང། པགེ་བའིཆོས་ཐམས་ཅང་ཡོསུ་ ུ་ཛོགས་པར འཁྲིའི 

1 དད་བཅུམས་པ་ལིན། ་ ཅཅ ཅི་ལི ད་ཟིན མམས ཅི་ལས་པ་པགཕ་ིེ་ཀི 
༅ གནས་ཡལན༨པབརའཆུང་།།ེཤིནཏཱ་ལྦོས༔ སའེ འི ལེ ལྔའི མ་སོ ལ་དག རང་མམ་ནོ། 
ཌླ པ་ཞིངས་བམངལསདམགས་པའི ལི འགྱརོ།། དཔམིགས་པའི་ཞུབཔ་ལ་ཡས་ལས་དུང་ ཟི མཿ མདུ་ཞུགསབསང་མོན ཐོའ།་སུལ་སིམཐད་ 

༠ མ་པརསལ་ཕས་གསོལཕ ཐའི ༨ འན བཅོསལན།མས་ཀྱིས་བཀའསུམ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ རེ ཀུ་ནེ། རྣཌོནནསངཱ་སཛིནི་ 

ཡངཤ་པའན་སི་ གཏྤཔཊས་སོ།།ཧྲ །གསོཡ་པ། ༤ བར མརགནེམབྱིལ་འྲིིཡགས། །ཐཅེམ་ལཱནའཕཊ་ཉྱས་བཀ ༢༤ པི ལ་བསམ 
ཕྲགས ། ོ་ > ལགས། བཅོས། བད་སོས་འཀས།ཤབ། ནི ཞིཊིང་།མ ་བདེ་འདིན་ཉིངཔང་། གཞན་མ་ཡིན་བ་དཀནེན 


ཉིང །གསོཁ་པ། ] ཅམ་ལྡན་འཔསརབཞིན་ཞིཅས་ྱི བགྱི་བདཱ་ཅི་ལགས་། བཅོམ་ལྡནས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུཆོས་ལི་ནིསོསརརངགིས་རིག་པ་ཡིན་བདིནི་ཡོ། 


སྒ གཞིས་གངམས་པར་སརས།མཅའི་ཿ ནན སཱབ་ཐཱམས་ཅང་ཡས་ཡངཡྲག་པར་ཡམ་པ།་ ིྩོསཱཿཿམས 
 ཁང་ཡ།།བད ༨ གམས ༨ ༧༩ མུ་པ་ཝམས་ཅང་པངཀྲལ་བ། བླ་ཐངཔངོར་ཁ་ཝམས་ཅང་པ་བྲལ་ཐ། ཕྱེ་འཇང་འོཧུམས་པཟོད 


སཱ །ཐམས་པང་ཀཱཁ་བ་། ༽ གྟག་པརྱ་ཀྲབ་མ་ཡིན་པ།ཏོག་སེའིཧོཿཡ་ ༢༥ - མཆནམ་མེང་པ་ རི 
མའིསོཾདཡཱཁ་ཁས་ཡ་ཝུག་པ་ལཕས་པ།དྱིསཔའེཡུལ་ )༩ས་ཡང་ཀ་ པག་པར་ལཨ་པ།ཊོ 'ཁཉ༥་ཅ 
ཕས་ངོས་པ། ང་ལ ས་་པྨྣ། ོ་ ཞི ཕགས་ཡརི་ཡ ྲ་ 
པྲའིས་མེཔཔགོས་པད༽ རྣམཔརག་པྱ་གཞོས་པ་མཆོག་པམ་པ། × ་ ` 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིཿས་ ཁིནི་རག་པ་ཁོནའོ །རི རིགས་ ྲ མོས ལོ་ལོ 


༡ ༄༅། །ཅིངཆོལ་བངང་། བཅོན་འགུས་ཆོམ་རང པཀའཐ་བྱ་ྒག་པིང་པ།རགས་ཀྱི་བྲུ་ནི་དབནིན་ཉིང་ཅས་བྱའོ །ཡ་བཔུག་པའི་མཚའ་ཞེསྱ་བུའོ །ཐམས་རང་སྱུན་པཞིངཿ ་ 
༠:. བཱ ད་ནི ས་བོ མ་ིས་ཡི་ཁབརིཉིསཤས་ གཉིས་མ བོ །ུ་རསེམ་འི་ཟདུབརསམ་ཁས་ཡས་་ 
བཨཿམ་ལནའངས་ཆོས་འདིརིལ་ངས། ནདྭ་ཨི་ཇིར་པ་འོ རྲང་པར་བཆྐྱེ །བཅོམ་ཁཱན་ལཀྱིས་འཀའསལ་པ།རིགས་ཀྱི་ཁུ་འཇིག་ཏེན་ལས་ཡཇུ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས མཆོནདྲ་བུང 


ཚུ ར་ཤིས་རིག་པར་ཁོངདྲ་དཱང་ཡརྱ་ཧྲའོ་།ཏ་ཆུབསེམས་ཕངའདིབ་པ་ཐམས་ཅང་ནས་བརས་ལ་བས་གསོལ་བ། བཅོས་ལྡན་འས་ ལྟ་ཁས་ཡགོས་པ་ སེ རལ 


ཤཱ ཁོདཿདཱ་ཧིདམ་ཡགསསམ།བབོས་ཁན་ལྡཀིམ་བཀའྤ།༡༦ ༽པ།རིགས་ཅྱི་བུ་མ་ཡན།།འིའིརནན། ཤེས་པ ` ཨིམ་ན་ཆོས་ནུབས་ལའ་ཤབ་ཇི་ལྟབ་འིནཿཔོངོ། 
.ལུཿཧུསན་ །བྱཿརཱབསེམས་རཔའཧིཁབ་ཐམ ཤུམ་པརསལ་ཟས་གསོམ་བ།འཅོས་ལནཝས་རེནས་ཀྱི་བུ་གངངག་གིས་ཝོས་པ་ལས་ཀྱུང་གཡས།་བསམ་བཡས་ | 


ཤས་ ཅུངཔཿ་གྱམཕཿ ཤམས འས་ཁུད་ རྱིས་བཀའསུཿཔ་པ། རིགས་ཉྱི་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་།ཞོས་པ་ཅམ་འགོ། བསམ་པཅྦྱ་ཧིསའིརྔ་ ྐ 
ཤིསརིག་པའི་ཆོས་ཁོའདྲུརཱཔཔཿམི་སུས།རིགསྱི་བུར་ཝཱ་ཐམ་ནཔ་ཀོནཅེག །རིགས་ཀྱི་ཨུཌེ་ཊཱདཱངཿརན། འཕྲོག་ཆན་པོལཅས་ཀརི་ཟུ་བ་ཐམ་ལ་མི་ལ་ལ་ཞིག ཤར་ཀྱོགས་ནས་ 


།ཊུ་ཡོགསའགོཁ།ཞས་མི་གནན་ནིགམུ་ ༨༡༧༧ ༢ གསས ༠ སས ཚེ ཉེན་པར ཤརྦ་ཐོགས་ནས་འོང་བའི་མོ་དེ་ཡྲའི 


སཱཅེས་སྩུཊ' པུ སད ་ གནམ མཇིང སཌྣཌཌབ རོ 
སིར བ་རགཏུ་ཞི་བརའྭཱ་ཧཱཿ་ལའི ཁྔོངས་བཅི་མི་པཡང་ལམ་ སྐམ མམ 
མིནམ་ལོའ་ཤོ་མིནེ། ༣༡༤ ༣༠སར་ འོ ཅོ ན་བྲདགཉམ་མ་ཡིནཏ ཕཊམ་དཔསའི ཀྱི་གྲོགས་པོ་ལམའེ་ 
༡༨༧༠ ༦ “ ་ཁ་མཆས་ནགྲས་རཔ་ ` དས  ོ་ 
ཛིངྦར་ཡིལ་ཞི་ དད  ྣི་ རིགས་ཀྱི་བུརཛིས། 

ཡར བ་ ༥ སིཁགེད་འོས་།སང་ བའམ རཾ ལ་ད 


པཔ ཡབ་ཏའ་ པཿ ན་༩ས་ མི་དནས་པདྱིནས།།ཕེས་རུ་ར་ཞུགས་ཏའཌལ་ གརྡ་གུརཔཔོའི་ཚོ།མིརཿཾ་ཕམ་མཆིས་ ཏ 


ལཱ ཁསྲས་དི་་ཅིསན་ཞྱ་ཁདནི། ོདམོསརནཁས་འབོས་ གིང ྱ་ོམནཁའི་སེབབངནནབསརག་བ་ས་།ལམ་ཤེས་པའི་ 


3 
ཙཾ 
¬ 


ལས་བརུམས་ཏ་བཅུགས་པ་འཛཱོངརིགས་ྱ་དུང་ཇི་ྲས་སམས། ཅི་སེམས་ཅནངཔག་གིས་འིབཛང་ཇི་པའི་འསུགས་བརང་གིས་རིག་པརའྱར་པར་ 


ཿོཿ 


ཟུ རི / >: 
ཆ ༄༅། ` / །ཕམཿཁུགུརོ་།'སྐོམ་བཔཔཡང་དྲང་བརའགྱུཌེ་།ཛེབ་འསིལ་ ་ཁ་ཡང་རང་གིས་རིག་པརའྱ་གུཌོ་ །བཅོམ་ལཱན་འབས་ཀྱིས་བཀའ པ།ངེ་བཞིནྡདརིགས་ཀྱི་བུ་ཐོབ་བ 
ཅམཛང་། བསམས་བཅེསྦ་གིས་རཔ་ཤིས་རིག་པའི་ཆོས་ཁོངངྱ་རུང་བརམི་ནུས།པལ་རིགས་ཀྱི་བའྲའོག་ཅེས་བྱ་བརྡནིའཁོརབའེའའོག་གིས་ཚིག་བླུ་ཕཊས།།སི་སེང་ཀའིཚ་བས་ 


ཐི ས་པ་བ་ལྱི་བུབཆཱུ་བསེམས་པཔའ་ཐ མས་ཆང་མ པ་ཉྲིདྱཀྱི་ལམ་ ལ་སཁས་པ་ཆོས་ ཏྲ་བཆོསུ་མང་ཤིས་རིག་པ་ རྣམས་ཀྱྱི་ཚིག་བླ་ཕགང་ས། བསིལ་ཞིང་བྲས 
ཁཉག་པ་མང་བ། གཅལ་བཞེསྱ་བ་བའནི་བོདཔམ་བཅོས་ཏིངྱ་ཧིཿ གླུ་གའགམ།ཡངརིནས་ཁྱིརང་་ཉོན་ཅིག། རིགས་ཡིཟརིད་དུ་སིམས། གཡ་ཏིངབཞིན 
; པ་ཚེའི་ཚང་ཊསྐུལ་པར་འཞུགས་ད། འཛམ་བྭ་ཤིངགི་མིནསསཀི་མངུན་དངི་ལཱཧཾ ཝའི་ནང་ཅི་བྲདེམ་བངང་གཅང་ཁཔང་། ཆུནོམ་ཁཔང་། འནྩེ་ཞིམ་བ་པ༨།རག་ནབདའ 

བླ ། ༤ ©.) ཅྱ མ།གསེལ་བསངས་ལནའད 
མ་ལགས།།དཅམ་ཝན་ཁས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ །རིགས་ཉྱི་ཞུ་པ་ཝ་བསན། ཁྱོང་ཨིསྣ་ནམ་གས་ཁབིང་ཇི་ནར་ཁོས་བཅམ་ལམ།སམས་བ་ཅིམ་གྱིས་མཔགིས་རིག་པའི་རོས་འང 


2 


པཔ ་ཀ་ ་་་ ༦ན་སཁྱས རམྱ་གཉསཔཞིགླུང་ 
ཐང་ཅང་། ༤ ཅར མ་ཁ་ ངཿ ཁཿ སྨམ་ཚོགས་པ་པང་། ཤཿསུམཿ གས་བ ་། །དིཞིམ་པ་ལས་བརམསཏྭ། 
བཱན་རིགས་འི་ འའ ་ ་ོ་ སྩ བ། 
ཐིགསཀྱི་བུ་རྭའུ་བསན། ཏྱོ་ཀྱིས་རམ་གངས་འཇིས་ ཨ་མ ༤ སས མ་བཅ་ྱ་ིམ་སོ་སོ་ར་གསརིགཔའི་ཆོར། ལད ཆུངལར་ི་ུས་པངགཔརྱ་བ། 
ནསླ་བངནུབ་སེམས་པཔའྭདཌ་པ་ཁམས་ཅང་ནཔ་པརསཡ་བས་གསོ་ - ཡ་ ཱུ པ།བཅམ་ལཱན་ཝཝས་ལེགས་བརགསྡུ་སོ། ༤ བདབམག་གས་ ཐ་ཤིནཏཱཌ་གས་བར་ཀསཱ༔ ༦ 
བཅོམ་ལཱནའུཕསཆོས་ཀྱི་རུ་པའིསཿག་གྲིན་པངོས་བརའྱསང་བའིརི་ ཨིབུཔུ་གིས་རོསའདི་ཁད་མུངཔིདའི ཿ་བྱཧེ། པས ཤན་ །བཅོམ་ལཱནལ 
ཉིུར གིཆ་ཆོས་འདི་ཡབ་བརྱི་བཁུཁིཉི་ཁོག་པ པའི རཆ རལ སེེེྭྲེྭཾྭྷྣུ 
མཤ་གིས་ཆོས་འདི་ཅོབ་ཡརྱའུ་བ་ལ། འདིཞིངས་ ལག་པར་ད ཅུང་།གས་ཧ། ར་འོསག་འབྲདན། རས མས་པའོས་སྱི་དྲིནལམཁམ་པ རྣམས 


ཱུ ^༄༅། ༢༢༦ ༤ "ལ་བར ˆ ད་ས་ཡིན།། བ་གང 3: སཿ ྐ 
༩, ཁདཱཔགཏཱུ་ཤེསུ།མི མི་འཇིགས བེ སངཔ་ཞིང་ཁངར་ བགྟད་ཤེས། མང་ར་བ ས་བརིན། བ་ཞིདྱཉཔར་ས་ཤཾ ༥། རཱཾལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ འལ ༩ 
༠ སིས ཉྱི་ཝུང ཡི་ས་པཞིང་ཉངཔསཏ སཤེས་པྱི་ལཿཔཝ ༥ སོངཔཉིང་ཀཔཔ་འཏྲ་ཤེས རྣམ་པརགྲོལ་འའི་ཝུངཔོའི་ས ཏ་ཐཱ ; ས། ཧོབ 
ཤྩ ནན རྡ རར འེ རཾ ༡༤ རྨ ` ¡ྤ 
ཟླ སས ་ ༠༦༤༨ ༤ ༨ ༧ དད ་ 
༧ དེས་མུངརཡངསྙ་ཆུང།ིནས་ཅིབོུསབྱ་བོ་ བྱཏྤཆུཊ་སེམསཱངཔའུགྐོང་ཕིང་ཧོཾུཿ་བ་རྣམས་ཡིནོ།།རེགས་ཀྱི་ཁུ་ཆོང་འཧུ་པལནན།8ྱང 
. ཆུཁསིམས་རཔའ་མཆནཾ་མ་མདཔ་ཁ་ཊ གནས་པ་རྣཊ མས་ཡེན། བཅག ཕྱིྔོམ་གྱེ་མྲཆནམ་པོ་ཁྲབ་བ་ ས་ཡིན།ན་ངག ` ྷ 
སྤོས་པ་ཐམས་ངང་པང་གྲལ་བ རྣམས་ཡིན། ཇམ 'རྣམས་ཡིན། །༨མིགས་བྱ་འམམ་ཅཿདྲ་འཡང་ཞམས་ཡིན།གཡོ་བའམས་ཅརཊ་ 


།མམས་ཡན་ཆུ་ཁཿཊསཿཿཿྲ་ྐཱཊ།་བརིགས་བྱིན།ཿསསེབོྷརདསཿ་ཤསཔ་མང་ིན་ཁས་ཊ་པཅ་ས། 

་ རར སས ིྣིྣྙྣོི་ 
བྱཇཆུབསེས་དཔའདཱིབུ་བ་ཐམས་ཅངནྣམ་པལསལ་བས་འི་སྤྲེ ༩ ད། ཐཅཨྭ་ཝན་ཁས་བྲངརཱཊ་སིམསུ་པཔའ་རམས་ཀྱི་ཟ མམམུཆིས་པ་ལ་ སུ་པ་ 
ཡཔང་དྲན།བབུཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཆི་འང་བར་ཟལྟ་ཐར་བྱ་༽ མ་ཝཱནའཡུ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །ཚིགས་ཁྱིབགནས་ཇདིནི་ཁསས་ཨྱིམ་མྲི་ཁུཌ་པོ།འྱིཙོ 
ཞིན་ ཐམས་བའི་ཡུལ་པྲ་བལ་བའི་ཝིཌཧ།རིགས ཅྱིདུ་པཞིན་གཤནས་པའི་ཆོས་ཏིངམཿབས ༠༡༧༤ ༤༥༤ 
པཆི་ཆོས་ཏིདྱཀི་ཡརོལ་ཏམ་རུ་རོལ་མཆོངཔར་མིའྱ་གཱར ། མིརམིགྲས་ཏེ།ཐ་མརནུཊ་པའྟིསལ་བཅནངྱརྱན་ོ།པིིའི་འཱིནན།རིགས་ཀྱི་བེར་འཞིན་གཤེནས་པནི་ 
ཟབཅི་ང་གྷཏི་པག་པཀའ་ལ་བསམྱ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ་པ་གཏུསངཔྱ་སམབནམ།ཁའ་པ་འཇྲབ་རྟག་གེ་པ་ཐམས་ཅྱའི་ལུཁ་ཁས་ཇན་པ།ཡིགས་པ་ཅན་ཛཾ་ཊྱི་ཡུཁཡས 
ཞས་བ པདི་གག་པ་ལ། །ཐས་པ་འམ། གཞམ་བའམ །ཆཔཞཟུང་ཁར་མིནུས།༽བྱཿརུགསེམས་པཔ་འབ་པ་ཚིང་ནུབ་བར་སེལ་པས་གསོལ་པ།གལ་ཏཞུཿནསཞུ་བ ྒཏ 


3 ་༄༅། །ལུངབསུན་པའིསཱཿདཱ། །ཟཅོས་ལནའཔཧྱིས༔ པགལསཊས་ ཡྱན། ཤེ ཡས་ "` བྲ་གཱ་བཅོམ་བ་ཡངག་པརྔོགས་གླི 
༦, སསས་རྒྱས་ལ་ཀྱོགྫས་འགའ་ནི ཅབ །བཅོམ་ཝཱན་ལད་ཀྱིམ་བཀའ སཱལ་པ། རིགསྤཉི་བུ་ ཀྱོངལ་དལཞིན་གཤེགས་པསྟ་དགམས་ེས་འོཿཕིས་ཤིག་། །བ་ཊསླས 
(ཡ་ཐར་ཨཿ་ནམ་པའ་ ལ་ཐས་གསོལ་བ། རག་བསམ་བཅོམ། ཿསྭ་སུས་བྱུངམ་པ་མ་ལགས་པའིརོས།་གསུངས་ན་ དངི་ཉརཆེས་ཁྲིར་།ལ ཡེ 
ཤྩ ཁངསཞེང་ལ་འཛག་ལ་འ་ ཏུཔ་མཛད། ཨམ་ཝཱན་ཛང་ཀྱིས་བ ་ ག་ས ས་གསོ། རོའི སྦིའྦརཱལ་བནན་ངེས་སོ། ི་ོ 
'ཁེགས་པར་རག་ཏུཏོན་ལ་ཡངཡ་ཟུངས་ཤིགེ་པང་ཕྲྱ་ཀོབལུ་འཤད ངོ།།བཅོས་ལ ས་ལེགས ཆུབ་སེམས་ ངཔའ་ཧཱི ཧཱིབ་པ་ཚང་རཱས་པརསལ་བ། བཅོམ 
འཔས་ཀྱི་ལཱམཿ ནབཔང་།བངོམྔ་ངན་འཛས་ཉིས་ཚྲགཔཅེས་འཀསུལ་ཏ།།ིགས་ྱ་བང་ཞིའ པཿ དྲག ་ 
ཉིཔཤོཊ་པར་བའྲི་བྱིཿ ཁྱིཆ་བངག་ མ་གཏགས །ོགས་པར༽ 3; ངང འའུ ཀཀུམ་བཧཱེའི འིཟིལྱ་བྱིས་ནོན་བ་་༽ གས་པ་འཇོ་བད་ 
' (ཞིིཁལཾའི་རྱིྦྱམཿ ས་བ་༡ར་ ༣༡༡ ཅིང་ཡ་ཡག་བས་ཡིན་ དགིག 


(ཧཾ 
༧ 


 གཁབ་བཤད་པཔ་། པཔ མམ ་གསན་བའྩི་གཡ་པ་ལོངཔརའྦུ་ཱར་། པག་བཆོསྨ་དམས་ཀི་སངཔུཨུཌ་ཏ ༡༨༡༦ ཐམ ལྤུང ོེ 
།བཇརུབ་སེམས་ཕཔའ་ཧཱིཁབ་ཐམས་ཅ ངྨ་མས་པརསལ་ཐས་གས། གསོཁ་པ། བཅོམ་ལཱན་འཛམ་ཅི་ཁགགས་། ས་བའི ག་ཡང ཧཿ 
མ༩འཆལ་ཏམ ༽ ན་ལྡམ་ིས་བཀའ་ས།ཡཔ།ལིནས་ི་ུསིཤས།མའི་འིཌ་ནན། ལི སིི ནཱར རའ 
2 མས་བ >¬ ེ་ ་ ལྐུ ་ ས་ 
༥ །༩ེའིཡེཿ ` ཤུས་ 
དི 
ཀླ ་ བ་སེནནངཡམཁས་ རཿ །།མཀི་གཞི་ལ་མཁས་པའོ་། སཱནལ་མཁས་པ སོ 


མཾ།༄༠། པང །སཾསསུཅན་ངེཔ་ སཱེན་པའོ་ཞེས་བྱ་ཀམ་ཤེས་ཤྲིང ཡིངཆེས་པར་ ཨརནས་སནཔ་ར་། ཏོ།ཾན 
® ངབ ཏནུ། ༢༤༨ ནདག་་ ༩༠ ལུ དམས བསའ 
ན་ཝ་ཧིམ་བཀར་ཱ ཡ་པ རིགས་ཨྱིང དྲི ༡༧༨༣ དྲ ་ 

¦ དཿ འཇལ ༢༣ མམ མཐང ཞུ སི པ་ཡིན་ཀྱང 2 ་ ི་ 
ཆི ་ཛིེ མས་ཅནནུསམ་གཟིགས་ དགི ༦ 2 ཨུ་པ ཐོ  ་" 

་ གཤེགས་པའི ཉུནཀྱི་ཐ༔ ་པ པར ་གཤིགསཔལ་ 'ཏེ།།ལནསཿ ༩༨ ཤཞིཿ 

..: ཕ་ཨཱན་རྒྱ་རྒྱལ་པོ། ཅིན གསོལ་བ ོང་ ཀྱམས པར །ཐིན་ཅིང་ 
ལེ རབ ཁ་་་༠་ བྷ འོཅིས་ས་གཞག་ིསྤོལའ་ས་ བསས་ལ་འདག་ །ིངསཾཿ་པ་མཛང །།ིགས་ཀྱི་འུཆོས་ ཀརུ་པ་ཡཱན་ན། 


ད །བྱཿཆུཐས་མས་ད་ཁ་ནམས་ཅོནཡམ་ཐམས་ཅང་ལ་གནས་ ་དྲ་ལབ་བ་ཡིནོ།། རེ བྱ་གངནན་འདྙིལ་ས། དུན་བཡསྟོནརསྦེ་པཡ་མི་གཞས་པ) རྣམས་ ཡིན།ང་བཞིན་དྲུར། 
ྲིམས་པདུ། བཟོངཔ་པང་། འརྱོན་འགྲུས་པང་། བསམ་གཏུན་ཐང་། ཤེས་བ་དང་། ཁསས་གསུམ་པདྡ ྱཿརུཿཔཔཡས་པོ། མུཏནལས་འཕས་པ་ལ་སྤོན་གངྱས་པན་ལས་ 
འཇས་པ་ལ་མི་ ་གནས་པ་ རྣམས་ཡེན་ཏ) རིགས་ཀྱི་བུརཅིའི་ཕཱརཞན། བྱཇཉུབ་སེམས་དཔཝནི་གནས་ཐམས་ཇང་པུ་ཀྲ་པ་བ་ མི་གནས་པརཿིག་ཏན་ཐམས་ཅངད༔ རྣམ་པཱ 
ནུད།པིགས་ཁྱི་བུཆོས་དྲུར་པོརཔག་བཔན = མསཅབལ་གནས་པ་པདྲ་ཀྲལ་བ་ རིགས ཀི་གུ་ཆོས་ བཛུཔཿཧུནབྱང 
་་་་་་ རོ ཞན །ཉེ་ཆབ་མེང་བའྲི་ཤམས་པ་དྡ་ བྷ་མས་ཡིན། ལ་ཞི 

པྣམས་ཡིན། སྭ་ཀྱི་ཀྱྱབས་བ་པང་ལཱུན་བ' རྣམས་ཡེན ༽ ཇེས་པར་རྟོག་བཞིཀྱམས་པ། ང་ཝན་པ། ཐུལ གནོང་པ་མངཔའྱི་ཀྲམས་ པཔ་ཝན་ ༦ མ་ 
པའྱི་ཏྲམས་ པང ཉན་ཊ་རམས་ ་ཡིན།ཨེམས་ ཅནཛོང་ལ། པ་སྭོམས་པའི་ བུམས་པ་ པད་ལན་པ་ ༡ གནངསམས་མངཔའི་ ཀྱམས་པ་པང་ལྔནཔ་ བི 

ཀུནཏྭ ཁྱཐབའྲིཀྲམས་པང་ལན་བརམས་ཡིན། འཇིག་ཏེན་ལས། ༩༦༥༥༩ཤཀྱམས་ ཇིས་ ན།རགས་ ྱི་ཨུ་ཚསའུ་རབག་རང་ལནན - 


× ༄༅། བྱམས་པའིཿབག་ཞིང་མན་ནམས་ཡིན།།རིགསྱ་ིུ་ཆོསབཅུ་འབཝནན། བུང་ན་ཡམས་བཔའ་སིངའིའཕགཉིངཅན་ནམས་ཡིནོ། །བཅུགཔཞིན།). 
༠ ཟས་དང མེད་ད མགོན་མངཔ་པང པང་། རྟན་མངཔ་པང་།དཔ་པ་གཏིན་མང་པ་ངག་མཚོངན། བུང་ཆུགཏུ་སེམས་བསྩུང། བཧུངོཀྱ་བྲདསུབ 
| །ུསེམས་བསྩུདནས དཀ ་ ཕརའབང་རོལ། བརྩོན་འགུས་རྔོམ་$ “ཀའོ ལོ་རྫ་གཅངཕྱི་།དན།་ །ཆས་ཝོབནས་སནྟ་ནམས་ལ་ཕན་བརྡ་ཅུཾརོ། 
ཤྲ རི ཐིང་ མས་སྙིན་པ་ལ་གཞོག་པ ས་པན་བ་ཅནྡྷ་ནསཆཱལཁྲིམས་ལ། ་ རྣམས་བཞེང་པ་ལ །ལེ་ལེ་ཆན་རྣམས 
་། མར ཅནྲ་ནམས་ཧྲིན་པ་ལ་གཞོག་པུྒྱཿ།ཆུཾལྲཞིམས་ན ༦ ལེ རྣ 
འུ འགུས་ལ། སེམསའ ་པ་རྣམས་ངོས་མ་གཏན་ཁ། མེ ཡར ཤམཨརབ་ལ་གཞོག་པར་འྲད་ཀྱང་། སེམསུ་ཅནཧ 
གི ༢༨༠༠ ཅེང ༽ཀྱང་ཆུཐ་ཁས་ཕྱིཆྔ་ ག་པར་མི ཡན ༣༤ མསཆུད། ༡ རེའི 
བདེག་ཉིབན་༣ ཨུང པུ ༧ ཁལ་གནས་པྷ་རམས་ཡིན། ན།འཕྲིལསི།བདག་ནིའ་ཁོར་བའི་ 
རམགཏུཿར་བནསྱ་ཀུཌ་བ ནེ བབག་གིས་འཁེར་བའི་ ༡༥༧༡ ཁགས་ང་ཅས་ཁྱ། 8; 


པེ ` 


རར ཌྣ་ ཨ་རགཏགའ་བབངོ་། །བངག་ ཉ༥་བ༔ང་བའི་ངྱཧཱལ་གྱི་རྒྱཌ་ ༡མཆན་བས། ༢༥ 
རཏཱ་པགའ་བ་བྱཾས། །།པཤ་གོ་སཉོན་མེཇས་པའིརིནབས་ཡ་ཤེས། ་ ཅུག ྩ་ 
+ ྣི་ ནིའི ༈ན་གནས་པ་ཕུན་རིངཔོ། ི་གཉི་ཡ་ འི ༢༥་བས་ ཡུ་ཟིན་ 
= ཨ་མཧྟ་གའ་བ་སང་།།བཨཉངན་པད་ཚ 
བ་གཏིཿྙུག་གིས་བླསིབས་བའིནཔ་ན། ཨངཔ་ཡིན་ཐིས་པནིགཞ རཿ ཁམ ཡི ཏེ ི་ོ 


ཟ་ཁམས་རདཡས་རམ་པརགོལ།་ ཟོ ༣༠ མོང ཡག་སོང 
ག་འ ཁོར་གའིའཏྲོག་འགོན་པར་ ལ་བ 2 ཆེ (རའ །ནིང་ལམ་ལ་མི་ ༣༥ 
བསབ མང  འརཔཔཁརྱཆར། ཉེས་རཀཏུ་གའབ་སང་། ར་བའོ 


ཤིངཡཱལ་མི་ཤས་པས་ལས ༡ ༢ ཨི ཁ་བྲ་སོ་༽འངག་ ཚོཿམཆྦན་བའི་ 
ཚཔག་པང་ལནན ༽ མཁཆང་༠ ༤ ཀ་བལ སབྷ མས་རིགས ཀྱི་ཀྲུ་ཚེས་ཞཧུ་པཔན་ན། ཅཐ ཨམས་པཔའ་བཏམ་སོམས་མོ་ གནས བརྣམས་ཡིརོ།བུུ 


± 


།༄༅། | །གངའཞེན་འདིལྟ་ས ར མིག་ཞིསརམ་པར་ཤེས་པང་ཧྱུཝ 


ཁི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བཏང་སྟོམསུ་ནནས་པརམས་ཡིན་ཏེ། མིག་ཞིས་རྣམ་པར རར ( 
རྣམས་ཏྱེས་སུས་ཕར་མིའགུར་། གོ་ཊང་སེའྫ་ཆུ་ ༽ སླའུཿརཡིའྱཆུར་མས་པ༽ ངེ་བཞིན་དྲ་ན་བས་ནས་པར་ ཤེས་པརླཀའའྱིས་ནམས་པང་། ཛེ རི ཊུ ཡམ 


ཏི ཉྲིནམས་པང། ལྕེས་རྣམ་ཕར་ཤེས་པརྱཀྱ་ཐའི རྣམས་པང། ལུས་ཉྱིསམ་པར་ཤེས་པརྨ་ུ་འའི་རགྱ་བ་ནམས་པྲ། ཡིངྱཉིས་རེས་པར་ཤེས་ པརྨབཆོས་རམས་ལ་བཏང་ཅོགས 


གནས་པ་རྣམསུ་ཡིན་ཏ ། མིངྱ་ཀྱིསྣ་༣མ་པོར ཤེས་པར བྱའའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སུམ་པརམི༣®ྱ །གནད་པར་མི་འྱཆུར་། ' རྨ་བྱུངའཿཡི་འ གྒུ།འདུ བིདཀྱི་སུག་ཁཅུལ་པང་། 
སྔག་བསྔལ་མྱི་སྡུག་བསུཡཔང་༽ འརི སེཡ་ལ་ཐཏཔཧཱམསུ་ཤནས་པྷ་ནམས་ཡོནི་ཏ།༣ ངུ རིངཀི་སྲག་བལ་དང སེུག་བྱས་ཁྱ་གི་སྣུག་བིས་པང་འཕྱུར 
བརཾཱག་༢༦ལ་ཐོས་སུས་པར་མི་འགྱུ་། ཡརམིའགྱུང་ ༨ མྨ་བྱུངཐམ་མི་འཆུརོ ཀྱབཀྱས་པའིསསས༤ ནྲ་ནམས་ལ་བཏང་ཧམསུ་གནས་པྷ་ནམས་ཡིན་ཏེ ཕངག་ལ་ྲ 
[༨། ར་པ་སུང་ཅིངདག་ལའི དུཨམས་ཏེ། རྐང་དདག་གིས་བླསལ་བརྩ་པདཊ་ཉིང་ཧལ་འར ཆུམཞས་བ་ངསཱམསུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན།།ེགས་ཀྱིའུ་ 
ཆོས་ཏྲརུ་བོ་རཔན་པང་ལནན་ །བྱངཆུབ་སེམས་ཕཔའབཏང་སུམས་ཁ་གནས་ཕ་རྣམས་ཡིནོ།།རིགས་ཀྱི་ཁུ་ཚེས་ཁྲཧུ་པང་ལྔནན། ཀྱངཆབ་སེམས་ཕཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པསརཾར་ 


གཡ པའཿསྙན། བྱཏཆུབཀྱི་སཱིངཔར་འགྲོ་ྲའ་ཤོན། ལྔང་འ་ཡ་བ་ཡང་སྙེན། མངོན་ ུ ཤོས་པར་འཆངྱ་རུ་ཁལཔནཱན།ཆོས་ཀྱི་འ་ཁོརོརིབའཕརོན་ཕདྨ 
སུམྱ་ཝྲ་ལས་འཕས་བཅན་པ་ཡངསཱན་ཏ།ེནས་བཅེམ་ལཱན་ཝས་ཁེ་ཀྱཇཱརུཐསེམས་པཔའ་སཱིབ་པ་ཐམས་ཅང་རྣམ་པརསེཡ་པས་འདྲི་སྐང་ཅེས་གསོབ་ཏེར།་བཅོམ་ཝྔན་ལབུ་རྐྱ 
པདརྐན་གཔཞིསྱ་བུང་ཆུབསམས་ཕའ་པཤའ་ཞཱན་ཧི་ཕོ་བཔཔམ་པ་མས་ཤི་ལ་ཡོ་སྙན་ཕནས། ཡོཝམྱུ་ངན་ལས་འཇས་བཅེན་པོའིའམདུ་སྙོནཔ་ལགས།བཅོས་ལྔནཡཊ3ྱིའ 
བཀའསུཡ་པ།རིགསྦ་ཀྱི་ཀུ་པཀའ་ཁནྫགི་ལྲོ་བད མ་ཡ་ནས། སམསཅ་ (གངཿག་ཅག་པར་འྲཱ སཔ་ཡང་པད་་གིས། ཤྱུངཆཱསཾམས་དཔའའཇིཊཏནྟུན་ཛལྤ 
ཁྱདཞུགས་པ་འཇིགྷ་ཏད་ཐམས་ཅང་ལས་མངོནཀརའ་ཕུགས་པ་འཇིག་ནྡེ་ཀུན་གྱི་པྲུཿ་ུ བྱུཿབམི་ཉམ་པ། འཇོང་པའི་ཡོན་ཏས་མས་ཀྱིས་ས་ཞོས་མཆགས་པ། ཤིལ་ཕའར 
མཚོངནྟ་ཅག་པའི་འུ་ ཤས་ལོག་ཅིངསི་ཅག་པའི་འྱ་ ༢ས་འ ངཿ །མི་དག་པའིའྲ་ཤིས་ལ་གནས་པས། བག་ཡངཔ་ལ་ ནས་པ༢འགྱུར།རིགས་ཀྱི་ཁུངགལན་གྱི་ 
ཡྲོད་པཔས་པ་ན། སེམཨཅན་གང་པག་བགམད་པན་ཧཱོང་པ་འདིཔ་དཔག་ཊུང་ཆུབསམེས་པབའ་ལ་རགའབ་ཡོང་། པདང་ཡོང་། པམས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མངོད་པར་ཞེན་ 


༡. །།བཅུགཔཞེན་འདྲིལུ་ནེ།།ཤི་ལཡོའངསོན། སྩབལ་ཨཱོན། ཐཙས་པ་པ་བྱིས་པའིསྤོང་ཡ་ཇང། སཱས་ཀྱི་ནཿན་རྩེ་ཐའཇསན།ས་ངོན་པརཇླངང་ཡངསཱན།། 


ཌི གཿ བབ བཏང་ུཁ་སེམས་པཿའྲང་ མི་འཇོང་མི་ ར་སི ཇེ སམས ༢༦ ཀྱ 
ཅུ འོབ པརིབུར་ཅིས་མཛོ་བྱ་ུ ང་ འང་ ། དཔག་གིས་ བྱཧུངམན 
བབུ་ཤི་ལབོ་མཐོངནས་། སྙི་བལ་གནས་པར༢. ར་རམ བངལལར་ར་ཚོ་་ 

: 8 གཡག པས་འ ཡབ་ཡངཔ་དག་གིས་ བགྲི ན།ངོསཆར་རངདུ་ ུ་ཚུ་བརའྱཆུར་༽ དགིནས་རླཀ་ན 
; ༧༠༦)༦༨ ༨ རཆ༦༣། རདངྐསརབང་ཆུབས་མས་པཔ་ལཔའི་མ་ཤྲ་ ཤུག་འཞིན་དུ་རས་སྟར་ཏོ།། རིགསཀྱི་བུསེམས་ཅན་གངག 
བྱཿཇུའཾྲིམས་ཿའ་བཙས་པད། བྱིས་པའི དྲ  ༼ྣ༼ནོ་ སེམས་ཅནནྡ 

པྲེ བསུངབའྲི་ཕྲི པཱཾང་༽བྱངཆུབསེམས་པབའ་བངས་ ་ པང ན་ད ཡགས་་ཅེམམན་ང་ྲའསམསད་པམན་པརྲ་ 
ཟྲི འའ 1 ན་པརའྱུ་ཐཱཿབསྭཊ་ཅིང་རགཏུའབུཿང་།རིགས་ཀྱི་བུསིམས་ 


ཅན་གཡཊ་ལཱཔྲ་ཀུ་པ ནད་པ དི བཟད ཨས ༢ བྱ ༽ ཏྱཿ་ཆུབ་སེམས་པབས་ ས་དཀའ་བའི 


ལི ་་ པཿ 
ཨན་པརྱ་བུད་ ༽ སརགས་ཅན་གནནངརགཅང་བཅྱིའི £ ནོ རགས་ི་བུསིམས་ ་ ་; 
གིས་བྲང་ཆུབས མས་པཔའཿཆུབ་ཉྱི་སི ་ ལུ ཧྩོ ས་བཏམ་པའེངཔརགལ། བྲང་ཆུ སེམས་པཔའྱཀྱང་ཆུབྱ་ཀི་སཱིང་པོར 
འགྲོ་བ སན་ལ།དྲ་པག ཁབས ི་ོ  ཟྲ་ ལ་འ བསམས་པཔ་ལ་མཆོང་པྱ་བཱས་པས། བཱནམེདཱ་པཡ“དག 
རློ ` 


༥ དྲུསེམས་ ་གཡུག་ངྱ་སཱ་པང་རྒྱགས་པ་པང་། ཤེ ས་པས་རྨོམ་བཡོངད། པཔགང་ལས་བརློག་པའྲི་འོརྱར ར་ཆུ 
༡༦༤ ༢ ་ འེ ས་ད གང་ཞི་བལ་གནས་པ་དྲག་ ག་པཌས་གོངདྲ ཁུངཔར་ཐོབཔརྨདཱ་ཁའི་ཕྱིར་།བྱང་ཆུབ་སེམས་པབའ 
ཤགས་འརའངྱ་རྱབ་སྙེན། དཾ རལ སངགསུས་ཅི་སྣ་ཆན་པོའིའཇིག་ཏནོིཁམས་ནྭ་ས་་ཆོགསཔ་ 
` ཆ་ཧོ ངི གས་ ་ དསས ཤཿ ས་ད ། དྭག་ཞིས མུཿ ཨོངནས་ པབ 


༣ ༄༅། . །བོལའཁོངངོ།། སྐན་མེངཔ་ཡངག་པར་རྫོགས་པའི་ཁུཿཆུཁམངོན་པར་ཛྫོགས་པར་ཚཛང་རྒྱ་ཿར་ངྱུཚོཞེས་སྨོན་ལམ་འཇེབས། །རིགས་ཀྱི་དུཾེམསཅནགང་ . 
སོན་བར་བཀ༧་བ་པང་༽ སྙེན་ཕརཁས་འཆེལ ༽ རཕག་གིསའབུང་ཐངང ༽ ཁྱི་མཁིཆས་མངོན་པརྲ་ཚོགས་པར་སཔསརྒྱས་པ་ཡང་པ་པག་ཆར་ག༦ང་་པ་ ། སེམསུཧན་དགི 
༦༣ རཔ ༢ པ་་་ལལ་ ་་ མཚྫོགས་ བ་ང་ཆུང་པ་ ཤིག ཛོན 
ཧཱཾ གསུམ་དུ་ཀླམས་ཏྲ་ནས་པ་བཅུ་གའིས་པའཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལེསྐེརརོ།ཇི ཀྱི་བུ་མེམས་ཅན་གང་ཕཊ་ཡོངསྭ་སུངན་པས་ཁངས་པས་ལྲ་ལ་ཐ་ཡོདཔདག་འདུབ་བ རར 
ཅ་ ཆུབ་སེམས་ངབའཡོསུ་མུ་ངན་ལས་ཁམ་པ་སཱན་ཏ།ཁིག སྭ་ཀྱི་བུཿ ོ་ཆུཌངིནི་ཀྱིན་། ཕསྱ་བུང་ཆུབསེམས་ ཕཊའ་བགའ་ཏྭནྱ་ཀི་ཡྲོ་དཿམ་པནས།ཤི་ལ་ཡོ་སོན་ཅིང ། 
༩ ཡྱོབ་ཧཱལསཿ་བརེན་ངོ་ཡེཁད་ནོ།པིགས་ིན་ཌོསཨོ་དགའཤུན། བྲ་འུབསཁས་བའཆཿནོའཔཤིས་བསྡནམ་པརཔོལབླབསའིདོ། ། 
རིགསཏི་བུ་ཆོ ས་འཆུང་ཝན་ བྱཿཏུབ་ སེམས་ངཔའ་སི་ཁོམ་པའྱ་ཧང་ནམ་པསཔ་པྭ་རམས་ཡིནོ།༽ བཅུ་གངཞན་འཀ་ད། མི་ངག་འའི་ཆོས ཁ་ནང 
ཁི རེའནོན་གཤེ་ གས་ པེས་བླསབ་པབཅས་པ་ ལས་མི་འཔཿབནམས་ཡིན ། སིརྦཿ་དྲ་ལཾ་ཡནྣ་མས་ཡཾན། ཧྙེན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཁ་ཀྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཡན། ཤསེཔནམས 


ི བྱཐཁ་བོན་བརྣམས་ཡིན། ཤསརབ་ཏུན་སུཿ སྐུམ་ཆོགས་ ཐབམས་ཡིན་ ཟབས་ལ་མཁས་པ་ནམས་ ཡིན། ཡབ ཕུནསུམ་ཚོགས་ པ་རྣམས་ ཡིན། ་ 
ཡིན། བརྔན་འྲགས་བྱ་ཚམས་ བརྣམས་ །རས་ ཧི་བ བུ་ཧུབ་སེམས་ པཔའནི་མེ་པས་བའི་ ལས་མངོན་པར་འང་ འདྱུ་ཁུཁགཔ་ཤྲིས་ ༣༣༦༠ ༢༥ ངགཏྟཱ 
ནྤ་ཅུང་།རིརའི་ཅན་ུར་བཚང་ དུམི་ལོངབ་སྱོང་བརའབྱུང་བལས། ཡུན་རིང་པོརམ་ པརརྒཱརིབའས་།ཊ །སམས་ཅནངཌ་བའིཨེམ ཏྲ ་་ ཿ 
ཤནང་པའ་ སི པོ་པྙར་ཧུངམིའྱཆུརྱརི བྱཇཆུབནཾམས་པའནི་པང་བཞིན་གྱིས་ཝཊཁའུའི་ ལས་ཀྱི་ལམ་དཔ་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉརན་རཾནི་སེམས 
ཅན་པ སཱབརམི་འྱགར༽ །རེགས་ཏྱི་ུ་ཏྲརུབས མུས་པཔའནིངཔཞིན་ཁ ཐཔས་བྱསབ་པའཿ ས་ཕལས་འངཊ་བགངའིས་རུའཀོའནདང་ནེའབ་བུའ་ - 
༠ ཟླ དཔག གསོབ །ཁུས་མི་བཟུང་པྱ་ཧོང་ཁརའྱ་ཧུར་བིཔ་ ཡི་བ མོ་པ བ་ ཆུ ཿུ 
ཡིས་ག ཡངས་པ ས་ཞེས ཀྱཔཡི་པྲས་ཀྐྱིཿ ཁ་མ་བཟངབཆུང་བཆུ རའ མེདོ།།བྱངཆཱཀསམས་ བའའི་གངད་སེས་བས། ལེད 


།ངཔ་འགོགས་ མི་ད བརྟ་བའིརིགསུ་མིཧུའོ་། ཡི་ན མས རཔའ་རྣམས་རྡི་སྭ 


༣ མ་ཀ ཀསྟོདྱྱི་མཡ་བ་ཡྱ་བུ་དུམབ་ཡིནཁས་ངག་པང་གུཔཔབའ་ག་་ཡིན་ཧ། རངགྱྱཡསན་ཁང་ཅི་བན་ཧ་རོགས་པར་ྱས་ཞོང་།རན 

6, རཾཕཀངེ་སས་ཀྱྲའ་ཡེབ་བཔ་རྒྱས་བ་པརར་ས་པའའགྱུང་།༽ ཀྱཝཆུབསམས་པ་འཞི་དབང་ མཆངཔབའྲི་རམ་པ་གོང་གིས་སཔས་རྒྱས་རྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིསྭངདུ་ི་རུང་བང 

%, ཆཆུམ་ཁམབང་འོངཿམི་ལྔན་པརའ་ངྱར་བ་མ་ཡིད་ཆྱི ༽ བུཏུནཱ་བསམས་བབའ་ནི་བམེང་ནམསྲ་བ་བཡ་བཚོར་ཞོང་བསེད་ནམས་ཀྱིས་བཏུའ་པ་ཡིན་ཏ༽ ང་འདིན་གཤེགས་པའི་ 

ཙི མཆོངྐ་དན་ནམ་ཆོས་སམ་བཤེ་འཇུན་ཁ་འུབགདྱ་དུས་ཤིངབཅན་པ་བང་༽ བསྣེན་བ་དང་། བླམམས་པ་པང་། མདུད་བུས་པས། དབང་པོཕྲན་སྔམཚོགས་བརའྱཅུར་བའྲིད་ 

„ ,¶ བངེདདངག་ཀྱངཅིང་  ཕཿཔའི་ཡུན་ཨུམཚགཾས་པ ས་སྲམས་རྒྱས་ཀྱིརེས་རྣམས་དྱི་སཱདཇུགྱུར་ཁ་ཡིན་ ན།བབརུབསམས་དཔུའ་ནམས་མཐའའཁོབ་ོ 

. ཡུམ་གངན་སཾམུས་ཧན་བླུན་པོ་རྤ། ཅས་པ་ལུག་ལརྟལག་ པའི་པང་རུཡ་ཅན ། སལ་པ་མངཔ་ལེགས་བརབ་ཤང་ པ་དཤེས་པརབ་ཤངཔའི་ངོན་ཤེས་པརྨ་ཱ་བའི་གཝུམིང 
པ། ་སྤྱརས་ཀི་ཆོས་རུམས་ཀྱིསངངྲ་མྱགུངཔ་། མར་མི་འཛིན་པ། ཝརམི་འཇིན་པ། ངགིསྦོངདམི་འཛིན་པ་དྲས་ཟེར་མི་འཛིན་པ་པག་གིས་མདད་སི་སུ །བུང་རཱབ་སེམས་བས། 
ཡག ལ་ས ལོ ཊང་ཡོ་གསལ་བ། མཁས་བ་མཁས་བརའོཀུངབ། སལ་པ་ཡོངཔ།ཡགས་པར་བཤངཔ་པང །ཉེས་པརབཤངཔའི་ངོན་ཡྤེད 


ུ སྔ ཤས་བརྱ་བའི་མྱ་ལཔཅིང་༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམསུཀྱི་སྭངཇུ. རྒུར] མཿའཛྲིན་པ་ཕང་། བར་འཛྲིན་བ་ཕང་། ངས་སྔདྲ་ཛིན་པ། བྲམ་ཟེརའ་ཛིན་བག་གིནང། 
དྷཐཾ་།གིའྦིཧིཿཞན། ༤༤༤ བའྱི་ལཱཌརརོ་ཀྱ་སླུངསུབ་སེམས་པཔརྡ་ནུམས་ནི་ ༣༥༤༠ རུ་ བྲང 
མཁོབས་བུ་མེང་བརའརུར་བཔང་། སིསས་ཅན་གྱི་ངོན་འགིབ་བརའྱ་རུར་བ༽ཝ་ ཿའས་པོའིནངང་མི་སྙེའི་།ྱང་ བྱངཆུབ་སམསུ་དབར་རྣམས་ནི་འདོད་པའེ་ཁམས་ཉིང་དྲུགངསན 


གདུལ་བར་ཀྲ་བང་། ༧ ༢༣ ཏྱང་ཡེང་བརོསྙེའོ། །དཊའོཡཾང་ཞེན།པའི་ཝབས་ལ་མ (ཟ་ལ ངོ།བླའརུབ་སམས་དཔའ་ནིག་ངནསླ 
=$ འཇ 0 ཌ་ཨེང་པ་སྭལཱཧ། ༡༧༠ ༦ ༨ འི། བྱངཆུབསམས་བབའ་ནམས 
རེས ་ཀ ཤས་པའིསཔམསཀིཞངྱསུ།ར་ པའི །བྱཿརཱཐ་སེམས་ཕཔའནུམས 


དིགའརྟ་་ བཟི་མངལ་ད སུནོངྱསིའངར་བཛནལ་ཇི 9 ཤ༠༩༦༦༦༤༧༦ ཨས་ནི་གནས་འདྙིལ་བུ་པག་འོས་ གྱོབ 
རིར་ས་ རོ་་མེ་ངལོ༽ ཟས སཆོན་འགུས་བཅམས་པཡནན། རར ༡༦༠ ས་བྱཅུ་བོ་རབགཔང་ཝཱནན། བྱང་ཆུབ་སེམས 


དཾ བ་མོས དཔྲ ནན། བྱངརཱབསམས་པ་ཀཧཾ་ཧུབྱཀྱིསེམས་མ་ཧར་བནམས་ཡིན།།བཅ་ 
¢. ` 1 ་ ས་ཀྱི ¡གག མ་ན སྣ ང་ལ 
སོལ་སྲོང ༢༨༥༩ ༤༥ སྱ་ཏིས་སྲ༢༥ ནས་ཡིན ཆསཧེས་འཛསཔརྱརབའཔས་འོམཁ་ྒ་་ 
ཤི == ར་ས ལག་ན ན་པྲ་རམས་ཡིན་། ཡས འཇིན་པའིགངཟག་རམས་ལ་ཆོས་མཆུལས་པའི་དུ 
. 3 ཤྲ བཅས་རིམངང་བཅས་བྷ་ར ཨ་ལ ཐུབབེས་ཁལན བབ་བ། ཐིག་བརེན་པོལ་བབབ་ནམས་ཡེན།ཆོས་ 
ཀཀ འཛ གནས་ད ཏེ་ཇིཤསྦ་ཀིཐུ་ོས་འྭཱ་ོ་དཔག་པང་ཝན་ན། བཇ་རུབ་སེམས་པཔའ 
ེ རྨོ ༠༧༠༦ ༣ རེས འཐས་དཱ་པྷ་རམས་ཡ །བརུ་གངནེན་འདྙིལ་ནི། སཔཧླ་མུས་མང 
སས མག (སཱ ཿཛིན་པ་ནམས་ཡིན། གཾ ་ མས་ཡིན །སྙིབ་པ་མངཔྷནམས 


+ 


འེ ཧཿ དག་ན ས་ཡི མས་མཞམ་འལ་ཤ ས་ཡིན ། རྫ མ་པར་ཤེས་པ་མ་མངས་པྷ་རམས 
ིན་ཏེ།་རིགས ཉྱི་ཁུ་སས་རྒྱས་མངྲ ེ བགང་ཧུ་  སམས་བཏམཁའགབ་མག་༽ ར་ན ་ ོ་ོོི་ 
འཛིན་པའི གངཞག་ནམསལ ངས་ཡང རར ཤང རྐེན་དེཔཔ་གཞིརས་ལུམ་པང་སྤོག་ལ་ འ་པ ས་སན ཆང་ངོཀྲོག་གོ། ¡ 
ཛར །གཞན་ལ་ཡངྱརྦ་ཆེརསྙཱན་ཏཾ། ༽ ངམ་པའི་ཆས་ཡོ་སུ་ཛིནཔ་ཁ་བན་བས། འི ྐུ་སེ་ལུམ་པ་ཡག་པསེམ མསྭ་ཧྱི་རཱལཁྲིམས་རམ༨་ 
ཧཾ་དྲམས་ཡོཝསཕག་ འཐོང་ཡམ ངཔ་ཡིནཏ།པཡང་རིམ་གོསངཔ་མ་ཡི སྨ ཁྲམས་ཡཿསུཔག་པའྱི་ཕིངརོ་།།འཆོང་པ་མདངསསི 
རྩ ཆ༅བ པ་མེང་པས་ཕཀའ་བ་མངབ་ཡིན། 9 ༤ འབམ་ཆོ་ར ་གབ་་ལ་ གསས 
ིན། སིལ ངག ༽ 
བཞུག་པས་འགོ་བ་ཡཿསྭ་པཀ་པརའྱཧཱང་༽ ལི འགྲོབ་ཡྔོསུཔས་པས་ ས་ཏེ་སཱཐརའཆུར ། ཛས་ཏེ་སྩེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཆོངཝ་པ་ཡིན་ནོ།། ས་གས 
༥: ༤༽ ༢ ༢ ༤ ཉིང་བཱུ་པ་ཤིངཀུ་པཕ སཁྤཧུངབཞིའུངཔརདཏུནས་ 


^༄༅་། 


།དམའི་བརངུ་རྗེསུ་ངནོ།།ིགས་ཀྤིཁུ་ོས་བཅུ་པོ་ར་པ་ཨཱནན་། བྱངརྦུབསེམས་དཡའཛ་རབས་བྲནཔ་རྣམས་ཡིནནོ། _ །མིགས་ཀྱི་ུ་ཆོང་འཇུ 
༡ཛང་ལནན་། ཏྱང་ཆུབསིམས་པཔའངགི་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྲའལ་བརྡམས་ཡིན།། བྱཅཧགངའྲེན་ཁདྲི་ས་སི། སསརརྱས་མཐོངབ་པང་ཐོས་པ་དང་པན་པ་དང་སྲ་དལ་བནམས་ཡེན། 
༦: ཆས་མཉན་པ་པང་མ་བལ་བ་ནམས་ཡིན། དགྲ་དུན་མཆོངཅིང་བནན་བཀར་པང་མ་འལ་བནམས་ཡིན། སམས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཀུས་བརསཱ་བཔང། ཁྱག 
ཤཱ ཕད་ཝན་བངང་] ཕྲལ་མོ་སྩངཡ་དྲ་གདདཱ་པའིལས་པང་ མྲ་ཀལ་བླརམས་ཡེན།། མདྦང་ོས་བའིགང་ཟག་ཆོས་སྱུ་འ རྣམས་བངམ་བྲལ་འརྣམས་ཡིན། ཐ་ོམ་ཏིའྱིན་པ་མཉན་པ 


ཏྟ པ་སྲལ་བླ་ནམས་ཡིན། ཀྱརྲཆུབྱཀྱི་ཁྱོག ཀྤི་ཆོས་མ ཉན་པ་ད་མ་བལབ་ནམས་ཡོན །རྣམ་པརཐམབའི་ སྤྲོ་གསུམ་མཉན་པདངམ་བྲལ་བརྣམས་ཡིན།ཚས་ 
ཚོ པའི་གནས་བཞི་མཉན་པ་པཔསྭ་བལ་བརྣམས་ཡིན། ཐསས་ཅངམུའུན་བཏིངམཿ ཡ་བྷ་རམས་ཡིན་ཏེ། ཆིགསྱཀྱི་བུ་ཆེས་འུ་བ་དབ་ཀངང་ལནན། ལེ སང 


འིབ་ཤེས་གཞེན་པ་སྲ་བལ་བནམས་ཡེནདོ། །རིགས་ཀྱི་བུཿ ན། བྱཿཆུའསེམས་ཕབཁ་ཐཱིག་བའི་གྲོགས་པ་ཡེའུསུཿཔཔ་ མས་ཡིནནོ།།ྱ 
རཱ གངཞེན། ལྟས ཆུལ་འྲིམས་ཉམས་པའིགངཟག་རྣམ་པངསཱས་པས་ཐཱིཊ པའི ༥ཡསྭཿསཨ་པར་རིག་པརྲཀཱའོ།། ལྐཱ་བཞམས་པའཾགང་ཟག་རྣམ་པརསཱངས་པ་པཕ་ 


འའ - ོ +. #' 


[གཏུཆས་བཅི་གྲུལམནསྟལས་ཁྲད་ འཆོ་བཞགས་བའི་གང་ཟག་ནམ་བརསས་བ་པད། འྲ་འཛིཡ་དགའཿའིགང་ཟག་ནམ་པརྩས་ས་པ་པྲ་ །ལེ་ཁོ་ཧན་གྱི་གངཟག་ 
ནམ་བརམུ་མ་པ་པ་། རཁོང་ཁལ་པགའཐའི་གང་ཟགྲ་རམ་པརས་པང་༽ བྱཌ་མཱཁཔ་མྱ་ཉིས་ཡོགས་པའི་གང་ཐག་ནས་པ་རྔས་མ་བ་རུང། འིམ་བརཊེན་བནམ་པང 
| སྔམས་པ་པང་།ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅངནས་པརླསཱཿས་པས། ཕིག་པའི བ་སྒོརམ་བརྦས་ས་པར་རིག་བར་ ཌོ།།ངེགས་ཏྱི་བྱ་བྲང་རྨབསེམས་ཕང་འཾས་ ནསའངཤ 
རྣམ་པརསུངས་པའིཚེ། གངཱ་ཟག་རཔག་ལ་ཞསཱང་གི་སེམས་བསུང་ཁར་མི་བྱ་ ༽།ཁོཔ་འོལའི་སེམས་པང་། བྷརས་བའིསེམས་བས་པར་མྱི་དུརི རེས་འབྟི་ཉང་བཅོས་ཝན་ཆས ་ 
ཧྱ པས་ནི་འམས་ཁ་པ་ཁསརཏ།༽༽ ནབརྦ་མུངནསཆུང་ཟབརའྱ་ཧུཌཞེས་བཀའསཱ་ཡ་ ཧྱིས་། ་བམནབངས་ིས་ཞེན་འོ་བངར - 
སེསསཉེ་འརབཞག་པརྨ་ཀུཌ་ །།རིགས་ཀྱི་བུཆོས་འཆུབ་དཕ་པའནན་ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་པ་མཉིག་པའི་གོགས་པ་ཡྤལསྤུ་སྲ་ས་པ་རམས་ཡིན་ །ེས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐུུ 
པལྔན་ན། ཐུང་ཆུཁ་སེམས་པཔའང་འའོནགཤནས་པའྱིསུ་ཆོས་ཏིང་ཞོབ་བརའྱཆུརོ་།ུ་གངཞན་འདི་ལྐ་དེ༽ ཁྱུས་མཉུམ་བྷ་ནམས་ཡིན། ཕུས་ཡྤ་མུངག་པ་རམས་ 
མན ཁ་སྒ་མསངཔ་རམས་ཡིན \ ལུས་ལེགས་པརྦསབ་པྲརམས་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ལུས་ནམས་ཡིན། ཡུས་གཛག་པརྡ་ཀུ་བམ་ཡིན་ཞང་གཏངཔ་གངཀའབ་རྣམས་ཡན།ཁུས 


་ 


× ༦ །བསམ་བྱེས་མི་ཁུཁ་པ་རྣམས་ཡེན། ཡུསཞྲི་བརྣམས་ཡིན་ ཁམནམ།ལངཿཛཚུངས་ཕྲ་རམས་ཡེན། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཡུས་དང་ལན་བན་མས་ཡིནནོ།།རིགས་་ཀྱིའུ 
?) ཅ༩ྫྣྗྣཛྣྗྣྗྣྣསྣདོ་་ 
÷› གསོལ་པ བྲོམ་ཝན་ངས་གངཔཿགངགི་ཚེ་། བྱཏཆཱཊ་སེམས་པཔུའ་ཆམེས་ཀྱིས་དུཞིན་གཤེགས་པའིསཆས་ཉིངའཐོབ་བརརྱརུང་། བཅོམ་ལན་ལམ་ཀྱིས་བཀའསུཌ་ 
པ། ཆིགས་ཀྱི་བུས་པང་པོ་ལྕ་བྲར་རུབ་སེམས་པཤའ་ཡུས་མཉམ་པཉིང་འཚོབོ།།ེརིའྱི་ཕུར་ཞན་ཡུཿཀྱི་མི་མཉམ་པ་ཐམསཅང་པང་བྲལ་བརང་།ཀྱཇ་ཆྱབ་སེམས་པབའ་ཛང་ 
མཉམ་བཞིང་དྲ ཆུར་པའྱི་ཱུརརཾ་། ས་གཞིས་པ་ལྱ་ཏར ཆུབསམས་པའ་རུལ་ཁྲིམས་ཡོབཿཔག་པའྲི་ལི ༢ ར་ཡུས་ཡྲོས་པག་པ་འཚོབ་ངོ་ ཨ་ག སུམ་པ་ལྱ་བུང 
རུཐ་སེམས་པབར་ཁྲོ་བཔགནོང་སེམས་ཐམས་ཅང་ཕྲེབ་བའིྱིང་ ། ཡུས་རྨ་མེང་བ་འོབ་བོ།། ས་འའི་པ་ལ་ཀུཏེཆུབ་སེསས་པཔའས་ཡ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡེཕཿགྲུབ་བའི་ཕྱིརེ༽ 
ཁུས་ལེགྲས་པརནུཊ་བའཟེབ་བོ། སྭ་ཁ་བ་ལྱབདཱརྦབ་སེམས་པའོས་ཐམས་ཅངར་གཏུ་ཏོགས་པའྲི་ཊོཌ ༽ ཆོསྤ་ཀྱི་ཁུམ་འཆོབ་བོ།།སྣྲ་བུ་ཁ་ལ་བངག་པརྱ་བུབས་ 
ཡིནཞིང་སྟརེངང་པག་དཀའ་ཁའི་ཆོས་ཡར (གུབ་པའྲི་ཤོརྲ་ཡཱམ་གཏག་པརྩར་ཐ་ཡིནནིང་གཏིང་བགངཀའ་བོའཐོགོ།ས་གཅུབ་ལ་སཇས་རྱསཀྱི་ ཆོས་ལྲོས༔ བ་པ་བ 


ཊཱ 
ཌ@ཾ 


བས 


` 


མཁས་པ་ཨངདག་པརགུབ་པའྱི་ིར་ཡུས་ཐམས་ཆྱིས་སྱི་ཀུཁ་པ་ཐོབ་བོཊས་བྱརངཔ་ལསོས་བ་ཐམས་ཅང་བྲགབ་པ་ཉོན་སོངས་པ་མེངཔའི། ལེ ༥༩༦༣ ¦ 
ས་ངུཔ་ཁ་ལུམ་ཚང་མེང་པས་ཁྱབ་པའྱི་ིརྦ་ཡུས་ནས་ཁའཔཔསྭ་རུངས་བ་འཚོན་བོ། ས་བྱར་པ་ལྱ་དྲང་ཆུབ་སེམས་པཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྱསལ ། ངེཅིའྲི་པིར་ཞན ཌུ 
་ཱ × ཏལ ར་།གལ་ཆམྐ་དཅོལ་བཅ་ྒྲྲལ་གཙི་འགན་དངུདི་བ།ས་པང 
ངེས་བདངདྱ བུ་ཌམངདེ༽ཡེན་ཏན་སི་མཆུས་ནི་ཛ་རྲ་ད བུབ་ཡོངངོ་༽ྱའདྲུ་སེམས་པབའིཊ་བ་ཐམས་ཅང་ ནམ་པརསེལ་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའཇས་ཇིསུར 
ཁྱུས་་ང་པས་ཁདྲད་ །བྱི་བྱ་མ་མཆིས་ལཱ། ཡན་ཏན་ཀྱི་མཱཿ་ཐཛཾདྲ་ཁྱསི་ཐམ་མཆིས་པ་ཁིགས། བཅོས་ཏམ་ས་ཀྱིས་བཀའ་སུཁ་པ་།རིགས་ཀྱི་བུལུས་ལུས་ 
ཤེས་བྱ་བའདིནི་ཐ་པཔཔ་མངཔ་ཧ། ངའིའྱི་ཕིར་ཞེན། ལུས་སུཔོ་ཡའི་མཆན་ཏིངགཅིག་པའི་འྱི་པར་། ཡོན་ཏན་ངང་མཛུའི་མཚན་ཏིངནི་ཁ་པང་པར་ལྷཉའོ་།བྱང་ཆུབ 
ཅིམས་ཕབའ་སྭིབ་པ་ཐམས་ཅངྷནས་པར་སེལ་པས་གསལ་པ། བཅོམ་ལནའས་ ཇི་ཉརག་པྷཉྭ་ཧཱ་པསོནཏན་ཧི་མུའི་མཆན་ཉིང་ཐ་པདྲ་ལྟའ་བར་བྱསི བཅོས་ལས 


` 


༄༅ྱ་༢ །ཁིས་བཀའསུ༔ ཌཁ་པ༽ རིགས་ཡི་བ་ར་བས  ཐཔ་འ ཀའིྱིར་ཁྱིངཡ། ཌོ་རིགས་ཀྱིཅུ་ཚིས་དུ་པ ངཔེའ་ ཞ།ཕྱི་ངྲོ མ་བྱས 
འཐི ལ ་ ཀནོརྦངུ་རིནཔོ་ རེ ཛི མའ ཏུ་རིནངོ་ཆའི་ གཡོ ངོར ཇི་ལརདྱི་ ྱི་ངོདབུས 
རར ན་ནོ་།དེའནིན་དུ་ བུཏྲཆུ་བསེ་མས་པཔའི་ཡུམ་ནོར་ བུཟིན་པོ་ཆིཡངདབཞེན་གཤགོས་པའི་ 

ཤི ནོར་བུ་རིན་པོརི་རང་བཅས་སུ་ང་ ཁགགཤིགས་བཅྲིས། ཆོམ ི་ོ ཆས ཝ༔ ༤༧༅༣༤༣༽ །ང་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འི་སུནོ་ངུརིན་པོ་ཆེའ 

ཤྭ 0 །ངེ་ཅིའིའ དབའིའེ་གཤས་པའྲི་སྐ་རོངབྲ་རིན་པོ་ཆ་ནི་སམས་ ཅནྱྱ་ཧི་ཁམས་ཆང་མངཔ་པང་། ནམཁོའི་ཁརྔ་ཊ་ཚད་ཨ་ 
ས་་ །རཆིའི་ཡི་ཞེན་། དནི་ ཤན་ཁྦོསཔྲག་པྲ་ དིམ་ཐམས་ཅངབ་བཱལ་བའྱིལིང་ཏ ། བྱངཆུབསེམས་ཕའ་ ལསཆོརྦབུ་རེན་སྐོརནི ད་མང 

ཨཿ ིརྡི་ལོར་ནེན །རིའི་རོ་ ིི་ ༽།རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ྟ་སྭ། ཇཔུརན་ཆས་གཅིས་ྱི་ཟུ་བ་ཁྱས་བའིགྲ་པཱ་ཐཊ་བཟས། ཟྷུབའའེ 


སས །ཇཆི་འྲིིར་ཞན་ པིི་འིལང་རོས་ཉིང་ཚོབ་པའྲི་ཡིརན་ རིབསཀྱི 


ཅུངཾསའིན་དྷཱ་བུང་ཆུ་བསེམས་ཕཔའྲི་པུས་པང་། ར་བཞིན་གཤགས་པའི། པབཅས་ཉ་ཡུས་ཀྱི་གྲངསའགོ་མོང་ཏྱི་ ། ཀྱང་ཆུབ་སེམསངཔའི་ མ་ནིང་འདིན་གཤབས་པའྱ་སུའིདུ། 
ལྕམ་མེང་མེཆགྱུང་ ལྷནའེརམིའགྱར་༽ ལ་མི་འ ། རིགས་ཅྱི་ཇུལ་ རེརཆ་ན། རླུབཉ་ཇའིངུང་ནས་གཉིས་སྱི་ཟླུབཇི་ལྟ་བངེབཞིནརྡང་བཞིན་ར་ཤེགས་པ)འི 
ཧཱ་བདཀྱང་ཆུབ་སེམས་པཿའིལུཨཀང་ལུག་སུ་བྲངོང་བའི་མཆནའིངྱ་ཀྱིས་སཆནཏིངྲ་གཅིག་ ི་ོན་ཏནྱཡི་མངུའི་མཚནཏིངྱ་ཧི་སནི་མ་ཡིནནོ། ིགས་ཀྱི་ངུ་ཆོས་བྲུར་བར་ཚཱནན 
བྱེངཆུཌསེམས་པཔཡཨུཊ་ཇོརྫཉྟཇུཿསཱང་རྣམས་ཡིནནོ། _ བཅ་གངཞེན་ འབི གལ བཞ་ཨང་པང་ གཏི་ཆུ་ཞིས་མི་ཆུགས་པམས་ཡིན ༽ ཁྲོཔ་གསེང་ 
སེམས་ཀྱི་ཛ་བ་དྲེས་པརངརྐྱལ་ 'པང་རྐྱགསབ་པང་༽ ༥ ཕེགས་པ་ བཱ་བྤྱིན་ཏི་ལོག་པར་ མྲིརུགས་པྲརམས་ཡིན། འཇིསན་ི་ཆོས་བྱརང་པངམ་གིས་སི་རུགས་པ་རུམས 
ཡིན ངསས་ཤི་ གབྱསཔ་ཐམས་ཅངྱ་ཉིས་མྱི་རེགས་པ་ནམས་ཡནེ ། སམས་ཅན་གྱི་ 'སྡུག་བྱསྱི་ས་སི་ཆུགས་པ་ནམས་ཡིན། སྩི་བཕང་ཟའདངུན་བ་དང་འཆི་བའི་མུབ་ 
བསུཡངག་གིས་ ཅགས་བླ་ནམས་ཡིན ། མྭུསགསཅན་ད་ཡསྱའི་ནོལ་བཟམས་ཅངྲ་འིསི་མི་ཆུགས་པན་ མས་ཡིན ། བདུང ཐསས་ཅཔ་པ་བདྭའྲ་ཀྱི་རིསསུ་གཏོགས་བའྩེའ 
བམཐཅདའ་རྱི་གསས་མ་ཡིན་། ཏདཆས་བ་རསས་རྒྱབ་ཟང་ཨཅར་ྱིས་གིན་བརྡ་མ་ཡིན ) འ་སམསམངས མེཆུགས་པརྣམས 


ཡང་འ" 


#, ༄༅།* །ཡིན་ཏ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་འངག་ལྡན་ན་ ) དྱཏཆུབ་སེམས་བཡ་ལུས་ཇོ་རྨ་ངས་བླརམས་ཡིནན། །རིནས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བྱ་དཔ་།ན་ ཨུམ 
¢ པཔརདིདཔཔན་ཆེན་སྐ་རམས་ཡེནན། ལོ ཀ ་ཆ༥༨་ རྱ པ་ཡེན། ས་པ ར་ཤ སེ 
པཔ བ་ང བཆ. གོར རླེ 3:35 བཱ རས ་ 3 རར 
ཞི་བར་འ མསུ་ཡིན། རྒྱགས་ཤིནཏུ་པུན་ཇུམཚོགས་པ་རྣམས་ཡེན། ཆོགསུ་ ཅུབསྤ་ཀས་པྲ་རསས་ཡིན ། མི་ངོམས་པྲ་རམས་ཡིན ། ཚོག་མརའ་བ་རྩམས་ཡིན། 
ཤཱི ཐམསཅངམ་ཏྱེན་པཉིར་ཏྱི ན་པོང་ཡིན་པརྱ་ཀུ་བ་ལ་མཁས་པརྱཀཱ་བྷནམས་ཡིན་ན། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངལྔ་དི་ལ་རནྱ་ཀྲངཆཱ་བསེམས་ཕའ་བཀུངབ་ཡིན་ཕམས། ཇི་ཏཱཔན་ 
ཧཱ ཐམས་ཆང་མཁུན་བཉིང་ཀྱི་གྲོང་ཁྱཉཆེན་པོར་ཕྱིན་པར་ཀྱབ་ ` ལ་མཁས་པའེ་འརདུཡེནན་ན །རིགས་ཀྱི་ཞུའིན སྭེ་བརན །པ་པའོ་ཆེན་པོའྱི་རྩལ་ཁངསྱལ་པོའིདློན 
༧ ཐཿནཕོ་ུ། ཤེས་བཀུངབ་ཡིནནོ། །རེའིན་ང་ བངྱརབསེ་མས་པཔཔནཆན་པོ་ཡངས་པབྱ་རུམ་ནམས་པང་། སུཿྦམ་ཨིནའོས་ནུམས་ཉིས་འཀུར་བཡིན། །ཇིགས་ཀི 
བུཁིལཱ་སཾ་པ་རན །དཔཔནཆན་པོནི་དྲས་ཟེ་དྲ་རལ་ངོགས་པང་། སྲོ་བྲང་། ཡུཿཧི་མྲི་རམས་ཀྲིས་མཆོང་པར་འོས་ཕྲནམས་ཡིནན། ༥རགཞིན་དྲུ བུཇ་ཆུ་བསེམས་པའཛེ 
པནཆེནདཔོ་ཡངད་པཔང་མི་ཐཱཁཔ་པང ། གཞན་ཡང་ལཱ་པྲ་ཀཱ་པང་གནོང་དིནཔང ༽ ངིཟ་པཔྨ་ཝཱ་མ་ཡིན་པང་ ། ནམཁལའངཔང་ ། མི་ཁ་ཆིཔང༽ ཏོ་འྱལ་ཆེན་པོ་ཐག་གིས་ 


༤༢༣ བསམ་འ ཐུ་ར་ཤི་ པ་ར 
དབིད བཏུབ བེན ཡག་པོ ཤད འི ེམསཅགའན་བམང་བཏོནམ་ 

༤ ཨི འིང ཇི་མུཿརྱི་་པངཔ་ཡིནནོ། །རིགས་ང་རི ན, ། ཆེན་བོ། ལ་བརྟནན 

་ུ ` ༥ །དའནིན་དུ ཆུ གུབ ག་ད པོད་པོ་ལ་བ རཀ ནུགཞན་སོ་ཅེན་པུ་ ་ 


རཔ ་་་་ ཀ དེ སྨ མི = ་ པབ ཤིད 


སིམཨ་ཅན་ྣམུས་ཉེ་བར་འཚོ་འ ་བ་ཡིནནོ། བའ འུ ༡གྲོ་བར་ཆས་ ་མངའཾ་པང་ ན་ཅིག ¡ ་ ་ཿ 
པོ ་ ༢ ༨ ས་འདོགས 


༽ཀ་ལུལབུ་ ཛཿ ;' 


( 


ཆན ༄༅། །ཡྱོསྭ་ས་བསེངཔརའྱ་བུངབརྲ་དདངོ། །ངེ་བཞིན་དྲུ་བབཆུབ་སེམསཔཔའདིང་པ། བུ རྭ རླ ་ ་ ཧཱ 
7 ཛིང སིམསཅན་འདོན་བམངབ་དྲ་ ྲདེིགཀེ ཆར ནམ་སས སར ་ 

ཛུ ཞམས ༤: བརོན །རིགསྦི་བུའྙིསཏེ་དཔན ། རར གབ ཅད ། ཟི 
ཀླེང བྷིརྫུས་ ༽ རུ མུན་ཤེས་པ །ཧྱིར་ ལ་སོགས་པ་མངུཔོ་བསགས་ཤི་ངྱྱོགས་འགོའོ་ ༽ངེ་ བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབསམས་པའ་ སལ 
སདགིིགེྲ = 
ཚི རྒུན །པན་རན་པི་རངཟམགས་པས་ཆོག་མ་ཤེསཆ ཡིནནོ 1 ་ུ་་ཤུ་༠༡༨ ་ 

ཡིནན།།རིགས་ཀྱི་ཞུ་ལ.ིའུ་སཱ་ དཔན །ཟན་ཆན་པོནི། གྲག ཆོ ] གཙོ་ངོ་ངང ། པབཔཡོཔཔ་བྲང་། ཅག་མཉན་པས་འདྲོན་བ་མང་པོཐམས 
ཀཀ + ་ ། ཡནཏན་ཕུན་ཨུཁཚོགས་པ་པཊ་ཡེཝ་ཅི་ཤརོཐོངང ] ཆོབས་ཐརྲ་ངའ་ད། 


དྡ དེ་བཞི བུདདཊ་སེམས་པབྲ་རབབན རག རཆ ༢༩༢༥, །རིགསྦ་ཏྱིབ་ 
པྙཿརྱ་པུཔརུབ་སེམས་པཔའ་འཀུར་ དྲ ི ངར དག །རིགས་ཀྱི་བུཆོས་བྲཧུ་པོ་དཱག . 
གུ ། ཊྱཏཆུབསེམས་པབའངང་ མཁས་མ ཤོས ི་ོ ན་འ ༽ཀྱཿཆུབ་སེམས་པཔལཔམ་མཁས་པ པརྣམས་ཡིན་ནོ། ྨཁླ་ 
ནྟ ཡམམ་མ་པཡང་ཤྱ། ཤེས ཀཝ . མཉམ་ངབ་ཡངཿགཅུ་ཤེས། ཁུམ་བརི་ཊ་ཡང་རབ་ ཊུཤེས །ལངས་འའི་ལམ་ཡང་བཏུ་ཤས།ཡམ་ 
པཨིངབ་ཡང་རལཀཏུ་ཤེས ། ཡ་གྱི་ངེགོ་ཕས་ མལ པྲགྱ་༡ངར་ཁྟཏཱ་ ཤེས །ཡམྦ་ཧེསྔ་རུགས་འྭགྲ་ཀང་ རགཏུ་ཤེས། ས་ནས ཨོ 
རར གས་ཀྱའོམསཔ་རཔགདཔ་རནན ྱབརུལ་སེམས་པཔའ་ལམལ་མཁམ་བྲནམས་ཡན་ནོ། །ཤིསས་ཀྱིའ 
སཟུཔགན ༽བྱའཇུལསས་ང་ འ་ཡམ་མ་ཡག་ལར་གན་ནས་ས་ཡིན་ ། ་ལལ་མ་ ཟིག་པ་ཆེན་ཕས་འཕུལ་བའིསེམས་ཅན་རམས་ལྱ་ཏྲ རསས 


ལུ གས་པ་ག སཅན་འྲདབམངཔོ་ཐམས་ཅངྱ་ིཚོག་མརའོལ་ཡནནོ། །རིགསཧི་ུརི་ལསང་ །བབ་ཤོནཆནཔོའིམོ་་འརམེན་བིརྩབ་ལ 


^ ༄༅།་ །ངབའཡས་སྙེན་ཀྱཉན་བས་ཀྱི་ལམ་མེ་ ཉན་ཐེསྤ་ཀྱིས་འདྲུལ་བའི་སམས་ ཊས་ཡ་ཉན་གོས་ཀྱི་ཡས་སོན་གྱི ། ཀྱངཆུབསེམས་དཔའེ་ ལམ་མི་སཱནཏོ། 
བའི རྣམས་ལ ཧཱ ༡༧ ང་གསང ༤ ༤ ཆོམས 
¦ „ རྣམས་ལ ། རཿསས་རྒྱས་ཀྱི་ལ་མྒནཀྱེ་ཝམས་ཅང་མཁུན་པིད་ཀྱིཡེམ་མི་སྟན་ཏོ། །བཡཾཊཏྟའཛིན་པ་ ཀབ ཡ་མ པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་པང ། ཁ་ཁ 
ཚཾ བངཞན་ཕརྣམས་ལ་།བདག་མེདཔའ་ཡམ་ང་སྡོངབཉི 3༢ ༦ ཊི ཡག་ེསོན་པ་ གསོ་བ གས་ཅུ་པང་། གང གི་ཡམ་མི་སུནཏེ།། 
སོན་ཉི ༽ མཐའ་གཉིས་ ཆུར ༨ ཅས་པའིས། 


པཔ རི་ཁ ཡ་ 
མས་ལ། མཁོང་གི་ཡས་ སེལ ལ་ ཅོ། །ྩོས་པ་ལ་མངོན་ ས་ཡ ། ངེ་བཞིན་ཉིངྱ་ཀི་ལམ་སྙན་ཀྱི །ཏྱིས 
ལྷ ན་ས ནི ་ ངི ཀྱི འི་ག 


- པ་ སླ མ་སི 
ཱ ¡£ ཡསཅནརྣམས་ལ༽ ལམ་སྲོལ་ ` 5 ནི ླ&ོ་ །རེགསཀྱི་བུཆཾས 


༤༢ བྱཐཧུཿཡིམས་དབའ་ཡས་མ་ཡོག། རར ཿབའྟཏགཏ་ཆུན་མི་འཆངཔང། 


པ་ར 

ཞག་པྲ་རམས་ཡིནོ། །འརུ་གང་ཞེན་འཕྲི་ྡས ། ལུས་ལ་ ་ སི་མཐཱ་པཔརོསནམཨ་ངྲ་ཨབྦ་ནམས 
ར་ཁ ངང ཟལ 2 ལོའ ` སི གྲགས་པ་པད།སྤ་ད་ དང 
! ཆིགསུ་ཁངངབ་རྣམས བཞིནག་ེགས་པས་བླས་ཐངས་ པ་ལྷ འཛྲིནོ། མཿས་པང་ ༢ ས་པ་དང ཞས (མཔ་ཐམསཿཔ། 
' འགིལ །གཞོང་གསསོ། །རིགས་ཏྱི་དྲུང་ ལ་ཇི ཨབྱང་ཆུབ་སེམས་པཔའཡུམ་ཡ་དྲན་ ཁོ ༩༦༦།༢༦ ༡༣༡༠ ན །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འཕིསྱ་5རཆུབས་མས་པཔ་འ་ག གང་ལྷས་པ་ལཿ །པའི་སིིག་པ་མི་ཕྲའཆོས་དངག་ དཾ ` ་ (སྤུ་སང་ངོ་ །འོགགི་ན་པའིམཛིམ་ནས་བམ 
ཏཾ་ཡརན་ཀྱངཔའིའརད་ལ༔ ཨུ་ཀྱི་ཉིས་བཡ་ཧོགེ་ ༽ལྕམེ་ལ་ ༡ཇ་མིདབ་ཡང་རྟག་ \ལུཨ གླ ས་པ རྒྱས་ཀྱིས་གླགས་པ་ང་། །པེསིནིམ་འ་པྲི་ 
པད ཁ་ངོག་ ་མི་མགཔ་རགད། ཕྷ་གན་པའང་། ག་ གངཡཱཨ་ལ་ལྷམ་སུ་འདོདབ་པང ། ལུས་ལ་འཛོད་ཆགས་པ་པང་ ལུཨ་ལ་དགའའ་པང་༽ལུས་ལ་འཕག་གི་་འཛིན 


༢ ༄༅། །་དང་། ཡུས་ལཞེནཔ་པག་མིའཅུངསེ་། ༣ ༦༧༦༩ ༣༣ད་ཅར་ཞོཏ་ཀར་སརར་ཨ་ མཆིང ༦ ། གཞན་དུན་ལུམ་དཔལན་བའི་ 
- མས གང་དུ ཆེ །པཏྟེཿནཡུས ལཔ་་་ྲས་་ས་ོ་ = ༤ 
ཌཱ གས་གིས རཿ ་ སཱམ་དྲསེམས་ ཐི པཔ་དེ་ཐམས་ཅངའི་སྣུག་གསལན ། ༢༨༧༠༥༡༧༢༠༨ མ 

' ཊྱཉི་བ་མེས་པ་རམས་སུགྲ། འཕུལ་ཡ། ཤཞེསྭ་ཀྲ་༢པ༩ཛི པཿ པཔ ༠ཁ་བར་བྷུགསུ་རུངས་ ས་ར 
ཟི ཚལ ༠༨༤ སེམསཅན་ག་ ཡེབ རམས་ཕདསུ་ཡ། ། ་ 'ུ ལའ ༧༩ ༥ ཤོག་པས་ འུ 
།ལཆགས་པ་ཡངམེད། ཁོང རཀ ༈ གཞན་འགྲ་ཁང་ལས་པསིད 
ཆོར་ཟརྣམས་ ཁར་འཞགཅིང་གནས་སོ།། ང་ ལོ ན་ཀང་ཆུབ་སེམས ༢སེམས་ལདདོ་པ་ཤིན་ཏུཤེ་བང་བཞག་ཅིངགནས་ཤན། ༨ 
` ་ གོས ལཿ །།༤ཱགྲབཧུལ་ལ་བརབར་མ། པརངགའ་བའོ། །ཊ་མིངཔ་ལ་བརག་ཏུམངོན་པརངགའཤས 


ལས་ས ་ 3: ༨ གེ ཀྲ 
རོ་བ མས་འ ༣༡༣ བརྡའ ། (ཡངཿ ཇིཊ། ༤ སེམས་ནིས་མས་འིམ 
།སེམསརྟོཏྣལཱངྡན་ རྣམ་པརའཁྱམ།སེམས 


ད ༢ སས མས་མ རཱ་བ་ཤིནཏཱཉི་པརགཞག་ཅི་པགནས་ ` 
ཅི་ར སེ་བ ར་ བཞིན ད་ས ཡ 
རར 


ཙིམ་ ཤྱ རའམས་དའཆོས་ས ༩༩ བ་རེད ཏུ × ཤསམསོས་༦ མཁལ 
ཛཊགསར་དཟང་བས ལག་ས་རང ག་ ས་ལི རྣམས་སཾ། ` ་ 


རཾ ༄༅། | ལ་པ་ལ ལསན། ཞེ་སང གཏིག་ག་གེ་གཉེན་པོ་ལ་སྙེན་ཅེཿ སས༡༠ཟིགིསཝཝས་ོ་བཡིནས་ ཆསའི་པ་ནིགརོ་ས་བཟད 
༠༣. ཤསནས།ཆོས་རགལ་སེམས་གཏོང་ཞི་དནཁའ་བརགཞོན་སྭ ཆོསརྲ་བགྱ་གཔ་མཇངཊ་པརྨ་བཱངས་ཤིང་ ༥ །གཞན་ཡང་བསཊ་པ་ཉིངལ་འགོངང༽ ངེ རྷ་རརནྱ་ཧྲང 
ཧཱཾ ཆུཁསམས་བཡའ་རོསྣ་སམས་ལ་འནུ་བཤིན་ཏུའ་བར་གཞགཙ་ངཤནས། ཇི །ཇིཨརནཾ་བྲ ཧུ་བ་སམས་པཔཝསུཔྷརནམས་མནཔ་ཤིན་ཛཱིབང་གཞག་ཅི་པགནས་ཤུན ། འདི 
ལྕང དོབཔང། ཡིང དཱ ་ོཡའི་གཟཤསར་ིརོད་རག་བཁཆགས་བརིི་འབལངསི་འྱ་གང་ ཁོངཁོ་འའྲེསམས་ཏྲ་མི་ 
སྩངད་། དིསསདྷ་ཡེམས་ ༽ྣ་བངགྲའམཆང་ པབའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆགེས་བ་སྦྱེདཔ་ནིཉད ག་གི་མི་ཆ ། རིནིཊཔགྱ་བཱས་བོངས་པ་པང་མི་གསལ་བྲ་ང། 
2 ཀད ༠ ལྷུར ཞེནནས་རོངས་པར་འགྱུར་ ཆི རེ མི་པཀ་བའིཆོས 


རང ལྟར་བངག་ཆོས་ ༡༤༥༦ ༦ 
ནྲ གོསང་རིང་ང་ འབ དད  ་ ] འགས་པ ་ ་ 


= ༦༦༨༧༤༡༤༥༤༠ ནམ ཡུལ་རྣམས་ལ་དྲན་པ་ཤིན་ངུ་ཉེ་འར་བཞག་ཅིགནས་ཏེ་ ཡུམ་ནམསྭ་ཧིསནི་མི་སཱས་ཤིང་མབུངཐཿམི་ 
འམུརལ་། གཞན་ཡངཐྷཊ་པ་བཅས་པ་པཉིངཡ་འགོངད ། ངྙེ་དངྱ་བྲངུབ་སེམས་དཔལ་ཿནམུས་ལ་དན་ཤིན་ཏུའི་བརབཞག་ཅིང་གནས། །ཇིི་ལུརནྱ་པྲངཆུབཔམས . ་ 
པར ཤོནབནམས་ལྲ་བཤིན་ཏུཉེ་བར་བཞྲག་ཅི་གནསཞེ་ན ། ༢༨༡༠ གསམ པོ །ཞི་བརྣཾརས 

× = །པགོན་པཡ་ནྷི་ཝཔཀཔངཤནྩན་པིཟགནན་ཧིསེ་མམ་མང་ ན་པར་ཤེས་བྲཀྱ༡ ང་ཡོད ། བེ་ག་་ཤགིསེམས་་།སླེས 
:ཿ ་བའི་ཆོསྣ་རྣམས་རསཏཱ་ཤེས་ན །ཐ་ པགནུལ་བཤིན་མོ་ཡཾན་བའིཡིངལ་ཏྱང་ཧེང །སེམས་པ་པནི་འརག་གི་མི་ཆའོཧཐ། དྲུཡ་བཞིནམ་ཡིན་བའི་ཡིད 
ལྭ་བབ་ཟམས་ཅང་པང་ལ་པནས་ ༽ ཆུལ་བཞིན དུཆོས་ནམས་ལ་སེམས་གཏོངཞིང་ཆས་དཤལ་བསོམ་བ་མངབ་ཡིནཏེ ། ཕྟཿྱང་ཆཱབསེམས་པབའ་ཤོན་པྲརླས 
༡ ཁ་ནང ཤིནཉི་པར་བཞ་ཅིངགནས་སེ། །ཇྲི་འངནྱ་བཱལ ཧཱཐཱསེམས་པའགོུང་པད་  གོང་པཔ་པད་ཚོངས་དང་འཔ་འཁརད་རང་པའི་ཕ.པ་འཁོར་ནམས་ལ་ 
དྲནབ་ཤིནཏཉ་ཤར་གནག་ཅིང་གནས་ཤེན ༽ འདི་ྱ་ཧུང་ཆུབ་སེམས་དའ་གྲོངཔ་གོང་ལུར་པང ། གྲོང་པཔ་པྲ་ལོངས་པང་ཡུལ་མཁོརཔང་རྒྱལ་པོའི་ཕོྲངའཁོརག་ ་ 


༦ ༢རྱར་བའི་ཏརགཏོངད ། གམ། 


༣༦༡༩ 


7 


ཌཾཿ༄༅། ནྲ བྱང 


- 


ཁྭ་སཱངཔཾ་ཨཱུདན གནས་གང་རུལ་པངམི་འདུ་ཞི་བསངས་སྲ་བར་བྲབ །རབཏྭ་ཐུང་བའེརུལ་པངཡི་འྱའུནབདངག་ཡྲལྭ་སངཔོ 


༦ ༡ངགཔའི་ནའདིཉད ༽.ཆཇམའི་ཁྱིམ་ལོབ་ ། ཧཱཿ གྱི་ཁིའམ ། རྒྱམ་པོའི་ཕོ་བྤངངས ། བྱརན་བོའི་གནས་སཾས ། རཔོབའིའཁེརྦགི་ཚོགས་སམ །གྔ 


ཤ༧མཁནཔང་ཀུ་གཏུཀྱལདས་ང 
ཤཱཾ 


ངེཨ་ཡིན་བ་གཞན་ཡངརྩང་སཱ ། རསྟད་བུངངའི་མུལ་པང་མི་ཁྲ་བརེ་ཕག་ལེལཿསངའིངར་པག་ལ་པན་པ་ཤིན་ཏུཉ་བར་འཞག་ཅིངགནས་ཏེ། དེ 


ལྐརནྱངཆུཾསེམས་པཔའ་གོངངང་གྲོང་ཁུར ། དང་གྲོང་རྤཿང་ལྗོཕཔ་ཕབཡུལ་འཁོར་པང་རྱལ་པོའི་ཕཾ་བྲངའཁེར་ཕག་ལ་དྲན་བཤོནྐདེ་བརའཞག་ཅིང་གནས་ས། །ཇྙིཿ་ཡན 


ཁཐེམས་པཔའ་ཉུང་ཡངང ། བཀ་བཏེ་པ་གགས་ཕཔླསཔཔ་ི་གསུཊ་རང་པ་དགལ་པུན་པ་ཤི ནང་ཉེ་ཐང་བཞག་ཅིངགནས་ཤེན །འདིལ་གུང་རུབས་མཐའ་པར་ 
ཡུནམས་ཨི་བསེངནམས་༠ི་ ཐི 


ངད ། ནོརདམི་ཡིན 


ཤས ༣རཔཤ ༧ ཚོ ༥ པེ སེ ༦༤ *&་ ་ ༡.» „༨ ༽ ༨ 
འརབཟུང་ཞིངདངཔ་པང་འཀུང་བི་ལ་སེམས་གཏོངན་ ། ཅཉནས་ཀྱང་ཞན་པར་མྲའྱརུར ། སང་པ་མྲ་དང་ཆ གས་པ་མི་སྙིད ། 


༽ མངག་གིར་མི་འཛིན་པ་པྲ་ ༽ ཅིནས་ཀྱངསེས་ཅན་ཐམས་ཅངངང་བུན་མེངང་ བྱས་ཤིང ' ཤཱག་ཀསུལ་འའིས་མས་ཅན་ནམས་པ་པན 


་ཁ་ལ་ཆ༨༧་ཆ དངམ ་ ༨ ༦༥ ¢ < 
ཏེ་ཡངྱ་སཱང་པང་ཉྱན་ངབང་གཞི་ངེས་གགས་བ་ངང སྣཱཔཿ་ཚིགསུ་འཇང་པ་ཞིག་བུང་ཡང་] པེས་ལལ་པར་མྲིའྱ་ཧུར ། བྱརམ་མྲིས་ ( 
༧ རབ ། ( ཅེ ཅེ ི 


རྒྱགས་པ་མི་ཧཱ། པའིསཱམ་པྲསསས། ཇཿཛོཿཡི་ཝོརྷ་བྲ་ ས་པ་པང ༽ ལཱཔཿཚིགསུ་8ཧྱང་པ་འདི་གངཡས་ ཇབ་པ་གང་གིས་ ཏྫབ་པ་གྲགས་པ་པང 
ཀཀ སིི ཊ་མི་ཐྟན་བ 
༣» ༢༦ ༠ ལལ ཁེཕས་པརའ་ཇུངཁའམ ། པྲལ ཆ་བ ར་ དཱ དེལྟ རབས 
ཨ་པ་གུཿ་བདཱ་པཾ་གྲགས་པ་ད་། ་ ཤེ་བང ཱ 
ལ་ག ་ ཕྲ་ ཅི་གནས་ཤན ། འདི་ལྲ་བཱཏརུབ་སམས་ ་ ཅེ ` ཁཔཞི་ྱ་ ཏུ 
སཾིེིྲའ གས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ཏ སིས་༢ གངས་དོོན་པ་། ༢:༠༡ 2 ༽ བསླབ་བ་ 
མརམས་ཤིང་མཛ།ཕར་ངོགས་ ༢༤ ༢ །༣ཇས། ༧ ༠༠༨ ལམ །གཇངཏཱ་རྱ་གིང་བཞིན་ རེ ངཀྱ་ཏྲང ཐབ 
པ་འདི་ཉིངཡ་བྱཾས ས་ཉམངོནཔར་ཚོགས་པརསབྱུ་སོ། ཇྲསྱ་ས་པན་ལས་ལརོ། །ཞེས་ །རྨ་ཨར་ཡིང་ཆེས་པས་ བང་བནམས ཿཡནགཏནང་བུངབ་ཡིན། 


ན་༄༅། །བརྗོན་བརུང་པ་པང ཁེས་མྱཞྱསའགིྱ་ཇོགསབརྦ་བབ་ཡིནཏ ། པི ། རྙལརནྲ་བང་རུབ་སེམས་པཔའང་བཞིན་གཤགས་པས་བསསབ་པ་བཅབ་པ 
-ོ ངན་པ་ ཤིགྷ་ཤི་བང་འཞབ་ཅིང་གནས་སོ། རིགས ཀྱི་དུ་ཇིཉྟ ྱརརུབསེམས་པཔའཤེ་ཁྭའི་འོན་སངས། ངང ཡངསུ་ཉོན་མོངས་པ་པང ༽ ཀུན་ནས་ཉོན་སེངས་པ་ཐམསཅང་ 
སེ ལྲ་པན་བཤིན་ཏུ་ཡེ་བརབཞག་ཅེང་གནས་ཤེན ། འཇི ་ལྱ་བཏྱས་མསཔའ་ཤེབའའོནམསཔརམས་ལ་ུན་བརངལནབ་ཡིན ཡྤ་རུ་རོར་སོངས་པཔང་། ཀུནནས་ཉོན་སྤེད 
ཤཿ པ་རྣམས་ལ་དྔན་འ་དང་ལྔན་པ་ཡིནཏེ། མབས མངལསྱ་བུངབ་པང ། རྐྱེར་གངགིས་བྱུཌ་འའེ་གཞི་ཡངར་བཏུ་ཤེས་ཏེ་ དེས་ངྷ་ལང་ཤསནསྤུ་དུཔབངབ༽ རྐེ རྐྱན 
4 ཡྲེསྦུ་སེངཏེ་ རིནསྭཏྱི་བུ་པཾརཔནྡྱ་བཾཔརབསེམས་པརའའ་བོའཞོན། མཿཾསཾ་པངང་ ལརཌོནམོ ཇས་པ་པང་༽ ཀུན་ནས་ཉོན་ཆེངས་ པ་ཐམསཅང་ལྲ་པན་བཤིནྱ ཝུ 
ཉི་བརབཞག་ཅིངགནས་པ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་འདུ་ཁོ་འཔག་པལ་ནན །ཕྱཏཧཱུབསེཡ་སའུུརཏགཏུ ན་མིའཆརཔརསེམས་མ༩ མ་པརརཞག་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །འཕགས་པ་པོན་མཆོག་ཧྲིན །ཟྲམ་པྲོ་གྲ་པ ༈ །པེ་ ཀྱིཿ ར་ཡ ལོན ཀབུངཆུབསེམས་ངམའ་ལགཔང་འྲོང་པ་ནམས་ཡིནནོ། ༥ 
བྱཅུ་གང་ཞན་འདྲི་ལྭས། ཡངཔས་པར་བུངས་པ་ལ་བཅན་བནམས་ཡིན ིསམས་ངསརབརསས་ཡིན བླ་རམས་ཡིན །ངེ་ལ་མཁེན་པྭ་ནམས་ཡིན ༽ཞེས་པརྒ་ཝྭ་བཔ་ཧཱཔ 


` ` 


བརམས་ཡིན་ ཱ ཡོན་ཏན་བ ས་ཡིན །བཕག་ཁ་མི་ ིགོདཔྲམ་བི །གཞན་ལམི་སྦོདཔརྣམས་ཡིན །རུལཁྲིམས་ཕུན་སུམཆོགསུབ་རྣམས་ཡིན ' 'ྷ་འདུ་བརྣམས་ :: 
ཡིན་ནོ།།རིཿ །ཅིགྲས་ ཀྱ་བུལ་ཇི་ལྟརན་ཁྱཿཧུབསཾ་མས་བའའཡཡངག་བར་སླངས་བཡབ་ ༥ ར་ །ཛྷི་ཉངནྭཾལ་ལ་འི་བརད་ཡིདའ་ན་ ་ །རིགསཀྱི་ཱཿཇོ་ཡ་བུངཆཱང་སེསས་ ཱ 
དཔའཔི་ངཐསས་བྲུན་སུས་ཚོགས་པ་ཡིན །ཇབཞིན་གཤགས་བྷ་ཚམས་ལ་པཅིང་ཡིང་ཆ ས་ན གི འབིབས འརྒལ་ཚི འི་འཇིག པརྨཀྲས 
ཡ་བ ཡུ །ཡིས་ངག་པར་བུངས་པལ་བཅན་བས་བསམ་པ་ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པ་པ །སིས ་ས་པཔའཞིང་ངྱསུཔ་མངལ་ཡིན་ །ྱུལ་སེའཅིསེ་མས་པཔའ་ 
བས་ལྱག་པང་ཁུངབ་པན་ངོན་ཡོལཁོར་བ། སྩཱ་བོའམས་ཆཔ་ཨི་མཛུན་འདག་སཱངདོ་།།དཔག་འྲསརསུར་འུ་འརྱཧཔངོ་ པརུ་བང་ཀུན་བ་པང་ ། ད་མང 

ངང་། བཙོབརྦ་པེདཔང་ ུ རག © 1 གུང་དང ུ 
རི མིའོ ཏོ ཀུ་མངྫོལ། ཙུགངང་སྲོངབ་འབིངགནེའིགནས་པའོ་། ༽ འྩོ ༢ གནསཾས་པའ་ )ཀྱྱ་མཁྩོལགངང་ ཁྲོཔའདེངསནི་ཤིགམང་བད 
ལ་ཡ འྱིན་ཊོཞསཉེས་ རལ་བ མཡིན་ངྱེ ཀ ཁཁ་ངར་འོང་པ་འདིཔས། ཞྲི་་ཨོང་ཞིསཿ ༥བགྲོས་པའོ་ །ཝོ་ཆེགས་ པ་ཀྲཕ བཔང་འཐུན་པར། །ཡགས 


) 


ནཿ ༄༅། །པཕའེེགས་བང་འཐུནབའོ ། དེ་བཞིནོག་ཤགྲས་པས་བསང་བའོ། །དམ་ནིནན ཤགས་པས་བཅུགས་པའོ་ཞེས་ཕུག་ངང་ཁོངཔ་བཔགལ་ཡ་ཏུནྱབ་ེན 
༩ ཏེ རྒྱུརྨན་པའ་གཞིངམ་འབག་ལ་མི་སང གཞན་པ །དཔངུལ་ྙོད་ཅིང་གཞསཔཔཔ་འུལ་བས་ུལ་འམས་འྱནསས་རོགསཔ་ཟནཏ། རུ 
ཤཱ ཁིམས་བུན་སུ་་ཚོགས་པས་ལྷུནམས་འདུབ་ཡིན །ངེམཞིན་ག ཤེགས་བནམསྦ་རིམ་བཅགས་བ་ཟན།། ཐུང ད་འཚ རམ རུགས ༤༡ 
ཅཅ ྷ་ རྒྱལ་རིགས་པང་༽ གྲོང་རྔཡ་གྱི་མི་པང \མུཿ་གྒྱིམི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱག་བྱྱཊ་ཡིན ། ཆཛ་པ་མུངས་ 
;#ླ “བྱོམ ཨཆ་མི་གཟི་ས འདྱང ངོ །ཚིགས་ཀྱི་དུ་ཆོས་འྱུ་པོདཔག་པཔལ་ནན༽ བངརུབ་སིསས་པ།འྱལགང་ ཞྲཔརྣཿཊ་ཡིནདོ། །འུཏནུབ 
སེམསཾ་པཔའྭིབྲ་ཝ་ཐམས་རངྷ་རམ་པརསི་ཡ་བྲས་གསཾལ་པ།བུཅོམ་ཝཱནའཔཔ་བུང་ཆུཊ་སེསས་པའ་ :ཨེམས་རྐྱཆེན་བོནྣམས་ལ་ཚུདཔཱ་པཡནགས་ཅིས་ཅི་ཞུག་བང་༽ 
བཅོམ་ཝན་ལཡུ་ཏྲིས་བཀརསྱུལ་པ་། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་རུབ་སེམས་པཔའ་ མསནི་འཇིགནྱའ་ཡིངཔབ་ཡིན་ཏ ༨༨ ༡༢༠༤ 
ཕའཛུན་འརོཿཏྱ །སྙེའས་ཀྱི་མཁུ་མ་ཡོའ་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ ]ཿིགས་ཀྱི་ཇུ་བྱངཆུབསེམས་པཿ་གཱཾས་ཀྱིམཛུ་མ་ཐོང་པས་ནི ས་ 


༥༤ ༩ ར་ར པ་ཡིན། ཀྱངཆུབ་སེམས་བྲ་ 
སྣིབ་པ་ཟམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་པས་གསེལ་པ ། ཐྲ་ཅོ༔ མ་ལཱནཝས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ་ ཁྲད་བཇག་གས་ཆི ཅིཁིསངང་ ན ༽བཅོམ། 
འདསདེ་འཞིན་གཤགས་པནི་ ནི་མོས་པས་སྤོས་པ་ལགས་ ། བཅོམ། 'རནཿཿཨནོ་ཆེས་ག་ ` ་ དུ ཀེ 
ཕས་ཆོས་གངཔ་ཡང་མེན་པརབྱས་བར་མངི་སས་ ། །རཅོམན་ལཛྡིོསའཀའ་སྩཿམལ།ི་ ྭས་ཀྱི་བུ་ཿ ཤྟེསསདུསེམས་། གིའི ཧྲིངཿཞིའི་ 
མིི་རྣམས་ངང ། ལུདཀུཔང་གནོང་འིན་ང་། དྲིཟ་ཁ་མོས་པངམན་པ་གཞན་པ་གཞན་བཤ་ལྭྩོད་ བརམན་ཆོགས་སྡན་ཅིངདཔག་མདུན་དུ སུངས་པའི་ཡེན་ཏུནནམས་ཀྱི 
བསུགས་པདརྗོདཔ་ེའིའིུང ངོ སངཔརྦཾཔིཊ་བཟམས་ཅངྷ་ནམ་པརསེལ་པས་གསོའ་པ། ` ༽ 
གཞན་ཡདབུཏ་ཆུཊསེམསངཿའ་ཡེག་བ་ཁ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉ ཛབ་པྱ་མེས་བའིགཏུན་པོརཔབཞིན་གཤེགས་བསྙོནཔ་མཛང་དོ །འཅཾས་ཁཱ༣ནལངས་ཀྱས་བཀའ 
ཆྱའདྭཱ ས་ཁྱི ཟངས་བ རྣམས་ཀྱང་འཇུཊབའེདབཿཤི་ཁྱིརཕྱག་པང་ཁྲོང་འརའུགྱར་གྱི པསནཐ་ལ་མེས་བའིིུར་མ་ཡེན 


༣ 
^ ༄༅།་ ཏེ  རགསྭ་ཀྱིབའྱི་ོྲ་བཧུབསེམས་བསྲ་གགཔང་འོང་བླ་ནམས་ཡིནའོ། །ཇིགས་ཀྱཾ་བུ་ཆོས་ཁྱཧ་པཔ་་ནན བྱཇྦརཧུབསེམས་པཔ༧ཇེས་ཀེས་གསུམ་པརྣན། 
༠ ཡིནནོ ཡེས ༽ཆག་ཤེས་བནམས་ཡེན །འངབཔ་རུང་བ་ནམས་ཡེན །ཀུནཏུ་བཅཾལ་བ་པགྲབ་བརྣམས་ཡིན ། ས་པ་པ་བུལ་བརྣམས་ཡིན བསག 
ཧཱཿ ུང་ཟན་པཔཔབལ་བྷནསས་ཡིན ་བསགས་བཅུང་ཆས་པའིམུག་ཁ ད་ལལ་བཟསས་ཡོན །ཡིངམི་བངཁཔང་བྲལ་བམས་ཡནེ ` ་ལྭའུག་པ་ངངྲཀ་པབ་ནམས་ཡིན།ལན 
ཙ་ བསེངཔ་རམས་ཡིན །ཟག་བ ་ཟང་པརྦ་ཀའ རྱརུགས་པརོམས་ཡོནཏ། ཟིགསྤ་ཀྱི་བྱ་བྲངཧུབསེམས་པཔའ་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་དོང་བུང་བཡིན། 


རྩ གདོ་ཨཛཤསཧཱཿཿཿའཁར་རེ། ཀྱུསཛོལ་བསེངབསན་ི ད་པ་ད བསུ གས་པམང་ཕསན ༽བསགསས་བརུང་ནྲ་བ་མེངཔ་ཡིན བསྲ 
།བསགས་པ་ཆུང་ཟོང་པ་ལས་བྱུང་ཁའིསག་བསུལ་བ་མེང་ ཁྱ མདུད ། །ཡེངསི་བྲབ་མངབ་ཡེན །ཨིང་མེ་འདེབ་སེངཔས་ན ། 

དི །འྭབུག་པ་མེད་པསན་ །ལེན་པ་མེང་ལེན་པེ་མང་པསན མའམ །རེགས་ཀྱེ་ཐུ་ཆོས་བྱཅུ་པོ་དངག་པྲ་ལན་ན བྱངཅུབ 
རང ༩༡༠༦ ་ བུགས ] ལོཆགས་ 


ཧ་རི ། པེའི་པུཾརྱ་པཱཾངབཅནནེ་ ༢ ་གི་བས་མ་བས་མི་ཁྲགོ གགཏི་མུག་གིབས་་བས་ལི་ཝྭག ཁྲེ་བཕུ་གནཾང་སེམས་ཀྱི་བསམ་བས 
སེཝ གྲོ །ཕྲགངོག་པང་ སདདནདདདྲདྲ་་་་ སྱཀི་ཁཾ་འཛོད་པའེ་བས་མ་བས་མི་ག ཀརེང་པ 


ཐང་ལ བ་སས་སྟོད་ ༽  བཅུ་ཁ་མི་རཱཔཔགའཿརྱ་བུས་སེམས་པ་མ་ཡེན་ཏེ དཛྱིར་རིཿབརཞེས་བྱཌོ་།། ༢།བིགས་ཀྱི་ཐུ་ཆོསའུརུ་བོ་དཇག་ངང་ 
ལྗན་ན ༽ བྱང་ཆུཁས་མས་པ་པའབྱིང་བཅན་རྣམས་ཡིནོ། ༡ རགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་ངང་རྔནན ༽ཀྱཏྲཆུཊ་ སེསས་ངཔའ་བསང་སྩས་པ་ནམས་ ཡིན་ནོ 'བྭགང་ཞེན་འདི་ 
ལཱ་སེ སེམས་ཅནརགས་ཡ་ཡན་པར་ཞུགས་ བྭ་རམས་ཡིན ། ) མཁར་གྱིས་བསེང་སྙེམས་ལེན་ རཱ ༢༤ཚེི་སེས་ ་ མང་པའི་མངཞེན་ང ཊུས་ཡིན། 
ཆོས་ཕས་བྲ་ན་མས་ཡན །བགོ་བཤའརངཔ ལིངརཡ་ཅནནམས་ཡིན ་།མཆགས་པ་རམས་ཡིན ། བསང་ ཤེས་བྲུ་རམས་ཡིན ༽པཊ 
ལ་མངོན ས་ཕྣ་རམས་ཡིན །བཊ་བའྲིར་བ་ཡཛྦས་བས་པ་ནམས་ཡིན ། །རིཡ་བོའི་ལྲ་ ཤེས་མེ འབང་ོོི ོད 
སེམསཅན་ནམས་ལ་ལན་བར་འུགས་པ་ཡིན་པནས ། ཇྙིཿནོ་རིལ་ ལོསིརུ་ ཤེས་མེབཔའི་བརྲད་ཡིནནན་ ཀ་ས ་ 


- 


ནཾ ༄༅། ཟླརུངའདང་པག་བཅཅ་བརུངང་པ་ཝཱན་བསུག་བསང་བཕྲག་མཛོངན ༽ སེམས་ཅན་རྦ་པག་ཁ་ཐན་པརྨ་ཀྲ་བའྲ རང བསང་སྭམས་པའཡ་ 'ངས་འཚིན་ཏ། 

3 མནས་གོངངམ་གྲོང་ཁྱེརངམ་༽ གོངཝདྲ་བསངྱཐོསས་ྱི་ཏིཔལནོབ་པི་ར་ ཛེས ར་མ་བ གང མི་སཡ་བ་པང་། དབང 
. མོ་མི་ནོང་པ་ཕང་། དང་འོདྲུཡ་བདང་། གཞའ་ཤིངགངཅམ་དྷཱ་ཉབཔང་། ཕཊ་བའི་རོས རྲན་བཤཤིན་ཏུཉ་ སྒུམས་ཀྱི་ ཅྱིར་འགོར །དབསང་སོམས 
: ཉིདྱིམཛཱོན ྷཿ = ༡༤༤ 6 ིས་མ་ལབའི་ང་། 


རར ག་མ །རྐབཕག་བཀུསཏ །དེབ་ིན་གཤེགས་བའིགྱུ་བགས་སམ དགི 
པརཿམཆང་རྐན་ནམས་ཁ་བཀུརཧི་དང་རི་ བསེར ་དེཡཆགཅིགནི་ཆངས་པ་མཆུ་པས་པར་ ཏཔནམསཀྱི་འཱང་བནག་ གཉིས་པ་ནི 
བསལ་བླ་ནམསྱ་ཀྱིབོཆེ་བཞག་གོ །གསུམ་བནི་ མས་ཅནལག་པརྡཡུ་བན སྭ་ཀྱིའིངའཞགག །མངནི་བནི་ལཊ། ཆེ ༽ དཝ་བནཛཛཅགས་མེང་པངའ་དེ། 

ཆགས་པར་མ་ཡིན ` རེ ༢ ༩ དས ནད ཁུན, ཁྱུ 1 227 
ར་ ༢:༨༡ ༤༤༢༠ སཱ །པའིའྱིི་ཞེན ཁོང་ཚོ ` སམས ཁི །བའྲི་ཡེགས་ཁ་ཆབྱ་ཏུས་ཞུས་པརའཀངོ་།ལུས 
ཅབཅྱི་ནནིཊ།ི། ` ་ ༤༤ པཔ །གུས་ཐཆུམས་བཔ །ལེ་ཁོ་མིད་པ་པང་། ཞོབ་བརང 
པཔང ། བྱངུཆུབཀྱི་ཁྱོ། གོ སཀྱིཿ རོ ཤས་ཕརའཐུ་ཁཱ རེ ངྱྦཱཔརུབྭཀྱི་ཕ ༢༨ འེལ་་ཁ་། 
བས། ༠༠༨༧ ནཿ ༩༠༦ ༦ བྱཏཧབསཾམས་པཊའཐསེང་སྙེམས་པརྣམས་ཡིནན། ] 


།རགས་ཁི་བུརསའཧུ་བནན། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་པཔའསཱན་གཅིག་བརྣམས་ཡིན་ནོ། ། ལུབ བདུཐམས་ཅངཆས་བཅིག་ུངབཆར 
ཁིསུན་གཅིག་ལ་མི་གཡོ་བ་རམས་ཡིན ¦ ༨ སསར ༡ ར་ཨ ཐལ་སུ །རཇིསྣ་ནེན་ལས་ལངས་པའི་ ཤེས་རབ་ལས་མི་གཡོའབརྣམས 
ཤཱ འའ ག་གི ༥ ཤེས་ལས་མྲི་ཨཡོ་བླ་རམས་ཡིན ༽སེང་ཉིང་ལས་མི་གཡོ་བླ་ནམས་ཡིན །སཿསྦསས་ཀྱོ་ཆོས་ཝམས་ཅཔ་ཡངཔག་པ་ཇྲི་ཛ་བ་བཞིནད་ཏཾབས 
ཡི པཔས་ཅི་གཨོའ་ རྣམས་ཡིན ཀ༩༥མ༥་ས་ི་གཡོ་བ་ གཡོ་བླརམས་ཡིན ཀཡངངས་བའིམཐའཡས་མ་གཡོ་བ མ ས་ཡིན །བཟཞིནཉིང་ཡས་མི་གཡ་ བ་ནམས་ཡིན ཐམས 
ཧཱཾ སྭ ་ (ཡས་མི་གཡོཿ པོ་བྲ་རྣམས་ཡིན་ ནོ། །རགསྤ་ཀི་བུནནགཅེགཔོནོ་འི་ན་ཏུ ངེ ནཐམས་ཅང་མྱའན་པཞིང་ཀྱི་སཱན་ ༈ །ཇིགས་ཀྱི་བུ་ནུན་གཅིག་པོ་ 
པི ནིའཡིན ། པོ ཆོས་ཀྱི་སུནནོ། །སུན་ངེཿས་ ཟྱུངཆུབསེམས་ཕཔའདཔག་སགཡོས ༽ སན སྙན་གཅིག་པཞེསླ་བའི རིགས་ཀྱི དྔ ་ 
` ག་ཅིག་པ་རམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཁྲ་པང་ཚིན་ དདང་ཡམསཔཔའ ཐས །བྷནསས་ཡིན་ནོ།། ཀབྱསགངཉན་འཛིཀཱ མི་དཛས་པ 
༣༡༡༣ ༣༣༦ །མི་ཆགས་ ར་ཁས །པཔག་གེས་ནས་ཆོངའའུཿཡངྦཧུརབ་པའི་ཚོ ། ཡདམམངཿངཡ 7 པའི 


` 


ཡྱེ་ངའདྟིཀ་སཾ་ སཱི ཀ་མཆརམ་འགྲུ་མཆརམ་` སིཿགོརཅེ་གོསྤབགོསོ་ིབ་ཁལས་། པས 
ནཡང་ཁོང་ཁྲ་བའི་སེམས་པང ། ས་ལས་འ དོ །ཡངགལ་ཏེ་ སསངས་ིིངེིིྲིྲྲ་ 
བའམ༽ དགབའྱི་ཉོགས་ཀྱིའར་ཆདདྱའརུརད་ ༽མང་ཚངས་ ཐིས་འྫོངབ་མེདིང་ཆེ་ཙོས་མདེ་པརྱ་ཧུས་ཡ ན་ཡིན ཿཔ་ཨས་འར་འཞུགཔ་ནོ་ྱི་ར། 
རིགསྱི་བུར་ཝརོ་བཱང་རུབ་སེམས་དཔའན་ ་ ཨྭ་ཉིས་མི་ལེནཔ་ཡིནནོ། །ཇིགསྤྱི་བུཆོམ་འྱར་པོདདགཔང་ཝནན་ )ཀྱང་རུབ་སེམསཇཔའཟས་ཕྱིས་མི་ ནབ 
ཡིནནོ།། །རིགས་ཀྱིུ་ཆོས་བཅུངང་ལུན་ན ཀབླཱ་ཧཱཿ་སེམས་དྲ་གོནང་བྷནཿསིནནོ། །འ ་ཅགང་ཞེན་འབྲིལ་སེ་། ཡུན་ ཡུན་ཕིང་པོ་ནསར་ས་ཡུ 
ཀཱ གནས་བརྣམས་ཡིན . ༡འུཁ་བ་ལ་མཁས་པ་རམས་ལི ༨ \རཊཔཔ་མཉམས་ྷམས་ཡིན །སང་དྲ་ཐོས་པྷ་ནམས་ཡིན །ནུས་བརྣམས་ཡིན་ །གམ་ཛིནཔོའིག 
པངང་དལ་གྐནམས་ཡན །སྭ་པ་ཡད་བ་ནསས་ཡིན །ཟུསྱ་ཏིས་ཐག་བགིངས་པ་ནམས་ ཡིན །པཊནའ་ལ་ མངོནཧས་ བརྣམས་ཡིནུ མིཿགཌ་ཐཔ་ཨ་རེས་ 
བྷ་རམས་ཡིན་ནོ། འགའ་ ནྱེ་བང་ཧུ་སམས་དཔ་་ལྟནརིང་པིཞོས་ཚལས་པར་ ་ལ་གནས་པ་ཡིན་བནས །ཇི་ལཔན་མི་པགའ་བདངས་ཁྲེས་པའི་ 


པཔ !ཾ ངུ ེ ( ེ 
^ ༄༅། །བརང་ཡིནཌེ་ར ་རིགསྤའི་བུ་ཁདྲི་བུངྱ་རུབ་སེམས་པཔའམེགས་པརབཤངཁོའིཆེས་འཕུཊ་བ། གྱང་བཡེན །འཁོང་གྲསམ་ཡྔང་ངག་པའི 
༠ ཆུཡ་ཁྲིམས་དང་ལན་བཡེན །ཆོས་ཉིབཔ་མཁས་ཤིང་ཆོག སྩོང་ཡུལ་དང་ལགོ་བ་ངངྱ་འིར་ལོངབ་ལེ་སུངས་བས །གཡཔདདྲ་འཞིན་གཤེགས་པས་ནན་རབས། 
ཤྭ པ་བརས་བང་གསངརྦུ་རས་ཀྱིཐསབ་པ་ལ་མ་བསྣན་བརེལ་འིཏན ངེན་པཆིག་དཔར་བུངབ་འའགས་པབང་། གཞནྱཧི་པཱི་ཨེ་འཇོ་ཆིང་། གཞན་གྱིས 
མ་ཀི་ཡིནནོ། །བརུང་བྱུབུ་ངནྱའུབ་ ཡསྲ་དུངབ་རནྙཱ་ཤེས་ཤིང་གནས་དཔག་ཀྱང་ཡོངས་སོང་ང། །གནས་ར་པས་ལྲ་གུས་བདྱཔཆེང་འཆགས་པ་སངཀ 
རཾ ཡིན་ན །གིག་པཔ་པླ ཅིའི ཆོང ༽ འཆོབ་པརྩད །གནས་གངངྱུས་ཡུང་བཔའ་ཚུང་འེ༽ རེབསྱ་ངར་ལྟ།ུ་ཡཾས  གངངུུ་ིའཇུངབེ་པ་ུང་རགྱཤ། 
གང་ྱཏརན་པ་འྱགུར་བའང་། མངངག་ཏུའཐིངཔ། གང་དགྱ།་ུངདང་འཆུར་བད་དག་ངར་བང་ཤིས ། ཁམ་གང་གྲིནས་པརྒིནུའི་ཡནཇི་འིངཔི་ཡངཿགཏུ་ཤས་ཏེ། 
། ན་ཏན། ས་སྦུབ་པོ། །ངེ་མིག་ཁ་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་པང རྣ་འའེངབང་པོ་མཉམ ཤིང་ཡན་ཡག་རང་ཞེང་ལག་ཐམས་ཅང་མཉམས་པརངའོན་པ་ར་གནས་ཏེ ༽ གནས 
- གངནཏཆབམངཔོའི་གནས་དཔག་ཏུ་གནས་ སཾ །གནས་གཏགན་བསེང་སྙོམས་བླངཔའིནཛྩོའཡུལ་དངང་ཅང་མི་རིངབངང \ ད་ཅང་ཡང་མི་ེ་བཔང ། གནས་གངདག 


ནནུཔཔས་ཞིངྷདོག་པ་སིངབ ༽གཅེང་ནངྲི་མ་མེཔ་ཆགས་ཆུངབ་ལོངཔེ་པང ། གནས་གང་བགམ་ཤིང་བུན་ཨུ་ཆོགས་པ ༽ མེ་ཏོག་ཕུནསུམ་ཆོགས་པལྲས་བབྲན 
ཚོགས་པ་། ཡོ་མ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་། གཅན་ཟན་ལྲོ་བོ་མིང་པ །ཐུག་པ་པཛན་པ ། སྙན་གཤོངཔཔ་ཝན་པ༽ བགྲབུག་མེངཔ་འགྲོན་བརེབ ། ཞི་བཱགཞིས་སུ་མེང་ཡའིགནས 
དཁྲ་བབག་ནགནས་ས། །པགནས་དཔག་ནགནས་ཤིངགངཔས་སོན་བུགས་པདང །སོན ༤ ལ་་ ་་ཾི 
དས དཆིངྲའི་ལོལ་དྲུས་སང་པའིསེམསཀིས་པངཔས་ཏེ་བར་འཚོ་ཞིང་རིགཉིས་འཟུང་དྲུ་མཆན་མ་ འྡིསཅིངགཏེང་ཏྱིས་ ཡ་པར་ཁཏོན་དུངད། ཏུ ཏེག 
ལཔའྲིརདྲཾ ཆུལ་པརས ། དློན་པོཆནཔོ ཁམ་ ། ངེམ་ཡིན་བགནན་བམའ་འམི ༽ རུལ་ རིགསསམ། སོང་ཕྱ་སི་ཡའས ༢ ྱི་ས་དགོ་ཡནས། 
པསག་དྲེས་པ་པལགས་པརའིཔཔའྔ་ོ་ པརྱང་ཧེ ༽ ཛེས་རྱལཔ་རན་ོཇི་པངན་བཅིངསལ་བཞུགས་ཤིབཅས་བདཆུས་ནང །གལརལཤུནདིཊ 
།ཡབའཐུག་པརྩོ་བའོ། །པྲས་སྲི་དུག་ནགཉིས་ཀ་ཡང་སི་འག་པརྱཔཱའོ་ །གལ་ཏེ་བབངོ་རོང་བམ་གླུརན ༽རྒྱལ་ཕོ་ཆེནེ་ཁོ་གང་ཁྱོང་ཀྱིས་ཁྱོགསན ༽པས་ ངད་ཕཱམཟཾ་ནམསཆུཡ་ 
ཁྲིམས་པཔྡནཔཡད་ཏན་དཔན་པ་སེདུ་ཐོས་བངག་མི་ནོངངཔསད ནམས་ཏྱིས་མ་གཙས་བརགནས་པ་ནི །ེངཔ་ལེགས་པར་རྟངངོཞེས་བསྟོངཔདབྱང། །ངེས་བརྙནཞིངཕུཿ་ 


/ན ༄༅།།  །ཁ་ཐཿཛའརབྱིབ་ཞགཡིན་ཏ༽ རོསབཟན་པར་ནྩང །ེ་་ཆོས་སཚགས་བསནརྱ་པང ཨྭསྭ་ཆོགས་བསྐན་བལུམིབགུན །དེགོང་གཧཱ། 
0. པའེཆོས་བསྟན་པརུའོ་།ངེྡ་ུ་བངཔཿཛུན་པའ་ཆས་བསྟུན་པ་ཡཡི་དགའན །་པར་འཞིན་གཤེགས་པརྗིའི་བྱརཆེབ་པནཁསནཔརྱབ།།དས་ཟེ་མུཁ་རིགས་པང། གོང་དང ་ 

ཛྷ ཡུམ་ཀྱི་མི་པག་ཁོཿསན་ཡངམིརིགས་པརྱ་ཧྱ་བཕཊ་ བྱང །པ་པམཚོས་པས་རོས་ཏན་པནམ་བི་ེམས་མགུ་འཔྱའང་ནུས་པ་ཡིན་ད།སེམས་ཅན་པགྱ་གང་ རབ 
་བ་པངཔ་པང་པམ་པ་འའོབ་པར་འྱགུ་ངོ། །ཞོན སོས་པ་ཀུནནས་ལངས་པ། ཆས་ཀྱིགཉེན་པམཡངྱུསཔཡན། མཛུད་ཚོས་པའྲགས་བསང་ཡས ། བདག་ཊ་ཛིན་པའི 
#, འཇིགསཔརང་བབ་བཡིན་ནོ།།དེའག་ཨུ་ཛིན་པའིའརིགས་པ་ྲ་བེ་བས་དགོན་བན་མི་འཇིགས་མྲིག ག་མི་སུང་བགཚ་བ་མེང་ཅིངར་གཏུ་འབིན་བ་ཡ་མངོན།་ཕོགས་པར 
འུརཉགནས་ས། །ངེཔོན་འདནའཔན་པལ་མངོནྱ་འགས་ཤིངའཛི་མདཔར་སནས་པས་། ངེངྲགས་པང་ཡིན་ནོ། རིགས་ཀྱི་ཁུབུཏ་ཧཱབཾསཡམ་བཁངདོནཔ་ནི་རི 
དྭགསྣལརྐ།གྱཏུཿཛིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། དེཡ་རེ་ཨས་ ཀྱེ་ཞེས་ཁ་ཡངཨེང་མེངཏུ་ ] ཇིམུཿཡི་ མཔག་བཛཁབིའི་ྭ་དནྱ་ཨིས་སོགགི་འཇཆ་རརརདོ་ངཞས་ཨར་ 
༦༥༩ཡངའངགཁརིའི་ལནླ་ོ་གྱེས ༽ ཡི་ངས་གྱིངཆང་མ་ ། སེམས་གཡེང་པརའེུརན་མི་རུང་ངོཞས་ 


` རྱི་ཡྱོནས་ཕེངཔོ་བས་ཀྱངཇིང་པོརཱཾཿབང་ཤའིན་དུ་བྱའ་ཆུབསརས་པཡ་ 


གུ་གུ གངའ་ ༽ ཁུཞཱདཔཧཱ་མོ་རྣམས་པང་། ཁྲ ཛིསླི་ཧུང་ཅེང ། ཁང་ཛི་པག་ཐག་རིང་པོ་བསྭ་ཀུང་པེ་བོར་ལོཨུཛཱངངོ རེངསྟར་ཁག་བསྲིངས་ཏེ་གནས་པར་བཏུ 
དླུ་ོཊ་ཛིན།དེཔས་པ་ནབ་བཿཱ་བོཤས་པམ། པནབདཡ་རོུཁལཁ ། ཞིང་ུབ་ཡིའ །བའནདྲ་ུ་ི་ཞ་བརྙང་ནུ སི 
, བགའའ་པྙ་ཧྲི་ལའོ་། །མི་དགའ་འཛ་མི་ལྲས་བསན་ཤོནའ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རག་བརླབ་སན་ སུད བྣཊ་ནེགས་ཏྱི་བྲུ་བྱང་ཆུའསིམས་པཔཏ་ཡུན་རིང་སོནས་ཆངས 

ངཱ ཛ ྨ རཾ ¦~ 0༨ ༨ ུ ± ེ ངེ = པོ 
པརསོངཔ་ལ་གནས་པ་ནས་མི་པག་ཁའ་པག་པ་ །མཁེས་པའི་འརྲང་ཡེནོ། །རིགས་ཀྱི་བྲུ་ཆོས་བུ་ཡོང་ཕག་ དྒ་ལནཱན ། ཀྱཇ་ཆུའསེམས་པབའ་པཀོནབ་བྭ་ནམས་ཡིན་།ཇིགས 
ར་གོ = རར་རོ བི ༡ འེལ 5224 62 == 2 རའི» རི་ལི: 2 
ི་ལྡ་བུད་ཛ། །ཆུ་ཤུཌས་མསང་འཤིང ས་རས །གས་རི།དེ།་རོང་ དྲུ་བརདལཤིའི་ི་ོང་ཏེན །གོངབེ་བཅང་བའི་ 
༨ཤངཔུངངུ་སཱན །།ྱུ་སུཆ་ཧཧཿཇིས་ གཡཔའི་ཤིངྱདདུ་སི་ཏན །ཤིངམཡུས་པངཀ་བའིཀའྱི་རུའི་འྲི་ཤིང་གེས་གངསརི་འ་ 'ངུ་མི་ཏན མ་མམ 
པའི་ཤིངྱ་ངུ་ད་སི་ཏན །སི་གནས་བརི་ི་་དམི་ཏེན་། རྱ་གྲནས་པའི་འིངྲུངང་མི་རྙན ༽གཅན་ཟན་ཁྲོ་འོ་གནས་པའི་ ཤིངཔདུང་མི་ཏན །ཁྲ་ནི་ངོ་གནས་པའི་འྲཔ་པ་མིཉན། 
ཐག སར ས་རི རགས རརར ག་་ 
མི་གཡནནནེཔའི་ཤིངཔཔད་མིཊཤྱགི ། གངན་ལུམ་ཐག་ཡཕས་ཤིངསེམས་པགའ་པར་འཇུར་ལོའིིངྱར་དྲ་སས་ཤེན་ཏོ། །རིགས་ཉིད་ཆོས་ཟུར་པོ་དཔག་པབནན །བྱངརུཿ 


⁄ 


ཌཾཿ༄༅༠། །ཨེམས་རཔལ་ཤིྲེབནམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཏྱི་བུ་ཆོས་འཅུ་པཔ་རཱནན ༽ ཀཀ ་ ཡིནནོ། །བཅུགཔཞེན་འཛྲིལས། 

- གུནནམ་། རྲཔིཔཔས་དྱཧཿ་རམ །སནྱཀཔརྦཿསཾ ལིག་དངན་ལི་གནས་ཤིང་ན་མ་ཡིན ༽སེགམ་སྤུ་ས་པ་མ་ཡིན 1 ེཉདད་འད ཛ་ཨ་ཡིན རྙཾཞོགམ་ཡིན །གང 
ཤཱ བསྩོའ་ཡར་ཡངཡྱི་ཧྱིང་ ། རླུངསྩོཊ་པ་ཡ་ངམ་ ཡན །ཉིམོའ་པ་་ཡིནཛརི་རིསས་ཏུངམི་རྱ་ཉི་སནན་ད་ན པཱ བྱངཆུཔསེམས་པཔའ་གླགྲབ་སེང་པ་ན་མཡུས 
ཉིམམཞུསབརྒྱའརན །པེསགྱེདགཔ་གཁང་ དུ་གནས་ཏེ ] ཉནམོ་པིོཏན་ངོའི་ིླ།། ལས་པ ས་བི་ཡོན་ཏན་བཅས་ཏི་ ། ཆེནས་ཀུང་བརག་ 


བྷ གཅུང ཁའོ དུ་ཉོན་མོངས་པྲ་ནམས་སོས་བར་འབངཔ་ངེཆུརསྱའཞེསཔ་རྟང ཛངོ་།གཙུག་ཁག་ཁངད་ཡུ་ཡང་ཆགས་པཞི་ 
བསྒྱང ། ཞེན་བ་ཡང ༣ ས་ཡིན་ནོ །རེ་ཡཔའེ་ :སེམསཉྭཾསིིན་ ༠ ཡུ ཟུ་་ཁད སཞམཔརྩ བཙག་ཅག་གིས་བདག་ཏིང་གསོ་བར་སྱི་བུའོ་སཱམ་སྣ།ད་ 
པ པྲབ ཙཿ བརའཇོག་བོ་ ཤུ་ཆོས་གྲུུ་བོ་དངག་པཿ་ཧཱན་ན་ ༽བྱཿརཱབསམསཔཔའ་ཐཱ་གའམངཔྨནསས་ཡིནནོ།།རྗིག་ 


ཀྱ་བུཆོས་ཕུརུ་པཔ་ལྔནན ༽བྱངཆུབསེམས་པབའ་དང་ཁྲོལཔྣམས་ཡི ཨི | - ག་ཀ མ,སུ་འཇོག་ས་དེ་ ཀྲའོ 


= ༦༢ ༠༥༠༤ འ་ ༢༨༢༤ ༢ ༥༠༢༠ ༠ ༢༢༢༤ མར 

རྣམ་པར པཁྱང་ཤས་ཡཛ་ །ཟམ་པར་བམ་བར་འང་ཤསཔང་། རྣམ་པང་རིག་པརྡ་ ས་པཛང་། ནྣམ་བརཿཡོངཐརཞ་ེསཔ་ངང་། ཀེང 

མི་ལ པཿཉེ་ གཞོག་པ་ཡིནནོ། །ཇིགས་ཀྱི་བུ་བྲངཆཱབསེམས་པཊ པའོངསནྡི་ཏམས་པའི་སེསྲསུ་ཀྱའོ། ། ཡཁེསེམས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཉྲི ` 

° ༣ཅཾ་འངང་ ༽ ཆུལ་ཁྲིམས་པང་གཅཔྱཔཱའི་ཆོག་པཔཨན་ཞིང་ཤ་པ་འབུག་པ་མང་ ཤཧུཌ་།རིགས་ ཉྱི་བུངཆརིརྡིའིརཞེན །ཕུཿ་ལོད་ཀྱིགམ་ཡོན་ནི ༽བྱའཆུབསེསས 
ཕཿའཤཟའ་མོཏན །མ་ད་པ་ ཅང ༦༢༢༠མས་མཞིམི་མ་ཡིན་འཛག་གནས་བཡོ ངངོ། །ཆེགས་ཀྱི་ཀུ་ དུ མས་ཤའྲ་པལའོངབས་གྲག 
ལགཁངངཞུགས་ཏེ ངེཊཞིན་ ཤེགས་ པའིམཆོང་རྐུན་ཡ་ཏྱཀ་ཏྱས ༽ རཀྲཾ་སཱང་ཧན་པཁསྟ་རམས་ལྭ་ཡུག་ཏུསཏཾ།གསར་ཅུ་ནམས་ཀཔངཨའ་བརྱ་ཧས་ཁ་ 
གེག །པསྲ་འྲྱ་གི་མཁ་སན་ལ་འྲག་པརམྱཾ་ཀཱའོ༽ ཁིགས་ཀྱི་བུར་རིའྱི་ཕིཌ་ཞེན བུཿཆཱབསེམས་ཇཔས་འཇིགཏད་གི་ཡིངཔ་སཱ་འརྱ་ཧཱ། 
བྱངཇུ་བསེམས་པའའདྲ་པ་འོད་བནི་ལའགས་པ་མ་ཡིན་བའོ་འཇིག་རེན་པ་ མི་སྣའྫར | ༩ཝགས་པཔངཆནི་མི་འབྲུན་པ་མངོ་ ཀ།གཝ་ཏྱི་ཏྲང་ཆུབ་སེམས་པཔའངང་འོང 


༨ ༄༅ །བགང་ཟག་གི་མཁ་སུན་ལ་བརརན །ཇེས་ཅིནས་ཀྱངང་འ རྱོང་པཿསིའགུ་ཡྦ ེ རྒཞན་རྱིས་ཀྱང་ བརམཱའྱཧར་བར་ཤིན་ཏྟ་ཏོགས་པརྱ་ཀྲས་ལ ངེ 
སླ བླེ ཆུར ། གངོཔསཱནདེཁ་གཔོབ་བུ་འད་བརངམའ་འའིསེམས་ཆོས་སནཔཔ་འཇུག་བརླ་ི ཤང ལག །རགསྤ་ཀྱིབུ་ཆོས་བྱུ་ལརིར་དྲཔནན།བྱང་ 

ཤཱ .ཆུབསེམས་པའརའོངཔྷ་ནམས་ཡིནནོ། འས་ྱི་བརོས་བྱུ་དབ། ནན  ་ །བྱཿགཔཞེན་རིྟ་ན །ལུས་ཡོསསུ 
གཿཤརྦཏུཐཾྱཱཾར་དཱག་བམ་ཡིན །སེམས་ ལྒོ ས་སི །གཉི་ོ། ག་པ་མ་ཡིན །ཡམ་པཱ་བས་འྲག་པམ་ཡིནྱ་འི༽ 

༡ བྱངཧུཐང་མས་ངཔའ་ཇིག་ཡུཔ་འབུག་པནི བྱ ངརྱབ་ཀྱིཿ བི སསསརེ་གཅིགས་བའྲིར་འཕུགཔ ཐཚ། །ཕམ་མཛོ བའི་འ 
འགག ། ཏྱཏཆུབཀྱི་སཱིཔཔོརའགྲེ་འའེཤཾམཞང བྲོ ༤» །ཉེན་སོངས་པ་ཝམས་༢པསངཔེའོང་འབུག་གོ་ ༽རཁྲསྭཀྱཾ ཀཀ ། 
བྱཇཚུའེམས་པཔའཾ །ཡུ་༣མས་ཡིནནོ། ༧༠ » ལེ 1བྱཿརུཁསེམས་པཔའཤའི་ཇི་འཤན་པ་ནམས་མིནནེ། །བཧུགཔའེ 
རྟས ཆ ར་སསས དྲས རར ན་ 


འམ རྩུས་གངབའི་གནས་ཀྱ། ཀུངརུཏྲྲཾ། གནས ལགཏུཉཔ་བརྱའའཅིང་། སགངགྱི་ཏྲོགསན ། །ཐམ་གངཐའམ ། སྤངས་པང་ཤུ་སངཤིས་གང་བམ ༽ ཁུང་མངའ 
ཤི ས་ཛར་ཅ་ཡོ་ིཔཏཁནཉ་ཚིས་པསཡང་ རྐང འདྲ་ནངའ་བཞམ་རས །མུམ་ཆོས་ནོས་པཊ་མངཤིནཊུག་ཡོགས་ 
གག་རརིིིཾོཾོཾོཾོཾོཾིཾ་ི་ ཁིཁས་ཡང་ས་ཨིནཏ ཞན 
བ་ཇས་ནྱ་བུངཿར རྣམས་གནས་ཤིང་ ྲིའི་པཡལ་བརྱརཔཔ། ། རགཏྱུཧུནམེའ ཆཔཔར་ཡང་ ˆ ་ 

༡ ཚེ མཡ་པ་ཝནན།ཁུང ་ ཆུ་བསེམས་དཔའ་གཞི་ཇོའཞིནཔྲ་ནམས་ཡེན་ནོ། །རགས་ཀྱི་ུ་ཚེས་བཅུ་པབཝནན [བྱཝདུབསེམས་ཕཊའ་ནཔ་འོང 
སྭུཾདཔ་རྣམས་ཡི །ཟྱཅགཔ་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་ས ༽ མེ ཅི་ག འྷཧོམ་བ་མངབ་ནམས་ཡིན ། །བྱམས་པ་བ ༧ ང་བ ༽རྟེན་ 1 
མོངབརས་ ཡེན ། ཱནུ་པ་མཁམ་བྲནམ་ཡིན ཀཱ ཧངོ་ཏིའྨ་གོ་གྲུར་གྐ་ལ ༥ཡན །མཆནས་ མེངཔ་བོམ་ཐ་མངབ་ནམས་ཡིན \སྨལ་འགྱོར་འདྲོམ་བུ་མངང 

རྣམས་ཡིན །རྒྱུནཏུ་འགྒོ་མ་བ་མདའརྣམས་ཡིན ར་འ །ུལ་ཁྲིམས་ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པྷ་ནམས་ཡིནནོ། །གས་རྱུཇི་ནངའབའིའསེམསད། 


^ གྱབ་ མི མ་བཡིན་ཞེན ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདིཁྲ་ཀཱརརཱ་བསེསས་པཔའགཅིག་པྲ་ལོག་དྲ་སོངས ། ནངང་ཡང་པག་བཞག་ནས་རྔགཏུངབན་བ་ལ་མཆོ 

༠༦ ཏུ་ཏྱོཾགས་ཤཾང་ ། ཤིནེཏཱཱ་བའིསེམསྭ་ཀྱིས་འས་པངཔོ་བ་ཡོ་པཿ་ལུས་བགས་རྱིས་སྤོངཐས་སྦྱིལ་མེ་ཀྲུང་བཅས་ནས་དྲན་བམངོནཏུ་བའག་ ཟླ ཁྱི་མོ་གཏུམ། བསླས ¦ 
ཀྱིས་རའིསྭམ་དུཧ་མསོ། །ཇིིསེངདྲ་ཡིའེརཔན་ཁ་ཟས་པང་ཟས་སྣོམ་གཅཾང་མ་ཡངརང་ །བཟང་བོ་ཡཿརྦང་པན་པ་ཡངརཱང ༢རྡོཉ་སུམ་ཚོགས་པ་ཡངརང་། རྲོར་པྲབ་ 
་ཾ ཡངུ་རྦང་སཾ་ །ཚེ་ཐམས་ཅའལྦུསཀྱི་མརས་ བཛ་བཅོག་པརའྱརུརདེ། རཅིའདིང་གྲཔང་འཛེག་ཏན་ཐབས་ཅཔ་པང་སི་ལྭའོང་པ་ཡེནན །བསྱའིམ་པ་ཛྲེགནེ་དེན 
༧༣ །ཧུ་ཞན་ཅིཊ་རབཏུཆགསོ། །བཤག་ཅག་ནི་ལཡག ས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་གནས་སྙེ་། ཡངངག་པའི་ ཤེས་རབཀྱིས་ཡངཔག་པ་ཇྲི་རབ་བཞིན་བགྟངག་ས།ལི་ར་བའ 

.,.༥ = ˆ \' ༢༨ (€ ` ༩༨ ± “ླྲོ ྨ ཤབ པེ ༧༣༧ ཅ_ྱ རཔ ི་པ ཡོ 

ཁུཨ་ལ་མ་ཞན་མཆགས་པརཌུཌོ། །རཌིཾརཾསཾཁརསེམས་ཀྱངམི བསྙེངངོ་སམ་སྭ ཀ རྣ་ཝར་ནྱ་ྲང་ནགསེམས་པཔ་བི་སྲུག་པ་བསོམ་བ་མངལ་ཡིནནོ། །ཇིལྟ༧ན་ཀྱང 
ཆུཐསྱཾམཐང་པུམས་པ་ཇྭསྙོམ་བྲ་མངའ་ཡིནཞུན །རིགས་ཀྱིུ་འེལ་ཁྱཏྦཧུའ་སེམས་པབ་གརིག་པུངཊེན་འར་འབྲིག་ས། ། མངུ་ཡ་འཕག་པར་བཞུག་ནས་ རབ 
རུཿེན་བ་ལ་མངོགོ་ཏུ་ཁྱོགས་ཤཾང-ཤིནཏུ་སྤཐཝི སྭ་ཀྲིསལཱསྲལཔ་ ཡོ་པ་ཡུས་བགས་ཀྱིས་ཀྲོང་བས་སྙིལ་མེ་དགྲུང་བཅས་ནས་ཡ་འམངོནཏུ་བཞག་ད་ ཡྱི་ཕོ་གཏྭ 


ྱུ་ཡེས་ཡིསའདིམ་དེུ་མཐ།་ །སེམས་ཆན་གང་ སེསམཇཧི་དཿལིཁཿེཿཿ ས་ངང ། གང་རཱམས་བཤ་ལ་རོལ་བདང་། དགའོ 
་ཤཧུགས་མེང་པཿཤ་གཞེརབ་རྣསས་བྱུངཔ་འམ] འྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡངརཇྱཧཱཾ། ཕྲཞིས་དདག་མསརྱ་ ལ་ང མཉོངས་མས་རག་ཞ་བདས་ཏ་བ 
ཀིསཱིང་ཕོལ་པགེཔརཏུའོ། ` མསཏེ །ང་ ཉུརན་བྱངཆུ་བ ལས ་ 
བྷུབསེམས་པབ་ལིཊནསི་ལ་ཕུལ་པརྡ༔ ཏངབ་གྲགས་པ་མངཔ་ཡནཞེ་ ན། ཁོ ཕའལ་དོད་ཆགས་སྙེས་པཔང་། ་བསྐྱས་པ་པང་།གནོངསེམས 
ཀྱིསེམས་སཱུས་ན ༽༩ངིསྭམ་དཱསེམས། ས་འིསུལ་ བའི་ག ༨ བའོ།།ཆོས་ཁི་གྲང་ ར་ཡངརྙན་ཅིངའྲའིལ་པརའྱ་བུ་བའོ་།རྐིན 
གསྲ་རས་གསེ་སྭ་བ འདག ར་ཅིངཿལ་པརྡ་ ༣༣༣ པཿ༢ཀྱང་བའི་ཆོས་ག ཊ་ཁ་མཁས་པའི་རོང་ཞེནནསྲུ་ཞིག་བངག་ལྨ་མའྱ་སབ་ 
. སཱི། པེརན་ ཇརུབསེམས་པཔཿཏིནིའ ནུ ཆོ །ཇིནུ་ཀྱཿནྦུཐཱཾསཾིམས་པཔའསྤོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེན །༩ཛིཡ་ཀྱང་ཆུའ 
མངག ི་ིམ་ནད་ད། གཿགཞན་གུཾ་རླྱཿཡ་ ཡོངབ་མི་ནུས་པའ་རོང་འིནངཔག་ལ་ཡང་འདང་སོམསུ་གནསསོ། ' ། 


'༄༅། ` '༽་སྐྱོནད་དགགང་ཞེ་ན་ཁངིལྟ་སྭ ༽ སཔས་རྒྱས་ཁ་རིམ་གྲོ་མི་ཏུརཔ་པང་ །ཆོས་ད་དག་འདུན་པ་པཿ་བསཁ་པ་པང་། ལཕགས་པརྣམས་པང་ཚངས་པ་མཆུམཨཔཱ 

ལྩོད་བ་རྒན་ཐས་དྲང་བར་མ་པང་ ༽ གསུངངྲ་ནསས་ལརི་སོ་མྱི་དངཔ་ནསྦྲཾདནོ། །འཔག་ལ་རིོ་ཁྱངཔ་ངང ] གནན་ལ་བརྟས་བཕང་ཡུམ་ལ་མངོད་དུ་ཡཱཾཤསཔ་པང་ །མུ་ྒས 

4 ཁོས་ཐལ་རྐྱའ་ཀྱིཊ་ཕྱོགས་པ་པང་། བཕག་ཏུ་ལྟ་འཔང་།སེམསང་དྲངལ་བཔང་། སོགྟུལ་འཔང ། གངཟགཏཱལ་བ་པང་། ཆངཔརྟཏ་བ་པང་། རག་བ རྦས 
' རྡུའཛིན་བངང་ ] རྟག་པར་འཛིད་པ་དང་།མི་ རྟག་པརཿཛིན་པཔང ། ཁགས་པ་རྣམས་ལ་མཉེས་པར་རི་ཕྱངཡཔང། ཧྱིས་པའི་སྩྱའོང་སེནཔ་པང། ཆུལ་ཁྲེམས་བང་ 

ཚུ བསོས ཟའ སེམསཅན་ཚུལའྲི་ མས་འཆལ་པལ་བརེན་བཀུར་ཏྱིངཡཡང ༽ཧིག་པའེ གྲོགས་ཁོ་ལ་སེར་བདང་ །ཕག་འའིག་ཤེེས་གཉེན་ཡས་སོ་བད། 

བུ ༤ བའ ངོ ཟབ་མོ་ལྭ་སཱག་པ་པང ། ཧོམས་ལས་པྲ་ །ལེ་ལོ་ངྱ།བཔགལ་བྷངས་པ་པ༨། གཟི་ལྔིརནུ་པའང་། འའ སབ 
ཡིན་པ་ལའྱཆོངཔ་པང་། མིའྱ་ཧོངཔལ་འྱཧོངཔ་པང་ ། འགྱོང་ཡ་ལམི་འཆོངཔ་པྲ ། ཧིཁ་པ་ཀུནནས་ཁང་ལས་ཀུགས་པ་པང། གཡོ་སས་བརིངས་པ་པང་། རྨུགས་ཤིངགཞིཿ 

_ ༤གནོན་བཕང་ ། རྟཔངང་། འཀུཿ་འདཱེ་འཛོད་པང་༽ རུཨ་ཁ་ཛཱོ་ཆགས་པ་པང་ ] རིགས་ལ་ཁོད་ཆགས་པ་པད༽ ལྟ་འཁ་མངོད་ཆགས་པ་པང་ ། ཨམ་སད་ཁགསཿ་ད། 


འཁོརལ་ཁདཆགས་པ་ངང་། ལྔངིགྣ་ཏནྱ་ཧུངཔནྱ་སཾགསང་ཆིག་ལ་སན་པངང་ །པམ་པའི་ཆོས་ཁ་འབོལ་བྲང་། ཡི་པམ་འཇོར་བཔང་། མི་པག་བཔང་ཝན་བངག་ལོལ་བ 
པང་། པཱག་བ་ཨན་ཁཔཊ་ཁ་མི་ཚོལ་བ་པང ། རགྟཏཾ་བུ་བ་དཧེངང་། སྩེས་པཔངཔཧེ་བངང་ །བངམཔད་སཱ་བང་། ཁུའྡ་པང་། ས་བ་པང་ ། བུ་སངྱས་བང་ མུ 
ཙནྡ པ་ཡང ༽ པནོན་པལ་མངོན་བརསི་པཤའ་བ་དང་། ཟེས་ཀི་ཚོང་མི་ཤེས་པ་པང ༽ ཟཱམའྱི་རུང་དྲ་མིལགོ་བངང་། ཁ་ཏོའྱའིདྲས་མི་ཤེས་པ་ངང་། ཧཱའབཱགནས་ 
' མི་ཤེས་པ་པང་ བནཊ་པ་ཕྭཾ་ ཨ།ལ་གུས་པརསྱ་ལུངབཔང་། ཅིག་བ་རུང་དྱ་ནམས་ལ་འཇིགས་ པཔ་སི་ལ་པང་ ༽ པ་པའོ་གཏིམྐུགགིས་བླགའོས་པ་དང་ལན་བ 
ཕང གཡེངསལ་པ་་པོ་གིམས་པ་པ་ནོ་ པཔརྦ་སཱོང་ཡཔང་། བཅོས་དཀའ་འདང་ །བཀའ ` ཟློམི་འའངང་། ཡིངད་འོང་བང་ཡིངདྡསིའོངབའི་གཟུགས་གུ 
ལ་མཆནས་པང་ས་འོ་།གསུ་འཛིནཔཔང །འ་ བྲ་ནམས་ཁ་སིསས་མྲི་དྲམས་པ་ངང་ ། དུག་བསལ་བུནམས་ཁ་ཧིངསི་འ་བྲང་ ' ནཱཊས་སྱོའར་མི་ྱྱཏཔ་པང །ཤི་ཀས་མྨི 
སྙག་པ་ངང་ ། ཀུནཏུའཐཿཊ་ལས་སིའབྱུངཡཡང་། ལུས་མསོསོར་མི་ཏོག་ཡཔ་ ནུལ་འིམས་ཁ་སོསོར་མི་ཏོག་ཡང་ ། ཅྱིརས་ཅྱི་ལཿཅྱི་་ཞེས་སེརསརསི་ཇོག་པ་པང་། མི 
བསམ་ཐ་ལ་སེམསཔ་པང །མི་གངགས་པ་ལྟ་དོག་འཔང་། མི་སོན་ཡ་ལྷ་སོན་པ་པང་༽ མི་འ ཁྱུངཔ་ཡའགྱུཌ་འར་འདུ་ཤེས་པངང་། མི་ཕ།འབ་ལ་པགའ་འར་འདུ་ཤུས་པ་པང།ཁ 


ཕེ 


° 


× ༄༅། །མ་ཡིན་བ་ལ་ལམ་པཱའང་ཤེས་པ་པང ། མ་ཐོབཁཡ་ཞོའ་ཐརའུ་:  ཤེས་པ་པང་། འཕཱམ་ཀྤྱི་བྱུ་ཁ་ཁ་ཆགས་དང་ ༽ རྤྱཕབ་པན་བས་གཡེམས་བཕང་ །ངགཐའི 
6 ཧྲིཀུས་རྒྱ་ཆེནཔོ་ྣམ་པར་སྤོངབ་པང་ ] ཐེག་པཆེན་པོ་ཁ་མི་བསུགས་པ་བརྗོང་པ་པང། ཉན་ཐོསྨ་རི་ེག་པ་ཁ་བྱསགས་པ་འཇོང་བ་ངང་། ཝིག་པ་ཆེན་པོལ་མངོན་བརངད 


༡ ༥ 
འཐབ་པའི 


རེ 


འཇྷག་ཅིཔསེམས་མངོན་པར་ད་པའི་གནས་པད་འཔག་ལ་ 


བེ + ༡༥༨ ༠༢༦ ཉན་ཆོསི་ྱི་ཝིག་པ་ལ་མངོན་འཿད་པའི་གང་རག་རྣམསེ་ཡ་བསུགས་པ་འཇོང་པ་པྲ་ཚྩོང་པ་ལྕུཡན་པཔང་། 
མ་ཅན བླམ་བཔང་། ཚུབ་པ་པང་༽ ཕོ་ཆིགཅན་པང། སྩི་ཐོ་ེ་མཛང་༽ གཏུམ་པ་པང་ ། གྲངག་པ་པང་༽ པག་མི་སྟེན་པ་པ ། སུ་ངོརྦག་བ་དང་ 
ཐགཅགསབསཧཉ་ཁཾ་། དད (" ` ¡ བརཔགའབ་ད་ ། སེས་པ་ལ་གཞོལ་བཞི་སློནན།།རེརསརྒསཿ 
༠༩༥༥ ༡༩༢༣ ༨༢༡༦ ཿ རྲསམང་པཉིཔཔསྤོམ་འམངའས ། གནས་གངཔང་གངཔ་ལ་སྤས 
ྒྦ ; བཿ ལ་ནཱད་བརནཱགས། །སམས་པན་པའི་ནཿ་རང་སྲོ་མུཿ།ཤས་ནསམོངཔརོ་།གཔ་གིས་ཞླ 
པཔཡང་སྟོང་བརགས། །ཕིཔྟཉ་་ཏོགས་པས་མཆན་མ་མེཔཔ་ལལ་འབྱོརདུ་ཕིངངོ་།། པ་གནང་གི་མཆན་མག་པཔང་གངསཔཐརའྲ་ཆཱཌ་བང་པངད་པག་མཆན་མ་མེདཔར་ 


ཏཱ བ་ཧུ་བཌ་འི་གེས་སུང་ ཀ འཿཡྲཔན་བའི་བར་མི་འཇོག་པ་དང་ །ཡུམ་ལསེམས་མི་གཏོང་ཁད། ཧྱི་ོསགྱི་མཚནས་རྣམས་མི་དམིགས་བཔང་། ‹ ་ 
བྱ དཱ མ་ནམས་ཁྲངན་བའུ་བར་མི་འཇོག་པ་པང་། སསས་མི་གཏོང་བཔྲན་མཆན་མ་མེངཔརྦ་རུརོ། ཡི་རོལྱ་ཧྱི་མཇན་མནམས་པང་ལལ་འདང་ 2 
' མཆན་མྭ་ནམས་དངྲ་ཀལ་ཐས་ནན་གོ་མཆན་སྣ་རམས་སུང་བའྲེིར་ཞུགས་ ཏྱེསམ་པ་མངོན་བར་གཆའ་སྭིདོ། ་ང་ :མངཐསྐ་དུགཏུ་བླསོ་བཱལ་བཆོན་བཡིར། དི 
ཆངཔརཞི་གནས་པང་ ། ལཱག་མཛོངཡ་གནས་པས་གནས་པ་ཡིན །ངེལ་ཞི་གནསནིསམསྱ་ཚཆོག ཅེ པའོ།།ལཱག་མཐོ་ནོ་ཡངངབ་ལ་ཇི་སབ་པའནད་ཆོས་ལ་ ཌ་ 
སེ་ནོག་པའོ། སེམས་མཉམ་བང་འཞག་ པས་ཆོངཔ་མདཆིང་རསྟུཔགཁབ་ཡིནན།། ངེའི་འྱི་དི་རཞ། པེ་ཉརཧཱལ་ཁྲིམས་ཡོངསཿག་པའྱི་ཕི་བནུ 
ཧ༠ཁེར་པ། ཞས ༨ ར་ད མསནྡཾརཿཧྱོངསོཾ་པ་ཡིནཏེ་ ། ཚུལ།ཁྲིམས་ཐུནསུམ་ཚོགས་པྣམས་ལ་ནི ། རྣལ་འཀྱོམསཡཤ་པར་འགྲུབ་པེ། ། 
སུག་བིམས་ཐུནསུམ་ཆོགས་པ་ནམསནི །རལ་ྱོཡ་སོ་དེ།།ོའསནྷནཔ་འྱོརང་སོུདཔྲནམས་ཤེས་བྱའོ །རིགས་ཀྱིབུ་ཆས་དུུ་པེ་ད་པཀ་པ་ཝནན ཇུན ` 
སེམས་ཕའ༣མ་འཕྱོརོདཔ་རྣམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱིས་བས་བྱར་པཔལནན ]བྱངཧྦུང་སེམས་ཕབའམངྩོས་འཛིན་པྷ་ནམས་ཡིནན། ། ཡའ ་ ཏཾ 


༡, ༄༅་། ཡོལ ས་་། རཀ །བསནཔ་ཀུནའསུཿཐའིཧི་ཞོས་པའཇིནྱ་གྷི་རིངཔའྱི་ཕིརམ་ཡིནནོ། །པཀོན་མཆོག 


༠. གསུཊཛཾ་རྡོཞས་མི་འཆང་ ་ཱ ༣ིིར་ཐོས་པ་འཛིན་བ །བཀུར་བསྭིའྱི་ཡིངམ་ཡིནནོ། །ཐྗེག་པཆེན་པོལ་ཡངཿཔ་ཞུགས་པའིསིམསཅནྡནམས་ཇིས་བཟུང་བའྱ་ིརཱའོ་ 
` བ་ལིནྱ་གྲི་གགས་བ་པ་༽ ༠ ༡ ༢༠ ༢༢༠༦ སར་ས-ས་ ༤ སུག་བསུལ་བའིསམས་ཅན 
༧ རྣམས་ལ་འངེབརངྱམའི་ཕྱིང་ཞོས་པའཛིན་ཐོ། ཀྱཀི་མིག་་འལ་བའིསམསཅན་ནམས: ཀྱིམིག་ཁྲོམ་པེརཀྱམའིྱིང་ཛོས་པ་འིཏོ། །ཉེར་ཐོས་ཀྱི་ཝེག་པ་ 


„2 ཁ་ཡངངག་པར་ཞུགས་པའིསྲམས་ཅན་རྣམས་ ༩ ། ཞན་ཚོཧ་ཀྱི་ཟེག་པའིལམ་བསན་པའི་ཀུཔནོ ས་པ་འཛིན་ཏོ། །ཝེག་པཆན་པོ་ལ་ཡངཔཊ་པར་ཁུགས་པའིསམས 
ཅན་ནམས་ལྭ་ཝེག་པ་ཆེན་པོའིལམ་བ (པའྱི ་ཞེས་པ་འཛིན་ཏོ། །བངག་ཉིང་ཧྱངཱ་ནམཱཔཔའི་ཡེ་ཤེས་ཁོངངྨ་དུང་བརྱཧུ་ཐའྱིརེ་ཞོས་པ་འཛིནའེ ཝེག་པརུངང་ལནི་ 
མླཾནཏོ། །རིགས་ཀི་བུཆོས་ཟར་པརངགུ་དང་ལནུན ༽བཔ་ཆུང་སེམས་པཔའམངོསའཛིན་བནམས་ཡིནནོ། །རིགས་འྱི་ུ་རོས་ཐ་པ་ཝནན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
འཇུཡ་བ་འཛིནཔ་རྣམས་ཡིནནོ། །ཐྱ་གཔཞེན་འདིས །ཇུཡ་བ་ཡཔར་བཏུ་ཤས ༽འདུཿ་བའི་ཆུལ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་ ) འཕུཡ་བ་ཟབ་ཡ་ཡངརབཏུ་༨འས ༢ འདུལ་བའི བ་ཡང 


ཤེས མི རང་ཤཞིནྱ་ཧི་ཡན་ས་ཝོ་བ་ཡང་པའྟཏཱ་ཤེས ། བཅས་པའིཁན་མ་ཝོ་བ་ཡངར་ ཀ ཨྲོ་སངྭའཱརཔའི་བྲསཊ་ 
:རཨ ˆ པབ རར 
ཕག་པང་ལན་ན བསེམས་པཡལའངུ་ ཡཱ་ཐའཛིནཔནམས་ཡིན། ་ རེནས་ཀི་བུཆས་བྱཧུ་པནན 'བྱང་ནུངཾསེམས་ཕཿའ་ཆོག་པཿ ཟིས 
ཁམ་ཡུནཧུམ་  འ་ ་ ཉན་ སར ལེས་ ནྭཧཱ་ྱསཊས་བནམས་ཡིན་ གག ་ 

བསའས་ཕྲནམས་ཡིན བྱང་ཆུབ མས་པ བྱསཏས་ཕྲན མས་ཡིན །རྡ་ གཱ་ཤིནུ་བླསབས་པས་ན ༠ 
པུང ༽ ཚོ གོ ལ་ ལ་ ཚོས དྷ ་ ༥༥༩༥ ོ ས་པ རརར ཡ་ 
མ་ཡིནའར་མི་སོང་། ཡྱལ་མ་ཡིན ` ་ ཕག་པ སྤོང་ཡུལ་ཁུ་པས། སཿ སུབས མས་ཡིན་ ༽ངགསྭུཾངསེ།དྲམ། 
ཟེས་འདལ་སེ། རནཔཔཔི་ལནབ་ཉཔ་ མས་དགྲ པ་འོ ༽པགྭ་སྤོཿཾཿ་ཕུནསུམ' གས་ཐས ས་ལམ 


༼ ' 


ན ༄༅། . །མཛེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན ། སྫོ ཾ་ིི|ཇགབཾེྲེ་ ཡཱནན །ཀྱཏྦཆུ 
༥༢༠ པོཔ ༩ ༢༡༡༦ ༠༨ །རིགས་ཀི་འ་ཆོསབཅུ་པཔནན།བུཿཆུསམས་པ་འུས་རྟམ་པང་ལག 
ཤྭ 3; འ ༨ བརསས། ཧོ །གཞན་ཡང་ སབལ་ཡབདག་པརའང་། དི ཧཱཾན་བཱའིཔཾསྔགས་པ་སྲང | 
ཤི ་ ༥ དྲ ི་རིང་གརོང་ད། གཱ་ཡ་ཡང་གཟེཔ། པར གང་ུ། །གཞན་དག་ཁྱ་དིནན་ཡཔའིསསྱ 
མཿ ༦༦ རྒྱབ ཐས ༣ ས་མི་ཧད །འདི་མདུའདི་ཅ། ། སེམས་ཅན 
མས་འ ནདཔ ཨིཿཆུན་ལས་ས་པ འཟེའ་ཕདསྔ་ུ ཨཱ དངདབུང མཆག །འདག་ཞིས་ཁངདཉིངྱ་ིརོནཏ 
འབད་པར  ་ བརག 1 མས་བསྟུད་པར་མི་བོུ་ཞས་ སེམས་བསང་ ཀཀ །བྱང་ཆུ 
སམས་ཕཔ་ཆས་པ་ུག་ོན་དཛ་བཟསས་ཡན། །ར ༤༦༣ ཀྐ ༩༨༧༦ པར་རི སེམས ཱམས་པ་ནྣམས་ ཡིནནོ།།བཅུ་ 


ཅི ® 


གནན་བི་་ཧ སེམས་ཅན ཐམསཅང། ཧཱཿ 3 2522 །སེམས་ཅན་ཁམས་ཅང་ཁགནོདསེྨ 
༠བ་གྲུལ་ཆི ཡེས་ཏཧཱཿ་པསརརིདོ་ གོ འགུན ། ཧ་ས བོ གག བ་ཡོས་།ལསགཏཏཧཏཿཧཱ་། ར 
སིཀ ་ ས་གསང ) སེམས་ཁན་ཝམམངཔྲ་དའ ་ 
འུ ༡༥ ་ ང་པ བནས་བདག་ཏིདྱ་བུངནས་གཞནངག་པའཐྱིན་ཏེ།ད 
པཔ ལཿ མིས་ཉེ་ཐརབཞག་ཅིབྱིན་བི སྡུག ་ ས་མ་ཡིནནོ། ། ༠ ལར ཧམ་པ 

¦ ཆྐ་བབ་གསིའ་། - ནུཿ་བདདམས་ཤིང་མཆུཝས འི 
བམིཤེསབཡིསཁས་པབ་ཅེན པེ ` ་ སིར 7 ་ 
ནས་འྱས་གཔང ལུང །ཡེནས་ཕྱིས་ པཔ ཨཱ་སེསས་སས ཤལ ༽ ༤ 


གྲ བཊཔད་གངངག་ཇི་པསཛཔ་ ་ 


།དིའིརྗིགངདཞིན་ ཐམ པ་ཁས མས་ལ་སེམ 
འབྱིར ལཐུགསབླ རྣམསནིམ་ཡིནཏེ ]ཀྱཏྦཆུཊ 


“` ® ༄༅། 
ˆ 6, ཏོ །ཨངོས་ཝཱན།ཿས་ཏྱེས་བཀའསཱ ལ་པ །རིགས་ཁྱིའུ་དབཞེནད ཟྱིས་པ བུ རིསེམས་ཅན མགན 
༼ = སཾ་ཀ༽ཀ༽ཀ¦ རར ཐཱྭ་སིན་པརཿུར་བདེཔང་དཉིརར 
བྷུཞས་ཉང་ཕྱཿན་ལས་ལས་ཐའི་ དའི་སཞི་འརརསཏུ་བཞོག་ །ཇིགས་ཉྱི་་ཆས་འྱུ་བོར ༤༥༨༨ ]ཧྲུཿཧཱངསམས་ཛའསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 

ཿ༨། རིམ་གྲོཁལ་མཁས་ཕྷནམས་ཡིནདོ།།འུ 


2. ˆ ནི གཅིམངོསསད་ ི གས ༧ྨ ཟླ མེ 
-ླྭ ྟཉུཧ། ྷཿ ཡ༩༥མཆོངཕཿ རབཀདྦོཊ་པ་ཡིནྱི་ སིི སནམ་ཡནནོ། ༽ནནཏན་རྱསམཆེ 

| = ས་ །ཞིང་འཇརཏྱཁ་པང་ ] སེམས་ཅན་རྣམས་ལན་འདོགས་པརྩར པ་པ ༣༤ ཡིངངས་མོ་གཏོ དཔང ཏྱང 
( 5 མསངཔི་ལམ་མི་ ཁང་། བིཌྔསཁ་འཞིན་། །ཧུངཕཔང་། ། ཡིངཡངསུ་མིསྒོ་ཁ། བྱང་ཱབྱིསམས་མི་གཏོངབས་། རིགསཀྱི་དུང་འཞིན་གཤེགས་ཁ 


་་མ་ཆོངཔ་པང་ ། བསྙེན་བཀྱུརྱཀུས་པ་ཡིནྡྱ་ཆི ། ཟངཟིང་ཤི་མ་ཆོངཔས་མ་ཡིན་ནོ། །ིནས་ཧྲིབ། ཿརེྫིའྩིརཞེན ། པལ་ནེན་ཀ་ཤེགས་པ་ མས་ནི་ཆོས་ཀྱ (སཱེ།ཆོས 
ཐའ ༣ ` རམ ྲུ དུ ༢ ཆོ ཟེན ༨༥༢༠: ཐའ ལ་ 
རྭཡཔ་ལན་ཞིང་འའཔ་ །སེསས་རན་ཐམས་ངངལ་ ཁང ཡོལ་གོ །རིགས་ཉི་བུསེམསཅ ནབི་དནོར་ཡངཕི་དམ་གཔའཔང ༽ཏྱང 
ཆུབསེསས་པ་ལེས་ལ་རྐྱཊ་ཀྱིས་འྱོགས་པཇང ༽ འཛྫུནསཱབ་པ་ \ ཧྲུས་པམས། སྲས་པ་ང་ ཕམ་འཆས་ཡལས་ཉམས་པ་པ་ ེ ཡེཔ་ཡོས་སྩོབཔང 122 
ཁཿི་སེམས་ངངྲ་དལ་བས་ཡའཔ་པརཆོང་ པར་ཇི་ནུས་སོ། །རིགསྦེ་སིའངིཁིཡིརནེན༽ ཆུང་ཆུང་སིམས་པའནམས་ཨྱི་བུན་མེབབ་ཡངཤུ་པ་ཇྔགས 
པའྱི་ཀུངརཱ་བནི་སམས་ཅནྱ་སི་ངོན་མ་རག་ལས་པྱ་ སཾ ༽ གམ་ངོ་སེམས་ཅན་ནསྲས་སེང $ 3 ༡. 1_;༅ + 
ཆལ །ཆེསས་ཀྱི་ཀུཆེས་ལ་མཆེངཡས་ ། རའཞིནག་ཤེགས་པརྣམས་ལ་མཆང་ཅེ་ངིམ་གྲོར་དྱས་པ་ཡིནགྱི ། ཟངའི་ ་གི་མཆོང་ཡསམ་ཡིནཔཉརབལའོ་། །རེགས་ཀྱི་འུ 
ལཐཧུབོ་དཔ།ད་༡ན །བུཿཆཱཁསེམས་པཿའེ་ཛནིནག་ཤེགས་བལསཆོང་ཿཔང། རིམ་གྲོབ་ཁ་ལ་མཁམ་བླནསས་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་ཞུ་ཆོསབཅུ་ད་ལྔནནབྱ 


8 ༄།་ ` ༽ཆུསེཁས་བཔཁང་རྒུལ་བཅོས་བརུམས་ཡིན། །བཅུགང་ཞེན རིགས་ད བྱཿཆུའ་སེམས་ཕུ་ཁྱིམ་གྱི་གནསནས་མངོན་བར་བྱུང་སྭ 
༦༣, རགཏུཐྱུཔསཱ བཡ་ག་གོགས་བྡཿནོནཔ་པ་ ུགཉེན་བཤེས་པ་སཱགསི་ ི་གཏིནམཆམས་པ་ཤི་བརདི ཉ་མ རལ་ས ་ཡིནདམནཚམོ་ཁ་ངནི། 
. . ¶ གླས་ཤིང་༽ བཡག་གེས་ནོས་ཁངོག་མི་སྲུགཔ་བདོས་ཏ ༽ ་ གཞིས་ངྱ་བཅོམ་བ་ཡིན ། ཨང་ གེའུ དར་གོང་། ར 

༩ བཟེད་མོགསཏསོ་ནསསོངཔཿསོའ་ཞེས་ང རྒྱལ་ཀ་ཆོམ་བཡིན །བངོ་ འཇུའརངམའ་བཕམའ་འའིསེ  ི་ ་ 
%› བཡིན༽བངགནི་བསངེམེས་པ་ས ༽ བཕག་ ¦ ཤོ་ཧཱཧཧཱརཏཱཡསཊ མ་ཤ མ་ཡིན །ཟྷཏས་པའྲི་བསེངྱཧོམས་ཝན་ངོན་ལནཏོཞས་ངྱཧཱ 

ཀཅོམ་བ་ཡིན འཛུ སོ །འཡིནནསནམསམཉས་པརྱ་འུ། (པཤོས་ སོ་ཉེས་ངྱ་རུལ་བཅོམ་བ་ཡིན ༡༤ ༦༠ སཱོངཔ༣སས་ཡ 
ལིལྟ༥ ༽ཆོག་པཧཱཡཱ་པང་ ། 1 ༨ འརི 
ཨིན ༡ དྲོར །ཞེས་ངྱཝ་འཅོམ་བཡིནནོ། །ཟིགསི་བུཆས་འྱར་ོ་དཔག་པ ནན།བུང 


ཆུཁསེམསཔཿལང་རྱལ་བཅོམ་བརམས་ཡིནནོ། ། །རགསྤ་རིུཆོས་བྱང་པབྔ ནན བྱུཿཆུའསམས་པབཔཔད་མངབརྣམས་ཡིནནོ། །བཅུགཔེན་འཔྟ་ སན ཀྭ 
སར ག་ ཀ བསེདནམས་ཉྱིས་བརྟན་པ་ནམས་ཡིན་ །གཞན་མྱི་པི་མིལཇོག་གཞན་རྱིམིི འི ལོགཞནསས་ 

ནམས་ཡི །གཡཛོ་ པ་པ་ལལ་ བས་འསམ་བ་འུནསུམཆོགས་བྷ་ནམས་ཡིན་ ཨར ར་འདི།རདབས་འཇ ཧྱ ནཱ དམ ། 
ངབ་ལུན། མ་ཚོགས་བརྣ་ ཀརྒུངདངབས་སྭི་ཁ་བ་ཕྲ་ཀུནནས་ཏུང་མཔང་ལ་བབྲནམས་ཡིན། སིག་བའི་གྲོགས་པོཔང་ལ་འབས་པ་བའི་ ནའ 
རྣམས་ཡིན ཆ་ལས མངོན་པཱའིངྱ་ཧལ་མེངབྷ་ནམས་ཡིན །ཆོས་འསུན ` ་ ༽ ར་བི 
བཞིནག་ཤེགས་པའིམབ་རགཏུ་ཤེས་པ་ཡིན།༽ རིགས་ཀྱི་འུཆས་བྱར་བོ་དཔག་པང་ལན་ན ༽ཧྱང བ་བླ 
པ་འམས་ཅངྷ་ནམ་པརསེཡ་པས་གསལ་པ། བཅམ་ཝནཱའཔས་པ སླས ༨ 
སྩལ་པ ཆ༤༅;༅་ ཁཿ ཌཾས་འགའ་ནིཊ་ས་ཀྲསནྱ་ཀྱིས ། ལེགས་པརརམབཏྭུ་ ༥ 


འསུན་པ་ཟང་པརསིའ། 
ཅུ 


) 


°: 3 རབས ཡིས 
སྱཀི་བུང་བཞིན་ག༨འགྲས། ༡༨༤ 
གཱ ནེ 
ཨཁན །ངིབལངའཾསཱ། 
ྦ རྭ ང་མང 
སྟོན་ཡཆང་མེང་པང་ཁཱཧིཏེ ) ཇི དྲ 
ཏེ ༡ ) 
ཀྱི་གུ་གལ་ཏེ་སེམསཅན་ཇིདཔ་ 
སེཆ་ཆན་ཀྱིཿ 
བྱི་གས་གཏོགས་ 
ཆལ 
་ྦ 


ཝུམཅརྱའིས་རཞིནད་ཤགས་ཁ་ཁ་པུ་གཅིག།ཌི་གང་ིགེ་གཞན་པགགིས་དིལཝ་ྷདྲ་་ཱར་ཡཿནནག་གེགས་པས་སཅིག་ཐང་ཅིག་དས་ 
གཅིག་ཁ་དཱིས་པ་ལུཿ་འཱན་པའི་སྭེན་པ་བདུན་ཀྱང་ ༽ དལཞིན་གཤེགས་པའི་དོང་ལུང་སད བའིསན་པཟང་ཡར་མིའྱགུརརོ་། །ཆེགསྤཀྱི་དྲ་ཡཞིན་ཀ་ཤེགས་པནི་ 
¬ ཆགས་པ་མེང་པའི་བསས་གཏན་འི་ ༥ཡལ་བཡིནེ ༨ ཚིགསྱ་ཀྱི་དུགལ་ཁེས་མཐཅན་ཝམས་ཅངྱ་བྲང་ཧུལསམས་བབརས་ཟྭའ་བལ་གནས་པརྡཆུརལ། པགཝམས་ 
ཅངདྱསགཅི་གྱར་ཉིངཔཛིན་དྲ་ོད་ཁསོས་པར་ཞུགསཏེ པི རཿ རམས་པར་ཞུགས་ པནས །བ་ ཁ་པ་བྱ་ཨང་དཱསང་ཏེ་བང་ཚཛིན་གཞན་པ་བཞན་ག 
ཁཧམས་པཔཞུགས་ཀང་ ༽ ར་ཡིས བཞིནགཤེགས་པའིཏིང་འཛིན་དམ། རབཞིན་ གཤེགས་པའི་ཏིངཡཛིམེ་སོལཡུཌ་གྱི་མཐུཁ་མ་མཱ་མྟིདདཾ། 
རིགསྤཀྲིབུབཞིན་གཤེགས་པནིརཔསེངཤ ཁིགཟཟུཤས་ཀྱི་སྐ་མངོགཔར་གུལ་པཔསནཏེ  རིནསྱི་བུ་གཔ་ཊེསེམས་ཅན་ཝམས་ངངཔབཞིན་གཤེགས་བཞིགྲབུགསཊིས 
ཕར ༽རེ་ཕག་ཡང་བཞིན་ག་ཤེགས་ ཅེགལ་ཅིག་ཡུཿཿསུག་ཡིབ་ལ དཱ ེམསཅན་རའི་ཨཛད་བཞིན་གཤེགས་པའིག་ཟུགས།ཉེབརསྙོན། གལ 
ཏེ་ས གྒམགནདོ་གནད་ཧིཿ ཕརྱ་ཚུརན ་། ཀཀ  |ྣནངཿོ་ 


2 


(༼ 7 | 

ཤཾ ༄༠༠།་ ` །ཧྟོན་ཏོ། །ཇིགས་ཀྱི་ཐུར་འཞིན་གཤེགས་པལྲེ་ལལི་ ཨྱི་ཡུཝ་ཚངཾམེངང ) རིགས་ཀྱི་ཐུ་ྤའི་སུཿ་ཁྱིས་གཟིནས་ཀྱི་མིའྲམེག་མ་ཡིནབའེསེམས་ཅན 
༡༨ ཡང་པ། ནུལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ཁུ་གཡས་པ་ཐསམ་བལས་ཁས་པའི་འཇིག་ཏནྱིར་ ཁུཿསསྦྱིམེསས་གབུང་ཧུ་བཱ། དང་རྒྱ་དུ་ ཀྱང ། དེའཞིན་གཤེགས་པས་ཁྱག་གི་མཐིལ 
ཉོ དཱི 


 །སྒུརྨ་རིཿབྲས་ཐུ་ལྐང་ཡངཔ་པ་ཇྙིལུ་བ་བཞིད་དུགཟིགསོ། །ཚིགསྤ་རིབུང་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ལརྱིསཿྱི་ཕུལ་ཆང་སིང་ ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁལ་ཏེ་པྟར་བཞིངྱི་སྦེ 
09 ཅན ༥༣ འ = པྲ ོ 


པྨ རྒྱོས་མཁཁ་ཡས་མུ་མེངཔའི་འཇིག་རྟན གྱི་ཁམས་ཡོངསུངའང་ཁུཔ༧ ཀ མདགཐསས་ཅངྱཀྱིས་ ང་ཅིག་ཐང་ཅིག་ལུཿཛཾ་མ་གཅིག་ལ་སྭཱདྱ་ཱཝས་འྗོཔཔའི 
ཿ་སུ ། བྡོངྱཀྱང་པྲི ན་གཤེགས་པས་པགཿཔགབངག་གོིས་ནམས་ ༢༩༦༣༠༦༩། །སསཿརཏམཁཱན་ཏེ །ཅིགསྤཀི་བཱང 
འཁཞེནཿ པའི ཤཾསཆངམངྐ་པ ¦ ཅིརེེ་ི་ དཱ 


$ 32 ཤ༽ མི་ཟངཔ་ནམ་ཁའཔང་འདྲབ་པྱ་ ན་ཏེ  རིགས་ཀྤི་ཧུ་ གཡཏ་སེམས་ཅན་གི་ཁམསམ་ལྱུས་པས་སོརྙནས་པར་དོག་པར 
ཡུ མལ མ་ཚགས་ྲསམམས་ གཅོམས ཆགས་སྱངན སས 
སེམས་ཅན་ཁཇིནིཁོཔིལྷ་རམ་པརྙནག་གོ ༣ཨེམསཅན་འཇིནི་འདིཡ་སམསོ། །སམསཅནཁརིམས་ཁྱྱི་པརངོ་།།ཕའི་ལྔགས་བུ་ནི་འཇིརའ་ཆུར །། ཞེས་རསྟར་མཆྱིནཏེ་།༨་ 


ཡ་ད་ཞིན་གཤེནས་པས་ངྲས་ག ུཿཅ་བ་ཡངཁོགས་བསེདརིཤེསཅིསྟཅིག་ཐའིན་ཕན་ས་ནིགཔ་བྱ་མྱརཏ རིགས་ཆེན 
ནྷི་ཏགཏུ་མཁམ་འ་བནག་པ་རྒྱ། (མིཆཔཡར་མཉས་ཤལ་བཞག་པ ༽།རིགསྱཀྱི་འུཅིའི་ཧྱིར་ཞེན ༽ར་ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འསཡ་ཐས་པ་སྲེང་ ༽ངཿ་པོ་ཊ༥ཱངཔ་མེང་ །ཨེ 

(དྲུགསཡམངངོ་།།རེགས་ཀྱི་ཁུ་པ་ ཁྱིའི ཞེན ༽ཛ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་ཉོན་སོངས་པའི་ཐག་ཆགས་པང་བཅས་པ་ཐམས་རཔསས་པཏི ༽ཞིབ་༢བཏཱནི་བ་ཉེ་འཛནི་བའོ་ 
རིགས་ཀྱི་ཀྲུ་གངཡ་ཞོན་མཇས་པ་ ཡབཛའི་སེམས་ནི་གྲསཔཔར་འ ཏེ ། སེམས་འྲསཔ་པས་མ ཉམ་པར་འཇོག་པརམི་རྱ་གུརར །པལཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ཞོན་ ¦ 


མོངས་པ་སེང་ཡ༽ 
ཏི " 


རྔུལ་ཨེངཔ ། ཟག་པ་ མེང་པ། ཉོནསངོས་པའི་ལག་ཆགས་ཐམས་ཅང་ སྔས་པ ། ཆོས་འམས་ཅངལ་པ་འམཉམ་བཞིང་ཞོད་པ།ཁིད་ 


འསྤལ་སོམས་པརའཇྲག་པའི་སོཾཿ་ཡཱཿྡོཔམསྤུ་ཀཱ་བཱ་ཡིནཏ ། གཁ་ཏེ་རཱནས་ཀྱི་བུང་འཞིན་གཤེགས་པ། རཾ ཇི 
བད་ཡནིནྡདྲ་སོཿཅིང རྟ ` ༢ ༡༡༠༦ ༠༤ གརེགས་ཀྱི་དུངཊཞིནག་ཤླཾ ༧ 
༩ ད་ར 


༡ ༄༅། །སླེབ་བཞམས་ཅངྡ་ནས་པར་སིལ་བས་གསོལ་པ་། བཅོམ་ལན་ལངས་བྲསཔ་པ་གཡས་མ་མཆིས་པ་གསུམ་ཁྱིས །དཞེཀ་ཤེགམ་བྷས་ ཁྲད 
༦༥, སམ བཅོས་།ཱན་འངས་ ཉིབ་འཀུཊས ཡ་པ །རིནས་འི་ཁུམ་ཡནནོ།།བིགསྦི་ིིུ་རི་ངཞན །ྱཇརུབ་སེམསཔའ་དབནིན་གཤེགས་པའི། འིཡུལ་བསྱུབ་པར་བྱ་བནཾ་བསམཆྱེས 
ཿ སྱི་ཁ་སཱ། པནི་བསལ་པྲ་གྲས་མང་པ་གསུམ་ཐྱིས་ཡངངྲག་པར་རླབ་པར་མི་ནུས་ཀི ༽ ནམ་ཀྱུང་ བསེམས་པཔའ་ཆོས་མཉམ་པའིངད་ ད་འུགས་པརྱཧརཔ་པོའི་ཚནས་འཛུམས་ཏེ 

བསྐུལ་པ་གྲཏརདྱའི་ ༽ ཞིག་མཁིསམས་ ནས་བཚམས་ཏའི་མ་ཡེན། | །བྱངཧུཐསམས་ དཔའ་སའ་པའ མསཿངནམ་པརསེལ་ ༡༣༤ རཔ ཀ བཅོམ་འས་སུས་ བཞིན 
གཤྲགས་ཁཅིཆེའ་འཇིཞོས་ནས ་ ཀ ་གའའབ་ བངངཔ་པ་ཡས་པྷརདཔའིསེམས་ཅད་དབག་ནི་ཧཱིད་དབལ་ལེགས་ ༧ཀྤིརཕལེ 222 ཡས་གྱི་གླཱིཾབ་ཕ་སཱཿས 
པཿ པ་བ ཨན་ཡུས་འཞྲི་བྲང་འུཿྡ་་གསན རམ སུ་པག་ཞོས་ནས་འཇིན་པ་པང་འཆངས་པང་༽ ཀོག་པངང ཀུན་ཆུཊ་པརའྱའིངཔ་པྲང །གཞན་ལ་ཡངྱ་རྱ་ཆེརྡ 
པྷ་ལངྙིསས་ཏྱི །བཅམཿ ན་ཁངས་སེམས་ཅནུ་ངཔག་རིང་པོརམི་ལོགས་ར་བཞིན། ཞིནུགཤིགས་པརིར་བཟངེའདབཔས་ཏིྱའི་ལུངད་གུང་བརས་སིརོ།།བཅོམ་ལཱན་འཕྲཀྱིས 
བཀའསཿལ་བ།རེགསྦཀ་ཐུ དཞིནནོ། །ཾན་ཧ། རགས་ཨཁུས་པབཞིན་གཤགས་མའི་ཆ་བརའི པ་པཔའུམབའིསམསཅན་པཔག་སཡས་རྒྱས་ཁྱིས་ཡོངསུའཟུང་འ 


` ཐུ 


ཡིནནོ། །ཤེ་འའི་ཚ་བླསང་བཔྲསཿས་རྒྱས་མང་ཡོ་ལ་བསེན་འཀུང་ཏུམ་པང་ཆྱུང་ཏེ་ ཆེགསྐ་ཀྱི་བུ་ང ། རེགས་ཀྲི་བུ་མེ་འག་གིས་ཝཙོམ་པང་ཡིངགཉིས་པརནས་ཆུང་ལི་བསད ྲུ 

1,® ༥ ཐཿྤུའོ། །རིནས་ཀྱིབ་ཁོར ] རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གངཤིས་ནུབ་འདྲནད་ཡིང་ལྱཀྱ་བགནན་མང་ཅིང ། སེམས་མའ ཁྲུགས་པར་ཞསས་ཝངག་ཡོངཿ་། ཕཔ་པག་བས་ཁྲུགས་ངེ། | 
རམནིནགཤེགས་པའི་རེབ་འདྲི་ཛྲད་སེམས་ལ༽ ཞག་འདྲན་འཇས་པ་པང ༽ བས་མཆོང་པའི་ཚོགཞེ་འར་བཞ་གནས་། གཙང་བས་སོས་གཅངས་བཞོས་ཏེ་ ། དངཔ་མངོནཏུ་བྱས་ཧ 
(༤༩ཨརྦ་རཱས་ཏི ། རེས་པདེ་སུཌ་སེ་ངབཞིནག ཤེགས་པ་མཚོང་པརའ.ཧརང། །རས་མྱ་པཱངཔཔ་།ཆོག་ཙང་འརྱདན་ ༡ དེ་སེསས་ཅ་གཅིག་པརའཆུར་ཞིང་ །ིའའི 
ཚཡངད་བཞིན་གཤྲགུས་པ་པོའིམདུནནབའུགས་ པརའའྱ་བུརོ་། །ཀྱངཆུབསེསས་པཿའའ་དཁ་པཟམ སཅང་རྣམ་པརསེལ་བསགསོལ་པ ། ཐཅོས་ལཱན་འཇུས་དེ་ཞིན 
བུ ས་པའིཿབའངིཁ་ཤངན ། སམས་ཅན་གང་ལ་སི་པང་པརའྱགུར་བམ་མཆེས་སར་། བཅམ་ཝན་འང་ཀྱིས་འཀའ་སྭཱལ་པ། རིགསཀྱི་བུ་དབནིན་གཤིགས་པའིཆ 

ཐཁངབ་ཤདན ། སེམས་ཅན་གང་མི་བཟངཔ ༽ ཚྩུའ་པཆབའིཁསས་ཁྲས ། ་གནོཿསེམས་ཀྱི་སེམས་སེངཔརའགྱུར་བཔང་། ཆོས་སྤུའ་པཡ་ཡང་ རང 
པྲག་ཡེངད། རཔག་པའྲིའིར་ལཱས་ཞིག་ནས་སེམས་ཅནྱཔལ་བྷ་ནམསྤུ་ཧཱ་ཐརའྱུ་རོ། ། ཡང་རེགས་ཀྱི་ཁུ་སེམས་ཅན་གངནསས་དབནེན་གཤེགས་པའི་ཆེབབ་ཤདཔ་འཕིཊ ༽ངད 

' / ¿ 


བྲ 


ནཿ ༄༅། །ཕྭ་ནིང་པརའྱུར་བངང་། ཆོས་སྨུ་འདེལ་ཡངངཤ་པའི་འཤེས་གཉེ ནཔྲུ་དྲ་ ཤས་པ་པྲ ༽སྭེན་པརའངུ་ཤེས་སྙིདཔ། ཚིགས་ཀྱི་བུ་སཱུན་ཡང་དབཞིནགྱ 
: ༥༽༥ེིེིག།།།ཀ།།ཀ།ཀཀྤ༥ཀ༥ྤ༨ྤ༨༥ཀ༥"༥པྨཀྨ༥༨ྤ༨༥༨༥ྨ༥-་ 'དུཨམས་ 
ལྩ་ ཀྱི་མཁོའ་ོམ་ཉཱན་འདཊ།ྱིས་ཇི་སང་དུ་ཀ་ཤང་པའི་ཚེསཀྱི་རྣམ་གྲཿས་འཛེསནའང་ག་ཅག་གིས་ཁང་ ས་པ་ཝ་ཞིག་སམམ། །པནས་འཇོམ་ཝན་ཁངས་ཀྱིས་པའིཆ་། - - 
ཤཱ ༥ »" ཌ#7 རར ར་ 
° པཾ དངུ་མངོནཔར་བཀབནས་ ] སུ་མངོན་པར་འཀཁྲཔེ།།སྦུ་མཁོན་ང་བཀའནསསེཔཁཁྲེླི་མཛོན པར་བཀྲའ་པོ།།ས ཁྲེ་འྲི་མངོན་པར་གཀབ་ནས བྱང་ཆུབསས 
± རཆ 
: པར་བཀབ་པོ། །ངནཔ། གསི ངཆེན་པོའིའཇིག་ཏེནྱ་གྱི་ཁམས་མ པར་བཀྲའ་བ།།པནས་བཅོས་ལནལ་ཀྱིས་ཁུགས་ཀྱི་འབང་པོ་འྱི་བཅུས་ཏེ -ཐར་སཨ་ཧད 
པང་ཝན་འརིའཁོརཡ་འཀའ་སྩཿ ལ་པ ༽ རཾགས་ཀྱི་བུ་༧བིར་འའལྟི་ལགས་ཀྱིས་ང་འཞི་ ནགཤེགས་ པ་རྣམས་བརྫན་གསུཿ ང་བརམིའཆུམ་གྱིས ༽ ཅིགསྦྱ་ཀྲ་བུ་ཁཱོང་རྣསས་པཡར་ 


2 <, 


*'༄༅། ཁུ རོཔ་པརནན་པང་ཤསལར་ཁམས་ཡང་མིངིགསགི་པཛནལིཆགས། \ །མི་གླིསཱ་མཆིངད་ ཡཔའངགུས་ལ། ྡ་བརནི་ཁག་གི་སེམཆེད 


0༣ བུམ་པསི་དམིགས་ཤིང་མངོན་པང་མི་ཆགས་ ༽ །ངཨནིནད ན་ཁ ¦8ཆཔཔང་༽ ༣༢༨༣ ༢༩༢ རླ ཁུསཀྱ་སྙེམཆེངཔུཿ༽ ཡང་ཨ མཆེ ་ཡང་མི་ 
ལ། ངོན་པམ་པརན་མཛ་དྲུཡང་མི་ངམི ་མངོན་པུརམིརཌ 


ཤྭ འཕོས་ལ རོནཔམ་པར་ཡིང་རྱི་སཱ་མཆེ་དྲངཔང་མི་དམིགས་ཤིཇམངོན་ ཁ་ཁ །པ་ ཡུ 
སཱ \སེམས་ཅན་དྲུཡཔའངོགས་ ༽ ཇོནངམ་པརན་སེམས་ཅ ནཡཿ་ཡི་ངྱཅཱགས་ཤངེ་ ཛན །་འངགསོང་དུ ཧིས་བུ་པང་། གངག་པྲ་ །ཤདལས 

- ཤྷཾ སྱས་ཕྲང། ེད་ཁུངཡཡའཔོགས་འ་] ངོནཔམ་པརན་སྲེག་ པ་། གསེ་བངྲང་། སྩེས་ཁུཔཔ་། གཏག །པ་པཾ་ཤངྦ་ཀཱཿཡངསི་པམིགྲས་ཤྲིངམ། 
པརཡིཆགསོ། །༩ཇིགནད་ངའ་གས་ཡ། པོན པོནཔམ་བརནའཇིག་ཏནདཊ ནཆིཡིས་ `` ༥ སྣནསྲསཡཿ་འཇོགས་ལ། དོནདམ་པརན 
ཀྱི ༩ ༧༠ རས ༥ཡང་མེ་དམིགས་ཤིང 


འཇིཊརྟན་ྱི་ ་རི་གས་ཤིང་མངོན་པར་མེཆགས་།མཿསྦ་མསེ་ཨིར་སརམ 
མངོན་བརབི་ ˆ །བྱའཆུགཏུཡཿའཇོགས་ལ་] ངོནཔབ་པར་ནཀྱང་ཧུཿ་ མའ ལ་ཡངམངོན་བར་མིཆགས། །རགས་ཀིུར་སཱ་ཁས་ན།གང 


ཤཱག་པ ནན ། ( 

ཡིན།།བྱང་གྲ་ ཞགི་ལྟས །མི་སཱངའིཆོས་ཉི་ང ཝཱནྷ་ནམས་ཡེན ། མི་འགག་པའི་ཆོས་ཏིདཔུང་། མི་འཇིག་པའིཆོས་ཏིདཔང །མི་ལནི་འཛོང་ང་ས་ 
ྭེ བྲ ལེ སཾ རཾ 1! ར་ :ཨང་པའི་ཆོསཉིང པཿ པོ ས་པ་མེངཔའིཆོས་ཞི སྲི ༽བ ཤཨུཔའེརསཞཱིད་ 

རའ་ ཞིབའིརེས དད་། འཡགས་པའིཆསཉི ༥ཌཝན་བརམས་ཡ་ རེ གཅིར དོནདམ་པར་ནི་མིསཱ་མི་འགག་མི་འཇིགཀོ །མིལནྭོ།མ 

་ ˆ རད ཆའ་་ 

རཿཤིས་རིག་པའོ། །ཇིགསཅི་ཡུརཞིངས་པནི་དབཞིགགཤེགས་བརརམས་སྩེས་ཁྱངང་ ] མྦྱེས་ཀྱངཇུང། མི་འཛིག་པསྙ།ཟིགས་ཀྱིཁུ་འིཕྱིངབུངཆུཕསེམས་དཔ་འནམས་སྦཔང 


ཤི ༄། །ཁྭསྭ་དྲགས་ཏ ། གོས་རྲཾ གྭ་སོམ་་ཡངྡ་པཔཿ་པས་འྱིམནས། ཨ༨༥ཿརབཏུ་ཀྱཿངོ། །བཏུ་ ཉས] །ཆོས་འངི་ཁོན་ཁོའ་པརཀུཌའ ཧྱ 
0 མགོ༩མཿ : 4 1 འཆུམས ཞིང་གནསས། །རིགས་ ༨༩ ིདམཔལེན ཀཀ ་ 
ཉྭ ཕྷསས་ཁྱུ་པ་ཡཔདོདསཔང་འྒུང་ང། ། །ག་ཤིཿ ༨དོན་པམ་པ་ཡོང་ཡས། ༢ིིྱབྲཝརཱལསམས་པཔའ་ན་ རམས་དོནངས་པ་ཝ་མཁས་པཞེས་བའ་ ཛིགསྱཀྱིའུ་ 
ཆོས་འྭརུ་པོ་དེངག་པང་ལནན བྱུ ༣མས་ངཔའ་ོན་ྲས་པ་ལུ་མྭཉས་བྷ་ནམས་ཡིནན། །རི་ །།ཅཤསྤ་ཀྱི་ཀུ ཟལཝ ལྗ ནཱ །བྱངཆཱབྤསཾམསངཔཔརྟེན་རིང་ཁྲུཡ་པཱ 
༈'ཏུུ་ཁམཁ་བྷ་ས་ཡིནན། །བཅུགཔནན་ རྙི ར་ཞམས་གསག་ཉིར་དས་ཤིས། གས་ནི །སེའང་ར་ིཛ།མག་རྟ་ 
རླ རིའི [ི་ཡ ་ ༩ ས་མ ་གཉིདདང་ །རྙནིངཾལ་པཔྦའྱཛཱཿ་བཏིང་ཱཡངརསཏ ཏུས ངག 
ཆོས་འདྲིའ། ་གསོ་ཡརིཞུརསིངཔ་མངཔ འཛིམས སེེ 
ཡི ་ ཀཀ ཀླཀ ནཡབའདིཊ།སུཿང“ཧཱངོ།། ོདགཉསཔཛད༽འཛིས་པསཔཇཔཔྟྟསོ། ཐར 


སཱས་དུསེསས་ཏེ་ ཡངཆོས་འདི་ནམས་སྤུབའི་རྐྱན་ནི་གང་རྣམས་ཡེན །ཆོས་འྲིནམས་འགག་པའྱི་རུནནེ་གང་ནམས་ཡིནྭསསོ །དཔག་འདྙིསཱསྐ་དསེམས་ཏ ཀ སུ་རིག་པའྱིརུནྱིས 
ཆོས་ལོཾ་ངགསྭ་སྭཾ ། མཆིག་པ་ལས་བུང་བོའོ། །མ་རིག་པ་སྟན་དྲ་ལྲཀོ་འང་། ་མ་རིག་པ་ལ་གན་པའོ། །མ་རིག་པ་ལ་བྟ་ ནནས་། འདྲུ་ཉིང་ནམས་འྩ་བུངབ་ཡིན །འདྲུ་བུངལ་གྐན 
ནས་ནུམ་པར་ཤེས་པ་སྭངཐར་འྱགུརོ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངན །མིངཔང་གཟུགསུ་འངོགས་པརྡ། ར་རོ།།མིངང་གྲཟབ་སུ་ཏགས་ན ཀསྩུ་མཆངླད་ནམསུཿརོངས་པརྦ་ཨུཔོ། 
སྤྱི་མེངཔུགྲརྣམས་ཡོངན ཀྐ རག་པརའགུངོ་ །༣ེག་ པ་ཡོད །ཚོར་བསཱང་འཕའ་ཆུར་ཏ ༽ཚོརཤཾ། ཨྭ་བྱིས་པ་སམསསཾཔཔས་ལན་པརའྱུངོ་། །སུང་པས་ལེནན ལེན་པ 

འཛིནི་ཏོ།།ལོན་པ་བཟུང་ནསིང་པའི་མཆ ༨ འྱཆོ།།སིངཔ་ཡངན ༽སཱཾབརའྱཧུངོ་།སཱ་ཁཡོད ནབརའགུརོ་།སསའུ་གང་ཟག་ན་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རཆིབང་ 

ྷཀགིྣིགྣཾྣེྣྩགྲདྲྭྱྭེཾད 
བྣཿ་སཡན་སཁས་པའི་ར་གཞིན་ཅནྱ་ཧིས་མ་རིགི་པ་སྤང་བརནན་ཏན་བྱའོ་། །མཆིག་པ་བཞིག་པ་པང་མ་ཇོག་ '་བནས་དངྱཾཿ་བ་པང ༽མ་རིག་པཝཤག་པའྱི་འི་ནན་ཏནྱཔའོ་།མངིགས 
པཁགག་པསམ་ཇིག་པའྱི་རུན་ལས་སྩྱས་པ་མ་རིག་ པལས་བྱུང་བ་མ་ཐིག་ཡ་སུནཕུཿགྲོ་བ ༽མ་ཆིག་པའི་དན་ཀྲ་ཆོན ༥ འདིངག་ལགག་པརའགུརོ་། །ཇིགས་ཀྱི་བུཁིལཱས།སོག་གིངབང་པོ་ 


༩ 


༡: ༄༅། །ཁའགགསན་བབང་ཡོ་ལག་མྲ་མམས་ ཀྱཿཿགག་པརའུཆུཌོ། དཿ 


ཞིན་དུམ་རིག་པའགགས་ན །མི་ཤེས་བསྟན་པའིཆོས་འདི་ཕགྲཀུཔཝགག་པརརྱརུངོ་།ཁྲི 
¬, སས་པསཉོན་མོང་ ཇས་བྷཿམས་ཀྱང་མིའབུང་།ཁཊོཿ བ་རམས་ཀྱང་མི་༢ མིའུ ༩ ཡ་རྱན་སྤམས་ཁང་ཤག་པརའགྱུརངོ། །སཿན་ལས་ལྡ་པད་ཡབཤའངྱྱངུང གྲི 
4 ཀྱི་དུ་ཆོས་ཐཧུ་པོདགུ་པང་ལན་ན )བྱང་ཆུབསེསསུ་པཔའ་རིནཅིངཿདྲེལ་པར་ ཐལ་མཁས་པྲ་ནམས་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་ ༥ ཐ་མ 
༡ ཀ །བྱཅཱགང་ཞེནའདིལ་སེ་། བསེམས་པཔའའའི་ ༢ཅིབངག་དྲས་ཟེའི་རིགས་སམ། ནྲ་ཧལ་རིགས་སམ་།ཁོན་ །ཏྱིས་བཕག་གེ་རིགས 

༧ སམ ི་དྲ་ ༦ ».ྱ ༢༠ སསགས དཔ སྭས་ཡོངས་ཏོག་སྟེ ས་ཨི་མགས་མཚོ་ིབྱལགཔར་སསམ་ཡངངག་ ཅྭ 

ཉྱིསྤགས་བརམ་ པོ ས་པས་མ རུ ཡས། 0 ཟི 
ཅིང ། དཔརྱིུས་སབམངའ་ཡི ཏེ ཧོབ་མངབང་ཐུར་ནས་རསཏུའཱཇུཏཾ། ། ངནས་ཀཇཐངཊ་ཅེའི་ཕུརརགཏྷཱཔཱཞེས་ (ས་ཅག་སཾ ། བངག་ནི་རང་ 
རན དཀ རི དྲ ཧིཁལ་ཚོ་སྙཅིབནམ་ས་སྱི་ྟད 


་ ༥༥ ༨ ཱྱ་ཡར་ ཉེས་ག བ་ིགཔ་ིངགརི་ཆོས་ཤགསསཔརར། 
ན། པཡ་པགའ་བང་པདའངངརངས་པ་སེངདོ། །གངམ་གངས་ཁརེདགནིན་བའི་ངོར་ ཁ་ཞིངའབངངོ་། སས ཉ>ཉ | 
རྒྱས་ ཡཔང། རྒྱ་ཆེར་ཇུངཅེསསྭཔདུ་ཡོངུནྟ ༣ བག ༤ རྩ །གངུང་ཁཱ 

མྭཀྱམཔཿཔག་འཕེལ་བངང་རྐྱས་པཔང་། ± རྩོམཞི2ཌབངད འད རྣམས་འ བས་ག 

པརུརས་ཡོ་སོུས་དོ། ་ རླ སས ཟུ སྭ་པའཨ༽། ཤེས་བཝམ་ཇི་ཤེས་པའམ །ཆུཁ་ཁྲིམས་པཔཝན་ 

འས ༢༠༤ ༽ པའསན་ སེང སཾིིསིཾེཾ་ 

སོར་ མས་ལ་རིམ་གོ་ཡོང་ཅིངྫརས་ ཅེ ཌ་སོང་ང་ཤོན་ནམས་ལ་བྟྟནན ༽ ཿངརུབྱི་ཡོགས་ཡོསཱ་སཛོགས་བནམསནི་ ་ 
རཔྱ་ཆུང། ལ་བ ཞིས མུ་ལ གས ༽ ངཔགལ་མཁན་ངོར་ རྩགས པེ 


ཆེ ༄༅། །དང།པ་འའིཆོ་མནམས་མདེངག་པ་ན། ཏཔ་ཡིན ། མི་ཕཊའའི་ཁོས་རམས་ལ་མི་འུན་བཕ ལིན མི་དངགིོ་འགངཤེས 
ཌུ ཡསྐ་ཏྲོགཅིངཔ་ིསས ་པཱསྤོ་སམས་ཏེ རེ འབག་གི་ཧྭོཊ ག་མ ན་ས དི 
. ནུ ནང་ན ི་པ་པདྲཅས་ལའི་ི་ ནྱི ྣ།ཀ། རར 
`` ་ ན་བཅོས་དང གས་པ་དང མ་ཝནངས་ངེས་ ཀྲབ ༤༢༥༣ 
ངོ གིས་འི་པཡ་པུལ་ཐརཔྱི་བཱསེ།ང . _ ལུརནའཔཊ་གིས་འ 'ལྔནའཇས་པེལ་རིས་གྲོ་པང་ - ཛིསའབྲུ འབང་ཐརྱ་དུས་པརའྱབུརོ། པེ ར་བིསཱཊ་དཱཿངག་ 
པསྔམས་ལ་ཡོ་སོདཅེསས རར ཁྲུས་སསཏཏེ། སྣ ་ 
ངོན ཅ་པ ༨༡༨༥ ། = ༣༨༨༤༦༤ ༢༤༨༡ ༨ ༠༥ 


ནིང པཾདྟིྔཿས་མས་ཏུ་དམ་ཟེ་པང་། རྒལ་རིགས་པ་ོངརསྱཨི་ིཔང་། ཡཱཿྱི་མི་ཁདིངག་ འདུ་ སསག 
ལཱ སྟ རས `  ་ ༽ཅིན ` ་ ་ ཉེགནས་པརྨ་བུབ 
དྲས ུནནཡམ་ཡང་ཤུཁང རས ས་ཡང ཕཐོག་མཿ 

ྩཾ་བའཁོངཿ ¬ - ཁོ 7 ་ ༨ ིམ་། རགགེས་ཤི་ཡོནཏན བཅ་དང་ིི 
ཛམ ལ་ཆས ཀརིནསཀྱི་དུ་ ༢༦༡༧22༢༤༨༡༠༣༥༡ ༼འརོ་འཛག་ཤིས་པ་མི ་་ 
དགང་ལནུན་ ། བུང ྲག ད་ར ཤེས་ཕྷ་ནམས་ཡིནནོ། ། 
` གལ གང་ལམ་ལ། པ་པ ་ །བརྡནཱཨཱཾ ཿ 


རཾ། ༄༅། ༢༡༠ སམས་དམ་འང་ང ག་འ །བཅུཐབ་པག་ལའཇམ་ཕྷར་མས་ཡིན །ཝ་ཊ་ཕག་ལ་བཟེང་བམངའ 
: 0༥: རྣམས་ཡིན་།གཏུམ་བརག་ལཀྱམས་པའི་འཇཊ། པཅན་རམས་ཡིན །སུག་བསལ་བཕག་ལ་ཕིང་ཇ་ལའི་བབག་ཉིང་ཅན་ནས་ཡིན སེར ཅན་པག་ལ་བག་བཤའདཔའི 
ཧཱ པཿ་ནུཡཅན་རྣམས་ཡིནཏ་། རིགས་ཉྱི་ཟུ་ཆོས་བཅུ་བོ་དཔག་པང ནན ༽བྱང་མུབ་སེམས་པལ ན་ཤེས་བྷནམས་ཡིནནོ། །ཟིགས་ཀྱ་བུ་ཚེས་བཧུ་དང་ལཱན། ཀྱང 
ར་འ ཧུཐསེམས་པཔའྨ་ནམས་སཔསསྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངསུ་རྔག་པ་ཕག་ཏཱཱུ ། །བྱཧ་གངཞར་མྟིཏཾ་སཾ ། ན་མེང་པ་བང་ ། སྲས་མེང་པའེུཾཡ་ཁྲིམས་པང་ལན་བསརུཁ་ཁཱམས 
ཡསུ་པག་པ་པཔ་ལན་པ་མས་ཡིན ༽སེམསཅན་ཐམ སཅང་ཡ་སངབ་མཉམ་པས །སེམས་སོམས་པ་ རྣམས་ཡིན །པཨི་བརྔེར་བ་མི་ཆུང་ཁས་ངགེ་འའྲིར་བྱ 
 རྒྱ་ཆིན་པོངངལྔནཔ་རྣམས་ཡིན །གོས་བུསངཔས་ནངཔཔང་བཀུང་བས་པང་། གྲགས་པ་པངསཱ་པང་ིགསུ་བ ཅང་པའིསེམས་ཡསྤུ་སཱས་པྷ་ནམས་ཡིན ཀནེས་ 
ཀཱ མངཔཁིསེམས་པང་ཚན་བས་པ་པ་ནམས་ཡིན །སེམས་ལེ་ལོ་སངཔ་པྲ་ཝནབས་། བང ལུ་་་ །སེམས་མི་གཡེངཐ་པང་ནབས་བསམ་གད ཐོ 
རུན་སུམཚོགས་བརྣམསཡིན །ེསརབ་འཁ་པའི་པབཞིནཅནམཡིནཁསསང་དུཆབམས་ཡན །༥ཤསརབ་རོསའབངཔོ་ོུབསས་ཡིན། གནེབ 


མངཔའིསེམམ་དཔྡ་ཝན་བས་བུམས་པའི་པགཉིངཅན་ནམས་ཡིནན།།བངནུ་བསམས་པཔརྦཾིཊ་པ་ཐམས་ཅང་ནས་པར་སེཁ་ཐས་གསོལ་པ ཨཿ 
ཆས་ད ངུ གས་བས་སྭཱ་ཐར་འྱཧུརརམ །ཆོན་ཏ་ལ་ཡའཆཔ་ཡངྱཧཱ་ཐང་འྱགུར་། བཅོམ་ཁྡན་འཇས་ཀྱིས་འཀའསཱཿཁ་ཐ ༽ རིགསྤ་ཀྲི་ཐུ༔ ཚོགས་པ་པཔགྲལ : 
གང་ སགཅིགཅིག་སནམང་ཅིངམ་ཁྲས་ཁ༽ སྲ་སཾ་མངད །ཡེཿཡཊ་ཙིང་ཡཛོས་བྱང་པར་ཡང། ཤས་པརྩཧཱཐ་ཇཱཡ རི ཀི་བུ་ཚོས་དཔུག་ཐམས དཱ 
ཅཔཡཨཱ་ཛོགས་པརའྤཧུར་ །རིགསཧྲི་འི ཡིུ་ཿཆོས་དཔ་གཚྲགས་པས་སྦྱེའི མ་ཚོགས་པ. ས་ནིམ་ཡིནཏེ །རིག བུ་ཆོས་ཐྱར་པ་ད་པཱགབླ་།ན 
ན\་ བྱཝཆཱབསཾམ སངཡརནམས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེའ ུ ༥ོ་མངགཔ་གྐུ།།།རིག་ི་ཨོས་བཅངུཤུན ༽བྱུཏརྷུབ་སེམས་ད་འརསས་མངལ་བྱུདྲམསམ 
གེས་པར་སུའོ ། །བྱཅ་གངནན་འདྲི་ལ་གེ ༽ ང་འནིན་ག་ཤེགས་པའི་ནཇུགས་ངུང་བངང་། མཆོང་རྐན་ཞིག་པ་བཅོས་བརུང་། བབཞིན་གཤེགས་པའིས་ཆོང་ཏེན་པགའ 
སཱས་ཀྱི་བྱུག་པའ་ཁྲམ་བཔང་༽ ངེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སྲུ་གཟུགས་ངག་ལ་ཁུས་ཏི་སེས་ཆུ་འཁུལ་བ་པང་ ༨ ངེ་ཊཞིན་གཤེགས་པའིམཆོང་ཏནཔཊ་ལྱ་ཕུག་དཔང་སྦྱངནུལ་ 


བྱ་བའཡུང་བ་ང་༽ ཡ་མག་ལུམ་བྱ་རམགྲོ་བུངཊ་པེང་། མཁན་པ་དཿསཱོའཕཔོནཔག་ཁ་ཁུཊ་ཀྱི་རམ་གྲོ་ཁུང་པ་པང་།ཆཝཐ་པ་མཚུངས་པང་སྣོངཔ་རྣམས་ཡཁུ 


/ 


ཌུ 


པ་ ཀྱི་རིམ་གྲོཕྱིར་ཅིང ར་ཡངིངེདཔིསམས་ཡིསཏེ ༩༣༡༠༠ཟ༦༣༽༠་ པན་ཐའྲ་མ་བངེཡཔརྟི་ཉ་ཀཿ བརམ 
༦, གཱ་རིཊ་སེམས་ཅན་འམས་ཅད ། མཕས་གྱཾ་དྲམས་མ་གེས་ པརྙསཱ་ཊརྱཐཱ ཌངཅིག་ཅེས་ཡཛས་ཧ་ནིང་ ། ད་ཡུང་ཟམམ་བཝགཔནས་མསུས་པེ ། རིགསྤ་ཀྲིད 
ྲ ཆས་ཐཅུ་ཁོརག་བརྡ། དུན རར ་་ །བྱངཆུཐཾསེམསངཿའ་ཁྱིམི་གྱི་ནད 
:÷ གུ་བྡ རཾ རའ མས་ཡིན འདིས དཔར པརྣམས་ཡིན ཀཡུཿ་ཡ་རྒྱབ་ཀྱི་ 
380 བ་ཐབབྡནས་ ས་ཡིན ྱ་ྱགིསཉེས་བམ་མི་ཞོསལྒ མྲ ཿ ཞིན་གཤེགས་པས་ཆུལ་ཞྲིམས་ 
¡` བུཿཅིང་བརོཿ བངང་།  ིུབས་ཁྡམམསཡིན ་ས་གམས་འབམལ་ཆངས་ངངན་མའེགསོསམྲ་་ 
བ་ཆོས ངབཟར་པང་ཚོས་གས་པངཡ འ་པ ་པ་དྲ་ལཱལ་བྷ་སས་ཡིན་ ། རྟག་པརའཇིགས་པའི་ཡིང་པཔལཿ ཉན་ཞིང 
ྦ ` ཁས ལ་ནེ ། རར །རིནས་ཀྱཿ སམའྱར་ཡོད་གུད་ཝན ༽བྱང་རུབ་སམྲསཔཔའ་ 


་་ལོས་པག་པ་ནམས་ཡིནནོ། །བྱཧགཞེན་ཁདིཀ་སྟེ། ཀྭ 


ི ཆཱཾ་ཡཁཆོས་བངང་ཁགསུག་གི་དང་བ་པང་ལལ་བྲ་ རྣམས་ཡིན །ག ལོ ་དང་ཕྲལ་བླ་རས་ ༠༠༡༠ ཆཀྲ་མང་ འའ 
ད་ར ར་ག ཁྙིདང་པ་པཔྲལ་བླ་རམས་ཡིན རང་འ 
ཡསུ་ཡི་འཆང་ པའི་པང་འཞིན་མངཔ་ ས་ཡིན ཆོ ང་མཚམས 

་བ །རྲིགས་ཀྲི་གུ་ིཡ་ བྱདཧཱཕསེམས་ 


ནབསིདབྲ་ནམས་ཡིན །རྒུཔབ་ལ་ཆགས་ པ་མེངཔ་ རུམས་ཡིན ། 
ཡན རགས་ ི་ནྱཔ་ཱཁཱསས་དབའྦཧཱ་ ཡྱོ ལ་ ལེ ཁང 
ེ ཁྱུསྱ་ཏྱ་རཱ་ལ་ཾ མེང །ངགའ་ཆུལ་འཆོས་པ་མ་  ་ུལ་འཆོས་པམ་ །ཇིཿརནས་ཏྲིརུ 
པ་མྱི་བཔ་ཡིན། | སརཾཾྭྷྭཉརིརི་ེ5ེ་་ སྩོངམ་མི་འཆེས་ས།།ཇི ངི མ་མི་འཆོས་ཤེན་།ག ཀགཉ༢ 
ཤོང་གངཿམ་ལྟ་བངང་། སྩོཿརྟབ་དངིང་མེངཿཔྟབ། གས་བབགས་ཅེམ་འོས་འབོངཞིང།རྨ་ཤབ་མཆིན་ཏ། ༽ ངེ་རྟངན་ཡུམཀྱི་ཚུང་ ། 


ལཾ ཇེ ཤྲུ །འཆོས་པ་མིི་བྲའོ། ། གག་གླི་རུལ་འཆོས་པ་མྲི་ཧང་ཅེན །བུཇཆུཁསེམས་པབཛནཾརྟངབའི་གྷུཿ པཁྲིཉི་གཅོས་བྱསངས་ཤིང་སྣུ་བ་མ་ཡིན་།བས 
ཆཁང་ ཟབ སོམ རྔོངབ་མ་ཡིནཏེ ༡༥༣ ཆེ ཀྭ པིས  ! ེ ཁྲ 
7 གྲི ༨པྲས་བྷས་བསུན ། ཆིག་གིས་འཇོངཔཆུང་འབ། ན་ཅེངསམས་ཀྱྱིས་འཇོང་བ་སྕེང་བ་མ་ །ཛིགསྦའི 
བ་ཉི །ཆིག ༩༧ གི ཡི་། རསས མསྦ་ཉིས་ ཌ་འཆོས་ཐ་མི་ཏྱེཏངེ་ རིས པ་ར 
2 རབའཆུལའ མ་ག ོོ་ ས་ཁོ བོ་པ ་བ་བཡིན། ར་བ ཨི བ་ལ 
ངྱ་ཀས་ ངཱ རར ༣ 
བའི་བཔ་པོལ་མིས་ མི ་ ཡས་པ བཱ སི བགས་གས། དི” 
བླ༧འེའི།ཞེན་། 0 ་ ་ པ་ སས ༽པལཐཔག་གིས་ཀྱང་ 


= 


ན་པ་ཆེ་གམོ་ཞིགྱ་ཧུས་ཞེས་པསྭ་ཀང་མཔག་མཆུལ་ཁྲིམས་པནབར་རིང ཀ མངད་ཟོས་པའོ་།འཇོང་བྱརུང་བཞེས་འདིངང་ལའི །བྲག་གིསྤ་གཇཔཔ་ཧིིངྔཿ 
བུའིསེམས་ཉེ་འུར་བཞུགན ། ཟཛས་ཞེས་ངེ་སུང་ཀི་ཚིག་མི་བཛངད ག་ས 
` བདབ ཡིན་ཞེ་ན ྲཀ ཏ་བ་པང་ ལར དས རེ 
ཡིནནོ ཀྱི་མའི་ལི་ལྟསེ ཁོ་ཉིཕའ་བརྒྱསུགཔང་ ངག་པ་པ་འཆལ་བརྲ་ཚུལ་དི་ོས་ རཅེྲེ རི་འྟིཊ་སྭ་ 
= + ཾཾཙ1]་ 
།ཛྷི་ཱར་ནྱ་བངརབ་སེ་མས་པཔའ་ ཆོས་མ་ཡིན་བའི་རངཔ་བྲ་ལུལ་ཐ་ཡིན་ཞེན་།རིག སྭ་ཀིབུ་ིྱ་གདཁ་ེམས་འཔར་གང་ལྒ་མུམཔ་དཤ་ཏ 
 ་་ ཿཁ་གནོང་པར་པུང་ཡ་ཨང་པཔང་གསོས་རྩེང་པ་མི། ་པ་སྭེ །བཿ་ན་སྱངཆུབ་ ༥༅༩༧༥ཐབསཔ་ ༢ 
དྲ ་ ན །འཔིའ་བྱང་ཆུབསམས་པཔའ་གངམཆོང་ཏེནྲ་གྱི་པ་ཡེས་པ་མ ༽ཆོས་ཧིཿབ་ཇེས་པ་ཁས་༈ 


རོ ༄༅། རེ ཨ༨ྣཀ༨0×ྤྣྤྣྣ{{({༼¥༼> =|ཅཇཙཛ།ཛ 
༠༣ ཡེངགུ་ཁ་དག་པའྲིདངཔ་ ཁཆུབ་སེམས་པཔའྷརཔས་པཞེན་པ་མངབ་ཡིསཞན །རེགས་ཀྱི་བུ་ཁི་ལྱ་ཏར་ཆུལསེམས་པ་འཾརངཔ་ཌྟེདྱཀྱང་། འབག་གིངམི 

ཇཾ རད ནངདིུར་ཚོགས་མི་བུངིང་ དས ོ་གསའདྲ་ ཕམ་དང་མཛའའོདང །ཏློན་ཡོངང་། གཉེནཁཤེས་དང།སག་གས་གཉན་མཆམས་དགུལ་གསོངནི 
༡ ཇཱཿུས་སུ་འག་ཏཱ་པཡྲ ཅྱུས་ཡོདཔ་། ིཿཆགས་པ་སེང་བཔང་། ཞེན་པ་སེདཔར་ཡོང ཐར རར་པས་འན་ངྭས་བའེས་མ་མི་ཨུད་ཅེཔ་མངྱ་ 

'2 ཡིཁི་ཁར་དང་། རིཾེྭ}ྭཾ རར ༽རཆོས་པཿ་མཆུན་བརྒ་རེང་ གཅོགས་པ་དའཞིན་གཤེགས་བསལ། 
པ༽་ཀངྦ་རཱབ་སེམས་དངས་ མ་སང་པྭ་ལཾས་ཐ ཅུང་ཆས་པ ་མཆུཿས་བརཡོུང་ དས་མོཾ་ངྱ་བས་ ས་པ དོ དིར ོི་ 


པབལ་ཚོ་བ་ཡྲོང་ངག་བ་ མས་ཡིནནོ། །ཇིཿ བུཿེས་བྲུཔ་ལྔན་ན3ླབུཿ ཇཆུབསེམས་པབ ཆ་ས ཨུ་ིསོབ་རམས་ཡིནནོ། བྱར སཱ ལ་ས 
རྒེམསཅན་གིཏྱིམམཁ་བདགནས་་བང་ ངསིུསུའོ་ ཀཀ བའ ཐག་བསལྱ་གིས་ཡཔས་མི་སོུའོ། མས་ཅན་གྱ་དོན་རྣམས་ཡ 


ཡོངྡས་ཁྲི་སཱུང་།།སེམས་ཅ་ནྱ་གི་པདོས་ སི ཕ་ར སལལ ས་ཁ སྦཅྲི་ལེག་བླ་རམས་ལ་ལམ་ ཡས་ལྲོབ། 
མ་སོ །པྲཔསཔང་བསྱི་རུངོ་།༽ྱ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ སི ༽ཤྱང་ཆུབཀྱེ ས་ཡངསུ་ མར འོ།སམ་ 
བསལས་ལབང་ཐུར་ཀུང་། ཆུ་ཡས་ཛྲ་ས་བཁྲས ༥ ཅ༣ཡྱང་རུཿཿ་གཾ ངི ༽ བྱརྐ་བ་ལ་འ8འ5ཇ་ཆུའ་ཡ་འའ་པ: མས་ཡིན། རིགས་ཀྱི སུ 
རྒྱ་བོབཔུགཔ་ལུནན །ཨུང་དྦུབསེ་མས༨ཊ་ཡིང་ཡམུ་ྱིཧཐཱམས་ཡིནནོ།།རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དཔནནབུའཧུཿསས་པཿའངབྲཞིནག་ཤགས་གླུ 
༩ ་ནིདྲཱ་ཧནཱསས་ཡིན །བཅ་གངན་ནརི་མུདི །གོ་མངབུཐམས་ཅང་དཔྲའ་ཁ་ཞི་འུ་ ཚུ་ཡོད་བྡབྗམས་ཡིན ༽ཡམྱི་ཤིགཟམ་ཤིང 
ལུམ་ཅི་པནད ང་མིན པུ་ནམས་ཡིན །ཐ། གིཿ་ ཤིྱ་བཅུམས་ཤིང་ ། པག་གིངནྲཔྱཡུད པ་མི་དོམྲ་རོམསཡིན །ཡིང་ིམ་ཤིད་འམམ་ཤིངཡིདས 
པདད་སཔ་སི་ཨུཔྲཔས་ཡན་ནོ།།འཇིགནཕརོལྦ་ཅིམ་མཇི་ཤས་ཤོའེམངེ་བའིཆོས་འམས་ཅང་ནམ་པརྡ ས་པནུམས་ཡིན།།རིགས་པརན་ཞིངམརིགས་པཟད། 
པྲ་ལ་བརསས་ཡིན ། ཆོས་སྭུ་ས་ཞིངཆོས་མ་ཡིནཔལ་སློངབ་ནསས་ཡིན ༽སྭང་པའིཡསནས་པརྭསངས་ཤིངངས་བའིལས་ཀྱི་རེས་ཁྲག་བརམས་ཡིན །དམནིཞགྱཧ 


་་་༥་༢ཆཕའའ་་ཡ་ཡས་ས་ 


༨།༦༠། རོད གབས ང །ཞོན་མངས་པཔེ བྲལ་བརྣམས་ཡེཿ དཞིན་གཤེས་པལི་ཉིང་ཡ མིསོཞིབཅིག་པ་ི་ ར་ 
% སུཿབྡནམས་ཡིན་།རིནས་ཀྱི་ུ་ རེན གསས ་ བ་ནས་འ ཆི ནདུ་བང་བནམ་ སོན 
ཤཱ རཧུཔཔནན་] ཡས ལིགཏ་རང་ མས ཀང འུག དང་ངོ ཁུ་བ ཡིན་པཔོ་ཡང་ 
„ རྣམས་ཡིན དར རད བྷ་ནམས་ཡན།གནོངསེམས་པྲ་བང་བྣམས་ཡིན ། པཿ 
¢ པྲ་བ་བྲབརམས་ཡིན སས་ལ ཆི ' _ ཡིན །ཐབ་པང་མཇུང་པ་ ་ཀལ་འ་ རྣམས་ཡིན ཁོང་ཁོ་བ ངང་ས་བནསས་ཡིནོ་། 
རིགསྤཀྱི་བུ་ཆོས་བྱར་ དེག་པང་ཚནན ༽བྱངཆུབསཾམས་པཔར་འནིན་འཇམ་ཞིང་ཁྲགཏར་མངཔ་རྣཐས་ ཡིན་ནོ།། ཅུང ར་ཚ 
༡༠༠༠༩-༧༩ ༡༢༡༦ ༠༩༧ ༨ ༥༠ ཞིས ཆུང ྱཿབ་སམས་འཔརནམས་ བརྙས་པ རག་པསན ན།བཞིན 
ཁགས། པཔ འུད་བཞིན།།།འ་བཞིནེཏེ། 


རའ 


± དཡངནམཁིརི་ནགནས་ཏ། གོས་ག 


སག  ་ རར (་ སངགསུམ་ི་སོངཆེནཔའི་འཇག་ཅེནྱགི་ཁམས་འ་ 


རིརབངག་གམ །ངིགཏངམུཿཔམ།རིནཏངྲ་ཐཱཿཆེན་ཁོ་ངག་གམ་། ཁརཡུག་གི་རིའམ།ཁངོཡ༔ ་ལོ་དག་གམ། ང་མ་ཡིནཀ་རིནཔོ་ 

ཆའིརི་ང་། རིནག་པོརངགཟམས་ཅངྱ་ཀུང་། ཡཿ་གཡ་གཡ་བ་པང་།ཟ ལས ཁཱཔ་ ཡི ༦༥༢ 

.རྒྱར་ཏོ། གནན སྭ་མེོགིཤི་མ། །༩ྲབས་བུའིཞིང་ ༥ ངཿ པཔ ཆེ: ཛི ལའ ¡ 

ཅིབ་གམ་པདལག་ས་།་ པྱའ་བའྲི་ལཱརས་ཡ་མ ༣དུང་པརྦ་ཧུར་ཏོ།༽ བྱ @ ཱུ 

འཛམ་འྱེཁག་ཞིཀྱས་སོགྡ ི་ོ ་ ཀཀ ཛོ- གས ཞུ བ་པ ་ 

སོུཏཱ་ཐབདྱཿ ངཇུམ་ཡངམ ཞིས་ཕྱགའལ་ནི་ + ་ ་ ཏེ འཇི ར་བཅོས་ལནཿངས་ལ་མེ་ཏོག་མན། རྲི ནན 
ཅང་ཆ། ༤ ༦ མཏི་། ིམཏགིསབཅོསཝམ་པ 


རཿ ཧོ །རྒུ་མཇིང་། ཀྱ་མའོརཿནིརཇིགརན་དཱསངས་རྒྱས་གཞེས་སྩེས་ཕར་གྱུ་པདོ།'ཀྱེ་མའོོས་ཏྱི་འཁོང་ཁ་གཉིས་པ་བསྟང་ཏོ།།སེམས་ཅན་གངགི་རྣལབདོུས་ཀྱི 
༦. རྣམ་གཟས་འདིགྲག་པར་འགྱུར་ཡདཔགཀྱང་བསང་ནམས་པརྔནའེང་ \ཕག་ལེལས་རྱིང་པདི། ' སུསསི་དབ་ནེན་གཤེགས་བནམས་ལ་པཊི་བའི་ ཆུ་བ་ཤིནཏུ་བསགས་པ་ཡིནན་ ། 
; གཡུངི་ལ་བང་ལྟ་རང་པརདག་ཝསོས་ཏུངཅི་གོས་ཤེས་པསད་ངུརངྷརཇོང་ཁཆངདུ་འཛོང་་ །།ཚ་ྲ་ཆན་པ་བྱས་སངདུམ་ཡངཆས་ཀྱི མྲ་གཡས་ཁདིཊིཔ་ རཱི ཆོས་ཀྱི་དཀའ་པ 
བྱའི་ཕྱིར འབྲུག་ལྟངཔཱ་འཇུ་ུ་འཀླུན་ ། སྒྲོག་པར་ཕྱང་། ཤིན་ཏུ སྒྲོག་པརཀྱང་ཆིང། སྲེས་གྱི་ སྩ་ཚོགས་མཛོན་བརྱས་ཏེ། སུངགསུས་གྱི་སཱཾང་ཏེན་པོལིའ་ཇག་རྟན་བྱི 

) །ཁམས་པང་། ག་ཡ་མགོའ་རིལ་ རའིཆརམ ནའར་འ༢ེསས༡ པ་ག མགོའ ལའྲི་བུས་བྱར་སེུང་དས་ཡང་བའ་ས་ལུན་འངས་ཏ 
༩ སྙུནསུངཀུའི་ངརོསཱཱཿདྱིན་འར་རུམ་ཧཱ།། དྲེའཝས་སི་འམ་ཅི་བརྒ་སོངདུམ་ཡངསཱན་བའིངེུངས་ཅིས་ཟླུ་མེནཅིང་། ཀྲཡམའོ ཁརི་པ་སངགསུས་མྱིསཱངཆན་པོའི་ཇིག་ཏེནྲ་ཀི་ལྲས བཱ 
ལ་སཾརའརྦྱཾང་པརཾ་ཐུང་ཧོ།། གནང་དཱིཾ་པྱ་བ་འརྐྱ་སྟངདུམ་ཡང་ཕདྨཚིཉམསངོན་བར་འབབས་པང་གྱུམ་ཏོ། བམ་ཟཔང ། རྒྱལ་རིགས་པང་། ཀྲོང་ྲཡྱི་མི་ཕང།ཡུཌགྱི་མེ་བརྒྱ 
སུདཔུམ་ཡངས་ཏོགཔང་། བདྲག་ནུས་ངང་། སོས་པང་། འཕྲེང་བ བྱུག་པངང་། ཡྱེ་མངང་། ན་བཟའཔང་ ། གདུགུས་པང་།རྒྱལ་མཆན་པང་ བངན་ཕག་ིས་བཅོས་ལྡནའདྲ 


༦“ 


རར ༡ ཌ རྣམསཀྱེས་ཆོས་དགའ་པཀྱབའི་ཕྱིར] སཾ་ སཱ་སེཆིདིན་མཚམས་ཀྱི་མ་ཇོངསཱ དེ 
རེང་མང་པོའྱསེ་བརྒ་གུརཏོ།།ཁོངཟེརདཔྱ་ཀང་ཁ་ངོགྭ་སཱཚོགས་གླས་སུ་ ས་ས་ས སི བྱསི།སི། ཧོ་ཁོབ་སབཡ་་བ་ལོ་ ; 
པུད བཀའབང། པས ཇིཊ།ནྫསི་ཁམས་ཁངི་བྷས་པརྱའེཔཅིང་༽ མུན་བཟམས་ཅང་ནམ་པར ་ 
སེལ་འ༢་ཆུརཏི། འཁོངནས་གཡམགོའ་རིལ ངེ ངཊསར་བྱ་ཏསནས་།ཟཅ་ མཝཱནཌས་ཏྱི་དབུའི་གཅུ་གུནུབ་བང་ཐུཿཧོ། (.ཿ 
ཡཡངབད་འར་ཡངས་བརྡ་ཆུར་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་ནས་གཟས་ཁདེ་འག་ བཙུང་། ་ ངའའཆེ་། བྱཏཧུབ་སེམས་འཕར་འག་འྲེགལ 
རྩགཉིས་ཉྱིས་མི་སཱུཊའིཆོས་ལ་བཟོང་པ་འོའ་འོ་། །སྲཾགཆགས་བྱེ་ཁ་ཁྲག་འྲིག་འཇྒ་སོངནཱཡངཾསརྣམས་ལྭ རེ ་ 
རཤ སླ ༩ ༤ ལེ སོཨི་ལཆི་གཞིས་རྱུ་ཡང་ཐུང་པང་བངས་།མའོང ཤཱུ 
དཿ་ཐངས་ཏེ་ རཀ ་ ༽ འདུག་འདྲུག་པ་ཡས་། ངེ་སྙན་ལས་ལས་ནས་ འཇག་གི་གནས་སོངན། ༽ འཆོས་ལཱན་འས་ ཀྱི་མཆོངཔབ་གླ་སནས།ཁྱིང་ 


ཤ ༄༅ །བཅོམ་ལུནངམ་ཏི་སཱནཨངཔིནཏ འཅམས་ལནའངས་ལ་འཀཿ་མཧིར་བྱས ཀྲརུན་འརདྱམརི་མཾ་ཏྱས་མཆོང་པཏྱས་] སཱི་སཱངཀྱས ། རིས་གྲོངྱོ། བཀུ 
༠༦ སིཔངཨཙུན་བངང་། རིམ་ངང་།མཆངཔ་པང །སྟེསང་པང །རིམ་ཀྲོར་ཀྱས་ནས། ཟངོས་ཏ ངས་ལ་འཾ་སང་ཆས་གསོལ་ཏོ།། འཆས་ལན་ལང་ཚི་རབས་གཞན་དཔང་དཔག་ལ་ 
སྣས ཅཉགིྣ}ྣནྣནྣནའནའནའཾ་ 
ྲ འདག་གིས་མངོནའརངནོ། །བཆོམ་ལཱནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སཱཡ་པ ཅི་འཆི་བྟཆ་ཁྱོང་ཀྱིས་པཀོན་མཆོག་འྱབུ་བ་བྟར་བུ་མོཊ་པརྡ་ཆུང་པ་ནི་ཀུང་ཅྱིས་ཞེབ་པར་བྱུ་ཁེགས་པུར ལེ 
,/¿ ཐོབ་བོ །པནསཱའ ཁོམ་ཚོགས་པའི་ནངན ༽ལརྲི་ཀུཁ་ ཅིག་ཁདི་སས་པུསེམས་པར་གུར་ཏོ། 'ལཱ་མོ་འཛིས་ ངིང་ཅབ་ནས་ཆོས་ཏྱི་ཚམ་གྲངས་ཁི་ལོས་ལ་སང་ 
ཀྱི་དྲའཞིན་གཤེགས་ཐམང་བོ་ལ་བསན་བཀྱུརྱཀུསྱ་ཀང་འདིས་ཁུངསངྱ་ཀི་ལུས་ཁས་མ་བྱངསམ་བ་པང་། རེནས་དྲང་ཆུལསམས་པཔའ་སེསས་དཔ་འ་ཆེན་བོ་སྤིར་པ་ཐམསཅད 
རྣམ་པར་སེལ་བས། ལྣཱའི་ཁུ་དཕག་གི་སམས་བྱེ་ཡཛཛུ་ཇོག་པ་སེམས་ཏྲིས་ཡུཡྡས་ ཤེས་ནས འཆོས་ཚཱན་འཇམ་ལ་འྱིགཔཆེས་གསལ་ཏོ།།འཅོས་ཝན་འཇམ་ལུར་ཚུམ་མི་ 
འཚི་བའངིས་༽ ཆོས་ཅིནམ་གཡས་ལདིསྟརྡཚྫཁ་ཡུཆེ་བ་ཝོཁ་ལ ། དེམནིན་གཤེགས་པངེསྟ་དཱཿངས་ཞིག་གན་འཏུར་བྱིསན། རུང་ཁིང་ཀི་འྱམ་མ་བསླུད་ིདུགང 


` 


ལགས ༽རྐྱན་གང་ཁགས། བཅོས་ལནའཇས་ཏྱི ལལ རཀ ་ 7 ( 
བླི་ལ་མོའཆི་བནི རྣམ་པངཝརཔབསས་ཅྱིས་མི་ཁུའ་པལ་གནས་བ། རྫུ་འཕུཡེབ་མཁུམེ་འདེ།།རིནས་ཀྱི་དྲུལམོ་མི་ལི་ཡས་གང་ཡང་པག་པར་འནྲངུ་བཅུད་ང ་ 
༠ དྲི ལི ཀྱ རྲདགུསེམས་འླ།་ཁུལས ལྤོསྐུཆུ་པན་ཁས་འངས་པའེསྦཿསྭ་རསནི་བགང་བ་ལས་ཁམས་ ཡཞིག་ ངས་མངོན་དར་ཤེསཏ །རིབས་ ལེ 
མ་འཆ་ཀན་། རྔུ་ལུྲ རེ་འ བསྙེ རཾགས་ ཀྱི་ཏུ་ལཱ་མོ་མིཿཆི་ ཀ་ཛི་ནི་བྷསཔ་པབཟ་ཡོརིས་པས་རྒྱས་ནྣམས་ལ་འསྟེན་བཀུར་རུས། ནས།ས་སྦྱངས ུ 
ཟ་ ཆིང དྭཔམངོན་པར་རོགིས་ཡཔའཚངྱ་པ་འང་ ༩འྱམ་ཏ། མངོན་འར་རྫོགས་པརསཔཔ་ར་སྔནས་ ཀྱང ིཿའིའ་ཞེཿ ཀྱུ་ཡིརེ་བཞིན་ གསཔ 
བཅོས་བཡངདག་པར་རོགས་བཞིསངསྱགས་སྱུའྱ་གརོ་། * ནཿངས་ཀྱིས་) ལྷསོ་སིའཆི་ཁཱལ་བཀའ་སཱཱཡ་པ ཡ། མི་འརེ་བ་ཀྱོ་ྱིས ཡིས ཅི 
ྲགི་་སིིཾིཨྣཨྣཨཙཨ2ཉ!0ཉ༄ཅིཛཚི 'ཧཱམས་ པར་ཞུགས་ བུབུང་ཏེ། ལྤ་མ་མོའཆིབ་གཟུ་གས་ ༣ཿམད་ཡོངསན། དིངང་འཛིནི་སྭོས 
བརཞུགས་སྲ་བགི་ོསགསམཡིས་་ཉནརིརཇག་ཏན་གེ་ཁམས་འདི་ལགནཝལ་ལ ཡབུར་མཉ་སཞིང ༽ བླིའུ་མཆག། ཞིང་སྭཱངབང་ཆུ་པད ཀྭ ིནཔ་མེདིང་ཤི་ཛམལ་བྲས (ལ 


༩ 


ཆར 


ཤཾ༄༅།། །གནམ་དནམ་འགན་ཡངཿཐགབསསྱ་ི་ཤིང་ཤགགཝ་ྱ་ུངཏོ།།གནུས་གནས་དགུདས་ེདཔ་རྡོནདང་ཆབ།པངྡིང་ལན་ཡགསྱཔང་དབྲཤུཌའི་ 
༣, ཆུས་ཡཝུ་གང་བཕག་སྭང་འདུཚུང་ཧོ། །མི་ཐལ་བ་མང་ངཿ བརྒྱ་ཆ །པོན་ད་ཡཁིཨ་ཡང་ཡིག། པ་པ །གུདསཔ་གཏས་གད་གོིདེ་ག་འཛི་འ་ 
4 ཅམ་ཕཊ་སྭང སིི ཐཀུང་དྲུ ཁོང་པ་ཤེ་སག་སཔབར་ཐུང་ཊ ཀ༽ འཅོམ་ཝན་ངས་ངེའཞིན་ག་གས་པ་ག་བ  : 
བསངངདག་པརྡ་རོགས་པའསཔས་རྒྱས་མི་འཁེབདེ་ སྐ་སར་་མདཆ་ ལ་ར ཀོ ད་བྤིན་པངརཕས་བངང་འཛིག་རྟན་སུངའདྱུ་ཁ།ཁྲགཏྲིག 
ྲ བརྒྱ་སང་དུ་མྱས་བསྙོཌ་ཅིཕ་ཁྱུངྤཆྤུབཾམས་པབ འྱི་བཁྲག་ཁྲིག་ཁྱར་སོང་དུམས་མདུན་དྲ་འཛང་ ༨ འདི་ཉར་ཆོས་ཉིང་འདེ་ཁོན་ཁ་བམ་མཐུནས་ཆོས་ཚོན་པང་ 
ངབརྨགར་ཏོ། །ངནས་ལྷ་མོ་ཁི་འཇིབ་ཡངཏེང་ལཛིནང་ཁས་ཁངས་ཏེ། བཅོས་ལན་ཝས་ཡ་ལན་གསུམ་དུགསས་ཕྱོགསུ་བྲསེར་ཁཀྱས་ནས་། : 
སཾ 'ྨན་ཁངས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིང་པ་ཐམས་ཧང་རྣམ་པརསེལ་བས་འདིསཱངཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔནཁངས་རེགས་ཀྱི་བུ་པང་བེགས་ཀྱི་བུ་མགངཆོས་ཀྱི་ནམ་གར། 
༩ིཉནཏམ། འཛིནཏམ། འཆང་ངམ] ཀྱོག་གས། ཀུན་རུཁ་བར་འཇྱིངམ ། ཁཏོན་བགྱིང་ངམ ) གཞན་པག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡངཕག་པཔ་སྙོན་པར་འགྱིངན་ །དེབསངོནམསརཾ 


རྦ རལ ཐོབ་འ ] རིགས་ཀྱི་ཁུཿམ། ཀི་ུཁོ་གཡབ་ཡ་ ། སྩོངགསུ་མ་གྱི་སྭཾ ཇི་ཛིགྷ་ཏེནྱ་ཧི་ཁམསྦུ་གཏྲོད 
` ་ ངང ཆེ སས ཐུའི ཟླ ཞིགས ད་ཁ 
ཏི ། སེམས་པང་ཁུས་སསསོ་ངང་པ་ལྱ་དིནན པཔ་ལྱ་དིནན །དེབས་ཀང་ཚངེབསོང་ནམས་མངུང་སྣེངངོ་། །རིགས་ཀྱིབུ་རཅིའྱིའིཌ་ཞེན་ ། ཟངཟིངགིི ན་བ་ནི་ཝཱན 

རིས ལེགས་ ་ །པཅི ཁྲི་ཧིང་ཞེན །རེགས་ཀྱི་ུའ་ཁོར་བ་ནའཁང་བའི་སེམས་ ཅན་རྣམས་ཀྱིས ཟིངནི་མ་བཅུམར། ང་འཇིག 

ཉིམ་ཡངམ་མྐེངསེ། འཇིག་དན་བནིམ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གངལ་ལས་སྡོངག ཡུམཆྱེ་སཾངཆེན་པོཁིའ་ཇིག་རྙན་གི་ ཁམས་ག 

)!  ༠༠༦-༡༠༡༡༧༧ཆ ༣༢ ༦༤ ༤ ༥༥༠༤ ༨ ། འཛིན་ཏམ། འཆངཿམ། ཀློག་གས་] ༩༩ ༧ཆས་ མཁམས 
. _ ཁ་ཡངརྱ་ཆེཡ་ ནུན ། ངེ་བས་འི་ཁསངནམས་ཆེས་མངང་སེའོ།། །པཆིའྲི་ཁྱིརཞེན \ིགས་ཀྱིབུག་བྲཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་ནམས་ནི་འརིལས་ ་ངོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུགཔ་ལ་ཞིག 
ཾ རཔསསསས་ས་་་པསས ལནཧིག་ལིངའོང་བངང་། མའི ངགྲ་བཅམ་བཞིང་རྱྱི། 


.-^ིཿ ༄༅།་། །ཁྲགསྲ་བུལ་འཀད་པ་བས་། གང་ཆོསྱྱཀ་རམ་གཏས་འདིཞན་ངམ །འཛིམ་ངམ་། འཆངངས་ ཀློག་གམ ཀུན་རུབ་པར་ཧྱངངཨ ༽གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྭེན་ན་། 


༠ ངེབས་ཁངེབསངནམས་མངུད་ལྙེང། ། རིཅིའྱི་ིངཞེན་༽ རིགས་ཀྱི་ཀཆོས་ཞིའྔརི་ལ་ལན་། ཉན་ཞོས་ར༩ །རཇསངསརྒྱས་རམས་སྭང་བར་འཁྱུངོ་། །ཆེས་ཉིང་འཇི་ལ་བརྟནན་ 

ཧཱ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕཱང་ཐར་འགྱུ་རོ། །ཆས་ཉིང་འདིལ་སྟེན་ན །དེཡཞེན་གཤེགས་ཕྷནམས་འ་ཇིག་རྟེན་དྲུའྱ་བུང་བར་འཐུར་ཏེ ༽ རེགས་ཀྱི་བུ་ཆེས་ཀྱི་རྣས་གངས་འི་འཟུངཐྤ 
པང། ཀུཙས་པ་པང་། སཱ་པརང་ ཁ་ཏོན་བུས་པས མངོན་ཐམས་ཅང་འཛུང་བངྱད། ཀླབས་པ་པཔྱས ལ་ཁད ཁཏོན་རུས་པར་འགྱུརོ།།པརའི་ཕཱུ་ཞེན །ིགསི 

ཙཾ གླུའིནི་ཚེས་ཐམས་ཅངྱྱིམ་མེ་སྲེ ) རིགས་ཀྱི་ཁྱོ - སཏིཔཿངེས་ཚོའ་པརཆས་འིངྱང་ཆེན་པ་འོབ་པར་ མི་འགྱུརཏ་། རིགསྦྱ་ཀི་བུ་ཁི་ནྫི་དང་མུའ་སེགས་པཔའ་ནམས 
-ཀྱི་མཇུལ་བའོ།། །པེནས་སཔས་རྨུས་ཀྱི་མཇུསཏུན་ཝེས་ཆན་པ་དག་ཐམས་ཅ་བསྙན་ལས་འཕས་ཏེ། གླ་གོས་ཁུག་པགཅོ་གེཏུ་བཟར་ཏེ། ཁུམམེ་གེཡས་པའི་ལྔ་པྲསལ་བཛུཊཱ 
ནས; བཅོས།ནའངཨ་གལ་བད་ཡགསུ་ཐལ་མོ་སྩུང་བའཏུང། བཅོམ་ལྔན་ཁངས་ལའདི་སང་ཅེས་གསལ་ཏོ་༽ 'འཕཊ་ཅག་ཞིསྱ་ཀུང་། ཆོས་ནིང་འརི་ཚོས་ 
བས་སྐྱ་བི་འཁེར་བཆེན་པོ་བས་བར་བརྱིས་སཾ། ཅོམ་ལྔནའབས་ཀྱིས་བཀའཨུལ་པ། ངགེ་ཨྤེངདགདད་མཞིནནོ།།དད་ཤིན་ཏ། ཇྡིསདྲུམ་པ་བའི་ནནོ།།པེནས་ཡང་བཅོས་ 


ལྔནཝཿ་ཀྱིཾས་འཚེར་མངཕོ་ངངག་ཡཨཱ ལ་པ ། ། རིགྲས་དགས་ ཡྱིགས་ ་གངུངཆེསཀྱི་ ཀྱི་རྣས་ངས་འཕིརཆདཔ་པངསྭེན་པའིས་ཁྱོགས་ངེ་བྱང་ཆུབཀྱི་སྙིང་པོར་གཟུང་བའ་བྱུརེ །ཆེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལེཿ འ་གྱཏ་བོར་བར་གུངཁར་ཏུངོ་།། མཆངཏེན་ཆེན ཁརགུང་བརྱའ ཌ། །འཛག་ཅག་གི་ །ཡནས་འབིནབཞགས་པར་གཆུང་ངརྲའཌོ། གས་འ 
ཐའི མཛ ཆོསིང་འིནི་ཆོསཀྱི་འ ༩༧༠༢ ༢ །རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་པ་ ཞིན་གཤེགསཔ་ནིཆོ ཕི ཡེས ནཱ །རིནསྤ་ཀྱི་བུཔག་ཆེས་མཆོང་པསད 
བཞིན་གཤེགས་པ་ ཕརྣམས་མཆོང་པརའཆྱུངོ་། །ས་བྱཏས་གཏནཆཾས ངདགནས་པར་ལ་ཡངམ ཆོང་རེན་དྱའངྱ་ ཤེས་སྣདཔརུ། 'སབ་རེ ལ་ཡང་ཏཱ་མརའདུ་ཤེས་འགཱེ 
ཕང་ཡ།འགེའིའཤེསགཉིནྱྱདེས་བྱད ་ རྩབ་།་གུ་པར་མདཤས དཔུརྱ་ཀུརོ། རཀ ་ ང 
བྱཆོཿ \ རིམགོབས་ཏེ་སྒན་ལ་འཇར་ཐར་བྱཆོ་། ། སསཱ་ བཕའེའསུགས་ འི་ྫགས་པ་པ ཏུ པརདྤངོ་ རར (ཞྭས་འྫོངང་པ་མཔརྦཐཱའ །རེགས་ཏྱི་བུ་པག་ཕས་བསལ་པལས། ། བསལ་པཾ་ལས 
ཱིག་ངཆོས་སུགས་པརྡ་པོ ང་ཆས །བང་ཡཧུང་ཟེདྱ་ཀང་ཕ རྫ་ཧུས་པ་མེངངོ། །།ཅིའྱིཕིངཞེན །རིགས་ཀྲིཐུཔག་འཛིལ་ད༽ ༢ < 
བཔང་། ལྟགཅིང་བྐ འཅིནསད་དྲ་ །ཇིགསྭ་ཀྱི་བུ་པག་གལ་ཏི་ཆོས་འཛོང་པའི་རིགསཏྱི་ ཀྱི་དྲུལམ། རིགསྤྱི་བུ་སོདག་གིས་ཆོས་སྨབང་ཁོ་བའིལ ཁྲའི 


^ ༄༠། 


།ཆག་ཆག་ཀྱུས་ཀྱངཆས་ས་བདེཡ་ཕན་ཐུང་ཐང་ཀངྱས་པ་མངང་ །ཅའིྤིང་ཞེན །རསས་ཀྱི་ཁ་ཕག་འདི་སྟ༽ ར་བཞན་བཤགས་པའི་ཆོ་ཉྱི་ཚུལ་འབུངབ 


༦ ༩དི་པཀརོ་།རིགས་ཀྱིབུ་པས་ཆོས་སྱུ་བ་ངེས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རམ་གཝཿ་འདི་བཤང་པ་པང་། བསན་བཔང་།ཡངཔཊ་པརསྙོན་པའིཚེ འཇིགས་པ་མེང་པངྱ་པཱརཾ༽  ་ 
ཌུ པྲ་སཱམ་གོངའ་པྲ།ཞེ་མ་ཁགས་པའྲ་སེམས་པང་གས་གཅངམ་བཀོས་ཏེ་ སང ེ །བངགགིས་འུ་གས་བཅོ་ར ཅིང་ཡང བ་འ 
ནར “༡༥༨1 ། 


'¡ 


ཐམས་ཅངྷརམ་པཔསལ་ 


ཨྣ།དེས་གསོལ་ཏོ ཁྱི་ཡོགས་ག ཆས་ཐསུན་བརླཀརོ་། །རནས་བཅམ་ལན་འཇས་ལ་ལའི་བངལོབ་རིནེ་བྱས 
འྲེས་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝནཿའངས་རོགས ཁྱི་ལོ ར་ཆོས་ཀྱི་རམ་གྲངས་འདིཊ་ཤངཔ འམ། འདན་པརའ འྱྱར་འའེས་ཁྱོགསདེཊ་ཆ ཅིམ་གྲུ་ 
ིམཉན་འཕང་། ཆོས་སྣུ་བདེ་ཁྭན་པར་ཤྱགི་ལའྱ་སཱའདྱ །བྲག་ཅག་ངབུང་དྲ་བངས། འཁོརཔ་བཅས་ཏེ་མཆིརོ།།འཅོམ་ལྔན་འཇེས་ཀྱིསབཀའ་སུ་པ།།ཀྲོའཤི་ཀ་ཁྲེག 


ཡེ གས་པས ཤིག །ཀྐོའུཤི་ཀྱ་ཏོང་ཀྱིས་དབཞིན་གཤེགས་པའིཆོས་ཉིང་སོལས་བྲསང་ ༽།ཐནས་འཅོམ་ལཱན་ཁྔས་ལ། བྱངཆུབ་སེམསངཔའསིང་པ 
བབས་གསེལ་པ། ༥༠ ༠༡༥ སི ༣ ༽ 8ཆོམ་ཝྔན་༩ཛས་ཀྱིསའཀའསུ་བ། 


བའྱ་ཧྲདི ཏུ འཕས་མི་དྲོ་ གཞན་མིསོང་ཅེང་། པེས་ཟང་ཟིང་མེང་བའི་སེམས་ 


་ 


རེསས་ཉི་རྭ་པའྱེརིརི ཆྱོང་ཉྱིས་ནས་གཡས་འདིང་ཀོན་མཆོག་གླི་ཅེས་ཀྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག །ཡེན་ཏན་རིན་པོ་ཆའིའ བུངགནསྦྱ་ཀི་ལེའུ་ཞེས་གྱ་ཐམཡངཐུང་ཤིག།ཡེ་ཤེས་སྤྲོ 
ས་ཞེས་ཀྱ་འཔཡང་ཟུང་ཤིག །སླིའ་པ་ཝམསཅངྷ་ནམ་པངཨསེལ་པསཞུས་པཞེསྱ་ཀྲ་ར་ཡང་ཟླང་ཤིག །བཅམ་ཝནུ་ཛསྭ་ཀྱིས་པསཔངས་བཀའསྤལ་པཔང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམྨེ 
ངཔ་ལྷསཔ་ཐམས་ཅངྷ་ནམ་པར་སེལ་བཔང་། ཀྱཝཆུཁ་སེམས་པཊའང་ གཔ །ཞན་ཐས་ཆནོ་དཔས་པང་། བྱརྱ་པུན་ངང་། ཆངས་པ་པད། ལའིསྟཏེན་སློང་བ་པང་། ག་ 
ཆེནཔོ་པང་། གནས་གཅང་མཁྲིལའྤི་ཀུལ་སོཀས་པ། ལཁཁུ་བྱ་སྭཾཿཔུམ་པག་པང་༽ ངམ་ཡན་བ་གཞན་ལྔ་ པད ཀྲུ་པང་། གནོང་དྱུན་བང །དིཟཔང།ལམ་ཡིན་པ མཁི 
པང མི་འསཅ་པང། ཚ་འྱཔེ་ཆེན་ཁོའྱ་ཧྐང་སུཿངག་ ཡིང་པས་ཏེ། ཅམ་ལཱན་ཛས་ཏྱིས་གྲསངས་བ་ཡམ ངོན་བསང་དོ། རར ། 
འཕགས་བ་དཀོན་མཆག་སྱིནཅས་བུབ་ཐག་པཆནཔོའི་མངོ་རྫོགསྭོ། །ཞུ་ཌནྱ་གི་ཡོཙཾ་བ་བནདའི་རོ་ཙནརི་ཏཔ།དྷ་མཏཱ་ན ཁས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
སྒངགསར་བཅད ཀྱིས་ཀྱང་བཅེཾས་ལགས། ༣ །རྒྱ་གར་སྐངདྭ །ཨྭརྷཱཏཀྭ་སཱཏངཛཱ་ཨ་བྙན བོངས ཁཿནས་པི་ྱཿ་ཅི་ོཊས་པ་བཅོད་། 
ཤེས་ལྷནྱཀ་མངོ་། སཛསྦརས་པ་ཀུངྱ་རུབསེམས་པཔའཐམས་ཅང་མ་ཕུག་འཚ །ཁོངསིངའངག་གིས་ཝོས་བཛས་ཅིགན༽ འཆམ་ཝཱན་འཛས་ཡུཿ་གྱི་ངོན་དུ་ལཱྣམས་ཀྱི་གནཿ 


ˆ. ༄༅། །སུཐཧཱར་གསུམན་། ཤིང་ཡངས་འབུས་བཅོ་གྱི་པུན །ལ་འངཀར་པོ་ལཱ་ བའི ཐདོ་ཡ་ཁ་འྐནཤསོ།་ཡཱའྦཿཞིག་ ་༠ལ'༩ུབ་  ་ །ཕིངརྱནརྟིས 
༠ ངང ཤུས ཁུཨ་དིང་བར་གུར་པ་པང་། མཆན་ཁུངནས་རུ་འཛག་པ་པང་། རངགི་སུན་ལདགའ་བ་སེངཔར་ ཌཱ བ་ཡངམཚོང་སཾ་ཡངོས་པའི་ལག་གི་སལ 
ཌོ ཤཱ དུཧྩཾཐ་མཐོངངོ་ །རེས་ངམགོངནསྱ་ས་ཐ་ཆིས་ཝེབས །སྲེཾདཁས་འཇོན དི ༽ བངྡ་ཛུང་ཞིངབུ། ཤིན་ུ་མོངམངཔོར་རྱུང་ཏོ། ཁུགཞན་ཞིག ། /ལརྲི་བངག་ཁ་བདཔསོང 
ུ ༣༤༤༤ ༡༠༡ ལའི་ུཆོརཊི་ཡས་འཇིགསུ་སམ། སྱས་པ་ལཱའིབུཁཔཊ་འཇི་བས་འཇིགས། 'ལྔའིབིུའི་ཕྱིཞེན འཔག་ལྦན་ས་ཁིམུཉཨུརྫ་ཡཐུཊ 
4 ངརིབརཔབནི་ ༽ ལྗའི་གཏུ་ངབནི་འཐུཿསང - ལྔའི་བགོ་བའི་ བནི་བགསན ། དེནས་ དེནས་ཕྱིཌི་ཡངས་པའིའ ° གཤྲིས་མཕ“དུཿ མཚོངས ། པཿཡག་བཤངབ་ནཞྲིང 
མཆིབརའགྱུར་ཏེ་ ྟརིཨུ་རུ་ཁམན་བངག་འཆེ་བས་འཇིཊས།༽ སབ ༧ འཁལ མའཿིས་ཤིག །པཅའྱིརིང་ཞེན །ལའབ་ཁིརར་པའཞིན་གཤ 
པ་ཡངངག་པར་ཇོགས་ ཙ་པའིསལ་རྒྱས་བཅོམ་ཝནས་ངེ༽ ཡཿ དཱ༔ྱཧཿར་གསམཇ་གནས་ ཛིན གང་ལས་འ ྱི་དན། 3 
བཞུགས་ཏེ།ཇིསེ་ སདེིེཾེཾེཾྲཾྲྣཾེཾེེཿེི་ ཀྲས ཅིར 


ྣྷཀྣས།སྣ ྫྗརནཆནཆ༤ྣ༤ཚཞཅ༩ཅ༠ཅ+¢ཆ༈༩>༔༣ྗཐ༄×ཝྗ>ྗ©>-ར ༡ 
དཱ ་གམས་པའྭིལ་ངས་ལ་བ ཨཏེ། མའ ༨ འོ ོ་པ་འིལན་གསུམ་བཇོངད བཅོས་ལན་ལས་ གཤེགས 
པལ་བག་འཚལ། ། 2 ་ ་པ་ལྱ་ཡུག་འཆཡ། ། །བངཊ་ལྭ་འུགས་ཐུཅ་བའི་སུང་དུ།བ་ །ས་དའརིར་གཤགྲསུ་གསལ་། འཔག་ངན་ (རྣམས 
 ཡས་གྲོལ་བར་མཛང་དྲ་ཀྲསོ ༽ རནས་ 'ཏཱནའ པཅྲ་ཉིས་ལཱའི་ཞུམི་ལཱག་པའི་བསས་བཟུནསྱུར ངནས། ལཱའྱི་ཞུདཔས་གཡ་བདེང་གཤེགས་ཏེ།གངནཿཤླས 
པེཡ་བཞུགསོ། ། བཞུགསཉས་བཅོས། འཇ༥ྱིས་། ཝུའིདུངེ་ཁ་འིསངཅས་བཀའསུམཏོ།།ལའི ༢ ༦༩༨༥ ༠ 
ངེ ཁངས་བཛ།འགུམ་བས་འཇིགས་ལགས། །ཛོཅིའི་ ངྲ་དེན། ཡངས་པའི་ཡག་གི་མཇལ་མི་ པར ཡཱཐམཐོང་ཁགས་ཏེ། པཱང་བདག་སེས་ ཞས་བཤང་བ་ལ་ཿཚལ་ཞི་ འུ 
གུམ་བརྡའཆུངལ 'ེ ཐལྕ་འ བཛྲག་ཁུགུས་བས་འཇིགས་ལན མ་གས དོག 
༩ཆིབས་ས་ཁཾ གས་ཤིག །ཇིཉིའྱི་ཉྱིར་ཞེན ལཱའིརུསའི ཁམས་པ ། ུའི་ཁམས་མིའནོམི མིང་ཞི དྲག ་ ལཱའི་སུ་ཀྱོད 


༢ 


༩. 


^ཾཿ ༄༅།༤ །རྱུར་ཤོག །སམས་རྒྱས་ཁ་སྩུཐསུ་སོང-ཤིག ། ཆོས་ཇང་པག་འཇྡུན་ཁ་སྱཊསུ་སོང་ཤིག །ཕེཉས་ལཱའི་བུངིསྐན་ལས་ལས་ཏེ ༽ བཅོམ་ཝན་འཇསལ་འདི་སྐཔརས 
. ༩ གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ཉན་ཇསུ་ངྭ་ཉརའཆཔོ།།ཐངག་ས་སྦྱརས་ལ་སྦྱབསུ་མཆེའོ་ །།ཆས་པ་ངགྲ་འུཊ་ལ་ བསུམཆེའོ ༽ཇནས་བཅོམ་ཝན་འཇས་ཀྱིས་ལྕའི་བུང་ཡཚིགསུཁཅད 
༡ ངེ་འཀའ་སཱཿཡ་པ ། གང་ཞིག་སམས་རྒྱས་ལ་ནི་སུབས་སངཁ་། ད་ིིཾ༽  ཌྣཌྣ། 
„ འཇུང །རནས་བཅོས་ཁྔན་ཁངས་ཀྱིས་ལྟའི་བུར་ཡཆོ - ས་པ་ཉན་བའི་གཏམ་ཡ་པངག་པར་ཐསྟན །ཡང་ དག་པར་འཛིན་དྲུ་བཅུག།ཡཔཔག་པར་གཟེང་གསུང་ 
% ཡཿངག་པརངཤའ་བའི་བརངྡུ་མཇང་ནས། གདན་ལས་ བཞེངས་ཏེ་འཞུང་ངོ་།།བཅོས་ལན་ཁངས་བཞང་ནས་ རངེ་ཕ་མ་ཁོན་ཐར །ལྔའི་བུང་འཆི་བའི་དྲས་ཀྱས་ས།། 
དས་བུས་ནས་ངེ་མ་ཁག་ཏུ་ཡངས་པ་པང་ཚོང་ངཔོནཞིག་གི་ུངམ་ངམ་པའི་མཛཔཔདུ་ཤེས་སོ།།ངེ་རབ་ངྲག་འཛིམ་ནས ༽ ཁྱཾའུ་ཨཟུགས་འཟང་འ ། མཛེས་པ།ཉནཾ་སཱག་པ་། ¡ཱ 
ཁ་ངོག་བཟང་ཡོ༽ རྒྱས་པ་མཆོག་པངལན་བཞིག་ཐཅས་པར་རྒྱུམ་ཏོ། དྲ་བཅཾས་མ་ཝག་ཅུ་ཚིག་ལི་སང་ཅེས་སམ་རྒྱས་ཁ་ཕྱམ་འཆལ། །ཆས་ཁ་ཕུག་འཆལ་ཚ་ ངག་འུན 
ཡྱ་བུག་ཁཿོཞེས་བརོངོ་།།པནས་པའི་ཡེ་ང་མ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ ༽ ཁུལུངིནི་སཕས་རྒྱས་ཤས ། ཆོས་ཤེས་ངཤ་འུན་ཤེས་ཏེ ༽ འདི་རི་ཤས་པཔང་ཚནྲོསསདལ ཡུལ 


༢༨༢ 


།ཧྙེས་སོ་ ར ཏུས ༦གིཿ། ཁོབྱ་མཔཡོན་་ཞྭ་བུརྱ་གུར་པ་པོ་། ལེར རགྱ་མངའྐ་ནམས་ྱིས་ལཱན་ཅིགཏུ་མདུནད ་དྲངརཿ ས་ ¡ 
ཐའ སུ གི མ་ལ ` ག་ཞ ་ ཿ 
མྲ ཁར་འ ས་ཏེ ༽ ཡུངས ས་ྱི་ག་ཞ་མ།བཅགཛོས་རམ་ཐས་པནས །འོདན་བའི་འརདྲ་མུང་པ། ཁྱའ་ 
ལཉབྱིས་ མཐོངང་།། མཞོ་ཨས༽ ༦ ལ་སེམསུ་རབ་ཏུཔགའབངྡ་མུང་ཏོ།།༣ སེསསང་གཞནས། བཅོས་ཏན་ །མསྭུ་ག་ཁ་བཔསོང་སྭཱ་པིན་ནས་འཅོམ་ལནད 
ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ྱགའཆལ་ཏེ་།ཡན་གསུམ་བ སྐེར་ཀྲ་ཐ སནས་། ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུཁྱཀཱ་ཧཾ། ཕྱོཁས་ག་ཅི་གཏུ་འཇུགནས་ཁུཞུུགས་ཝཱན་བྱིཾས 

འཅོས་ ཐབ ལ་ཁབ བགགས མི་མ བཿ ལྷ་རམས་ལས་རང་ བཏོལ་ནིང །ཕནསང་ཀུངབ་ཁས་ནི་བངག 
རྟན་མགོན་ ས་གོལ་བང་མཛ ༽མི་མཆོགྭ་ཁུགས་ནི་བཅུ་པསོངས་ཏེ།། ཀསོོང་སཱ་མསོ་འཛེན་ལཞེས་པང་མཛོང་། །བག་གི་གདག་སཚོང་ཌི་དཾགཱན། ༽གྲོལ་བར་མཇད་ནས 
ཛེང་འཐེངས་ལ ༽ །སངནི་འཕ་ཞི་ ལ་མ་ཡ༽ །སུས་བར་འདེན་ ས་ ་ སྭཀུན་པང་ཐབས་ ་གཅིགཏུ། །གདུགས་ཚོང་འགནི་ གསལ་བར་མཛོང་།།ཆི 


^ཾ ༄༦༠། །ལྔནཁངས་ཧང་མི་གསུངས་ ཕཁྱཱཧཱརཔས། ཁྱིཞེུས་ ལྔན་གྱིས་གསོལ་བུ་གནང་ངོ་། དངེནས་ཁྱ༣ ལན བཅོས་ལྔནཁངས་ཅང་མི་གསུང་བང་གནངད་རིག་ 

, 0 ནས། པ་མག་ལ་འདཔསངགེ། པམ་ལ་ཁངི་སཱངཅེས་སས་སོ།བ་ཡུམ་བཔག་གིས་ནི་བཅོས་ལནའངས་ལ། སོམས་ཕུལ་ཁུགས་ཏེ། སང་ཡང་གདུགས་ཚོང་ལ་སྤུན 
ཤྭ པུམ་ས།།པནས་ཁུཞྱ་ ཤེས་ནྱ་ཀྱི་ཡ་མ་མྲག་ཞིང་གའ་ལ་། ཡིང་རཔས་ཤིང་རབ་ཏུཔགའ་ས། དགའ་བདཔ་ཡིང་བང་བྱསས་ནས ༽ ངའི་མཚཆ་མོ་བ བཟངའ་པང་བཅའ་བ་རོད་དན 
རྨ པིས | ིིི ལ་ གྲོང་ཁྱམཆེན་པེ་ཐམས་ཅང་ཁྱག་པང་ཀྱས་ཏེ།ཕང་ གྱི་ལཱ་ ལྔ་ཝི་བཏགས། ཡག་ཝརནས་སོས་ཀྱིས་གསུཊས ། 
7༡ སོས་རུས་ཆག་ཆག་བཏབ་། མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པརབ ཀམ་ཏེ །ཇྔའེ་མཆན་མའཿས་ནས་པྱས་ཁ་བབ་པ་པ། བཅོལ །ཚྔས་ག་ལ་བདང་སངཧ། བཙན་དར 

ལཱནས་གདཱསུ་ཚོང་ལ་ཐ་སྲཾ གངྭགསཚང་སཱཱཔ ལགསོ་ཞས་གསེལ་ཏོ། རྒས་པ མའགསན་འླིག་ངོ་། ངེ ས་པང་ ཆོས་གོས་གསུའ།ལྱུང་བཟེང 
གསེམསནས་།པའི་སཱོཔ ×ར ྡི་ ུ་བསར་ཏ་། ཤས ཤསྭ་ལཉ་ཧི་ ཝཱམའི་ཁྱིཾམ་ག་ལ་བདར་ག་ཤེགས་ནས་གངན་ཀུཤམས་པད ཁེ 
ལ་བཞུགས སཾ ཉཱན་འཆོ། མ་་ན་འཇས་ 'པགེ་སྭཾང་ཞ ཨི་འདུན་པང་གངན་ལ་བཞུགས་པ་ བར་རིགནས་ :4་ཧེ་6༨ག་གིད།འཟའ་འངང་ བཅའ་འའོཔཔལསྔའིས་ནི་ ཞིཿཨངའ 


¢- 


*+,`&. 


།མག་ལེགས་པར་འྲིམས ། ཁེགས་པར་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་ས་གདྱགས་ཚོངག་ཨོལ་8ར་རིགས་ནས། སོསོ་སེ་སོ་ལ་རས་བཅོས་བླུ་ཟླངདཔསོ་སོ་ལི་ལཱམ་ཟུང་ ཡོ ྲུ 


བཅོམ་ལནཁངས་ལ་ཆོས་གོས་སརཔ་གསུམ་པང་།ཆགས་སར་བཟུང་པག་གསེལ་ཏོ།གསེརྒྱ་གིས་ཏོག་པང་༽ དྱ་ཨི་མེ་ཏོག་ནམསྤ་ཅིས་གཏོར་ོ།གང། ངོན་འང་ 
གཏོར་པངངག་ཏུ རཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁུས་ཁྲཧོས་ལྔན་འངས་ཀྱི་སྩཱི་གཙུག་གཾ་ཝང་ཀར་ཁངཔ་བརགས་པ་བཀྲབ།བགཉྟན་སྲུག་པ། གྲུ་འཞི་པ། ཐུ 

མུཔརྱ་ཆུམཏོ།།།ཁངཔ་བརགས་བདང་མཞིནག ཤེགས་པའིསུ་སྦིལ་མེ་ཀྲུང་ཁངསཏེ་ཆོས་འཆང་ཅེང་འཞུགསུ་པ་བཅམཚོངང་།དེནས་ཁྒུངུཀས་ལཱནྱ་ཕིས། 
རྤ མ་ལནཁེངས་ཀྱི་གཟུགས་པང་། རྫུཿཁྲུཡ་པ༨ཆོ་ ཁྲལ པ་གསམ་གྱོས་མི་འུཁཔང་འང་བམཐོངནསྭ། མགུ་ཞིངའཐནས ༽ཡིད་བངེབ་སས་པའིབདདུ་ ཛ 
རྒྱུམནས༽ བཅོམ་ལཱན་ཁས་ལ་འདྲིསང་ངེས་གསལ་ཏོ།།ཧཅོས་ཉོན་ཁཇས་བཛག་གྲི་ང་འའྱིམུ་བའོ་སྨན་མམཆིས་བ་ཡང་པག་པར་རྫོགས་པའིངཆུགཏབསོོ་ནེ།པ། 

བའིར་བ་ ཨན ། མཔག་པལུརྱ་སི་འཅོམ་ཝཱནའངས་བའིནྲ སཕ་རྒྱསུ་གྱུམཅིག ཆོས་སྙེན་པརཡ། གྱུར་ཧཱཾ ཇ་ཛྱན་ཡངསྭ་ཧོུངར་ཡདྦ་ཧཱུརཅཾགད་ 
ནས་འཆོས་ལན་༩ཛས་ཀྱིས་ཁྱེཁུའས་ལྔན་གྱི་ཝུག་བའི་བསམ་བའུགསུ་ཆུངང༽ འཛུམ་འ་མཇང་པ་ནས། ུབས་གིསདུ་ན་ བའིབརྐད་མཇང་པ ༽ཤཿཔང་ཝཱན་འ 


/ 


སྦུ ེ ˆ རརར རོ རོ ༢༥ 
¢ ༅༠༽། །ུདདག་པཡས་ཡོ་། ངན་མ་་མི་མཛདདོམ་བའི་བརྡ།བནས་འཇོམ་ཝན་མཿྔ་ིསཚོ་ཝནབཀན་བགའོཔརིགྲསབ༦དདེས་གཀའ 

སུལ་པ།ཀུན་བགའ་། འབྟིལ་ ཤེས་ཞཱནྱིཨནོ་རེ་ཤུའིན་ག་ཤེགས་པ་མཆོང་ཁས་ན།བསྣལ་བྱ་བབངག་བཅུའགྱ་ལོག་པརྙ་ལུང་བངི་འྱགངལ །དེནས་རེམ་ཁགུནམ 
ཧཱ ཁ་དང །།མཆནན་མྭའིན་གཅ་རྐྱལ་པོཞེསྱ་བྱསངས་རྒྱས་འཇྲིག་རྟན་འུབྱུང་འངའ་གྒྱུར་། །སཡྦྱརས་ཀྱི་ནི་རྟཾགས་པ་བརྔོང་བས་མཁསརྣམས་ཡང་གཡགའ་ 
* བྱཾདཅིང་། །མེའིམཁཾས་པ་གང་གས་ཐོས་ནས་གའམསངཔོ་བྱུངའཆུ་ བཱ 


ྱརན། །ྱ་མཚོམཐས་གཏུགས་ངངག་སེངར་བུའིར་བཞིན་གཤེགས་བསཔས་རྒྱས་ལ། །རབཏ་ང་བས་ཡོན 
༤ རེ - ° ༄ ༤༦ ༦ 03 
£” རྣམས་ཇུཿབའིའེའྲས་བུ་ཆུང་བང་སི་འུརྒྱམང་།བཅོས་. ཁཱན་འངསཉིས་རྲསའཅེས་བཀའ་སུལ་ནས ཡྱི ཤེས་ལཱན་པང །པགྱེསའི་དག་བཔལ་པང་ཁཅས་པའི་ 
དས =  ༥༥"བཡམང་ ༡ བི 
ཁུ ལི བཅམ་ཁྔན་ཀིས་གྲསམས་པ་ལ་མངོནའར་བསངདོ། །འཡགས་པ་སསས་རྒྱས་ཀྱི་རློགས་པ་འརོང་པ་ཤེསལན 
གྱི་མངཾ།ཛྔགསསཾ། །རྒྱ་གརྱི་མཁན་པོའིང་རུཀ་ང་སིང་པ་དང་།སྐརངཏུརྦབ་པང །ཞུཆེནྱ་གི་ལཙི་བ་བནྡ་པཔལ་བརེགས 
༢ རྒྱ དྱཀ་པསིདུཔ་པང་།སབངཉུངཊ་པང་ །ཞུཆེནྱ་གི་ཁོཙ་བ་བནྡད་པཔལ་བརག་ 


།རྒྱ་གརསདདུ། ཤཱིསེན་ཨ་བདནྨཊ།། བོངས དཔལ་གྱིསེའི་རྔོགས་པ་གྲཛང་པ། དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཿཾོ'། 


རླེབགཱནི་མཉན་དུཡང་བན་ད ། ངེནས་འུཅོས་ཚཱན་འངས་ས་ངགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀརསུམ་པ་ ། པགེ་སློངངག་གཡ་ཏེ་ཛྲིརང་ཐས་སྱིན་བའི་འབས་ཁུ་ཡང་ཤེས་ཁ། སྣིན་བའི་ཐགོ་ / 
ཐཤའིརྤསས་བུ་ནས་པརྒདན་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དྲ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀླིས་ཀྱང་ བཞིནྲའས་གྱུཡང་ཤེས་ལ། སྭིན་བའི་བ ཅས ཆེས པ་ར 
པེད རཔ འ་གམའུ་ཅིསྱ་གསལ་པ།ལ་ཟིས་དས །གཡཏི་ གཊ་གམ་བ,ོང། དར་ིནཞལ་དགེའ་གཡས། སུ་ཀྱིརརངུ་ཟ་བང་ 
མས གྲི་སེམས་ཀ་ཨེང་སྭཱ་སྦཾས་ཕས་ཀུནནས་བཀྲིས་ཤིང་འདུག་བར་མིའྱཆུར་བཞིགན། ཛིང ཨ་སྩིན་བའི་འྲགསྣ་སུམང་ཤེས་ལ༽ སླིན་བའི་བཞོ 

བཤའྦི་བཱསཧུ་ནས་པཅནུ་བལང་ཤུས་བཞིཀུད། སིམཿུཅན་ནམསྦ་ོནོ་པའི་རྲཝས་ཧུ་ཡ་ཡེ། སུམ སྱིཉ་པརི་ཡུགོ་བཤའི་འཐུས་ཞུནིམ་བསྟནིན 
ཧཉིས་གིཔ་ྩ་ོ། །པའྱེའ་རེའི།ཱཱལ་དུ་པའིས་མསྭ་ཏིས་མྱ་དིབ་ཝའ་བགོ་བ་ཤཁམ་བུན་པར་ཟབརྱའ ི་ོ ས་པས་ཀུནཏ 
 བཉིས་ཤི་འཕུག་ག །བ་ཆས་ལན་འདས་ཉིས་དེ་གངངས་བཀའ་སལ་ཏེ །འདེའུང་གཤེགས་པས་དོ་གངདགསུ་ས་ནས གཞུན་ཡངསོན་པས་འཇིགང་ཅས་བཀའ་སུལ 
ཡ \བགྲཾཀཤའཔག་གྲི་ནམ་པང་ཉིན་། ཛིནཱར་པོན་ཆེན་ཟྱུར་པ་དེ་།།པྲ་སངཆེ་ནབས་གསུངས་པ་བཞིན། །༣མས་ཅནྷ་ནམསྤ་ཀྱེས་ཤེས་ནནི།།མྱ་བིན་བརངམི་ཟཞིང་། ཀེ 


- 


ླ ༄༅། །སངྱསྭ་ཅན་པའི་འྱརུརལ།།།དེཔག་ཀུསྙདཱ་འཛིན་པའིསེམསུ།།ནམས་ཀྱངསྐྱེ་བངམི་འ 
བྱི་རུ ཧཿ ། །རྭགཏཱམ་ཧིན་ཟབརྱ་དཱང་། །དང་་སེར་ འགུན །གངའིརིདྱིས་པ་གཏིསུགིསཏསིས་བྲ་ནམསྤ་ཅིས་མྲཧ 
0 ་ ཡུཔཱགད་གཡེས་པར་གུང་ཅིྒ ད་ང གེམ ༨གིས་ཤིབ་དྲུ །གང་གིའི་བཅོསསལགུསནཅིས 
ཀར་ས ཛལ ཆའ  རི་སྲའུ་མཚོང་བན་འོམཆོར་སེས། པྲ ལོ 
ད་ལོའི ། དུགཞིན་གཤེགས་པ་གྲ་འ ལ་སོགས 0 ོམབཆ་་ཕམ་ལཞུས་འ 3 
རབ. འུ 'རྒྱུ་གཡལགས། བཅོས་ལྔནའུངསཀྱིས་བཀའསཱལ་པ] རར ་ི ཧཱནབརམི་མཇཔན། 
རཿ ཿ་བ་གཿ ༥ 
རྒྱས་བ་འདེབ། ལ་ཁཾགས་པ༽ སྩི་བོ་མཔའོ་པང་མིས་གངང་། ༣ ༦ ཚེ ལ་གྲ་ལ ཏྭ ། རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་ཨུ་རེ་ཤཱཞེས་ཀྱབ། 
དྲེ ངགཔ། ། གྲུ་བའི་པརྣམ་ པརའྱཐས་པ། གྣང་གསཔང་ 


། 


རྒྱལ་མཆནངང༽ བ་དན་པང། རྟ་བབས་བསྩུངབ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ རྒྱལ་ཁོའི་ཕོ་བྲངདེང་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིསཱ་ཞེས་བྱ་བསྟཊས་ཀྱིས་འཁོང་ལེ། པབ། གཟུགས་བཟང་བ 
མཛེས་བལཱན་སྣུག་པ། ཁ་ངོས་བཟང་པྱོ་ཆས་པ་། མཆོག་ངང་ལན་བ། རང་བཞིན་གྱིས་སྩེ་བ་དྲནའ ། ཆོས་པང་ཝནབ། ཆོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་ཁེ། ཆོས་ ཉྱེས་འཇམ་བའི་ཁླིང་གི་ 
་གི་བཕཊ་པ་ཧྲཾཔཔ་ཞིག་བྱུངབང་ ༧་དོ། ༽རྒྱལ་པོ་ངཿཁ་བྱི་སུཾི་མཐུསཤིང་རྣམས་རྟག་ཊུས་ཏོག་པ་ ྷི འྲབས་བུཔཉན་ཞིངལྷ་ནསས་དུས་དུས་སུ་ཆཔ་ཡང་པག་པར 
འཐེབས་ལ །ཨོ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་ཐན་སུས པང ངོ །སེམས་ཆན་རྣམས་ཀྱྱང་ནངམང་པང་ རྒྱར་ད ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཆངྱསང་ཕན་པ་ངངྱ་ཀམས་པའིསམས 
ཀྱིས་གནས་སོ། རྒྱལ་པོ་པའི་བཧུན་མེ་པམ་པངྒྱཡ་བའི ཁོངཅེསྱ་བྲ་བ ། གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་ ༤ པ་བཞན་ པ། ཨན་ལག་དང་ཞེང་ལགྲ་བམས་ཅད 
ཚངྲའཱ། ཡུལ་གིབཟངམ། །རྒྱལ་པོ་པཔཡྱི་སེའི་ཤིནཏཱ་ཡིངད་འོངབ་ཕང སུག་པ་པང་ཕཡ་པ་ཞིག་བུངའརྱ་ཧུར་ཏོ། །པཤཱི་སཱོདགྲ་མུལ་བོ་པཔཡ་གྱི་སིའི་འཛམ 
ཐུཆགྒངགམ་ཐམས་ཅདལ་དྲ་པ་པ་ ། ཤོ་གམ་ངང་། ག་འཆས་མངད་། ཞིང་གི་འྱ་ཧོརཔ་པ་ ལན་ང་། སྭི་དྲོ་རྣམས་ཞཾབ་། ཁྱིམ་བརྣམས་པ“་ཉན་བའིཡུམངང་༽ གྲོང་ཁྱིང 
ངཿ གྲོང་ཕབ་དང་། ཡུལ་འཁོམ་པང ] རྒྱལ་ཇོའི་ཕེ་དྲང་ཁྱུངཁང་སྱྱང་ར།།དགེ་སཱོངཕག་རྒྱཝ་པ་པཿེ་མྱི་སུཾ་བྱངཆུབ་སེམས་པཔར་གྱུཏ༽ ཐམས་༦ང་སུཡཡ་། 


*ཿ ༦༄༅། །ཟམས་ཅད་ཡྲོངས་གཏོང་བ ། ཆགས་བ་མེང་པརཡོངསཱ་གཏོང་བདང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་ཁན་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོངས ། ངེས་སྱ་ཀྱིན་བ་དང་། 
ཆཱ ཡཨཱ་མ་གཏངབ་ཅི་ཡང་མང་དོ། །།དགསངདགྱ་རུལ་སོངཝལ་ཅི། སགསག་ེེྲིཛྩ་ ། སྦྱི 
རི་གཏོང་། བསངནམས་ནེ་ེང་དོ། །ལྟོདང སཾ བསོད་ནམསནིི་དདངོ་། །སུམ་མཐོའིདབསནི་ཡང་ཧྲིན་བ་ནི་གཏོང་། བསོང་ནམས 
༦ ནིཔདོ། །དྐི་ལང་ཟས་འཇོངཔ་རྣམས་ལནི་བྲས། སྒོས་མདོད་པ་རྣམས་ཁཾ་ནི་སྒོམ ། བཟའ་བདང་། བཅའ་དང་། མངས་པང་། ཁངབ་ངང་། དྲིངུ་བྱག་པངང་། གསད 
#› མལ་ཆབང།སྙནངང། རྒྱབ་རྟན་པང་། གནས་པང་། གྲཟགསྡནམས་པང་། ཤངད་པང་། གླང་ཡོངང་། རྟང རྐྱནརྣམས་པང་། ༥ བི མ་ལ 
གངབ་རྣམས་པ༨། དང་གྱི་སྭོང་གསར་ཧྱི་ཁྱུ་མས་ཡོངསུ་གང་བརྣམས་པང་། བ་ལངགསེརཧི་ར་པང་། དྱངྱཿ་བྱི་མིག་པ་འཇགས་པ། ཁརཔའིའཞྭོསངཔང་། རས་ཟུང་གིས་བཀབ་པ 
ནྣམས་དང་། གཞོནནུམ་རྣམས་པང་ ། རྒྱན་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས ། ཧྲིནབནི་གཏོང་ བསོདནསས་ནི་ཏཱད་ཏེ། སོ་པ ་པཿཡྱ་གྲསེས་ཅིཙམ་བིས་རཛམྱང་ 
གྲིངབའེསི་ཐམས་ཅང་ཕྱུག་པ་པང་། ནོར་མངའ་པང ། ལོངས་སྤཾརིབར་ཆླུངི་པང་ཙམ་དུ་སུནེ་བརྣམས་སྦྱེན་ནོ ་ཡངར སྱལ་པོའི་ཕོཏྲངཨ་རིས་ཤཱའིགྲང་ཁྱངནཧྱ་ཁ་འྲག་དགུ་ 


འར ཡཔང་། ཡིངདུཆོང་བདུ་ཆུང་ཏོ། ། ' ཞན་ཡ་པའདྙེནས་པ་པང་། ཐུཿཨིང་ནམས་ཉྱིས་མཚོང་བ་ན།ཁོམས 
པར་སྲིའྦ་གང་བའི་ཕགའབ་ཐོབ་འོ། །པགཾསངདགྱ་རྩལ་པོ་ཕཿ་ཨྱིསེའི་ཏློན་ལྡོངོ་ ཛི་ལྭགངྱརུ་གཉིས་ཡོཔ༽  ློན་ཡོརཾརམས་ཉྱི་མཆོག་དགོསཆནཔོ་ཞས་བྱ ° ཡོས་ལུ། ། 
ཧྲོང ན་ཁ་། ཐམས་ཅུ ་་། ས་མི (པརྦང་པ། རྒྱལ་བེཕངས་བྱི་སེའི་སུག་ཁཔང་། ཡིངདྡ་ཁོང་བངང་། ༥༤༠ 

ཛོ གཟུགས་ང་ཁ། གུང རྟགས་པང་། ཡི ་ ༽ སྒང་ཅེག་ཀྱང་ ཁི་པ་མི་འུལ་ཁ། །ངགྲུ་སོངགྱུཧཱཁ་ རེ 
རིས་ད །ཁ་བྱཿ་ལཾསས་ ཁྱིལམ་ལ་ཡངངག་ ཏེ ། ཤེས་ལན་ཕག་འང མ་ཏྲཾང་གི་མྷི་ནམསཔ་ ་བཟྱཿའི་ལསྭ་ཀྱི་ལམ་ནམས 
ལྟརམཅིག སབཾྲེྲེིཉྲིྲིྲིྲིྲཾྲིཾིཾིཾིི་ རགྟསོ་རརྦུལ ང་གས 
ས་པ་དང །འབཱཔཁོང་ཡ རབའྱིརལ་བོརིདས་སུ་གང་འཇས་འུའི་གཱཾང་ལསོ་གཔལ་ལ་དུས་བུསཏེ ༽ ལྱ་་ཞིགནས་ ¦ 
རྱུམདོ། རི ་ ལ་ ) །ཡེས་ མུང དེ ༢༠༢ ` 


= 


#. ༄༅། །གངངོ་ དནས་པཔག་སབས་མེདཔར་གུང་པ་པང ། བལྟན་ ཧྲི ༽ཡྱི་མོལ་ཡཾསུ་འྲ་ང་ ཤིངཉས་ཛོགས་ཅན་དང་། ངགའ་བའིརུལ་ཁ་སོགས་པའི་ 

- སྦྱངསཾས་ཆཡརྣམསུ་གནས་པར་ྱུཌཏོ །དེནས་སུན་ ་བའིསུམྱཅར་གསུམ་གྱི་ལུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡངངག་པའི་འབྱོརཔ་ད་མཐོངས ༽ རབ་ཏུངག་འནས་ལཱའི་དྲ་བང་འོ་བྱར་ཏྱིན 

¬| གསང འེ = 3 ±. (= དཿ |) གསོས "འ ༨༨ རི; ལེ 

ཁེ ལས་ས ༤༣༦ ༤༢ ༢ ` 

' འ ཆབའི་འོསཆར་འདི་ངག་ག་ཟིགྲས་སོ། །རྙནསྣ་ལརིང ༣ ༣༧༣༤ ལར རྒྱལ་བོ་རིརབ་ཐམས་ཅདལ་བསྟུབཔའསམས་ཕ༥ང་། 

༧ ཅིཙོམ་ནརིའྡྱི་རཱལ་བོ་རིརབ་ལའི་ཚགསྣར་མསྱཀིས་ཀུནན སགང་བམཚོང་ངོ། །མཐོཿནས་ཀྱང་འངི་སས་དྱུ སསས་ཏེ ། རྒྱ་གངབང་རྐྱེན་གང་གིསསེམས་ཅནའངེ་ 
སྭངཅིག་འདི་པཔྩེས་བང་ུང་སཱམ་ནས ཀཾ འཇཐ་འྤུགྲིང་ཐམས་ཧང་ལ་བྷཊ་བར་བརུམས་པ་པང་། ཅིཅམན་རྒལ་བོ་པཔལ་གྱི་སཱའི་མཚུའེ་ཡིན་ཁངསཁོངང །དེནསུ་ལུ་འིཡང་ 
པ་བྱ་བྱིནསེ་མས་ར་བཏུ་པེགའ་བས་སུམཧུ་རྩ་གསུམ་ཀྱི་ཱརྣམས་ལ་སུཊ་པ ] གྲོགས་པོ་པགཁྱངརྣམས་ཏོན་ཅིག །འཛམ་ཧུ་གླིང་པངང་ཇྱུག་རྐྱལ་བོའི་། )ང་འཡ་བྱི་སཱཊས་རྣམ 
གགས་པ། །རྟགཏུཆེས་ལ་གཞོལ་ཁཔང༽ རྒྱལ་ཁོརེན་པོ་ཆོས་འགནས། །ཝོས་མ་འངང་མཁང་པཊེ་ཞིང་། ༔ །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལན་བརདག ་གཙོ་བོམི་ནྣམས་..༢ག 


།བ\ ཏུག“ ཛག རགཏཱིཛའི་བབག་ཏི་ ི་ོམ་བས་བོ་རབ་གཏོང་ཞིང་། །པེཤ་ཡང་སཱོངབལ། ] རྗེས་སུ་བེ་བའི། བཉིངྱ་ཀྱིས་སེར་ 

ྡམས་པི་རོམ། འི་མོིུནསད་ ཆེས་སོ སས ི་ གའ 

ཐཱསས་༤ང་ཤཱལ ཐ་ཕས། །རྒྱལ་བོར་ཡེ་མཱཧུ་ཡཾསནི༽ ཀཐམས་ཧང་མཆོ་རིམ་ལ་ཤ ཁ༩ཆུང་། །ངྐྱལ་སོ་ཏྲོ་ཞོཔ་ཆང་ཡེ། །ྱབཡིམས་ཡ་དསབ་འད། 
ས་པ་ནིཾ་ཛ་ ཏྭ །ྩེགནས་ནམས་སུ་སྐེ་མིའ གྱུར། ི་ོ །ཝཱམས་ཅངསྭཔ་བར་འོ་བདང་། །ཕྱིནཔང་རླཡ་དྲིམས: 

པི ཡད །པཿཡགྱིསེ་མརྫས་ ལན | གུས་ད་ཁཿས་པར་ཐྱང་པ་འདི། ། ལྷ་ཡིཿཇིག་རྐན་ཉམས་པགའབར་ །མེཡགའ་འ་ 

རྣམ་པར་སཱང་། ྲགེཾེིྲིྲི ཡིངགུཌབ་པང་ ། སེམས་པརྱ་ཀུཔཏ ་བའིསེསསུ་ཧུ་ཅིང་། ཡི 

ཀཱ ལར བར འཛིཡནཡགད་ཤིང་ཡག་ཀྱངཔཱིན བརག མཆཿཆའོ། འེར ལུལུལན་འགད་ཤིང་ གྲས་པ་རྲ་ད་གར 
གྭ ་་ སི ྲ།ཾ 


^ ༄༅། །གཏོངབང་ཆྱུརཏེ ཀ ྡི་སསགའརུསཔཨ་ིནནོ། བྱར ལོ ས་ཤིག རརྒྱལ་པོ 
༠༣ འཛིནི་མྤུ་ཆེ་སྟཾ། ཡས ཧེརཆེ་བས་ཐ་ ན་བངགི་ཤུ་ཡངགཏོངྷཾ ༢ སྟ གེ བཙུན་མོ 
| × ༢ ཆེན་པོ་ཁ་ཉལ་བན ། ཐོམམསུདི་ལག་འདྲམ་ ཉི པྲ ྱ་ཡི་བསྙན་ལས་བཟག་ཉིང་ཕཁནས་སམཡང་བཏེག་པརམཐོངབ་དང་འཇགི་ 
རྨ མིག་ཕྱུངསེ། སཱམཡང་སུས་པར་མཐོངཐ་པང་ ] ± ༨ ` ཡང་སྨྱེས་པརམཐོངབ་པང་ ། མིས་ཡིན་འདཡའ 
རོ འཆིམངོ་འབཞི ཞིགས ཡོ་རཔལ་གྱི་ སཱཾའིརཝུང་པ་གཡོན་པ་མེང་ཁ་ཕྱུངཧྲེ ཁུ 'ཨཱཿཡང་ཧཱཱ་འངམིས་སཾ། །གཞིངསང་པ་པང། 
འཇིགས་ལངྱ་ཧུང ། ཆཐིངཞསའིཿདུ། ངུ ཟི མཁོས 
པཾམྙིལྟས་ལ་ཏྱངེབ་ (བས་ཡསམཔུ སེམས །༩ཛསྔེ་ཁེས་ཇི་ལ་ཨཱམཆོངབ་འསེན ༢ ྲགེྲིྲིཆཅཇེར མེ་ནས་ 
སྣསཔ། མཁྫ,རིགས་ཤིག སུ་མལེ་ུའིམྨིཕམ་སེས་པས་སིནིག་བ པཿསྱ་སན་ལ་བངག་ཉི་གནས་པརྦ་འོའྱ་གིས་མ་མངོང དམིག་མིཉམས་པརྡ་ 


བཞིནྡཛྲུ་དཱག་པ་པང ། བངག་ཞིངྱ་ཨི་དཔུང་པ་གཡས་པ་ངེ་ནིནདུ་ཡོང་པངང་། པལེཡངརབུང་ཁགཡོན་པ་གནས་བཞིནབཞིངཅེས་རེས་དབུགས་ཕུང་ཡད་། ཅང 
ང་ཨ །ཅེ་ཅམན་མཆནོ་གཉིསཔརོནོརསཆག་་ཡཆ་ོ་ཞེས་བ་ངའི་མི་མདུ་མལལ་བབསྱི་སེའིནཔ་རབམསཁ་པཔས་ངས་བའི་ཁང་ 
བཟས་མོང་ལ་ཞོག་པ་པང་། རིན་བོཆངྡ་ནམས་ཤ་ཟ་མཚོངན་འཇིགསྭུ་དངུབ་རམས་ཀྱིང་ཕན་ཆུན་ཁྱིར་ཁ་པང་ སཱར་ཡངྲ་ཁངཐཡས་སོ་སོཿསྦྱ་ཁར་ཆིས་སཾ།།སངཔ་པབ་ 
ཁཇིགས་ཤིངྩསག་པ་པང་། ཡིམུ་སྭཾ་སཱ་ཟང་ཞེསར༔ ངཔ་པང ། བསམས་བསེམས་ཅནའམས་ཙང་ཡ་མཉས་གཤིནབ་པང ༽ ཨཱ༔པའོ་རྱི་སེཁེསཱ་ཁུས་སྣོངའངའི 
སྦཾཾཾེཾེཾཾཾཾ{|¦}ླུླི|}་ 

།ཝངས་པ༣མས་ཁ་ཁའི་ཡོོརཧུ་མི་གཏོངབཅི་ཡང་མངངོ། ཀརལ་འོཔཿཁྱགྱི་ཧཾ་ལ་ནི་ཞུ་ཐར་མྱི་བཱསེ ཤིནཧྭ་ཨོང་ས་པར་མི་འཆུར་གང་ ། པནས་པས་གསངནཾ་མཚན 
མཁན་བས་ནས ༽ ཕམ་བླས་སཱ་ཞེས་སུས་པ་༽ ཤེས་ལན་ངས་འདྲིའྭ་བུའི་རི་ཁམ་རིས་བའལས་དུ་ངི་ཏ་ འགྱམ་བཀྲོའ་ྱིས་ལུངསན་ཅིག །མཆན་མཁན་བྱིས་སྦྲས་པ། 
རྨིལམ་ཅིའྲང་བའང་ཁེས་རིང་པོ་མི་ལོགསི་བར་པརྙིས་ཡསེ་སྤོང་བའོང་བརའུགྱུར་ངོ། །རྲིལམ་བསྟུན་པའའིེཉྟ་བུར་ཛོས་ཕ་པང་ སོན་བཆན་པོའྤོ་གོས་ཆན་པོ་པུགཿཛཱཡ་ 


#ཾཿ ༄༅། །དུག་པས་གདངས་ཤིང ། རེག་མཆི་མས་གངའ་པང་ ། ་ལག་པ་འགམ་བཡགངདད ། སེམས་འོངསྭུ་ཆུདཔས་གནསནས ། ཕཕཔྱ་ཧྷིསི་བྱམས་བདང་། 
༩ ཧཱིངཇའིབངག་ཉིདརཿ ནསམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཁ་མཉེས་གཤིན་བ འོན་ཏན་དས་པཱཔྩཧཱན་བལ་། རག་པའྡིསའས་ཊ་འར་ཞནས་པའི་བཅང་རུངཅེས་སེ། །དནས་ནུང 

` @ གསུམ་པལ་གློན་ཕོ། ག་བཅུ་གཉིས་ལ་མིལས་རེས་ཏ ཀ བྲི་ཡིསྱ་རྱལ་པོ་པམྱའི་སཱའི་དདྲགས་པའཅོང་ ཡནའོགས་ཏེ་། སཱཿཡང་ཀིན་ཐ་པང ། ' སྩེ་འོ་ཁམས་ཅ་རྱེ་མེགོ 
„ བཅངནས་སཱམཡངུ་བྱུངབ་པང་ ། འཇཾམ་ཁུརྦིི་གི་མི་ཝ་མསཿངྱ་ཏཱ་སིཤྱ་ཁུངནས་སཱརཡངསྦེས་པ་ཕ།ང མ་བུརསང་སིསི་ཐམ་སཿརྱའི་སང་ པདང་ལག་པ་ 

ི རྣ་ཐས་བྲཿངནས་སྲཱཔཡཔསྩེས་པ་པང་ རྒྱལ་བོ ལྱ་གི་ས་སེངསཔེ་འི་ལཱས་འའསནས་སུཔཡངར ཛེག་པར་རམ་འརྡ་རེས་ ་ཁངྲང་། འཇིགས་ཤིང 
ལྷག་ལྲི་མཤནས ། སྐྱལ་པེ་དབཁ་གྱེ་སེསཆེན་པོ་སྦོང་འརམཇང་ཡེ \བྱམས་པའིཡཔགེང་ཅན་སཱིང་ཇཁབ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངལ་མཉེས་གཤིན་བལ་མི་ཅག 
།ཉི་བར་གནས་པར་མི་འགུར་གང བདག་ཅགྷ་རམས་ལྔ་པ་རན་ཅག་གནས་པལས་ཛང་བར་ཧུ་རབ་པང ༽ སོ་སེ་ཁྲཔ་ ཀྲཕ་བཔང་། ཀྱི་བརསིཿ འཅུཿགྲང 


༣༦༧༥ ཆམས རཔུང་གཉེན་མེང་བརསི་འླབུར་གང ཀྐ དྣཔས་ཀྱིས་མཆན་མཁན་མས་རོས་འསཐུ་ལ་པང རྐནམས་ཀྱིས་ཇེ་ཅམན་ཐམས་ཅཔའ འིན 


འགུ་ཿཞེས་ལུཇའདཱན་ཏོ། བཱི །ཆཛཾ་ཧཱའྡ་མེ་མ་བཅུན་པ་ཟོས་པ་པང་། སྒོང་ཁྱེཔ་ཨ་རེས་ཤཱ་ན་གནས་པའིདཱུ་འོའི་ཚིགས་རྣམས་ཉམས་ཐག་པའི་ང་ངོས་དྲ་འར་བརམས་ས། 
བགཅི་གནས་གཅེགཏུ་འྱརུད་པས ༽ འཇ་བྱུ་གྲིང་བའི་མི་ཟམས་ཅདྱ་པ་པནྲཔས་པོའཡཱག་འསལྱ་གྱིས་བཅོམ་ནས ༽ ཤིན་ཏཱཱ་སནས་འདོ་བྦདུང་གོ། །པཉརཐུར་ | 
བརྱཾརྱཁ་ལོ་པཿམྱའི་ཧེས་ཇོས་ས། །ཆོས་ནས་ཉང་ཡང་བསསས་པ་པའེཡུས་སོང་བཏོང་བརའ་ཟུང་རོསསནས་སེམས་རབ་ཏུངགའབ་པང་། མགའརྱ་ཧུང་ཏོ། །ཤེསུ་ཁཱནདག 
ཚངས་བུའྲི་སིང་གི་སྲི་ལུངནསས་འངའ་པྲ་ཡེབས་པས་ དགིཁ་པ་གཞོཁ་བརྱ་རིས་ཤིགྱརེངནམས་སྦྱུམ་ལ་ཆུའི་མིའམ་ལ་སེམས་བས་ཆིནིགྱེ་ཁུ་ཞེས་འཛམ་བྱུ་གིངབ་ཛོད ་ 
དུ་ཕིཡཁླསགས། །དེནསྤརྒལ་ཁོ་པཡྱཀི་སེས་ཕེངའ སྨགས་པངཞོས་པ་པང ། འཇིབ་བླུ་གྲིངརིསྲོ མསཅང་བཞས་རིནེ་པྲརྡ་ཧཱརཏོ། །ཛརེིཚི་འརིཨ 
ྭ་སཔའིལྲཔམརི་ས་ཱྲི་བ་བཱགྦརིངགགས་མྱིས་ལོསན་རི་བོ་ཞིག་ཡངད༽ ངན བསོང་ཚཱརྱུདཙམ་གནས་ས །ཅི་ཅམནདས་གཞན་དག་གའ་དྲ་དམས་ 
རག  ཚ་ རྒྱལ་ལོཊི་ཡོ་ཀྲངཨ་རེས་ཤཱར་ལོངསོ། །ཡངདུས་པའི་ རྒྱལ་པོ་འཔལརྒཿ མྱོཧལ་བལིའོང་པང་ལཱནཅིགཏུནང་ 
དཞུགསནས་སྤེདམེས་ཆལྱ་གི་སཔསངང་༽ །པཱ་ཨཾང་ པརྐྱལ་བ་ངཔཿ་པེང་བའི་བརོང་བྱ་ལས་པ་པང ། པ་སངཔས་ལྔ་མེ་རྒྱལ་བའི་ ༨སྱན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བྱཧན་པ་མཆོང 


༣ ༄༅། “ །ཧཱཿ རད་རས་བས་རིསསརྱ་སུངབ་ཡཡིནཔས་ །ཧན་མི་གསབ་གུལམརིབའགསརུལབཞན་མཡིནི་ཡ་པལྱའདཔ 
༩༤. སྩེས་བར་གུརཏེ། དཔེཔ་པས་མས་ཤིང་ཡམ་ང་ནས་སྡང་ཤིལས་རནས་འངས་ཕངང་། ཅེ་ཙམན་པྲ སེངངྡ་རལ་པོའི་ཕོ་འུངགཱོང་ཁྱང་ཨ་རིས་ཤཱརཤྱ་ཐ་ལས། ཤིང་པཐམ 
ཤཱུ ཧཱདྱུབས་ཏི་ཡངས་ཚོགས་པརང་། བྷི་གནས་སངང་། །ཅཙམ་ན་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚཔསངངེས་ཟམ་ཟེརྱི་ཁུའྱགཅིག་རིགྱ་དུར་མངོནཔ་ཡ་རྔོགས་པའེང་།མཁན ˆ 
ཨཿ པོལརྐངཔ་ལ་གྱ གས་ནས་སླུས་པ་། མཁན་པོ་ཁ་ནོར་ཅྟེ་ཀྲ་བུདབུལ་བརབྱའི མཁན་བོས་བཀའ་སྱུལ་ ཅི ༽པྲཿསཱཾང་གཾསསྨཱས་པ ། ངོབསན་བུ་རྒྱལ་པོ ་ 
༧ པཱལྭ་ཅཱཾསིའི་བྱུན་མོའིམཆག་བྱཅུན་མྩྱཾ་རལ་བརྲི ཁོངཾསངས་ལ་པའི་བསན་བཀྲུརྲ་བ་བ་པང ། མཁན བོལ་མཁན་བོའིནོརརང ། བླམ་ལ་མཆོད་བརླབཟའི་ 
ཕྱིཿབྱིན་ཅིག་ །པསཔཅས་སྤུས་བཔང་། བྲམ་ཟེའི་འིའཱགནངད་བན་འའི་རིདུགས་བཞོནོྲ་སྲག་བཅུལ་པཱག་པོས་གདུངས་ཏེ་མཆགུཡི་མུག་པ་པང་། བསམས་པ 
གནས་འདིནི་ལྕགངའརབ།འབ་པ་ ། རྐུང་པངང་ཀའན་ཇི་ལྟར་ཡངའམ་ཟྲ་ནོན་མེངས་བདག་ལྷ་བུཧྱི་རྒྱལ་པོལ་བཅུན་མེ་བྐལ་ཐའེའོངརངི་ྱིན་ཅིག་ས་ཇི་ལར་སཱ་འརནས རཾ 
འཛིཉརབཱབར་ཀྱངམ་ཡིན་བའི་དས་པོ་ཁི་བཀུན་ཅུ་སྦྱོངབ་གཔཡེནབངསན ། མཁནཔ་ངེས་པར་བབག་ལ་དམདོབ་རངཔར་འདོང་པ་ཡིནན། །དནས་དྲངས་ིས་པའ་ 


- £ ་ 


་པར་ ༢༣༦ ༧༤ ནས་ ག་ཁ ས་ཤིག །ཇིལརན་སེས་ ར་ཁོཡཱ་རུང། རྒྱལ་པོ་འིན་བཕགཉེང་ཆེབ་། ཐམས་ཅད 
སབཡ་མངངམདུ སགཏོང་ནྲི་ བསུ ° ཛཿ སས 
་ སཛུ་བཝ ༩ དྲུ 1 གངངམོང་པ་ཧྱིང་ལའི་གནས་ཏེ་ཡོངཔས་འགོནས 
ནས; བསང དས་ལཇིགས་པས་ ཨུ་པ ། མཁན་ འི་ = ཅཐ ༤༨ རྒྱལ་ལོའི་ཕེབྲཔཨ་ཕེསཱར 
ར་ །ད་བཞིནདྲ་ཤིང་ཤུན་གི༔ སྦཧོན་ཞི མི་འ དངིཡ་བཁནན་ཐོགས་པ ༽ ས་རྔུལ་གྱིས་ལུམཡ་ གེས་ཕ་པང་། བིས 
ཕྱིནནས ]རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་གྱིསཱ་ཁ་རྒྱལ་བ་པང་ ༦ སཱཾཡ་བཏྱས་ནང་། 8 ། སཱེཿབརའུ་ཧྱུཿཿ པ་འ ་ 
ཧུངངཐཅས་པརའཆུངརམ ། འཐུས་ཁུ་མང་པརའྲ ཨས ཁ་ལའ་ས བན མ 
 ཕ༠༅ྱ་གིཉེས་བསམ་ས་པ། འདིན་པས་མངདཡོས། མཆོའི ་་ ་ ཆོ 


-ིཾ‹ ༄ཱ༅ྱཀ་ །ཀྱི་ཡིངལ་རེབ་ཡོངསུ་ཆཱོགས་པ་ ཆོ། ཕྷེསདངས་ ས་པཔང །བྲམ་ཟེའི་ཁཱའུ་མི་འཇིགས་པ་སྩེས་ནས།བྱང་ཆུབ་སེམས་པཔའ་ལྕགས་པ།དེ་ལེགས། ང 
༠ བའི་འ ༣༦ ལལ འས ཆེས ཏ། དལས་བདག་གིས་རིགྱཔ་འངོན་པ་ཡིངས་རྔོགས་པས་། + ༥ 
ཧུ མྱརཡ་བའི་ལོ་བངག་ལ་སཱལ་ཅ ། མཁན་པ་ལ་མཁན་པོའི་ནོར་པཔྨདཱ་མ་ལ་མཆོད་པའྱི་ཧཱུང་འབག་གིས་མཁན་པོ་ལ་དྭལ་འར་བྱའིའོ། །དེསད་ཅེས་སྦུས་པ་དང་། 
ཝུ རྒྱབ་པོ་པབཡགྱིསེ་འརྩ་བའིདཊང་གིས་ཡིང་མི་ཕགའ་ བང་རུམཏེ །བཧཱནསྦྱརྱལ་བའི་ལོང་ལདི་འངང་བཡན་ རྣི་ལ་པསཾག་འཛིན་པརནས ། ལཁེ་ངང་དག་ཐམས་ཅད 
༧ རྐྱ་མཚོ་ཟབ་མོའིགཱཱ་མི་གཡེ་འཔྲང ༽ གྲནངངུ8ྦ སུན་པ་འཞིན་དུ སུག་བརུལ་ཕྲག་པེས་གཕུཿས་པསའ རངབས་འགཏ་ཁངིཅི་ཞེས་སྩེ་ས་རགཏ་གསུསས།།༨ ་ 
. ཨྭུ་བ་ཧཱཧཱསིམས་ངཊས་སྦང་ཅིགཅང་མི་སའཔ་གནས་ཏེ ༽ བསམས་པ༽ ཆུངཆུང་མ་ལསཤས་པ ། ཟུནེ་པམངཔས་ནྱི་དན་མེང་པལྲངཔཀ་པརྡ་རོགས་པའྱི་དྲཆུབ 
འཐེབཔརམའགྱརོ། ཤཧབུམ་ཝ་ཡི་འགང་ུཿཔཔཅི་ནིན་འདའོ་ཞུམ་དུསམས་ནས ། གཉེན་སུག་པ་པལཔ་ཐས་ཁུམ་བལསེམས་ཡངངག་པརྨཀས 
ཏི ཁལ་དུསིངགའི་འྲི་ལས་བཟས་ནས་བྱང་ཆུ་བུ་སྙོན་པའི་སེམས་ཀིས་ཐན་ རྒྱལ་ཐའི་ལོ་ལཱཁའིབུ་མོ་བཞིན་དུ་རྣས་པར་སམཛེས་པ །ཁྱེ་ཕ་ཤྲལ་བའིགདུང་བས་ཤེན་ཏྟ 


༩; 


| ཐུགས་རིང་པོ་ཕྱུ་ ངས ། མཆི་མས་ཀྭ་བའི་མིག་ད ། སུན་བར་གཡངས་ཆེན་པོརལང་ མཆོག །བསུལ་ཟས་གོང་ཕབ་པ ། ཁག་པ་གཡོན་པས 
རྡ ༦ ༡ མེ ཐེགས་ནས ། གཡངསཆན་པོ པ་འད མཆོ ཀ་ུམ་བས་གང་ །བྲམ་ཟེའྲིངས་པ་གཟུཀྲས 
འཐུང པའི་ཆུངམ་འདི་ལོང་ཤིག །སྤྲིན་ཐ་འབིཡིསམུཿངུནི འར །ཅེས་སྨུས་ནས ། ༡༤༢༥ ཨུ 
།རྲནས་ཡང་ངཐ་སྭའང ང་རལ པ་རཔལྱའི་ ས་རུའྱི་རུན་བྨུགས་པའི་ཛེས་ཝོགསཞིངལ ` ་ ༨༩༢ མི །།ཛྔེནས་ 
རེ བསེམས་པཔའི་གཏྫོ་ ཐ་མ ངཔ་ཁསྱི་ཀུང་ཤིནཏུགཏོངབ ། ཤིན དཀའ་བ་ངཊ མཆོགཏུ་ངོམཚརསཱས་སོ། 
ལ་ཚ ལྕི འང་སོང་ནམསྭཀིས་ཀངཅཆའི་སྨྲ་བཏོན་ཏོ། ། ༠༥༥༨ ༦ ྲ- ་ བརསཱཨྱི་ཝཱ་ཡངརརཔ 
རྒུམཏོ། དེནས་བམ་ཟེའྱི རུའུ་རྱི་རལ་ཡོརཨོང་བརས་རྒྱར་གྲཛ་སཱམནས ། བྱཇྔཆུབསེམས་དཔའ་ལ་མ ༡༩༦༦༧ཟས། ངེ 
མརྱལ་ཁ་རོང་ཏཆ ། རིས་བངེངས་པར་བགྭཱི་གནས་སུ་སེངསྐེ་མཁན་ཇོ་ཁ་བྱིན་བ་དང་ ། ། དྭཧུན་མཆྒྱལ་བའི ༥༤ བཞིན་དྲ་སྲུག་པེ་དཔྲད་པ་ཐའི་ 


` 


དུ 


ཤཾཿ 557 །བསུཡ་དྲཿ །པས་གདུངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ་པང་། བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའཉེངལ་མངོནབཡསེམས་ཤིང་འྲགོ་བཞམས་ཅང་ གྱ་པ་ 
༡ ངིས ཆརཆཅ །སུ་གཡས་པ་ཕས་བྱར་བྱིནྱོ་ཧོ་གནས་གཡོས་པར པི ངྒྒ 
3 ར་ཿསསི་ཤས་བའོག།་མཛོང་བའདག་གིགངངདིམ་ཡིནན། །དནས་ལའི་དབངཔ་དེརྱ་བནྱ་ཧིས་འསམས་པ། ིན་ ུ་གགས་བས་གཡོས་པ ། མཚན་དེ 
 གཧཿམཐུ་ཡེན །། གངགི་མཐུ་ནིཅི་འདུཊ། ¡ འག པར སྤ དུ།འ་སཱུན། ༢༠ དུང མོར་ཁར་རཿ་པང་ བའང ཨམ ༣ དང་ཡེ 
ཤཱ པཔའའདྙིལ་ཧུ་མཆོགཏུངཀའ་བའེཡས་བྱངཔས ` ཐོང་ངོ་།།མ ངནས་ཀྱང་མཆོགཏུ་ངོམཚརསྙ་ས ༨ མཅུཆ་གྲསུམྱ་འི་ལནམས་ལྭ་སྦས་པ། གྲེགསུ་པོ་ 
བགལྱིད་ཅག་ མུས་རྐྱལ་བོ་དཔལ་སྙའི། མཆརཔ་མདདྷ་བུཌ་བའིལས་ལ་ལྟོས ། གངའིཿ (རལྟརསྣཱཀ་བངང་འདི་ཀྐུམཡིང་དུའོང་བངང །ཁདི་ལེཔལཕཿ་པའི་ཆུང 
མ་ཁ་མིསམས་ ༽ ཆུ་བཞིན་པྲུ་ཡྤས་གཉོང་པོ། ། སྲོགས་པ་དགྲནམ་གས་རས་ཊཡ ༨སབར་སྭ ། བདགཉིང་ཆེན་པ་རདི་རང་གི་ཡན་ཁག་པ་ཉིང་ལ 
ཅངལའངས་བ་མེད་པར་གཏོང་བ་ཡེན་ནོ། 'ལྨརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། ཀོའུཧུཞི་ཀ་བུ་པང་འུམོནི་དས་ཡཇེསུ་གཏོང་བདབྱང་ཀྱི ། འདི་ལཱན ། ཡན་ལག་དང་ཞིཔ་བག་ནང་བ 


༡༩༢༩ 


༩ 


 དི་ནི་ པྱྲ་ཐ་ཡིན་ཏེ ། ི་ །ངྭསངཅེས ་པཔང་། ཌི་དངངཔོ་དྒ་དྱིནགྱིས །པ། གོགས་པོ་པག་ཞོག་ཞོག་སའྱིར་སྐརཱའི་ཐིགས་པསྐྱ་རམཚོམ་ 
» ༨ །ནམཁའའངོམ་བྱིས་མ་གཞལ་ཅིག ལསུ་ དེ་བས རྲེ ་ ངབ ༈གཞུན་ཡངཕསའི། 
ནུསསཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱཡིས ྲ་ ཕྱི་ི་་ིནམན་ལནསུམསུ་ཅགསམ་ྱཝནམས་ལ་ ། རྐེ་མཁོ་སྲེགས་ 'ཡོ་ག་ཤེས་ 
༼ཀ་ ༤ སས ང་ང ཧོ ཞི་དྲ་སུམཧཱ་རཱ་གྲསཿགྱི་གནས་ལས་བབསཏེ། གྲོངྱ་པམརོ ༦ 
རད ་ ཀྱི་སྐབ་མན་ཅངཡན་ཁེས་བཅང་པ་བཞིན་ ཐི ། ཀུནནས།འགཝང་ པིབས ལའི 
ཁ་ ༤ ཐི གུ མས་ཟག་པ་ལརཉམ་ཐག་ ག་པའི སཿཐཊས་ཤིང་ཏིག་ 0 ནྱ 
འདྲི ག་གིང་བཅད་རོསམོ། སྭའདིརབསན་པརྱཀུཌོ་ཱསནས་ཡིང་ལ་བསམས་པ ། ྣྲདོ་ དས 
གས་ས ་ སྱརཔང། བྱ་རྒོངས་ཇེསཿྲངང། །འགགམ་ཀྱངཁྱིབ་ཨརྣསི་རྫིས་ཁྲང་བཞིཊིས 


༠༨ ཉྱིས་གཙིག་ཁ་གཅིག ] རྒོགས་དོསྦཱཿཿ ཟི་ལི་ དཔར་ཆདནས །ཇིའིབང་པ་ཡངའ ས་པ་ཇྲིལཔ་འཚོབར་གྱར་།གཞན་ཞྲིག་གིསས་པ། ཛམི་མ་ 
ཉྭ ཤཟ་མའི་་བཏྱཉིས་།ཅགཔ འབའིི་པར་པའོསི ཊུ སད ་ ཅོས བམ ཨསུ་པས་གྲོས་བད་བརྩོ 
པཔ ལལ ོ་ གྲུས ནཾ ས་ཆོས དན་ཉུང་དུང་ ཕུ རྣམས་བདེ་བརྟསངནཇི་ལཱའུ་ཡིན་། བཤཊ་གིས་ཁཛིལམི 
ཀཀྣ།ཀཨགཨྗ༩ རར ནི = ཅཅམནཞན་ཞིགུང་སེ་སནས་ 
°` ]བླསུཀྱོ༥ རཀ རར ལས་ཁང ་ 
འཇུག་ཅིག་སུག་བསལ་ངག་པོའི་ཚོང ཁིཚརཕས་ཉེན་པ་འཞིན་ད ཤེ་འཾསན སཱི སེད །གིབིགཀུངམ་ཚིགས་ཤིག ། དྲུམ་རེ་པཡིནསྲེན་ 
གི། ་ ས་ས་ལ་བ ཛི་ན སོགས་ག 


མར ༄༅། པར་སངས །དཡཔའདི་ཉུརྒིཛི་གནུྨ་མུང་པ ། ར་ག 


=ˆ ཆསཀྱིརྱལ་པོའིསནཛངནི། །འིཔཊ་ཀུནྱངཐ་ཤང་པརབུཌ ] །སཱནབྱིལས་ཀྱི་མཆན་ཏིང་ནི། ༢༥ "¬ 


ཞིང ཨ༅་འའིམས་འདུག་པ་ད།གཅོང་པོ་་གུང རྲེ གྭང།།འཇིཤུཅིགོང་ 
. -རྒྱུམག། = འཞུགས། །འཇིགས་ིསག་བརཊསསི་སྦས། ། 0 ལའ ས་ས གགས 
ི་ོ ་ 
དམནཔ་པེ་ཞུམ་བའི་རིག་སྣ། ་ ཡོང་ལ་ རཾ 7 མཆརཧྩསཱ་ནས་ འགྲ་སཾ།། མཱ 
སྤྲུའཔ། གན ས་ཡིད གསའ ལྔ འར ལྔ རས རཱ 


པོར་པང་། ར་ཏེ་ཆོང་བ 


སུ ས་ ༥ ཀར ཁ་པོ་པཿཡྱའི་ཧི་ ༢༨༨༥ 
འའ པ་ ཀྲ ཾཾཾཾླ་་ ་ རཾ བི 


པཔ སྤིབོའིཚོགསརྣམས་སྲ་སུགས་འཛོན པར 


ཐ་ 


ཀིའོ 


ནཾ ༄༅། ཁྲ རཀྣསྣཾླཾློིི་ཟ ས་མུནབར་ཆུ་པལ་སྐསངང་སྟུངབཔང་། ི་ 
ཱུ ཿ པ་ཛང་།བརྙསངྲ་ལ་ནོཡསརྡཛ་པང་ཡང་རྱུམ་ཏོ། ༡ ༽།མངརེའི་ཚརིམ་གནས་པའི་ པ་སངཔེས་བཅུན་སྱོསལ་བརིའོང་རྐར ཁྱོཿཔང་ཕྲབ་བའི་ ཁི་གངང་བས་དབུགས་ཤིནཏུ་རིངཔོར ; 
.: ཀེ ཕ་མས མཆོངས་ིངས་བམསའྲུ་ནསལསམསཔ། མ་ལ་ཁས་རྒྱཝ་ ལྱི་་རྩརམབརྩབདམནས ༽ བརུན་མརྒྱཝ 
བའི ས་ཁང དོ ༨ རམ་བུའི་ཧཱིང་ཝམ -སཅངའ ཁྲགས་ཤིངཀུནཏུལྦ་ཐུགས་པར་ཡཔམཐོང རྨ །མཐོངིནས་ཀྱལ་ཡངྲས་ཐའི་ཁྱིའུསྨྲས་པ་། = 
ཤར )ཟེའིབུའི་ཝཱརའཛ་བཱའི་གྲིཔ་ དྱི་ལི་གས་འྲམས་ ེ _ ཅབྡདཔས་བུན་བྲརྱ་ཧཱཿལ་། འཁུགས་ཤིང་ཀུནཏུའ ཁྲུགས་བ་། ིམངྱ་ཆཱ་ས་ུང་ལས་མམཡིན 
ལྟུ | ག་ས་ས པམན་འཛམ་བུའི་ ཌི་གླིཔིཿཡན་མི་ཆེང་བཉེངུ་ དྲ་དས་ཧཱཌེནཔོ་ལགང་ཞིག་ཡགག་པཆུར་།།ངེཞས་ ངམས་རོའརོ་པ་སོངདས་ཅིགས་བཅངད 
ས་ཝ ། མིའམ གས་དནུགས་ིལུནམས་དུ་ ༡ འ༣གནས་བྱེག་ས། ྷརན༽ 
གནས་འཆྱང་། ཤི ཅགམ་སཀ་ཨ་ཿབྲིགཝང། ༽རྨུ་འས་བསྩོངཔ་ བུས་ལ་ལུཔའྱགུཿཡ།།ཇྙིཝ་ལཇིགས་ཤིང་ཆུབ་འཁྱིན་ཀུན་གྲགས་པསན། །ཨོ་ཏཱཿ 


༡ ཀཀ བནརུནསོ་སོང་མཱཿཐ་ཟུཿ ཟུགརུས་ཕེས་བཅོམ་ རུམས 
༢ བཡའཞིན་། ནལ་ལྟུའི་བཞིན་ཝན་ཧཱ་ཨེང་ཇིཔག་ཁངཔའི་མཆོགནྡསསུགས་ལོན་། སིི ༨ ཇྲིགས་བཞིན་ རང 
གནས་པའྟེདིན་ཁི་ཆུསཔ་འརྩསཧཱགས།༽ ག་ས ྱ་་ ལངྱ་ཐང།མྱ་བནམསྤ་འངནགས་ཉིས་བཅསབའིླ་བྱགས་ཏ། མི་ མིརྣམསཀྱངནི་༣ཁྲུག 
ཐཿསྦའྱིམ་དཱ རྣམ་ ར་འ བསྐྱེདབས་གྲུ་ གྲུའཞིཊནམས་གཡོས། ཀྭངད་ལས སླུ་རུ་ནམ་ཁལའ་བབྟཏདུ་ཚང་། ༽ ཁ་ས ཡོ 
ནི བམ་ཟེ་ཁུའ ཡལ་བ བཀྲམི་ཤིས་ ལ་ར །ལནྡ་ནམ་ཨང ་ སཱི། ས་མགཅག་ཤིས་པ་ཡི།།ྱ་ཡོགས། 

ཏུཇིགས།། བྲས་ཟེའེ 5 ༢༥ ལོས གུ པོའི རི ་ཀལ་བ་ ༢༨ ༨ ཇེས 

སལ་བ མངིས་ཤུགཡ་བརེཕ་རྱ་ུང་། ི 

༢༣༣ །གནོངཔའིའཇིགས་པཟེན་པོའྱབུང་བརའཆུང་ ཐུ །པེནས་ཀྱཇཆཱཿ བ མས་པ་ལཾསང་གི་ཁང་བཟང།་ཀྱི་གཞིལ་གླན 
ཡསྱཀ་འོའ་ བ་ས ། རེས་པ་ཡེཿསབརརིན་པ་མིཡིསཀུས་པའོ། ་ སེ རི་བིཡནཁ་ལ་རུག། ཤིནཏྟ་ཡས་ 


ྲ ༤༠ ༠༨ ༤ ༠ ༨ ༤ ; ྲ ®. £.༢༨༢༽-.„ 33. རེ $: ¬ ¢ 
དེ །ཐུག་གིས་ཤེས་ལཱནངགཝངིཅི་ཡིན་ཇཅི་ཡིན་ཞེས་ངསས། །བརྙགསས་པེཔྲལའིཔངཔོ་བླར་ཏྱིན་ཝའི་བཱ་བཞི་པོ་དནམས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་རྐྱལ་ ལ་འ 
༡6 མོཔལ་ཁྲཾ་སའིསཱཿ་དྲ་ཕཞག་པ་པ་ ཁྲིཡ་བསྒྲོན་བཝུས་ཀྱ་ ཡྱིངའ་ཅངཔ་ རལས་ཁའྲག་ཀུན་ནས་འཇག ཆང་། ༢བུལངས་ བ་པ ། ལག་པ་གཡས་པ་བརུངསྟ་ ཧཱཾ 
སཔདྲ་བྱང་རླབ་སེམས་པབའ་རྐྱལ་བངང་། ཚྭསཾལ་བྱ་བུསནས་མཆིས་མས་ཁངས་པའིམྲིག་ངྲ་ ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕཱང་ཤེ་བྲམ་སན་ཅིང་། བྱངཆུབ་སེམས་པཔའམ་སྣས་པ། ཁང 


སུ ཅེནས་འོང་སྙིང་ཇི་ཅན་།།གཞན་གྱི་སྡུག་བསུལ་རྱི, ས་སུག་བསུལ།།ཞིང་ཊི་ཨའི་ཕཱུང་སཱ་ལ་པས། གཙོ་བོ ངཊ་ནི་སཱའ་པཱགསཔ་། ངྭེ་སངཅེས་ཞོས་པ་ང ། བྨོན་པོརན 
ཀཿ ་པའི་མཆོག་ཚློ་གྲེསཆེན་ པོས་སུས་པ་ རར ལྔ་འདིསི་ མ་ཁོགས་ཀི་ལཀྲ་ཟའས་ཡ་ ཟས་དྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ ཐུརཔ་ཁོག་སྭ ། མིནི་སེང་པཔབཿངཔ་འཚོཞང་སུའ་བྲིཿང 
གནས་པ་བཞེནེ་དུ་ཆགཏུ་དྨའའེ་ མོ་སཾངངོ། །པྱེསཅེས་སྩུས་པ་ངང་། ཱའིངབངཕེ་བངྱ་ཏྤིན་གྱིས་སཱཱས་པ། ཤིཔི་བྱའུང་ཅགྷ་མས་ས་འཇིགས་ཤེག །པན་ཤྲཟ་མ་ཡིནྱ་གུ་གཞནད 
¬ ཤེ [༣ =~ = ༤༨ ༤ 8: 
ནྭ དནྲི་བཱས་ཟེ་ཡིན་ཨངྱ་ཀྱིང་བུལ་བས ། བརག་གིས་བངང་ཆུངས་བཞག་ཧེ། ནོརྱགྱི་བསམ་བསྐྱརལ་ལོངཔཡ་ཧིསའི་ཐང་ད་ཆས་ནས་ ཀཅིམྱ་བྱིས་སང་བན །རྒྱལ་པོའི་ཡོ་དྲང 
འརིརཉི་མ་ནུབ་ཕན་ཕྱིན་པདང་། གོང་ཁུཿ་བྱི་སྙོ་རྣམས་བཅང་པར་རྱུར་ཏ། །པེནས་གྲོང ཁྱང་པང་དཅང་མི་རིང་གན་བསང་ནམས་ཁང་ཡོང་པར་འཇག་སོངས། ནུབ་མོ་གནས་པན་ 


༦ 


༨ མ་གྱིས་རཱུ་པས་གཞེང་ཁྲུག་སེས་ནོན་པ་པང་ སུནོ་གྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་ནུབམོ་གཅན་ཟན་སྲག་ལོངས་ནས་འབག་གི་ཡུས་ཀྱི་ངུད་སཾགལེལྟ་ཛྲའི་མཆེ་འཤིནཏནོན་ཡོབ་བཅདནས 
ྣ སེང་ངོ །དེམ་འཕག་ཆོར་བ་ངྲག་པོས་ཀྲུསཏུ་འཇོམ་བས་གཉིང་སཔཔ་པང་། ཅིཅམན་བངགྱི་ལུསྦ་ཨི་རྡོསང་ཡྱངཔོ་སག་གིས་སོག་ལས་དས་བྭ་ཝུར་བཅད་པས་འདག་ ཅྭ 
འེ དག་བོས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ཡངསུན་བུས་པའིམི་ངག་བའེལསྣ་རམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ཊས། ཤི་བརནིམ་གྱུམ་བྱི ། གཅེགཏུཧག་བསལ་བཔང་གཅིགཏུ་ལག་པ་པོང་། གཅིགྱང་ ་ 
རུབ་འྲི་པང་། གཅིགཏུཚ་འཔང་། གཅིགཏུ་ཡེང་ ` དུ་མི་ཁོངབའི རབརམས་སྱོང་ཞིང་ཞམ་ཞག་པའི་ངསོས་སྣི་བརྱ་གུརད་། བདག་ང་ཁར་ཉམ་ཝུག་པའརླེས་སགས་ཝོས་པད་ 
ནམཁའིྱཀིལ་ན་གནས་པའི་ལཱ་གཞན་པག་གིས་ འབ པག་དབགས་ཕྱུང་བའི་བུརསས་པ1 མཁཛིགས་མལརི གསྦ་དམ་ཟེའིམཆོབ །འིུ་ཚནི་རིང་བེངམའོད།ཨཱ་རེས 
ཤཱརའི་མུར་སོངན །། ཁོངནི་ལེགས་པ་འགྱཊརྦགུར་ །ངེན་ཀུན་སིརྱི་ཧུམ་པོའི། འལ་གི་སེ་ཞེསམ་གུགས་པ།།པེའི་ལཿ་ྱི་ཕིང་བླས་།པའི་པས་པར་འུཔ་བནུཌ་ཞེསས། 
ནས ལཱ་མོང་ཞི དདྲ་མི་སཱབརཆུརོ། །རེཉས་བཤཊ་གིས་ཝཱ་མོའིཆིག་ཁས་པ་པང ༥ འཚོའརརེ་འཀུནཁུ སྩེས་ཏ ཀཿ ཆཡང་རུང་འདྱཧར་ཏོ། །པོནས་བབགགྱི་ལས་ཉྱི་ཕཱཾྩོས་པས 
ལཿས་ཀྱངམ་ཞུས་ན༽ འགོ་འར་ཚཱ་གལནུས་སྣམནས་ཡཔའི་མུག་པར་རྒྱང་ཕཔང་། སྙས་དབཔ་གིས་འི་མ༨རའིཚགཉནརི་ཁའི་ཁོས་པར་ཆུངཏོ།།འདི་ཕགགིས་ཁཔའམ་ངངང 


༡ ༠༠། །ཞུགས་པ་མཐོངབངང་། ངིལ ཆི་བཉེང་དྩོནམནས་ངུ་ དུརྦ་ཧུརཏོ། །ས་འབགགིས་སུབས་ལ་དབུགས་ ༨༨ བྱུགས་ བུང་འྱིབི་རྣལམོའི་རི ཚིགྱ་རྲས་ 'པརྷས། ཀེནས་བག་འདྡིནམས 


ཿ ཀྱས་ཁྲིལ་བསྐྱོད འདེཿྱའུ་བཁོ་ས།པྷསཅས་ འེ སི མཆིམའེརཱབས་ཀྱིས་གངའ་ཁཱུ གཞིངཉུཐརཊིང་ བུངཁི་པས་དཔལཔ་སུམཔ། 
ཤྭ རོ འདག་ནེ་དྲལ། ཞིཔན་དང་། སི ུའཌ་ །།ཅན་བླད་ 
¢ རྫེས་སལ་གསཾལ་།ོན་ །ཕྱེས་ཧྱན་བཞི \ ཧྩུ། སུབ ཡང་ ༽།འེར་ཀྱ སུའྱ་ཡུངསཁ་པས་ བཅོནསསྦམཚོ་ཝཱངྱར་ཀད་ནིནིས་ཁརལུརམཐིརམ་ 
' པའེ །བསྐ་ནམས་ཀྱོངཅིས་ཁོབ་པར་འྱུང་།བ ང་གི ལ་འཔག་ཁོང ག་ཁོངང ་།བཀྲེས་སྙོས་ ལིམ་རམི། སིི 
་གསོལ།  ུསས་འཕུའགེ་ལུངརོམ་འགནས།།ཟམས་ཅངཁ་ཆེན་པ་ཉངང་མཆམ་བཞན །བཛབ་་ས་པངའདི་སུལ་ རད ་ ནོ་ཐོབ་པརམཛོད། 
རྒྱལ་བཆནཔོའི་སྐའི་ཕུང))ིན་ ཤིན་ཏུ་གཏང་ཀའ་བངག་སྩཱལ་ལ། ༽ཆོས་ རྐ་མཛནན་ཐགས་པ་ཡེ། འགབཀུནཔ་འིབ་པར་མཛོད། །པས་ཆེག་འི་ལོས་པཔང། བཧཌིཨཿ 
དརཔ་ མ 


སེནགོམས་པའི་ད་བའི་ ཆ་འའི ཌིཌ་གཟགས་ཀོལ་བགོ་ ཡབ + ི་ང བ། བྲམ་ ༣ེཆེན་པོ་མ་འཇིགས་ཤིག། 


', 


ཐོགས་བར་འས་འདྲི་རོགས་པརྱརར་བདུང་། ཡིད་ལ་རེ་བལྲ་ོགས་བརརྱཆར་མིས། གཡོ་མེད་པའིསེམས་ཅིས་ཁྱུའཔ་ཁུམགྱི་ྱེང་ྦྱན་པརབུང་ཞསསཞསབྱུང 
སེམས་དཔལ་ཡིང་རཱགྱང་དགརབ་པང་༽ ཆིགསུ་བའདངྱསས་པ ༽ཀྱི་མ་རང་བྱི་ལུམ་སཱོང་འ སད 
ཛིཉཱཿམཁྱ་ཀྱ་བྲུ་རེག་པཡིན་ཡང་།རྟཁུན་ཡངཔའི་ལྱས་རི། ང།ལྱས་ནྲི་ཧྱིན་བསྭ་གྲུར་ཆུ་ྟཾརྱགྦུར་ིང་། གོ་འ ཤིནཏུ་སཱག་བསུལ་ཁས་ཧྲོལ་ཤོག །པེནས་བྲཔཆུབ 
སེམས་པབརཧྱར་ཏན་དྲམ་ཟེའིརྱ་དང་འཛིན་བརྣམས་འདིའུ་བུའི་ སཱ་ང་ ས་པངང་ ཡེཔཿགཏཱམཀུ་ཞོང་པགའངས་མིག་གངངས་བཞིན་དྲ་བས་ཟེ་ངལ་ (ཁ༽བྲམཟ་ལུས 
འཾིའི་ ལགས་པརྦ་ཀིནྱ་གྱིས་འཔརད་སང་པ ར་ལཱགས་པཔཔཡེས་ཤིག་ཅེས་སྤུས་ནས།འཁེརད ག་ཐམས་ཅངལ་བྷྟས་སྨྱེས་ཁུགཞན་འིག་ལསྦྲས་པ། ཀྱ 

ྱབ་བརཆོ་ཡ། སོག་ལེ ཤིནཏྲུ་ནོབ་ཧུར་ཤོག་ཤིག །ངེནས་སྙེས་ཁུ་རའངྱེ་དྱིན་ཇྱེས་ཀུནཏུ་རྨཡས་པརྱས་པས། ཤནེཏུ་ཛེས་པ་པེས་བརསགལེའེ་བརྡ་འུཏ 
_ ཁོ་སནུས་སྨུས་པ།ལྟ་སོག་ལ་འཚལ་ཏེ་མཆིས། དནཔཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཊའཾིངས་བརདྤོན་པོ་ཡ་སྦས་པ། ཁྱཕཿག་ནམས་ཉྱེསཇི་སེང་དུཁྲམ་ཟེའངི་འཛིབངག་གིས་འཛིག་།ེནེ་ཕའོ། 
. །ུམ་ཀུཿཔ་ངི་སིངཿའི་ཛོསྨཔསེག་ལེས་མྱུཿུརཔཅེག་དང །ཐས་ཀྲམ་ཟ་འའི་ཡྦེན་འར་རོ་།བའིས་བྱངཆུང་སེམས་བཐའ་མཆོག་རུཡི་ཟང་པའི་ཛིག། བརྔོར 


༡ ༄༅། ཐབསབས་-ས་བ་-བ་ཚས་་མ་ས་ ༨ཆུར་ཏོ།རེནས་དློན་པོིནཔོ 
 ི ི་་ །སུགའྱས་བུ་བོས་ཉམས་ ཝག ༣ེ༽བྱང་ཆུཁསམསརཔལནི་ི་ད་ལ ཡ་ཆགས་པ་མངཔཔ་ཕྲོ་ྱ་གཏསཔ་ལས་མས་ནས་ གཡོལ ! 
: སཆིམཆརུཿཔར་བཾ། ་པི་གཉིས་ལའུངི ཀྱངཆུའ་ སེམས་པཿབཟཟོག་ལའིའ ལ་འང །འདྲི་ཊ་ལྱས་སོག་ལས་བཅང་ང་ལིསནི་པས་པར་འརིབ 
༧ ཅུར་ཏཝཛིན་ལས་མི་རྩང་བའི་རོརྱ་བུར་ཁ།ལུས་མི་ ར་བཱསནྲི་དྲས་ཟེ་ཁ་ཡ ཁ་་ིཚྒ་ཆུ ༣ \ གངགནན་གྱི་ཡན་ཁག་བཅང་ཁ། གཞན་གྒྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
%ཾ རོ ལོ་ ཆུར་བའདི་ཡང་གནསམ་མཆིས།བྷ་ ཆིལིའི་ཕ་བཡང་། ༥༤ ༩ བཟོར་ཡར་མཛོང་ཁ་འངས་འེང་ངོན་མ་མཆིས་པར་གསོད 
` མརམི་མཛདིང་། ཉིང་ཀི་གོག་ཡདུ་མི་གཏོ་ངཔར་གསོང ངེནས་བྱུང་ཆུཁསེམས་པཿའབོན་ ་ཟནྱའི་གོང་ེན་བོར། ཁུགས་དྲབུངཿྱིའིརྷསས་པ། དླ་གོས་ཆེན་པོ་ཞོག་ཞོག 
_ ཐས་ནམཞིགླ་དུན་མེདཔ་ཡངདགེ་པར་ཆོགས་ བའྲིུངརུའ་ཐོབ་ནས་འཁོརབརཧཱ་ཁའི་ བེས་ཡིབཔ་རེམའའིས་ྱི་ཀང་རུའ་ ཡྱི་བརཆངམ་ཏྱང་ཅོག།ཐུག 
ླུྩྫླྱྟྡྡྔྤྔྣའྨྣནོ༅༽ན༽དན་་་ 


༽ 


སེམསྲ་པས་སེག་ལེ་ལ་བྷནས་ཏེ། སོག་ལེ་འདིས་པའྱི་ཀུན་མེངཔ་ཡངཔག་པར་ཇྫོགས་པའྲི་བངརུཙགས་ཀྱི་ཕོཉས་གཅིག་ཏུའཆུརོཞེས་ཇེསསེམས་ཤིང ཡོན་འ 
བ ཇིད ཟུབ་ཟེའདྲིསོག་པངྲ་ལཔ་བརམ་ཆུར་ཅི་བརྡདུྱོྱགིས་པའིརཿ་ཙིལེང་ངོསད་མུངདུརངཅིག ། བྲམ་ཟ་འདི་ཤི་ནངཡི་བསམས་བ་འྲབསའུམེངཔརརྒཞུརོ།།ི་ 
ལྟརརློནཔོ་ཚློ་གེས་ཆེན་ཁེས་ཏུངཆཱབ་སེམསངའིརེ་ཚྟ་ཁུའི་རཔགི་ཁུམ་ཡས་གཏོང་བའི་བསམ་བརཤེསནས།དེམཆིས་ཆར་བཞིན་དྲའལ་པའི་གངོངཔང་། བྱང་ཆླབ་སེམས་ 
པཔའིང་ཕནས་འྭཟུངག། གཔོང་གི་མཆུསའྱོབས། ཧིང་ཇིརིསངདྲུ་ནིསཱགས་འདོན་བརྱ་ཆུངཏེ། ཀྱིཧུང་ཛིལྟར ན་འས་བུའི་གླིང་ཡོངསུ་སྦོངའ་མཛང་པ། སཱིང་རྨིཿག 

ཡཡོན་ཏུནདམ་པཔ་ཝནབ་། སེམས་ཅན་ཐམསཅང་ ལ་ཁཉེས་ག་ཤིན་པའིི་ཝཁ། ངེརིང་ཞིངདསི་ཉག་པཉིང་ ཉི་ཧྲོ་སཏ་བགནས་པརྡའུར། རླེ་མའོམི་རུག་བཞིད 
ཀི་སཱངས་ངང་རན་ཐང་། །གཡའ་ཇིག་ཏེནངལཱ་ཡངམཚོངབའིསྦས་བུདེ་ནམས་ནིསལ་བཅན་ཡིན་ཡིན་ཞས་ཀྱང་ནུ་བསམས་པཔའི་གདོབ་པཤིན་ུ་ཕུནརིངཔ་མག་མི་འཛ་ས་བརསྟཊས 
ནས ལཱི་ི་ུག་པཞིང བྟ།རི་ནུས་ཞས་བས་མས་ནས།སྲང་ག་དའིབལ་ཡིག་བྱ་མསུནས་བྱའུམ་ནས་སའི་དི་བུཿཅེལ་འཇྲཆུང་ནོ།།པནས་བྲང་སའ་སེམས་པ་སེསའ 
ཤིངམཁན་གཉིས་ཤིག་སྩས་པ་། བཞིན་བཟངས་པག་འདིརངའིདུན་པའི་ཡརོ་ུ་རིན་པ་ཡོའཚོགས་པརི་ཞེགས་བྱ་བའི་ཁྱིང་ཁྱོངཇག་བཞིསེྱིས་སོག་ལེཐོགས་ཏེ། 


༡, ༄༅་། །པཕིལུས་ཀྱི་ྱེཔངོསཱང་སུརངུཉྱོང་ངེག །དྲམ་ཟིའ་ཡེང་ལ་རེབ་ཡོངས་ཚོགས་པརྡ་ཀུའོ། །ཇའྱི་ཀུང་རུ་བརིད་པའི་ཡིཔཔར་བ་སྔོས་ཚོགས་བརའྒ་རུངོ།དེནས་ཤིང 
༠༨ མཁན་ངེ་གཞྲེས་ྱཿརས་པྷཝ་བའིམཆོསའི་གངོངཿནྱགིས་བྱངཆུཁ་སེམས་པཔའི་ནངཔ་ཁ་གངགས་ཏྲེས་པ། ལཱ་འསང་གྲསུང་བནི་རིགས་པས་ཁགས་ཏེ ༽་དིའི་ཕྱ་བཀེན།གཡ ་ོ 
 ཏེགཞན་༩གའ་ཞིགྣ་'ཁྲིའགསུ་སྭཾ་པོནབ་འྱརིད་ན་ ། རེ་ལ་ཡང་ཐངག་ཅག་གིས་བླཟོག་པར་བྱི་བ་ལགས་ན ། ལྷཉིངཀི་སྣམ་མཚོན་བྱིས་འེཊུས་པར་ ཇིལཱར་ངཐོག །ལྣ་གཞན་འཛགལ 
" ་ཏཐངག་ཅག་གཞེས་ཏོིས་འུགས་ཇརེ་འ ། ཀླུམས་པའིའ པཀའེང་རན་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་རང་ལ་མཉེས་གཤིན་བ །འཛམ་ ཤུའི་ཧྲིང་ཡོངསུ་སྩངའརམཇང་པ ཁྱངཀྱིསྒ་ལ་སེག་ལེས 
ཏི གཅོངཔར་བྱསི་ནུཝཿ་པར་འྲལ་དྲ་པང་གི་ཡསཀི སངྦསུཿ་བང་ལྷུང་ཿཿཚྫུངབྱུཁསེ་ཨས་ཕངས་ ། སྦས་པ བུཿག་ངའྱི་ཕ་ཧུབསེམས་པཛི་འཟོཔཔིབདུད 
ཆིཐམའི་བར་ཆང་འུང་ཅག་མདེང་ཅིག །རཁས་ནཧུང་ཤོག་།ཇྡསདྨདྱ་བཟེ་འདིགསོན་པ་ངསིདདུང་བ་དལ་གོུགསྦང་བའི་བུར་ ༽མུཿཔ་ཇིཧྱི་པཱ་ྩོསདཆོང་ཅགདེ 
སསྭལའི་དབངཔ་ྱརན་ཐིས་ས་བྱཿཤིཔམཁན་བཉིས་ཇི་ལརཔལ་ཀུཿྡཝག་པརའྱཆུར་བདསརྦདིན་ོས་བླམཁས། །ཡངབར་སབས་པེརདག་ཆག་ས་བྱས་དུ་དྲས་འུས་འཛས 
དླས(ེྣྣཾེྷཉཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾ་ ||(((ླྲད་ 


ར་ག ཉ ྣིྣན་|ནཨནཝཔན ཁྲ འི་ལསབཿས། །དགཾསོཔྱ་བའུཊ་སེམས་པབ་པ་ཡྒྱ་ྱིསླྲའི་ 
ཁྲི་ཡས་ཐབས་པའི་རེས་ཁོགས་ཏིངཡ་ ། ལཿ ཁྱི་ཀཱང་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་གྲགུས་པང ། རྒྱལ་མཚནངང་ ༽ བངནང་ བཿ ལལོའིབློའ་ ཁམ་རིས་ཤཱ་ག་ཡབ་དེཔའརུཔཡཿ་བུ་ 
རྡེར \ རྐྱལ་པོའི་ཁེའྲའགྲོང་ཁྱཡམ་རི རར གོང་ཀྱཇན་གནས་ ་བཁྲིན་ཐོ གས་དཔག བའི་ཉམ་ཐས་འསྱེས་ 
མས་ལས འཛ པརཿཧུརྱྱིས་། གྲོང ངྭའུམརིནས་ཏཱུདྱཕུང་ཤིག །པེནས་ལྗའི་མངཔ་འྱདྤྱིནགྱིསཇྲིལཔཔཱུསང 
'གྱིས་བཀླཐས་ཤིངེ་སཱེ་ཁོའི་ཚོག །།བརྟསངདངས་ལྱུར་ཚེཞོད་ བདམས 
མཔཔམ་ཤེསནས་ ལསལ་་ཾཾ ་ ་ དྲོངས 
རུ འཚེ་བ། ཐསས །ཐམས་ཅང་དྲས་གཏོངབརྱཆོུ། ས་ས རམ་ས ༨༨ལོང་ཆ་༨༽ ༣༠ 7 
འས་པརྩ་ཆོམ་ཞིངའདྲིསཔཅསྱཀྱ་པྱགས་སོ། ར་བ པཛརྟ་ཨཐུའི་སོངས་མེ་པ་ཁོ་སནས་མྒྱམ་བོངཔཔབྱིསྣ་ཡན་ཏནུས་པབསྔན་བ། ། ཝམས་ཅངནས་ཐམས་ཅང་རྡ་མི་ 


སས ༢༧ 
^ ༄༅། ' _ །འཆོབརྦརུར ། དེནས་ཀུངཆུཐ་སེམས་པབས་ཕྱོགས་བཞིར་བལས་ཏེ །ཡངཔཊ་པའི་སོན་ལམ་འདེབས་པལ་ཞུགས་པ་གྲང་གོང་འུང་འདིན་གནས་པའྟིལ་དངཀྲ་པང་།གནོད 
རཾ 
ཤ པོའི་ཕྱིཔཡེན། མཐོངཨེཨྱཾ་ཁྱི་ངམ་ཡིན། རརྱ་བྱིནརྱ་ྱིམས་ཡིན་། ཚངས་པའིཇྱིར་མ་ཡིན་འའོར། ཕིརེས་ཡིནཧི །གཞན་དུ་ནབཔག་གིས་ཅིནས་བྲན་ 

འའ གང་ཁ འཇུར ༡༥མ་ག།སེ་སཧསཧཱ ཁད བར ངང མ་གྲོལ་བརྣམས་ གྲ འརྱབ་བདང། དབུགས་མ་བྱིན་པ , 

` 4 རྣམས་དབུགས་དུབྱུང་བརབྱ་བ་པང་། ཡཝ་སྱ་ཡ། _ ལས་མ་འས་བནམས་ཡོངྱ་སུ་ངན་ལས་བླན་འའི་བ པེན་ཕཔང། བཛེན་བའི་ཚིག་ཚིས་ཕཊ་བའྲབས་ཞུ་དྲ་བཅས་ 

ཨ་ཀ བངོན་འདྱུརུན་ཡང་མཆནུང་ནདིླ་བུངྒྱསིགླ་སཏ༽ བ་མེབྱགས་པ། དམར་བོ རྒར ཉི 
ྨརི།ར།ིིེིྲཉིྲིསྲསྲིངིིིྲི་ 

' ལའཐོངཿརབྱ༔ཿཤིང་། མཱཿན་ེ་ཕད།ཞདཿ་རྣམསདུུགཧུ་བྱངནསསྒྱམངུ་ཤིང་མཁནདེ་གཉིས་ལ་ུས་པ། བཞིནཿམས་ཿདིུ་འདོག།ིདིད་ཏྲས་ཝ་དེ་ཡབྱསགྱིས། 


ར་ མ༡༦༢༦༡༤༨ ༡༦༠༤ འཁས འརོཞས་བྱབས་ཕས་ཁུང་ བསན།སྙེས་ཁུ་གཅིག 
གཅིག་གིས་རྒྱབ་ ཏི། འདྲ རངཔ་གཞིས་ས་ལ་བྱརེངནས་གན་རྐྱལ་ད་ཡབ་ པག དར 


པརྨ་ཧུཏོ།། ཡཾ བིརཁིས་སིསདྷཉས་གཏུལའཡོགས། མུ ཏོ  རིནསཱག་གྱཿ ཡཞེས་གཙོངཡས་མཆི་མ་ཆར་བཞིན་དའབབཅིང 

(ྭ མས་བལ་ཏྲ་དང་ ཏབས་བགྱ་པང་ ཆུབ་སམས་ངཔའ་གངན་བ་དངས་པ་ ནསྭ་ལཱ་མ་ གསདྨ་ཀཱའཞད་ཐཿཿགཱ། བསམས 
ིི་ཀང་ལག ༣༩ ±: ས་ཚོན་ཐར པི སོ ལཿ ༢༥༨༢ 
རྗུ ད་ ངཿ ¦: ཨལ ` ི་་ 


ཀྱཔྲ ཅི ་ ཞམིང་པརམཛོདཔ་འཛིསབླུ་ཚ ནམནས་པའི་ 
བར་འ ད་ ཡོ དྲ ་་ 


* ༄༅།་ ‹།བརྣམ་པསྣ་ཚོགས་པལ་ཡངཤཟིགཨུ་གསེཝ།ལྷྣམསཉྱེ་དགའ་བའིལ་གྱི་ དམོསཆམ་ལྟ་བུའི་གོང་ཁྱ་ཨ་ཡིངྷཱ་བཟངབ་མང་པོ་པུནསུམཆོགས་པར་ 
ཨ་རནུན་པལལ་ཡང་གཟིགསུ་སུམ། མགན་ལྱོའུངྱི་ནམ་ཀན ༣ ས་ལཡཛས་བསའ་བྷནམས་།།ང་ུལམེ་ཡས་ལསགྲུས་ནས།ལམཅནངི 
' བདག་གའཾརངིམུས། འཅུན་མ་ང་གདས་བད།མའ 


%. སྐྱེའོ ཧཱ གཱ རམ ་ ངབ 
4 ལྟརགནས་བརའུཐྱུར་། ཏྱོཕཔང་ཁྲཕན་བདག་ཅག་ཀྲུན།། ཤིནཏུའཆི་དག་དབང་པུ་གོ་། ཌོད་བདྡནས་བྲལན། ། སགྐར་སི་གངང་གསལ་།མགོན་བོཔའའྲོལོད 
ཏི ངུང འེ མི་བཔརནི་ང་ཟིགྲས་གས་།སན་ནམས་ལ་མཉེས་གཤིན་ལ །བཟོང་མཛོང་སགནི་སི་གཏུང་ ཡ་ ཅཅ 
རཾ གས་ཁཛོ་པ་ཝོས་པ་པ་ སཱིང་ཇེས་གདུངས། ལིངས 


༧ གནིགཏ་དཱག་བནོ།ཐུགསྔརེར་ཝན་ཁའྲི་བུགས་ང་ཡི ས།། 

! པབ; ལའང ཅེ 7: 3 ཀེའིང་རྗིར་སང་ང 

/2 རྒ་ཤེབཔ་དེཨུཞགའཇག་ན་སང་བརརྱཆུར་།ངམས ཟྲངརུངསེམས་པཔས་རྩམསཀི་སིངཇིངསདཔ ཡ་འབའུ་ 

དབུཉས་དུངའི་ཕུ་སཱས་པ། ཁྱཾངཅག་ ྱི་མྱ་འྱིས་ཚོགགི༽ ཤིསཱཕན་རངཔོསུབ་པ་མ་ལྤཔརྦཆ་བ་ཡེང་ཁེས་པཟྦབ་མངཐལ་བའི་སཝི་ྷ་ཆུངཔ་འི་ནིཇིབ་ཏེན་བྱིརང 
ཛེ ཀྲངརག་བ་འའརོས་ནམས་ལ་བག་ཡོང །ད ནྣ ར་བས་འ 

བཞིན་ཡིནི༽ ཁྲངཿ་གྲནསེས་ཀུངྒ།ག་པི་ལ ཿ:); 2 82 ® །ཤིངཿཿནགཏིས་ཁ་ཛི་་སྱ། དན་བཟས་གསའ་སྲུང་པ་ན།། ང་མང 
ཡསི་ལོགས་པར་ཆོང་ཅག་ཅེས་སྤུམ་པཙམ་ིས་དབིས་ཀྱངབྱར་བིཆྱེསཀུནཏུ་མཕའེ་པརབྱས་པས། བྱངརུཌསེམས་པའི་ཞུས་ལྟེབ་མན་ཉང་འཕྲུལ་དུསེབལེས་བཏབ།།རྲིང་ཡང་ 


རང 


།ཝེགས་པར་ཆོང་བརྒུཚུརོ།ེནས་ཏློན་ ན་པོཊོ་གས་ཆེན་ཡོས་ཁུང་ཆུབསེམས་ངཔའི་ བཟེངཀའབའི་ སག་བསལ ཐར འམ 
བསྟང་ཤིང་མཁན་གཉིས་བླཟགཅིངའངི་སྐངཿསྟསས།། ཀྲྨྣྦྨས་ །ཇིཇཾ་ཞིག་། འདིནངྱ་འོདག་གཞིས་ཉིས་ཐུམས་པརི་འཕགཉིབཅན།ཨེམས་ 
ག ཿཧཱུཿ་ཧི། ཡེན་ཏནདུ་པ ་ ་མཐུནཐངམཛས་ ཇབ ད་འ ཏེ པེ རིད་ ཞ་པ 

བོ་བ གསུངཔཔྨན།ལཱངཅག་གཞིས་སཆན་ ་ ༥ ༤༣ ཡེ ནད་དྲག དཔུང དེའང ནམཁཿཝཔ་ 
མིའས་ཅི་ང ། ཞཱ་ལཱཿཉན་བམས་ཉྱིས་རྫོརྫ་རེ་གཅིག་ བ་ཁ ལོཉསང་། མཚོན་ཆགཅིག་པ་ ཡརཌིམཆོན་ནམས་ཇི་ལྐརས་བསྡུན་། ། ཁྱོམ་ཅིག་གཞེས 
སས ཡུསནྣམ་ བསོངསིཀསྣཉགུས།ཿཿགགཉིས་པ་ཤི་སྱཏིས་ལུལ བུ་ལུ །མི་གཏི་སྲུ་ག་ཅན་ཁུང་གཞིསཝག 
ཏིདཿནོཿིས་ཞུའཞན་མ་ བསསམ། ༩ས་འདིངང་གཞན་ཡ རྣམ་པ་མང་ཡ༢ ཀྱི་ཏུང་ལྣ་ཞེས་ ལློན་ཕོསྨོ་གྲོས་ཆན་པ་ རིང་པ སུན་ལས་ལངས་ཏེ། ༽ཝག་པ་གཏིས་ཀྱེས་ ་སོགལེ 
གྲཟཿཨས། ུ་ལམས་པ་ི་ུམཔ་མཐིས་་ྡམ རམས བྱངཏུབསེམས་ཕཡཞུམ་བའི་ ལ་ང འི་ཊཱཔསཱཱ་པ།བུཞོག 


ཀཀཀས།སྣསྣཨགྗགག་༼ རར ། སས་བ སྷུ་ཡྱོ་ 
༠༨ རཞན་ཡདྡད །བསགས་པ་ཀུན་རྱཾམཝའ་ཟང་ཅིངཁྱས།འི་སཁའནི་འྫ་སིཁ་བརའུར་ ༽༩ཕཔཿའི་མཐནེའྲའཔ་འྭཾ།༽ གསེན་ལའིམར།འཁ་བ་ཡན་། ངེ་ཁྱིང་ཁྱོཔཁུས་སྤངགཡབང 
ཆངམ་ཀྱིདཅིག།།ངེཅིའྱིཡིར་ཞེན་། ལྐོགོས་ཆ ན་ལཧྭོནོ་བྱུངཕན་པཾ་ལུས་སཱོཿབཀལཱ་མོམས་ཀྱིས་བར་ཉང་གྱུང་ །དྣནམསཉིས་ལིརར་ཆངྱ་བཱས་པས་༽ ཛའྡི་ཐུན མེངཔའི་ཁ་ 


ཌུ ཁ་འར་རངྱ་ཡཱས་ཡ འཇ་ཞིང་ཀུ་འསདནམས་མཡིན་བསངའོ་སྐེས། གལ་ཏེ་ཛི་ལཱས་སཱོཿཕལ་ལཱ་མོ༔ ཀྲ མས་ཉྱིས་བར་ཆདམ་5རུས་པརྡ་ཆུངནནི ༽ ཨཱན་རིང་ལོ་མི་ཝོགས་པར་ཡ་ཏཱན 
,#ཾ སེངཔ་ཡངངག་པརཚོགས་པའིུུཏརཱཀ་འཐོཊང གླ ར་རོ།དུ་གཞན་ཡངསོནས་ཁདི་ིངད་སྲུག་ རོའ ཀེས་པའྱིསཱག་བྱ་ཐི་ཆར་བམང་ཡོས་ལུས་གྲངུས་བྲས་ 
བུཟ་འཛོཿཊ་མཐོངའ་པང་ ། མཆེགཏུ་ིངཇའི་བབངྱ། སབའ་ཡང་ཉས་ཡོངས་ཁསུཌཔའིིའིངམ་ཝཱག་བཕག་ཏེང་ཡོང ྒེ སུ་བདངསྦ་ཅུཏནཱབ་སེམས་པའུམས་པ་གྲནཔ་པའའི 
བྲཧུཿཞུགས་པ་ཕྱིར་ཁུས་ཕ་གྱྱོ་ །གཞ༔ཡདྦཾཧྨོགོས་ཆནཔོ་ང་ཤིབི་པའྱི་ཆུལ་ བནེ ཨང་པམ་ཟེ་རནཔོ་ཞིག་སང་མཚོངས་། ཧིརེས་བཙོངཔརི་ཡིང་ཧྱིས ༣ སོཿ་འའིཡིཔ 

སེ ལེ \ ཡིང་ལྭའོག་ཁམ་ཉམས་པའི་མིག་གཉེས་ལྲལ་དྲ 


༥ 


ཁྲག་དུ་བཅས་པར་བུངནས་ིནན།།གཞན་ཡངྱ་བོགོས་ཆན་པོ་ཡངང་རལ་བླ་ློོད་ཨུརཔཔམ་ཟེག་པོའིམག་མགོསོ་བ་ མཆོག་ད་ཞིངཇེསབླསས་བའི་ིྱསྣལང་ ཀུན ` . 
པྲ གནདདྷན་པང་༽ ངིཟངང་། ཁམ་ཡིན་པང་། ནམཁའིང་པང་། མི་ལཔཅིངང་། ཨཱ༢ཆེན་པོ་པང་། གྲུབ་ཕ་དང་། ངིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགསརྣམས་པང་། ཁུ་བརྒྱ་སྙོང་པ་རྣམསཀྱིས་བཀག ྲཱ 
ཀྱང་ཇཾཿགཱ་བའདེངག་མགོནསངཔར་མཐོངནས་། ཀླན་མེཕུཔ་ཡངཕཊ་པར་རྔོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབམདོན་འརཚོགས་པཿྱང་རུ་ཁས་ །སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་འབྲོག་དཀོན་པ་ལས་ཐར ཡཱ 
ཡརྱབ་སཱམནཊ། བུམས་པསྭ་ཁུབ་པརྱ་དྲས་ཏེ།པམ་ གྲིནོངབྲཔང་། གསེ་བང་། དངུལ་པང་། བྱི་ྫུམཔང་། རྡོ་དད་ ང་། ཨན ་པང་། མངཤདྱ་ཉིས་ཀུན་ཏུ་ྱ་དན་པཔང་ 
ཨུ ཕནོ་པི་ཡོ་ཕ་ུབུའིཔ་གྲིསང་གི་མགོཿ་ བཞིནྡེན་བཅང་ིབའདའིྱའནན།།བཞནབརྱ་ད་ཤོསརི ན་པོམངང་ཤི་ཕབའྱི་ཡལ་བོསར་པན།ཕག་ངོགསུཌས 
།ཞག་ཁས་འཇིགས་ཤི་པག་པ། སྩུགསསལ་ཞིང་བཞིན་མོངས་པ། སྒྱབས་མེངཔ་སྐྱབསུ་འོངས་པ་མཐོངསཱེ ] མཆོགཏ་སྙིང་རྗེས་འཇང་བའེ་མིང་ཀྱེས་ཕུག་ངོན་ཁྲཡས་ཡེ་སུ་ 
བསྲུང་ཞངྱུ་བའྱི་ཕིང་། རངགིས་ཤ་བཅང་ཅིངབརངཅིངྱའྱིན་ནོ།། གཞན་ཡང་བླན་སེངཔ་ཡངདག་པར་རྔོགས་པའི་བྱཏཧུབ་མངདའར་འཛོད་ཡུཔདྱ་བའེིུང | བུགས 
བང ལག་པ་པ་བུ་པད་ཉུངས་སྙོང་ཞཱག་ཡངས་བཏང་བ་བྲསནཡང་། སུསཀྱང་བརཆང་མྱདསོ།།པའི་ཤིཔམདྡི་ཏཱ་རིག་པརླས་ཏེ། པྱིརྩས་སཱོངབཡ་ཁྱོདཁར་ཆང་མ་བྱཅིབ 


༦ཁྷེ¬ ཚི སར ངས 


༄༅། ཐལཝ ཟས བཟའ པཔའྡི་ཛཱཔཱཿན་བོ་ས་ཞས༽ ༽ ཁྱངྦུཿསེས་པཊལ ཡ་དབ་ཆེན་བོས་ཏེ། ངེ དནས་ཅང་མི་ སཱབང་གྱཔཿ རེེ་མཆི་ 


མཿ རལཔ བར་ ཾ ། མུངབཉིངད་ 


རོམྱིཆུལམཆནརྩཆལ་བཿའུང ཆོསི་སློན་མཤི་བར ཆྱངོ།ཆོསའི་སྒོནམ་མི་ 
རྙེལ་འཇཆུམྱུཔ།ཁོས་གྱེ སང་ས ཤཿ ྲིགཞགཔརུ། 


ཆོས་ཀྱི་རྱལ་ལ་འཇིས། བོངབརའྱ་བུང།ཨིཧུད་ 
།ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རཆག་བརཿཆྒུར་ ཆོས་ཅི རྒྱམཚོ་སྐཱམས་ པཿའཛུང་། འར 


3 ཅཇིི་ སེམསཅན་ཀུན་ལ་ཕན ་ ཤུ 


ཕྱུང དད ` མཾ དྲི ༤༢༡༢ ༤ །རྣམ་པ་ ལྟོདུམགསཔ། །ིངགི་བདལིངན་པ་ོ། རིན 


བདེ རའ རེ རལ ཅི བར་གནས ཤས 


རག རུ བོ ས་འཛ 


ན་མི་ཨང་ཡོང་ རི༽ི།་ 7 


ཉིས ཏྐའིང་ཀའཨཊ་འྱཛང །བའཁི་རིངའའངིགུན་རིད།མི 


༥ བཞིག་པ་གྲན་སུངཔའྱ། ་ཨྔཿིངཁང་འོ་བཅྱ་བྱིནི་གྱིར་ཛི། རི 


བི པའ་ཉརྩསཏན་ཆུང་བྱ་གུཔནས་། སགལས་བཏའ་བརྡ་ཆུང་ཏོ།།པནས་ཀྱང་ཧུབསེམས་པབའ་ཤི་པམ།ཁནང་གཉིས་ལ་བཞིན་བཟངས་བགྲུའབ། ཉིས 
ཀཀ།གགགསགསགསགསག།གས། 
རྲིག 
ཆུབསེམས་ཕཿའྱ་ཀྲངཧཱཔཡདེལ་སོན་ཅིང་གཞབའི་ཡིྱིསྭསངའི་ཡིང་ལ་ངེབ་ཡོཿསཱཚོགས་པརྱཀཱར་ཞེས་བསམས་ནས། ཅང་མི་སྣཱ་འཔགཉས་སོ།།དེནས་བྱཿཆུབསེམས 
དཔའིུསྱ་ཀྲིའུ་འརསོག་ལེས་བཅདཔཁས།ཁུགགི་ཚོགས་ ུ ཆེན་ཁོ་བས་བར་གུར་ཏོ། །ཕེནས་ཀློན་པ་ཌགཔོ་གྲོས་ ཿ ཉེན་པོའདི་ུཔ་སགོ་ལེས་བཅད་པརོརབྲངག་པོས་ཉནཔའི 
༠༡༠༥ ཤལ ༡༢༥ ༠༨༢༨ ༤ ༢ ༧༦ 
བྱའི དུང ཡངང་།གཟེད།དང་། ངིམ །ཆརིན་ང་། ནསལཁ་ཅིང་པུང་།མིཝམཡིརང་། ོྱའཆནཔའི་ཚཤསྣ་ནམསྱ་གངྱས་དྲ་པ།།ཡོས་གྲམ་ཏེ་དུལ་བཅམས། 
| རར ་ །དེནས་སཿ ི་ཆམཆན་པས་འཊགཞིགཡནཧམ་ནས། ཨས ཚམས་བདད་ ིསྐ་ར་་ནམསད རམས 


-ལང་ 


༤ 


༥༣༠ ༢༠༤༩ ༨ ཇིཐང་བརྱ་བྱིནདཤ ིནཾོཊཌགསའྦྱ་སོ་བ ཛོམ་པེམས་བུཞཱའི་སེམས་པའྱིས་ྱ་ཞས་གདངུས་པས་ཤིན 

ཤུ ི་ཨེརསཚོབ་ སྤུཆཿངསིངརྗ་ཕཡ ཀྱིས་བསསས་པ ༽ བཕག་ཉིང་ཆིག སེམསཅན་མས་ཅད་ལ་མཉེས་ཤིན་བ ཧཱིངཛཧན། ཟམསཙངསར་བའངིའིྱས 

་རིུངཚོངཁ་ག་ ནིཊཟང་ཡོ་མ་ཡིནནོ། སས ར`ོི༢ སམས གངས་ཆུ 

ཚ གཉིས་ སོས འཚོང ༥༤༣༠ ༢༢ འགས་པ ན་ལས་མ ཡུར་ལམས་པའི་སེམས 

ར་གས ཐས་ལའོརབའྱི་སྐོན་གྱི་པང་བཞིན་ཤེས་ནས་ ས་ད ལད་དུངས་ བཅ ་མ་གཅིགགསངཁ་ོ་ལས། དི པེ. འྲ་༥་ 
རི བརསེམན ཤད རཐརམསྭཀྱིས་གྲྭཨ་པ་ ཤོསཀྱ་པཅི་པནོས། རེནས་བྱང་ནུའ་སེམས་ མཁན 

¦ ༢ ཏིག བྱ་གམས་བཏིསེམས་ ˆ ྩ 


༄༅། །ཆོགས་ཆེན་པོ་ཤསཆེར་མ་ངན་པག་པོས་གྲངུངས་ཏེ ། ]ཀྱུཏྤུཁྦསེམས་པཿཿནས་སྙབས་བཛི་ནྟུ་བུཿ་ཤིན་ཏུཐཱག་བཅུལ་བརམ་ལོ་ནས། ཀྱི་ཧུང་ལཱའཀྲོས ལ་ 
ཤིན 


: ས,ཁང་ ཇིས གས་བ ལོ ལོང £ 
ངབཉདདྷཱ་ཐས།། ༈ ར་ ཁིས ས་པའི ཉང མིར ཟླ 
- ་ ༡ཡིནྱྱབྲཾས། ་ ལར ི་རགསམཡིན།༈ ཀས ་་ ཨུ་ སེན 


དྲོ ¢ ས་ས ལྐག ་ ཞིག་གིས་བཏོན་པརམ་ ང་སམ་ནས ༢ » བྷཊསནས་ཏུང་མཆོག། ར་ 
;སྱང་ཏོ།། ± ཀགློག་ རྒྱལ་པ ེའ ཿ ི་བབ་ཕྱི། བཞ་གྱིལཿྱ་ འཇངན། 


ཏྭཾ ༠། །ི་མི་འཔངབ་ལ་ལཱས།།ལོཛནི་ཐམས་ཅང་སེར་བཞེས།།ས་སྲེང་ཀུན་ཏུ་གགས་པ་ལ།།འགྱོང་པར་ ཡ་མེ་ངིགས་ཏ་། ལཿ མྱ་ཧུཿཏམ།ཕནས་ཏྱང 
: ༧ ཿ མ་མང་ག ་གགས་པཔ།།འཆ་ར་ གས་ད ། འོང་བས ས་བོ 
% ཞུགས་ཀྱངམ་ཆོང་པ་ཕང་། ད་ལང་འངི་སམདུསེམསཏ། ངའི་སྩན་བ་མ་རྫོགས་པར་སི་འྲ་གུང་གུང་། པམ་ཨོོ་བའེཡིངལ་རབཡ་བསོསུ་ཚོགས་པར་མི་འྱགཌ་གཔཞེས་ངོན་དྲ་རེསས། 
ཚཾ སེམས་ཤིང་ལུས་ལངངཏེ་༽ སགལསྲ་ གཏུ་གཅོང་པར་མེ་འདད་པམ་ཡིནནོ།།ང་ལ་ལདེ་ ཅེས་སས་པ་པང ༽ ལྔའི་ཕབངཡོ་བཅྱ་ཏྤྱིན་མཆོག་ཏུ་ངོསཆལ་ སཞས་ཅཔསེ་ 

7 གནས་སོ། །ཐམ་སཱཔས་ངར་མི་ངེ་གཞེས་བརྒྱ་ཀྱིན་གྱིས་ ༢ ༤ ༡༦ _ མནོན་ཡོས། བསམས་ཕཿའིཡཿྭ་ཀྱི་པཱང་རྩོགང་འཅ་ 
མ་ཐགང་སཁིསངདྲ་ཞག་པངང་འགུལ་བར་ སོ ནསྱ་དྲང་རུབསེམས་པཊའ་མང་གི་ཁྱས་བཅང་པལི བསལ་མི་སེམས་པར་རིཔས་པ་ ཉིདད་སྭཱསང༔ 
ཡཿ. ས་པོ །འནིནའཟའ་འྲག།་འལ གཉིས དྲྱི དིའི་ཨུར་ྟགསམོས་རྒ ཆོ བསི ད་་ 
རས་ལྔའིདབངའི་བརྒ་བྱིནགྱིས་ིརྐརསྐང་ཅིག་མང་ཏེངཡ་མྨཀུནཏའྱོང་ཇེངསཏམ་བར་གནས་པ་པང་  མདོག་འདྲི་པང་སྣང་འང་ལྟཌ་ྱིན་གྱིས་བརླཊསངེ་སྐང་ཅེག་མེ་ད་ཡ་ 
1 ངཱ ་ ་ད | ། 


།ཧནཅིང། ས་པ པ་ལ ༡༠༦ ག་ཁ ལཕས་པ་དང་། དཔྱ ཕསྭ་ཀངཆཱཁསེམས 
རཿ དྲེ་རརས་པ་པོའི་ལུས་ཡཛསྭ་ཇོགས་ཤི་པཡེང་ཁ་རེ་བལེཛསཚོ གས་པརསའོངབ་ངྲ་ །ཅུངགའུ་བས་ཀུན་དཱ་མུཿ་པའིི ཁི་ཡིང་ཀྱིས་པཔ་བྲགས་འྲ་པཔ་བཅས་བདྡ་གུང 
ཅིང་།ཡིང་ཐར་ཡོསུ་ཚེགས་པརྡ་གུར་ཏོྭསམ་ནས ÷ ༨ ་ ཟེཁ་པཔ་གི་ལུསཏྱིན་ སུག་པའྲིསག་གིས་བྱསབས་ཤིང། 
ཁཆི་བལི་འཇིགས་པ་ལས་ཡངས:བྱཱཏས་པཾག་ཕའི ཙ་བརངིས་འཾི་རངཀཱན་ཨེངབ་ ུ ་ ག་ས་ས 
བྲམ་ཟེ་འངིལ་ཁར་བའྲསཱག་བསུལ་ལས་བསུང་ཏེ། ཤིན་ ‡ (ུའཇོག་པརྱ་སཱངཅིག་ ཕུཝ འའ 
ཆར་འྲངག་པོས་གངུངས་པོ་པད། ཡིངཀྱིས་བྲུ་ཆཁཿུཧཱན་ 'སཱོན་པ་ ༢ གཤུཧུམསརེ ། བརྱལ་བས་གནས་པང་ཆུར། ཅངཱ།དནས་ལཱའི་རཊཔབོ་ྱ རིན ང་མང ་ྲ 
པར་བྲརརུབསེམས་པཔའི་ཡུས་ལ་འཕལ་དྲ་སབས་བ ༨པ་ཡང་འཚོ་འལྕེསན་ ཁུས ཤ་ཐརགསསོ། །ཇག་སྭཾཔཀ་ངནས་རྒྱལ་ ཡཡ་ཧིསའིལུསྦྱཀྱི་ཡུང་བཅང་པའེར། 
ཝོགས་ཉིང་ཁ། ར།ཀེཾེཾེཾྔྨཾེྲེྲ་ གཡོས་པཨཉུག་ཡོས། དུནཏུཔགཏུགཡས།ཿགུལ་བརཏུའགུང' 


¿£ 
༦ པཔ 


ཏི ཟ་ 


ངའི གས་པའི་ས། བྱཱ 
་ སུ 
;§  ་ ༤ 
ཞིང ཕྷདཔང་། བནདངིཀ་དང། ཨཀའ་ང་། ཨམ་ཆ ཧུ ྱིུམངུང། ལཿ 
འཤེངཿངྱྱེད།།ལྷའིརཡ ༣༢༨ ་ 
སས་་་སས་ིཛ 


ཨི་སི་འདཔཔངུང་མནི། 
།ཨུཿཿཔ་འངོསགཙུས་ཏེ། ་ ནི 


ལསཱལོགཞ དསངཔ་འྱཏངཿ སཆོངས་འེབས། །ལ་ལནི་འཆིམའྱིརཱཊསྭ་ཀྱིསཿ (ཛང་བས་ཆིག། ཞུས་ ཆེནཔོངངཛ།།ལ་ལནིམིརག་བཉིང་ི་སློད 
སྩེ འའ ༢ ་ པིག ་ 
༠༣༣༦ ༽ །ལས་རིརབ་། བསར་ཤན་ཏུམ་གཡེའར་ཤེས་རིང། ཀྱང་ཆུབ་ ཤབ་སེམེས་པཔའ་མདྱ་ཐང་པ་ཡོ་སྭུ་གཏོངཡ། ལས མེམ ནི ཤིནཏུངགའ་ཞིང་ཡུལ་དུ་ ཟོ ྭཾ 
ཅུའུ ཡང་འ ལཱའིངུ ངགཞིངང་། མ་ར ་ ཧྱས་ནས ། རང་གི་ ས་ཀྱི་ས་གནས་ཏཾ། བ་ལེ ` ་ 
པཿའལལྱསས་པ། ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོཿ དདག་ནྲི་ལའི་དབང ཡ་བྱར་བྱིན་ལགསྭཉི་བཱམ་ཟེམ་ལགསོ། རོ [ཅྱཁ་བོཆ་ ལལ །ེ་མའོ་ཁྱཾངཾ་ཀྱི་རྩོན་ཁགས།ཀྱི་མའ 
མ་བཅོས་པར་བྟད བ། ཀྱེ་མ་རང་གི་ཡུམ་མ་ཆགས་བཔཡོཨུ་ག་ ཉ་པ ཀྱེ་ཨའོ་སེམས་ཅནརྣ་ ཨས་ལ་ ཧཱིང་འཆེ་བ་། ཀྱས 3 གངཧེ་འེར་ག། རྒྱལ་ཁ: ན་པོ ལོདགང 
དཱསཱག་བསྔལ་དྲག་ །བཅོས་ཡང། སིངཇཾསརཇགི་ ་༽ ་ ༣༡༡༡ 


ཁ་ངཉིས། ཁྱོང་ཤི ཨུཔ་ 9 ་ 
པཿ ྲཀྲཾིཾྫྲྫིྫེྫེརེ:ྲ:ྲེོི་ ་ རསྱ་ཆས་ཏ་ 


རཾ ༄༅། རའ ཐ་ས ནོས བང་པ་ལམ་། གའོ་ཿམས།ཡ་བ་ཏ། 


¡ཱ ༠༣ ཐས་ཁྱོངྱཀི་སེམསྣནམ་པ་གཞནདྲ་གུར་པ་འ།འ་ ངཔརམ་ཆུང་གུང་། ཀྱངཆུབ་སེམས་པཡུས་སུཊ་པྲ། ང་ཤིང་འ ི་་་པ། ི་ 


ཡཿ 


མརྱཧཱ་བུང་ཆུབསེམས་བས་སུས་པ། ཀོར་ཤི་ཀ་པའི་འིངངའི་ཁཿ་ཀྱི་ཏཱད་བཅང་བ་འབེགནས་ཇིལ་ བྲ ་ར༥༥`1| ིན ་ 
ཁུས་ཅི་ཡུང་བཅདང་གནས་ཇི་འོ་བ་བཞེནདྲུབཞགོ། །ངེནས་ ག༠ས༨༨༠ ༨ མན བུས བའྱི་བུམས་པའ་སེམས་ཉ་བར་ལནགནས། ལཛན་བ་གསོལ་བརྱ་ཧེད 
ཧཱཿ སིང མཛི་མཆིགསུ་བརངངསྔས་པ། ཇི་ ཇི་ཉུངྱཔྲཧཱཔཾ - ངོང་ཆུངནས།། སི་བརཾ་ཡུམ་ནི་ཐཏངཛན།། > འ མངརིངྒ་ཞུས་མངེ་།པང་ནི་འཐོཔརྱ་ཆུརཔ་མེང་། ། 
འགོང་བའིསསས་ ཀྱངམངརྒྱུངཏ། བརན་རིག་ཚཛི་པུཿཡེགས་བླུམ་ ་། བོ་ཡིས ྱ་ཛིཾཁཞེནད་ དྲ །པཿ་པཔོ་མ་ལུས་ཛོགས་རྒྱུཔ་ཅིག །པས་སཱོང་ཀ་ཆིཌ 
སུ་ཐངང་པ་ངེ་སས་པའི་རྗེས་ཝོགས་ཏི་་ཡ།ཤུཏ་ཆུཁ་སེམས་པཿའོ་ཡུཨ་ ` ༡ གྐགས་པསྗིནཔ། བབ པང་།མ 


ཱ × ༤ ཁོམཆྱགིས་མིགགཔ་ས་ཏེ། ཅཅོ་ངངཤག་ཞའི་སླ་ཀྱསགས།།སྭཱ་ །སྭེ་ངོའི་ཆོགས་ཆོན་པའིངངག 


ཝམས་ཅདྱཀྱི་སྱཀུང་ངོམཚརངང་། པཐ་པང་། ལཱ་པང་སྡིརམས་ཡེངད བརྡ་་ཡརོ་འཾ་ ༦ སྱུངཆུཁསེམས་པའེ་ཡཱས་ཡོསུ་ཆོགས་པ་མཁོང་བངང་ སོག་ 
་ ༢ དི སས 'ཏཿཧྱིས ས་ཤགྱ་ཅམས་པཡི། 
སརཔ གསང སས ཨུན་ཕྱི་ཇིསྟའྲ་བཞེནདུ་ཆུང་པངམའོང ཤྲ ཨད ་ 
འི ལྕེལ 2 དཀ ོསྦ་རསཞུགས་པ 

བི ཟ་་་ གབང ཀྱིདཁརྣམས་ཁ་མེ་འཇིགས་པས། ཁྱྱྱིའབུདུ འདེ་ཉརྱ་ཀྱིས་ཡུན་པེང་འོརམི་ རས་པརདན་མེད་ 
བར རེ་འ རཾ ་མཁོནབར་ གས་བ རངྱར་འཔྲའྱུཔོ།ལཌི་ ༢།༧༢༨བང་པོ་བྱས་ གླར་ཅྱཾནགྱེས་ཕེཿཛིགླས་འངངྱགས་པ།ཀྱམ་ཁྱོངྱཀྱི་འཇོན་མབངག་།གན་བཏིད ཧཾ 
ཀངབྦན་ཡད།ཅམའོསན་འས། ` ` 2༡ བ་ང ། 
༦ དྱདྣ ང་ད རཱ ༧༢ ཁྲ ཁར 


སས 4 *:ཐ -་༄:>»--་་ ས་་་ 


_ ༡, ༄༅7་ །གསོལ་བརབྱམམས་ཏ  རྱལ་པོཆན་ཁོ་གང་བངག་གིས་ཉམ་བསྒྱེང་པའི་བསམ་པས་ཆོར་བངྔག་པོ་ཁྭ་ཀུན0ུ ངོབ་བཟོང་པར་མཛོང་ཅིང་། གཞན་ཡང་གང་ ' 

@ྨ ཐིཚྭ་ཀོང་ཀྱི་ས་བཱན་མེངཔ་ཡངངག་པར་ཚགས་པའྱི་ཀྲངྱརཱབ་མངོན་བར་རྫོགས་ཁམསོམ་རྒྱས་པ་དའི་ཚོན་ཡངབཏག་ལ་བཀོད་ ཤེག 'བྱིང་རྱབ་ཐེམས་པབས་སྱུས་པ | ཀའུ ཤཾཀ་བཟོད་ 

 ༩རི་ཡ་ཞད་ངཿ་ཏིཔསྱ་ྦ་ཨའ་བླུག།ཁརྡཞུབས་དེའྱ་བྒཧསམས་པིྦ་པ་འནུདནཔའའ་ཡས་ལུའི་ངས་འཟངར་མཔྲགརོགས་པ། དྲོ ལུང་་ 

; ཐམས་ཅདད་ཐབ་པར་རྒུམ་ཅིང་། འཛམའི་ཧཱུང་ཐང་དུ་ རྱན་རྣམ་པ་སྭཱ་ཚོགས་ཁྱིས་གངཐར་གྱུར་པ། ལྗའི་སྣངབ་བས་ཀྱང་གསལ་འར་ ར་ཏོ་།ངནས་རེལ་གནས་པའི་པ་སངདངོ་མཆར་འདེ 

ཤྲ ལྟ་བུ་མྦདཾ་བྲུང་བམཁོང་བཔང་ །ངོམཆར་ཆྱཾས་བསུས་པཞྲཡ་ ངཀྱིས་བསམས་པ། སནམ་བྱུང་འའིངོ་མཚར་བྱུང་བ འདི་སི་ཞིག་ཡིན། ཁི་ཞྭ་བའི་མཁུ་སྭའི་ཡིན་སཱམོ།ངམས་པཔོང 
རབགྟིགས་ནགུནཿཔའི་ལུགདེ་ཅིས་གཏུང་ྱིར་ སབརྒྱནས།དནས་པབའོངྱི་དུཁསམས་པརི་ཤིན་ །ུདའ་ནིང་སྲད་་ཡིལཐོས་བརྡུང་། ཡང་ལ 

རྩིས འཀུར་བར་ལོས་ཞེས་བསམས་ནས། འ ཁརྦཝཱ་བྱས་པ་། བཅུན་སྦྱོ་ར་བའི་ཁོང་ཁྲིདང་རིངས་བརྡིརས་པརྒབུང་ཆུབསམས་པཔའི་ཞངདྲ་ བནནས་། 

རྒྱལ་བདངཚེ་འཡེལ་བརྱས་ཏ་། བྱར་བྱིན་པང་ལྨནིག་སྣས་པ ལཱཆི་སུསོབཟ་པའང་པའི ། བུམོ་སུག་པ་ཚི་རམས་ལ།།མདོན་གོ་ཀྱོང་ཀྱིས་བསྩུངབ་ པང །ཕས་མ་འདེཔང་དྭགིས་པར 
༧ ༣ ལོ པེ ༩༥ སེ = ༣ ` - 


༦ ས་ རར ལ་་ ༡༠༤༤༦༥༤2དུ༠ འེ = ༩ 
ངྱ ་བཅུནམ་ཧག།ཁརི་ནྟི་འུངཡ་ངྱགཱཔ་ཁགས་ཀྱི།།ཁུདྱཀུས་ཡངནི་སོང་པལ།།ནས་དུཡངཞེ་མ་སཿ ཁ་ཅིག །རནས་བུང་ཆུབསམས་པབས་པང་སངང་པང་།ལྟམི། 
ཅིམ འྱརཅནྱགིས་གསབགཔ་པ་གིང་བཅམངའི་སྤཁར ུརརུས་ངི་ པཾ ཀལ ༡ ཀཾ ལས་ས་ཚོགས་པ་ལའིསང་ , 
ིི་ཁྲི་ུ་་ཤམས་ཤིག །ང་ཏིངཊིསྦུལ་ འདཔྱ་སིས་དངང་སུར་བརྱ་དོ། ཀྲརཤིཀ་ཡགས་ཅིམལརའྱིར་།ལྟཁི་བུཁས་་ངོགས་ཕུས་།ུའི་དབངབབྱར་བྱིན་ལས་ 
མཉན་སས་སང་ཉིསླུ་མཛོ་ཉིང་ལ །རིན་པོ་ཆྱས་ཚོགསཉིས་ ཉེ་བརཾ་མཛེས་པ། ཀུནནས་མུ་ཏིག་གི་ཚོགས་ཀྱི་འོག ལངཔྱངས་པའིལྔའི་ ཁི་སྲི་མཛོན་བམ་ ཏོཤེས་ 
ལྔའིངབང་པ་བཅྒྱ་བྱིན་གྱིས་། ཕང་ཉིང་ཀྱེ་ལག་པ་གཞིས་བ ཟུཏ་ནས་། ལིསྦེ ལི་ཁིལ་བཞག་ཏ་ཝ་བྱར་སོངདུམ་ རྣམས་པདལན་ཅགྲདྲུལའིཔོལ་སྐོནམས་ཀླུན་ད་དིང་བཞིད་ར _ 
བསྙན་བཀུར་ཆན་པྱོས་ཞས་རྒྱལ་པོརདབང་འསང་བས་དབུང་བསྐུར་ཏོ།། བརྙམབས་ངེང་ རང ༢ ༨༥ 
ཡངཱམ་བྭསྣ ཁིམ་ཏོག་གི་ཆརཔང ། རིན་པོ་ཆའརིཆིའལིཆར་ཡང་བས། འཇམ་ཧཱི་ཧཱོང་ཐམས་ཅང་དྲ་ས་ཏོག་དཔརན་པོ། རྩ ཊུཿཙམྱ་རེམ་གཡོགས་པར་ 
རྒུ་ཏོ།། ལྕ་ངང་མ་རྣམས་ཀྱས་འགྱོཝ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཁ་ཡར་ཆུར་པ་ངརྣམས་མཚོང་བཔང་། ངོམཆརྦངྷཱ་ཆུར་ཅིང་མདྲ་བུངབྱས་ཏེ་། ཆེདྡཿཇོད་ཆེད རྫོངཔ། ཨེག 


་སསསསསསསསསསསས རབ སརཅཔེཔབས་ས་སསསསསསསསསསསསས་ '-" 


*ཾཿ ༄༅། །རྒྱལ་བོ་པཔལ་གྱི་སེའི་བསང་ནམས་བྱི་སྡུངས་། ཨ་མཚོ༩མཆར་ཆའོ་ །དེནས་ལཱའིརང་འོ་བྱྱར་ཏྱིན་ཝཱ་འྱྱ་སངད་མ་ཕང་ཐབས: ཅིག་ངཱ་ ཀྱངཆཱབྲསཾམས་པཔའཡ 
དིན ྣྟྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནེནྣནྣྣྣནྣན་་་་གད་་ 
@ ངཾམ།ཀྱ་རཱབ་སེམས་ པས་སྐཱཁོའི་ཛགས་ཆན་པས་མངོན་པང་གཔཅིང་ལྷན་རིངད་ཆོསཀྱི་རྱལ་ཁོ་ཏུང་པར་ཆྱུང་ཏོ་།ཁཇབ་བུ་གླིང་གི་པཔན་བ་ཡ་ ༽ ལོཿབ་པང ། བཀྲིན་བདང་ 
་ ༦ ' ངགེ་བ་འདུའི་ལས་གྱི་ཁེམ་ལ་འཞག་སྟེ) འདོང་པཿེ ན་སྭོཾང་པའི་འཱ་ཕྲུག་ཀུན་ངགའ་འང་བྱས་ནས་༽ ཛུས་གཞནཞོག 


རཾ 


§ ཐེཆཾ'( སྭོགཆགས་བངྱ་སྟོངདཨཱནམས་དེཔཉྣནངི་ གངྡཱཱ་བུས་ཏེ དགའ་ཏཱནྱགིས་ལའིརིསས ཧུསསོ། །བཅེམ་ལཱནཁཇས་ཉིས་བཀའསུལ་པ། བཆ 
ུགཔར་ོི་དམུན །རལ་བརངལྱ་འིེ།ཞས་དབངེ་གཞའིག་ཡིན་སམ་་ལོམ་འཚེ། །ཡིཐསཉིས་སུརནྱརངནམསྤ་ཅིམཔ་སུཨིཕྟས །གཞནདུན་ངིང་པོར ་ 
དསན་མུལ་ལོངཿྦྱི་སེ་ཞེསླབདྱ་ཧུང་ཧ། པཛིརབགྲིལས་ཡོངས་ བཏང་ངོ །པོ་པག་པའིར་པདམུན རྒྱལ་པོ་དཔལ་བསེའི་བཅུནསྦམལ་བའི་འོདྲ་ཆུང་བ 
གཛཡིན་བང་ནི་གགས་འཛིན་མ་འདི་ཞིང་ཡིནཏེ རཾ མརེཚ་པའི་དསན །བཅུཿ་མྱོརལ་བའིོངཅེས་ཀྱ་བར་གྱུམ་ཏོ། །ཤྭ་ཨོཾག་འོན་པཁེསཆོག་དྲོ་གྲོས་ཆནཔོརྱ་གུ་པགང་ཡིན 


- བརྡར སོ ཤ་རིའྱི་བཱ་འད་ཞིང་ཡིནཏེ། པོའསཔོརདསན་། སྨོན་པོ་ཀློ་གྲོས་ཆན་པོར མ་ཉོ། གྲཾས་པས་ལཱའིབང་པོ་བྱར་དྱིན་་ ར་པ་གང་ཡིན་བརནི། རྒྱལ་བོ་གཟུགས 
ཅན་སིང་ཁཁིའི་པཡིན་ཏ ༽ པའིཚེ་པའི་དན །.ལའངབང་པོབརྐྱ་བྱིན་ངུ་གླུང་ཏོ།།པས་ ཅག་སུམ་རུ་ཆུ་གསུམ་ྱི་ལཱ་གང་ཡིན་བ མསནི་ ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅནེ་ 
པོ་དཔྱ་ཝནཅིག་དུབངན་བ་མཚོངབལཱ་བྱརདཇུ་པོ་འདིཉང་ཡིནཏེ། པགྱེ་སངཡ་གོང་འུརྱ་ཧཱཿ ོརིཚོགས་གང་ཡིན་བངེནི ། རྒྱལ་ །ཅན་ཧཱིང་པོ་གངཕག་ངང་ 
ཁབས་གཅིག་དུ་པའི་ཐང་; ཁོས་པའིམ་གྭ་པའི་ དུམ་ཟ་པངྱ་འྱིན་བངག་འདིངག་ཉིང་ཡིན་ནོ། །ངགྱི་སོང་པག་རིལ་གནས་པའེང་ཨོངདྲུ་གུར་ པ་གང་ཡིན་བྲདནི ༽ བཀོང 
མོའུཿགཁྱེ་ཧུཆེན་པོ་ཁི་ཉིང་ཡིན་ཏེ ། པོ་ཚ་རྲེ་ ཡུན ། དྲངསདོདྲ་ཆུརོ། །གྲང་གིས་དྲ ཁྱིདདུ་བྱུན། རྒྱལ་བའི་འོངསོ ་བའྲའམཟའརི་ ༢ 
རར ++ སྲས ས་་ང་ 

༢ རེ ་ི ཿ 


པ་གང་ཡིན་བརནི ། ལྗས་སྩིན་པང ། ཀ་ཀཱ་ཡེ་ཚངངག་ཡིནཏེ་ ། ངོའརི་ཚེ་རའིདསན ༽ ཤིངམཁན་གཉིས་སྤུ་གུམ་ཏོ། ཧོན 
༨ \ ༩༣ ༤༨ .་། ༨ ༩. ེ ' ༦༨ ༢ /། \ 
གིས་ཁརིརར་བཞེན་གཤགས་པའི་ ཁྲགརྣམ་པ་འདཁབུ་འྱགུངབརྒྱག་རདོ། །དག་སྟེ་ངངག་པའི་ཡུ་འཔྡི་་ང་བླསཁ་པརྱ་པུ་ས ༈ གང་དྲིན་བ་རམས་བཏང་བ 


རལ ༣༦༠ ཨི 


ནྱ 
།དང བསེདནསས་དགྲ་བཁོཞོས་དྣ་ར་བྱསབ་བདྲབའོ། 


པོ །རྒྱལ་པོ་ དབལ་གྱི་ཧཱེའི་རྙོག་པ་འཇྔོདགྲྭ ། རྫོགས་ སྭེ། 
ཝིའི སྲེང ཤས་རབ་ལེགས་པིས་ 


མངོན་བརའ 
ཚོང ཞ་ར >: : =. 
-སངྒཡཾ། 


མ་ས་བཞིན་ལན་ཉྱི་ཊ་ཞུས། 


། 


། 


ཨ་ཀ 
བཅོལ འཆིད ༈ དགྭཱསེངཾདདག་ཡེདངས་ཏེ ། བཅོས་ལན་འངས་ཀྱིས་གསུངསོ་པ་ལ་ 


ད 
། 


